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༄༅། །ལམ་འབྲས་གཞུང་བཤད་པོད་དམར་༼ད་༽པའི་དཀར་ཆག་བཞུགས་སོ།། 
† པོད་དམར། 
༡༽ པོད་སེར་དཀར་ཆག་ལས་གསུངས་པའི་ཆོས་སྣ་དྲུག་ཅུ་པ་མན་ངག་ཕྲ་མོའི་རྣམ་གྲངས་རྣམས་ངོར་ཆེན་གྱིས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པའི་པོད་དམར་གྱི་དཀར་ཆག་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པས་མཛད་པ་ལ་ཆོས་སྣ་བདུན་ཅུ་བཞུགས་པ་རྣམས། 
ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག་.དཀར་ཆག་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ༡ རྡི བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས། ༦ ཤརཔ་ དེའི་ཁ་སྐོང་། ༡༢ རྗེ ས་ཆེན་ཡབ་སྲས་དང་བིརླ་པ་མཇལ་བའི་ལོ་རྒྱུས་སྒ་ཐིང་ལ་བསྐུར་བ། ༡༤ རྗེ་ གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བཀྲི་བའི་ཁྲིད་ཡིག་ཚིགས་ 
བཅད་མ་བྲ་སྟོན་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ཞུས་པ། ༡༦ ས་ སངས་རྒྱས་སྤྱན་གྱི་རྣལ་འབྱོར། ༢༠ ས་པཿ་ /ཨངྡྷའི་བཟླས་ལུང་། ༢༡ ཨཏྷུའི་བཟླས་ལུང་གི་ཐོ་ཡིག ༢༢ ས་པཿ /ཨངྡྷའི་བཞི་བཤད། ༢༡༤ འཕགས་པ .བདུད་རྩི་རིལ་བུ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱག་ལེན་བདུད་རྩི་ 




















; འབྱུང་བ། ༣༨ རྗེ དབང་གི་རབ་དབྱེ། ༤༡ རྗེ སྒ་སྟོན་ལ་གདམས་པ། ༤༣ ས་པར ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་མཆྫལ། ༥༡ ཤར་པ་ དེའི་ཁ་སྐོང་། ༥༤ ནོར་བཟང་ ལུས་སྦྱོང་ཉི་ཤུ་པ། ༥༥ དམར་.ལུས་གནད་ཀྱི་མན་ངག ༥༩ རྡེ.བདག་མེད་མའི་ 






































བྱིན་རླབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་མ་ཉམས་པའི་ཐོ། ༦༡ ས་ གཏུམ་མོ་འཁོར་ལོ་བཞིའི་དམིགས་པ་རྒྱས་པ། ༦ཿ ས་ རང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་དམིགས་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་དགུ། ༧༠ ས་གེགས་སེལ་ལ་བར་ཆད་གསུམ་སེལ། ༣ ས་བླ་མ་ཆེན་པོའི་ཉམས་ཆུང་བ། ༧ ས་ 
_ཉམས་ཆེན་མོ། ༩༤ ས་གེགས་སེལ་ཉམས་ཆེན་མོ། ༡༠༧ ས་པར་,ཁྱད་པར་གྱི་རླུང་རེངས་ལྔ་བཅོས་པ། ༡༡༩ ས་ གེགས་སེལ་གསང་བདུན་མ། ༡༢༧ ས་ གེགས་སེལ་གླེང་གཞི་མ། ༡༣༡ ས་.གཅེས་བཏུས་མའམ་འབྱུང་བ་ལུས་འཁྲུགས་སོགས་ 
སེལ་བ། ༡༣༣ སྭ་ གེགས་སེལ་ དམར་བཀའ་རྒྱམ། ༡༥༣ དགེ་སློང་དཔལ་ལྡན..གིགས་སེལ་གྱི་ཡི་གེ་བཞིའི་ཞལ་ཤེས་གསལ་བྱེད། ༡༦༢ བུདྷ་ཱིཕྲིན་ལས་སོ་གཉིས་ཀྱི་སྡོམ་ཚིག་དང་དེའི་ཞལ་ཤེས། ༡༩༥ ས་ དབང་བཞིའི་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་རྩ་འགྲེལ། ༡༩༥ ས་ 
པཿ བརྡ་དོན་གསལ་བ་རྩ་འགྲེལ། ༢༠༩ ཀུཊམཐེན་རེའི་གསལ་བྱེད་ལྷོ་པའི་ཟིན་བྲིས། ༡༡༦ ས་བསྟན་བཅོས་ཚད་མའི་སྐབས་སུ་གནད་དུ་ཆེ་བ་དྲུག ༡༡( ས་བརྭ རྟེན་འབྲེལ་ལྔ། ༢༢༣ དམར ལམ་བསྡུས་པ་འདོད་པའི་ལྕགས་ཀྱུ། ༢༣༡ ས་པར ཕྱག་རྒྱ 
ཆེན་པོའི་དབེ་བ། ༢༣༢ ས་པར་.འཁོར་བཞིའི་རྒྱ། ༢༣༤ འཕགས་པ་ ཚོགས་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས། ༢༣༧ ས་ ལམ་བསྡུས་པའི་བཤད་པ། ༢༤༠ སཔཿ་ སྒྲུབ་པ་ལུང་སྦྱིན། ༢༤༢ ས་.གསང་བ་བཅུའི་རྒྱས་གདབ། ༢༤༩ རྣམས་རྗེ་དགོན་པ་བ་ 
ལས་ས་ཆེན་གྱིས་གསན་པའི་མན་ངག་རྣམས་ལ་གཙོ་བོར་ཕན་གདགས་སོ།། ལུང་ཚད་མའི་སྐབས་འདིར་དཀར་ཆག་ཏུ་མ་འཁོད་ཀྱང་ལུང་འདི་ཉིད་དང་ཞིབ་ཏུ་སྦྱར་བའི་ཁ་སྐོང་དམར་གྱིས་མཛད་པ་དེ་སྔོན་ནས་བཞག་འདུག ད་ལན་ཀུན་མཁྱེན་གྱི་ཁོག་ཕུབ་ལས་ 
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- ༄༅། །གསུངས་པ་བཞིན་རེ༔ེསོ ལུང་འདི་ཉིད་དང་ཞིབ་ཏུ་སྦྱར་བ་འདི་བཅུག་ཡོད། ༢༥༨ དམར: ལུང་འདི་ཉིད་དང་ཞིབ་ཏུ་སྦྱར་བའི་ཁ་སྐོང་། ༢༩༦ བླ་མ་ཚད་མའི་སྐབས་སུ། ཡང་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གིས་རྗེ་ས་ཆེན་ལ་གནང་བའི་ 


ཟབ་ཆོས་བཞི་ནི། ས་པཿ ལམ་ཟབ་བ་མའི་ཁྲིད་ཡིག ༣༢༠ དམར་ བླ་མ་རིན་འབྱུང་གི་མན་ངག ༣༣༧ ས་པཿཾ.ལམ་སྦས་བཤད། ༣༤༢ ས་པར་ ཕོ་བྲང་ལྔའི་སྦས་བཤད། ༣༥༣ ཟླམ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་.སྦས་བཤད་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་སོ་གཉིས་ཀྱི་རྩ་ 
ཤྱ །གྲེལ། ༣༦ ས་པར གྲབ་ཆེན་བཅུ་དང་ཕྲ་མོབརྒྱད་ཀྱིརྩ་འགྲེལ། ༣༥ ཨུ གྲབ་ཆེན་བཅུ་དང་ཕྲ་མོ་བརྒྱད་གྱི་གསལ་བྱེད། ༣༥༤ ས་ བིར་སྲུང་གི་མན་ངག་རྙིང་པ་གསུམ། ༣༩༡ འགགས་པ བིར་སྲུང་བྱིན་རླབས་བྱེད་ཚུལ་དང་བཅས་པ། ༣༩༥ ས་ 
རྣམ་འཇོམས་བིར་ལུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་བྱེད་ཚུལ། ༣༩༢ སཔརཾ,གཟུངས་ཀྱི་མཆན། ༣༩༩ ས་པཿཾ.དེའི་གསལ་བྱེད། ༤༠༥ རིག་འཛིན་ཕྲགས་ཀྱི..དེའི་ལག་ལེན་རྣམས་སོ།། ༤༡༡ རྗེ་.མན་ངག་ཟུར་པ་ཚར་གསུམ་ཁུག་པ། ༤༢༦ ས་.ཡིག་བརྒྱའི་ 
¬ གདམས་ངག ༤༣༢ སྒོ་དྲུག་ཆོས་འབྲེལ་ལས། ཤཱི་པའི་མདོ་རྒྱུད་བསྲེ་བ། ༤༣༦ མཁས་པ་གསུམ་གྱི་བར་ཆད་གསུམ་སེལ་ལས། ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་སྦས་པའི་ཕྱི་རོལ་གདོན་གྱི་བར་ཆད་སྲུང་བ། ༤༤༠ ཛྷཱན་ཤཱིའི་འབྱུང་བ་ལུས་འཁྲུགས་ཀྱི་ 
$ བར་ཆད་སྲུང་བ། ༤༤༡ རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ཀྱི་བར་ཆད་སེལ་བ། ༤༤༡ ངག་དབང་གྲགས་པའི་གཉུག་མ་དྲན་གསལ། ༤༤༢ ནཱ་རོ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་སེལ། ༤༤༢ ངོར་ཆེན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་ཆོས་སྣ་ 
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དགུ་ནི། ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་བཤད་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་གསང་བའི་སྒོ་འབྱེད། ༤༥༡ རྒྱུད་གསུམ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ས་བཅད། ༤༥༢ ལམ་ཟབ་ནང་གི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། ༤༦ རྒྱུ་དུས་ཀྱི་དབང་གི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་ 
པ། ༤༥༣ བིར་སྲུང་མན་ངག་བར་ཆད་ཀུན་སེལ། ༤༦༧ བླིར་པའི་སྐུའི་རྣམ་འགྱུར་དྲུག་གི་ཟིན་བྲིས་.རྣལ་འབྱར་པ་རནཆེན་རྡརྗས་མཛད་པ། ༤༧༧ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བིར་སྲུང་གིབྱིན་རླབས་བྱ་ཚུལ། ༤༧༢ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བིར་སྲུང་ཉམས་སུ་ལེན་ 
ཚུལ། ༤༧༩ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མན་ངག་འདི་དང་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་གདམས་ངག་མཚོན་བྱ་མཚོན་བྱེད་དུ་སྦྱར་བ། ༤༠ བིར་སྲུང་གསར་མ། ༤༥༥ ཚེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མན་ངག་ཟབ་མོ། ༤༨༢༧ ” ༤༨༩ 

༢༽ ཁ་སྐོང་མུས་ཆེན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་སྐོར་ལ། ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་གནད་ཀྱི་གསུང་སྒོས་ཟིན་བྲིས། 

༣༽ དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་འབྲིང་དུ་བྱ་བ་ཡན་ལག་དྲུག་པ་བྱ་བྲལ་མར་གྲགས་པ། 

༤༽ དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་ལུས་དཀྱིལ་ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་ཆོག་དང་བཅས་པ། 


༤༩ ~ ༥༡༦ 
༥༡༧ ˆ" ༥༦༢ 
༥༦༣ ” ༥༢༩ 
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༥༽ དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
༦༽ ལམ་ཟབ་སློ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་བྱིན་རླབས་ཉམས་ལེན་བཅས་བཞུགས་སོ།། 














































































































༄༅། སུ པ་ནྤྲི་པྲ་སུནཾཤཱསྟཾབྷཱ! རོ་ཧིཏཱ་སྟི། 


༄༅། །ལམ་འབྲས་གཞུང་བཤད་པོད་དམརེམ་བཞུགས་སོ།། 
































༄༅9 ཉུ 
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༄༅། །ཨོ་སྭསྟི་སིདྡྷཾ རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། རྡོ་རྗེ་འཆང་སོགས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ 
དང་། །བྱད་པར་མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་བིརླ་པས། །བྱིན་བརླབས་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་ས་སྐྱ་པ། །ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་བར་དུ་བྱོན་ལ་འདུད། །ལམ་འབྲས་གླེགས་བརྔ་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་ཡིས། །ལྷན་ཅིག་ 
བསྒྲིགས་ནས་དེ་ཡི་དཀར་ཆག་མཛད། །དེ་ཡི་ཁ་སྐོང་བླ་མས་བསྒྲིགས་པ་ཡི། །མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཙམ་ཞིག་བདག་གིས་བྲི། །གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་གླེགས་བམ་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་ 
ནས་དཀར་ཆག་མཛད་པར་མན་ངག་ཕྲ་མོ་གཞན་གྱི་དཀར་ཆག་བྲི་བར་མ་ནུས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། གསུང་ངག་ཚད་མ་བཞིས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལས། ཐོག་མར་བླ་མ་ཚད་མའི་སྐབས་སུ། རྗེ་ 






















































































༄༅། [བླམ་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས། དེའི་ཁ་སྐོང་།. ཤར་པ། རྗཾ ས་ཆེན་ཡབ་སྲས་དང་བིཟླ་པ་མཇལ་བའི་ལོ་རྒྱུས་སྒ་ཐིང་ལ་བསྐུར་བ། ཉམས་མྱོང་ཚད་མའི་སྐབས་སྲུ། རྗེ་ 
གལ རི་་བབཞིནྲ་པའབེདམ་ཚགས་བཅད་སོོ་ོསཉི་ཞུས་པ། སྭ སངས་རྒྱས་སྤྱན་གྱི་རྣལ་འབྱོར། ས་པར .ཨངྦྷའི་བཟླས་ལུང་། ས་པར ཨངྡྷའི་གཞི་བཤད། ༡ཕགས་པ་ བདུད་རྩི་ 
རིལ་བུ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱག་ལེན་བདུད་རྩི་འབྱུང་བ། རྗེ.དབང་གི་རབ་དབྱེ། རྔེ..སྒ་སྟོན་ལ་གདམས་པ། ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་མཆཱལ།,སཾ་པམ དེའི་ཁ་སྐོང་།ཤར་པ། ལུས་སྦྱོང་ཉི་ཤུ་པ།, ནོར་བཟང་། ལུས་ 








གནད་ཀྱི་མན་ངག.དམར། རྗེ བདག་མེད་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་མ་ཉམས་པའི་ཐོ། གཏུམ་མོ་འཁོར་ལོ་བཞིའི་དམིགས་པ་རྒྱས་པ།,ས། རང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་དམིགས་པ་ཏི་ཤུ་རྩ་དགུ། གེགས་སེལ་ལ་ 
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བར་ཆད་གསུམ་སེལ།.ས། བླ་མ་ཆེན་པོའི་ཉམས་ཆུང་བ།.ས། ཉམས་ཆེན་མོ།.ས། གེགས་སེལ་གླེང་གཞི་མ། གཅེས་བསྡུས། ཁྱད་པར་གྱི་རླུང་རེངས་ལྔ་བཅོས་པ། གེགས་སེལ་གསང་བདུན་ 
མ། འབྱུང་བ་ལུས་འཁྲུགས་སོགས་སེལ་བ། གེགས་སེལ་.དམར་བཀའ་རྒྱ་མ། གེགས་སེལ་གྱི་ཡི་གེ་བཞིའི་ཞལ་ཤེས་གསལ་བྱེད། བྷི. ཕྲིན་ལས་སོ་གཉིས་ཀྱི་སྡོམ་ཚིག དེའི་ཞལ་ཤེས། ས་.དབང་ 
བཞིའི་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་རྩ་འགྲེལ། བརྡ་དོན་གསལ་བ་རྩ་འགྲེལ།.ས་པར། དེའི་གསལ་བྱེད་ལྟོ་པའི་ཟིན་བྲིས། ཀུན་མཉེན། བསྟན་བཅོས་ཚད་མའི་སྐབས་སུ་གནད་དུ་ཆེ་བ་དྲུག.ས། རྟེན་འབྲེལ་ལྔ།.ས་པན། ལམ་ 
བསྡུས་པ་འདོད་པའི་ལྕགས་ཀྱུ།,དམར། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དབྱེ་བ། ས་པཊ། འཁོར་བཞིའི་རྒྱ།ས་བར། ཚོགས་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས།,འཕགས་པ། ས་ ལམ་བསྡུས་པའི་བཤད་པ། ས་པརྔ.སྒྲུབ་པ་ལུང་ 
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༄༅། །སྦྱིན། ས་.གསང་བ་བཅུའི་རྒྱས་གདབ་རྣམས་རྗེ་དགོན་པ་བ་ལས་ས་ཆེན་གྱིས་གསན་པའི་མན་ངག་རྣམས་ལ་གཙོ་བོར་ཕན་གདགས་སོ། །ཡང་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གིས་རྗེ་ས་ 
ཆེན་ལ་གནང་བའི་ཟབ་ཆོས་བཞི་ནི། ས་པ༩.ལམ་ཐབ་བླ་མའི་ཁྲིད་ཡིག བླ་མ་རིན་འབྱུང་གི་མན་ངག,དམར། ས་པཿ.ལམ་སྦས་བཤད། ཕོ་བྲང་ལྔའི་སྦས་བཤད། བླམ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་.སྦས་བཤད་ཀྱི་ 
འཁྲུལ་འཁོར་སོ་གཉིས་ཀྱི་རྩ་འགྲེལ། གྲུབ་ཆེན་བཅུ་དང་ཕྲ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་རྩ་འགྲེལ། བུ གྲུབ་ཆེན་བཅུ་དང་ཕྲ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་གསལ་བྱེད། ས་ བིར་སྲུང་གི་མན་ངག་རྙིང་པ་གསུམ། འཕགས་པ་.བིར་སྲུང་ 





བྱིན་རླབས་བྱེད་ཚུལ་དང་བཅས་པ། ས་རྣམ་འཇོམས་བིར་ལུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་བྱེད་ཚུལ། ས་པརགཟུངས་ཀྱི་མཆན། སཔཿ,དེའི་གསལ་བྱེད། རིག་འཛིན་ཐྲགསི.དེའི་ལག་ལེན་རྣམས་སོ། །རྡེ:མན་ངག་ 






























































8022®19/95209)2 











ཟུར་པ་ཚར་གསུམ་ཁུག་པ། ཡིག་བརྒྱའི་གདམས་ངག.ས། སྒོ་དྲུག་ཆོས་འབྲེལ་རྣམས་བཞུགས། རྗེའི་ཞལ་སྔ་ནས་མཛད་པ་ལ། གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་མན་ངག་མཐའ་དག་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་བསྟན་བཅོས་ལམ་འབྲས་བཤད་ཐབས་ཀྱི་ 
གདམས་ངག་གསང་བའི་སྒོ་འབྱེད། རྒྱུད་གསུམ་ལམ་རིམ་གྱི་ས་བཅད། ལམ་ཟབ་ནང་གྱིབླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། དབང་བཞིའི་རྟོགས་བསྐྱེད། བིར་སྲུང་གི་མན་ངག་བར་ཆད་ཀུན་སེལ། བླིར་པའི་སྐུའི་རྣམ་འགྱུར་དྲུག་གི་ཟིན་བྲིས། ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་བིར་སྲུང་གི་བྱིན་རླབས་བྱ་ཚུལ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བིར་སྲུང་ཉམས་སྲུ་ལེན་ཚུལ། མན་ངག་འདི་དང་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་གདམས་ངག་མཚོན་བྱ་མཚོན་བྱེད་དུ་སྦྱར་བའི་བིར་སྲུང་གསར་མ་རྣམས་སོ། །བླ་མའི་གསུང་བཞིན་ 
བྲིས་ལ་ཉེས་མེད་སེམས། །དགེ་བས་ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་སེམས་ཅན་རྣམས། །རབ་དགའ་ལ་སོགས་ས་རྣམས་རབ་བགྲོད་ནས། །བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཟབ་མོའི་གནད་རྣམས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པ་མཚན་པུསྟི་དམར་ 
ཆུང་ཞེས་བྱ་བའི་དཀར་ཆག་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་འདི་ནི་རྗེ་བཙུན་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོས་ལེན་པ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག་གིས་དཔལ་ཨ་མེ་ཆོས་ལྡན་དུ་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་ 


འཕེལ།། །། ༄༅། །གསུང་ངགའིན་པ་ཆེ་ཚདམ་བཞིས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལས། ཐོག་མརྦ་བ་མཚདམའི་སབས་སྤུབམབརྱུདཔའ་གསལ་འདེབས་བཞུགས་སོ།། ༈ །ཨོཾ་སྭསྟ་སིདྡྷཾ། བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བླ་མ་རྡོར་འཛིན་འཇམ་མགོན་སྤྱན་རས་ 
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༦992 


༄༅། །གཟིགས། །རྣམ་རྒྱལ་སྒྲོལ་མ་འོད་ཟེར་ཅན་སོགས་ལ། །གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དེང་ནས་མཆོག་ཐོབ་བར་དུ་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོབས། །གང་ཞིག་སྤོས་བྲལ་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པ། །དཔེ་ 
མེད་བདེ་བའི་རོ་ཡིས་ཡོངས་གང་ཞིང་། །ཡིད་བཞིན་ནོར་ལྟར་འགྲོ་བའི་རེ་འདོད་སྐོང། །བདུག་མེད་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་ལ་མགོས་ཕྱག་འཚལ། །རྒྱལ་སྲིད་སྤངས་ཏེ་དཔལ་ལྡན་ནུ་ལེནྡྲར། །གཞི་ཀུན་སྨྲ་བའི་སྡེ་ལས་རབ་བྱུང་སྟེ། །གཞུང་ལུགས་ 
རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་སོན་གྱུར་ནས། །ཀུན་གྱི་མཁན་པོ་གནས་བརྟན་ཚོོས་སྒྱོངྱ་མ་ཆོག །སྒྲུབ་ལ་བརྩོན་ཚེ་མཚན་གཅིག་བདག་མེད་མས། །སྙུན་བརྒྱུད་བཞིས་གདམས་དེ་ཚེ་ས་དྲུག་མནན། །དེ་ཉིད་བརྟན་དང་དམན་རྣམས་བསྒྲལ་བྱའི་ཕྱིར། །ཉིད་ཀྱིས་ 
བྱིནྨྱར་ཞལ་བཞེས་གྲོང་ཁྱེར་གཤེགས། །ག བཟློག་ཅིང་སྡིག་ཅན་རྒྱལ་པོ་བཏུལ། །ི་མ་བཟུང་སྟེ་ཡུལ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི། །མྱོས་བྱེད་གསོལ་ཡང་རྱོས་མིན་ལིངྒ་བཀས། །གཏུམ་མོ་བཅོམ་ཞིང་སྨིན་དྲུག་བུ་ཡང་བཏུལ། །དེ་སོགས་འགྲོ་བའི་ པ 
དོན་མང་མཛད་ནས་ཀྱང་། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཆོག་ཐུགས་དང་བྱེར་མེད་གྱུར། །རྗེ་བཙུན་ཆོསྭ་སྐྱོང་དཔལ་ལྡན་བྱི་རྦྱུ་པ། །རྟག་ཏུ་གཞན་དོན་མཛད་ལ་མགོས་ཕྱག་འཚལ། །གུ་ཡང་སྤངས་ཏེ་དཔལ་ལྡན་རྗེས་འབྲངས་པས། །རྡོ་རྗའི་ཚིག་གནང་ཚེ་ན་ 





དེ་ཉིད་གཟིགས། །འགྲོ་རྣམས་གདུལ་ཕྱིར་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པ་མཛད། །ཤར་ཕྱོགས་ནྟག་བྱོ་པྱ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མ་ག་དྷར་འཁྲུངས་དོན་དམ་གཟིགས་པ་པོ། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཌུམུ་ཆུ་པྱ་བ། །འགྲོ་བ་མ་ལུས་འདྲེན་པར་མཛད་པ་པོ། ། 
























































དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དད་པས་བླ་མའི་ཞབས་དྲུང་ཉེར་བསྟེན་ཏེ། །འཁོར་བ་བསྒྲལ་ཕྱིར་སྒྲབ་ལ་བརྩོན་མཛད་པས། །དེཉིད་རྟོགས་པ་ཨུ་ཝཱདྷིུ་པྱ། །གཉིས་མེད་སྤྱོད་པ་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཤེས་བྱའི་གནས་ཀུན་རབ་ཏུ་ 
སྦྱངས་ནས་ནི། །གངས་ཅན་གདུལ་བར་བྱ་ཕྱིརབརྩོན་པ་པོ། །དཔལ་གྱི་རི་རྩེར་འཕོ་བས་མཁའ་ལ་གཞེགས། །ཧཱ་ཡུ་ྷྱཌཱ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐད་གཉོས་སྨྲ་བའིརྗེ་བཙུན་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །གསུང་ངག་རིན་ཆེན་ཟབ་མོ་ཉི་ཟླ་ཡིས། །སྐལ་ 
ལྡན་རྣམས་ཀྱི་བློ་ཡི་མུན་སེལ་བ། །ཤཱྱ་ཕཱེ་ཤེས་གཙོ་ལ་མགོས་ཕྱག་འཚལ། །བླ་མའི་ཞབས་དྲུང་དུ་མར་དཀའ་བ་སྤྱད། །གསང་༔ ད་ཀུན་གྱི་མན་ངག་འཛིན་པ་ནི། །ནུས་མཐུ་མངའ་བའི་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་མཆོག །རིག་པའི་མཐའ་ཅན་ཁྱོད་ ཁུ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་སྒྲུབ་ལ་བརྩོན་པ་པོ། །ཏིང་འཛིན་སྤྲལ་པ་དུ་མས་བརྒྱན་པའི་སྐུ། །ཆོས་ཀྱི་དེ་ཉིད་གཟིགས་པའི་བླ་མ་ནི། །འབུར་བའི་ཞབས་ཅན་དེ་ལ་མགོས་ཕྱག་འཚལ། །ཁྱད་ནི་ངེས་པར་རྡོརྗེ་འཆང་དབང་སྟེ། །སྐལ་ 

དམན་གཟུང་ཕྱིར་མི་ཡི་གཟུགས་འཛིན་པ། །རྐང་གཉིས་གཙོ་བོ་འགྲོ་བའི་བླ་མ་མཛད། །དཔལ་ལྟན་སྩ་སྐྱ་པྱ་ལ་མགོས་ཕྱག་འཚལ། །གང་ཞིག་འགྲོ་ཀུན་ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས། །ཡོངས་སུ་དགྱའ་བས་སྙིངྱ་པོ་འདྲེན་མཛད་པ། །དངོས་པོ་ 
གང་ལའང་ཞེན་པ་མི་མངའ་བའི། །བླ་མ་སྙིང་རྗེ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱོད་ནི་མན་ངག་དུ་མའི་མཛོད་འཛིན་པར། །དད་པས་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་དྲུང་ལྷགས་པ་རྣམས། །སྐལ་བཞིན་མཁས་དང་གྲུབ་པའི་སར་བཀོད་པ། །འགྲོ་བ་སྒྲོལ་མཛད་ཁྱོད་ལ་ 
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¬ ༄༅། །མགོས་ཕྱག་འཚལ། །སྐུ་དེས་འགྲོ་བའི་དོན་མང་མཛད་ནས་ཀྱང་། །ས་སྟག་དཀར་པོའི་ཐ་སྐར་བཅུ་བཞི་ལ། །དཔའ་ཚོགས་ཀྱིས་བསུས་སླར་ཡང་རྡོར་འཛིན་གྱུར། །ཁྱོད་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་སྐྱབས་སུ་འཆི། །གང་ 
ཞིག་བསོད་ནམས་དུ་མས་སྒྲུབ་པ་པོ། །འགྲོ་ཀུན་རྱ་ངན་འདས་རྩེརྩ་འཇོག་མཛད་ཅིང་། །ཤེས་བྱའི་མཐའ་ཀུན་མཁྱེན་པ་རབ་རྒྱས་པ། །ཐུགས་རྗེ་ལྡན་པ་ཁྱོད་ལ་མགོས་ཕྱག་འཚལ། །གང་ཞིག་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐོས་བསམ་ལྟ་བས་ཕྱུག །ཡིད་བཞིན་ 
༡) ནོར་ལྟར་དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་གཏེར། །ཡོངས་སྲུ་གགས་པར་སྦྲུལཔའི་སྒུ་ཡནཏེ །ཐ་མལ་ཚུལ་གྱིས་འགྲོ་ཀུན་འདྲེན་མཛད་ཅིང་། །བླ་མའི་ཚོགས་ཀུན་གཙུག་ཏོར་བཞིན་དུ་ཁུར། །དམ་ཚིག་སྡོམ་ལ་གནས་པས་འགྲོ་བ་ཀུན། །སྨིན་གྲོལ་ 

གཉིས་ཀྱི་ལམ་ལ་འཇོག་མཛད་ཅིང་། །སངས་རྒྱས་ས་ལ་འགོད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །ཁྱོད་ནི་ངེས་པར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡིན་པའི། །དམན་པ་བདག་ལ་ཡིད་ཆེས་གསུམ་ཙམ་ཡོད། །ས་སྟེང་འདི་ན་ཁྱོད་འདྲའི་མཆོག་གཞན་མེད། །མི་ཡི་སེང་གེ་ཁྱོད་ལ་ 
„ སྐྱབས་སུ་མཆི། །བླ་མ་རྡོར་འཛིན་གཉིས་མེད་གཟིགས་པ་པོ། །བརྒྱུད་པར་ལྡན་པའི་གསུང་ངག་གཟིགས་པ་ནི། །ཀུན་གྱི་གཙུག་ཏོར་མཆོག་གྱུར་བྱང་སེམས་ལྡན། །བླམ་རྒྱལ་པོའི་ཞབས་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །དད་པས་བླ་མའི་ཞབས་དྲུང་ཉེར་ 
3 བསྟེན་ནས། །རྒྱུད་དང་མན་ངག་དུམ་ནོས་གྱུར་ཏེ། །ཚུལ་ཁྲིམས་སྟོབས་ལྡན་སྒྲུབ་ལ་བརྩོན་པ་པོ། །བདག་སོགས་འདྲེན་པར་གྲགས་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །དེ་སོགས་བརྒྱུད་པ་དང་ནི་མངོན་སུམ་དུ། །རྗེས་སུ་སྟོན་པར་མཛད་པའི་བླ་མ་ 






























































རྣམས། །ངེས་པར་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཡང་གདུལ་བྱའི་ཕྱིར། །ཐ་མལ་ལུས་འཛིན་ཁྱོད་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དངོས་སུ་འབྱོར་དང་བདག་པོས་མ་བཟུང་དང་། །ཡིད་ཀྱིས་སྤྲུལ་དང་བདག་ལ་ཅི་མཆིས་དང་། །བདག་ཉིད་ཀྱང་ནི་དྭང་བས་འབུལ་ལགས་ 
ཌྷ །ནཱ། །བླ་ཆེན་ཁྱད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་འདི་བཞེས་ཤིག །ཐོག་མེད་དུས་ནས་བཟུང་སྟེ་བདག་གིས་ནི། །འདོད་ཁྲོ་གཏི་མུག་དབང་གིས་ཉེས་བགྱིས་དང་། །བཀྱིད་དུ་སྩུལ་དང་དེ་ལ་ཡི་རངས་པའི། །སྡིག་དེ་ནོངས་པ་བཤགས་ཤིང་སླར་ཡང་བསྡོམ། ། 
ཛཾ རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་རྣམས་དང་རང་རྒྱལ་དང་། །མོས་པ་དམན་དང་འགྲོ་བ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས། །དགེ་བ་བགྱིད་པ་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ། །དྭང་བས་བདག་ི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །འགྲོ་བ་གཏི་མུག་འཐིབས་པོས་ལྡོངས་རྣམས་ཀྱི། །ལིང་ཏོག་ གྱ 
ཌཾ བསལ་བར་མ་གྱུར་དེ་སྲིད་དུ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་སོགས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མཆོག །བསྐོར་བར་བདག་ནི་ཐལ་སྦྱར་གསོལ་བ་འདེབས། །ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་སེམས་ཅན་ཇི་སྙེད་པ། །མྱ་ངན་འདས་པར་རབ་ཏུ་བཞག་བར་དུ། །རང་བཞིན་དབྱིངས་ ˆ 
ཤཿ སུ་མྱ་ངན་མི་འདའ་བར། །ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཕྱག་དང་མཆོད་དང་སྡིག་པ་བཤགས་པ་དང་། །ཡི་རང་བསྐུལ་དང་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་། །དགེ་བའི་དངོས་པོ་བདག་ལ་ཅི་མཆིས་པ། །དེས་ནི་འགྲོ་རྣམས་མྱུར་དུ་ 
སངས་རྒྱས་ཤོག །བདག་ཀྱང་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་མྱུར་བཟུང་ནས། །ཚེ་འདིར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གནས་འགྲོར་མཛོད། །མིན་ནའང་འཆི་ཁའམ་བར་དོར་མཆོག་ཐོབ་པར། །ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་བདག་ནི་གསོལ་བ་འདེབས། །གཞན་ཡང་སྐྱེ་བ་འདི་ནས་ 



































” ༄༅། །བཟུང་ནས་ནི། །ཇི་སྲིད་བདེ་ཆེན་ས་ལ་གནས་བར་དུ། །ཁྱེད་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་དྲུང་དུ་བདག་སྐྱེ་ཞིང་། །རབ་ཏུ་དགྱེས་པས་རྟག་ཏུ་བྱིན་བརླབ་མཛོད། །བདག་གིས་མཁའ་འདྲ་མ་ཐོབ་བར་དུ་ཡང་། །སྦྱིན་དང་སྡོམ་བརྩོན་ 
བཟོད་དང་ཏིང་འཛིན་དང་། །ཤེས་རབ་སྙིང་བརྩེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྡན་ཞིང་། །ལམ་གྱི་བར་ཆད་རྣམས་དང་བྲལ་བར་ཤོག །འགྲོ་ཀུནྣ་དགའ་བྱེད་སྙིངྱ་པོའི་ཆོས་སྟོན་ཅིང། །བསྲོད་ནྣམས་ཀུན་གྱི་རྩེཉྱ་གྱུར་བསྒྲུབས་བྱས་ནས། །རྣལ་འབྱོར་ཀུན་གྱི་ 
༠ གཙུགཱ་ཏོརྱ་མཆོག་རྒྱལ་དང་། །ཚུལྕ་ཁྲིམས་སྙན་པར་གྲགས་པའི་ཞལ་སྟོན་ཤོག །བླ་མའི་ཞབས་པད་གུས་པས་རྟག་བསྟེན་པས། །དགྱེས་པས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་བདག་བཟུང་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་སོགས་གཞུང་མང་སྤྱོད་པ་དང་། །སྙན་བརྒྱུད་བཞི་ 
ཤྲ དང་རྟག་ཏུ་ལྡན་པར་ཤོག །སྤང་བྱའི་སྡེ་རྣམས་ཀུན་དང་འཁྱོན་གྱུར་ཏེ། །རབ་དགའ་ལ་སོགས་སྩ་ཡི་མཆོག་གྱུར་པ། །བླ་བ་ཀུ་མུད་ལྟར་སྐྱ་ཐོབ་གྱུར་ནས། །ས་བཅུའི་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་དང་འགྲོགས་པར་ཤོག །རྣལ་འབྱོར་འདིས་ནི་རྒྱལ་བ་ཐོབ་ པབ 

ཅེས་པའི། །སྙན་པའི་གྲགས་ཕུས་ཕྱོགས་ཀུན་རྒྱས་རྒྱུར་པས། །བདུད་དཔུང་སྡེར་བཅས་ཡི་མུག་སྤ་བཀོང་ནས། །ཐར་པའི་རྒྱལུ་མཚན་མྱུར་དུ་སློང་བར་ཤོག །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་དང་རྟག་ཏུ་རོལ་བྱེད་ཅིང་། །རྡ་རྗེའིལུས་སུ་གྲུབ་ཅིང་དགའ་གྱུར་ 
པས། །བློ་མཆོག་རྣམས་དང་འགྲོགས་ཤིང་བཞད་པའི་སྒྲས། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུར་རོལ་ཅིང་འགྱིང་བར་ཤོག །དེ་ལྟར་བདག་གིས་ཐོབ་པར་གྱུར་ནས་ཀྱང་། །ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བར་བྱེད་ 
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པ་ཡི། །གྲུ་ཆེན་འཛིནཔའི་དེད་དཔོན་རྒྱལ་པོར་ཤོག །བླ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་སྟོབས་དང་ནི། །བདག་གི་སྟོབས་དང་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཇི་ལྟར་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་དེ་བཞིན་དུ། །བདག་དང་འགྲོ་བས་རབ་ཏུ་འགྲུབ་པར་ཤོག ། 
ཤཱཀའི་དགེ་བསྙེན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི། །དད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བསྟོད་པ་ལ་སོགས་པ། །ཞིང་རྟ་སྨིན་དྲུག་དཀར་པོའི་ཚེས་གཅིག་ལ། །གཙང་སྟོད་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའིགནས་སུ་བགྱིས། །རྗེ་བཙུན་དཔལ་ལྡནབླ་མའི་ཚོགས་ལ་དད་པའི་བློ་གྲོས་ 
བརྟན་པར་ཡོད་པ་ཤཱཀྱའི་དགེ་བསྙེནཐེག་པ་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་འདི་བགྱིས་སོ། །དགེའོ།།བཀྲ་ཤསཔར་རུར་ཅིག། ཤུ་བྷི།།  །བླམ་རོར་འི་མའི་ཁསྐངགིགསལ་འདབས་བཞུགས།། ཨོཾ་སྭསྟི་སིྡྷཾ། གངས་རིའི་ཁློད་འདིར་ 
རྡོར་འཛིན་མཆོག་ཏུ་གྱགས། །མདོརྒྱདརྒྱམཚོའི་དགོངས་ཕུ་ཐུགས་སུ་ཆུད། །ངོ་མཚར་ཡོན་ཏན་དུ་མའི་མཛོད་འཛིན་པའི། ྗ་བཙན་རྱལ་མཚན་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལལོ། །ཤེསབྱཀདལཐགསམེད་བླ་གོས་ཅན། །དམ་པའིཆསཀྱ་དགའསྟོན 
ཕྱོགས་བཅུར་འགྱེད། །རྒྱལ་སྲས་ཐུ་བོ་མཚན་དཔེའི་དཔལ་གྱིས་མཛེས། །ཆོས་རྗེ་བཟང་པོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྷོ་གྲོས་ཆེན་པོས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན། །ཆོས་ཀྱི་དཔྲལ་གྱིས་མཐའ་ཡས་འགྲོ་རྣམས་ལ། །ཕན་བདེ་བཟང་པོ་འབད་ 
མེད་རྩོལ་མཛད་པའི། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དངོས་བླ་མ་གུས་པས་བསྟེན། །ཟབ་མོའི་ལམ་གྱིས་རྨད་བྱུང་ཡོན་ཏན་བརྙེས། །སྙན་བརྒྱུད་བདུད་རྩིས་གདུལ་བྱ་ཚིམ་མཛད་དཔལ། །ཞདྱ་སྟོན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ 
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༄༅། །ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །བསྩོད་ནུམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལས་འཁྲུངས་པའི་དཔལ། །གསུང་ངག་རིན་ཆེན་གཏེར་གྱི་མཛོད་བཟུང་ནས། །དད་ལྡན་སྐུ་བཞིའི་དཔྱལ་ལ་འགོད་མཛད་པ། །རྒྱལ་བུ་བྲགཱ་ཕུགྷ་ཕྱ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཤིན་ཏུ་གཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་བློ་གློས་ཀྱིས། །ཕྱི་ནང་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོ་ཐུགས་སུ་ཆུད། །གཟུང་འཛིན་རྟོག་པས་མི་གཡོ་ཏིང་འཛིན་བརྟན། །མཚུངས་མེད་རི་ཁྲོད་པྱ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔྱལ་ལྡནྣ་རྩ་བའི་བྷཱ་མུ་བཀའ་དྲིན་ཅན། །ཚུལྕ་ 
ཁྲིམས་དམ་ཚིག་ཚོགས་རྣམས་སྲོག་བཞིན་བསྲུངས། །འགྲོ་ཀུན་བརྩེ་བས་བུ་གཅིག་ལྟ་བུར་གཟིགས། །འདྲེན་མཆོག་འགྲོ་བའི་མགོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའམ། ཡང་ན་ཆོས་རྗེ་པའི་རྗེས་ལ། ཀུནྨ་མཁྱེན་བླ་མས་རྗེས་བཟུང་སྲས་ཀྱི་ ྒ 
མཆོག །ཨྨིན་གྲོལ་ཟབ་མོའི་དགྱའ་སྟོན་ཕྱོགས་བཅུར་འགྱེད། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དཔལ་གྱིས་འགྲོ་བ་འདྲེན། །ཚོགས་སྒོམ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསྩོད་རྣམས་གསེར་གྱི་ལྷུན་པོ་རབ་ཏུ་བརྟན། །ཕྲིན་ལས་བཞི་ཡི་བང་རིམ་ཀུན་ནས་ 
མཛེས། །སྐལ་ལྡན་གདུལ་བྱའི་དབུས་ན་ལྟམ་མེ་བ། །ཆོས་རྗེ་ཉན་ཆེན་པྱ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིན་ཆེན་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་གངས་རིར་གནས། །ཚུལ་གནས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་རལ་པས་བརྲིད། །ཡང་དག་ལྟ་བའི་མཆེ་སྡེར་རབ་རྣོ་བའི། ། 





མི་ཡི་སེང་གེདེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྙན་བརྒྱུད་གདམས་པས་ཕྱུག་པའི་དཔལ་འབྱོར་ཅན། །དད་ལྡན་རྗེས་སུ་འཛིནཔའི་བརྩེ་བ་ཅན། །སྡོམ་གསུམ་དྲིམས་དབེན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཅན། །བཀའ་དྲིན་ཆེ་བའི་བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ེས་པའི་རྗེ་བུནརན 
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ཐོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས་མཛད་པའི་ལམ་འབྲས་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་དུ་མཁས་པའི་དབང་པོ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་མཛད་པའོ།། །།བསོད་ནམས་ཡྱེ་ཤེས་ཚོགས་གཉིས་ལས་འཁྲུངས་པའི། །ཐར་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཡོན་ཏན་ནོར་བུས་སྤྲས། །འགྲོ་ལ་ 
དཔལ་འབྱོར་བཟང་པོའི་འབྲས་སྩོལ་བ། །མཚུངས་མེད་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིམ་གཉིས་ཟབ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཕྱིན་པས། །མངོན་པར་ཤེས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོགས་མེད་པ། །སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྲུབ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །དཔལ་ལྡན་ 
བུདྡྷ་ཤྲཱི་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མངྒ་ལཾ།། ཚྫོ་ཀྱི་མ་གཉིསནི་རྗེབླ་མ་ཀུན་དགའ་བཟང་ཕོས་མཛད་པ་ཡིན་ནོ།། ༈ །རྗེ་བཙུན་གྱིས་ལྡན་མ་སྒ་འཐེང་ལ་གདམས་པ། ༄༅།། །ན་མོ་གུ་རུ་བྷ་དྷཱ་ཡ། བླ་མ་རྗེ་བཙུན་དང་དཔལ་ལྡན་བིརླ་པ་ཞལ་མཇལ་བའི་ལོ་རྒྱུས་ 
ལ། དང་པྩོ་བླ་མ་བཞུགས་ཙ་ན་འདི་མ་ཐོས། ང་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ལོན་ནས་གུང་ཐང་དུ་ཕྱིན་པའི་དུས་སུ། བླ་མའི་སློབ་མ་སློབ་དཔོན་ཇོ་གདན་རོང་སྒོམ་བྱ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་ན་རེ། སློབ་དཔོན་བིརླ་པ་དང་བླ་མ་རྗེ་ཞལ་མཇལ་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཤིག་ཡོད་པར་ 
འདུག་པ་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐོས་སམ་ཟེར། ངེད་ཀྱིས་མ་ཐོས། ཉིད་ཀྱིས་གསན་ནམ་བྱས་པས། ང་ཡིད་ཡེངས་པ་ཞིག་ལ་མཇལ་པ་ཐོས་ཏེ། ལོརྒྱུས་ཞིབ་མོ་མ་ཐོས། ངསྨབླ་མ་ལ་འདྲིར་མ་ཕོད། སློབ་དཔོན་དགེ་བཤེས་གཉན་ལ་ཞུས་པས་མཇལ་ཚོད་ 
དུ་འདུག་གསུངས་ནས་ལོརྒྱུས་ཞིབ་མོ་གསུང་དུ་མ་འདོད། ཡང་ཡང་ཞུ་བ་བྱས་ཀྱང་གསུང་དུ་མ་འདོད། ཁྱེད་ཀྱིས་ཞུས་ན་གནང་ཟེར་ཏེ། དེ་ནས་ས་སྐྱར་འོངས་ནས་དགེ་བཤེས་གཞན་ལ་ངས་ཞུས་པས། བླ་མའི་ཞལ་ནས། ལན་ཅིག་བྱིས་པ་འདི་ 
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༄༅། །པ་ཁྱོད་ལ་འྲི་བའི་དུས་ཤིགའོང་གི དེ་ཙན་ཟོས་གསུངས་ནས། དེའི་ལོ་རྒྱུས་འདི་ཡིན། དང་པོ་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་གུང་ཐང་དུ་བཞུགས་ཙ་ན། དུག་ནད་དྲག་པོ་ཞིག་བྱུང་ནས་དྲན་པ་སྟོར་བའང་ཟླ་བ་གཅིག་ཙམ་ 
བྱུང་། དུག་ད་ི་ུན་དེ་ལོ་གསུམ་ཙམ་ཡང་བྱུང་གསུངས། དེ་ནས་ཐོས་པ་བརྗེད་འདུག་པ་ལ། གཞན་ཚོ་གཞུང་དང་ཡི་གེ་གཟིགས་པས་དྲན་པར་བྱུང་། མན་ངག་འདྲི་བའྱི་བ་མ་ནི་མི་བཞུགས། ཡི་གེའམ་གྲོགས་ཤེས་པ་ནི་མེད། རྒྱ་གར་དུ་ 
ཕྱིན་ཡང་ཅི་འདྲ་ཡོང་མི་ཤེས་སྙམ་ནས། བླ་མ་རྗེ་དགོན་པ་བ་ལ་གསོལ་བ་མང་དུ་བཏབ་པས། རྨི་ལམ་དུ་བླ་མ་དགོན་པ་བ་བྱོན་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་གསུངས། དེ་ནས་ཤིན་ཏུ་དགའ་ཞིང་གསོལ་བ་ཆེར་བཏབ་པས། རྨི་ལམ་དུ་སློབ་དཔོན་ ཁྦེ 
བླིར་པ་བྱོན་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་གསུངས། དེ་ནས་ས་སྐྱའི་བླ་བྲང་རྙིང་པ་རུ་ཡོད་ཙ་ན། སློབ་དཔོན་དངོས་སུ་བྱོན་ནས་རྟིང་དུ་མི་སུའང་མི་འོང་བར་ལམ་བསྡམས་ནས། དགོང་མཆོད་ཐམས་ཅད་ལོགས་ནས་བླངས་ནས། བརམ་ཆད་པར་ཟླ་བ་ 
གཅིག་མཉན། དེ་ནསྲ་ཀང་རྟག་ཏུ་མཇལ་དུ་ཡོད། རྒྱུད་སྡེ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་མན་ངག་དང་བཅས་པ། གེགས་སེལ་དང་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སོགས་པ་རྗེ་དགོན་པ་བ་ལ་མ་བྱུང་བ་དུ་མ་གསན་འདུག་གསུང་། དེ་ནས་ཆོས་གང་དུ་གསུང་ཡང་ 








གཞུང་དོན་ཐམས་ 'ཅད་ཐུགས་ལ་གསུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། ་དེ་ལགས་མོད་གསུངས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ངའི་དེ་ལྟ་བུ་ ཞིག་མ་བྱུང་གི་བར་ལ '་གཞན་ལ་མ་ ་ཟློ་གསུངས་ནས་ 'བསྒོས་འདུག་གསུངས་ནས་ །ངས་ཀྱང་རྟགས་ བྱུང་ནས་ཡུན་རིང་ དུ་མ་ ་སྨྲས་པ་དེ་ 
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ཡིན། རྟགས་བྱུང་ནས་ཀྱང་ལོ་བཅུ་ཙམ་ལོན། དེ་ནས་རེ་གཉིས་ལ་བག་ཙམ་བཟླས་པ་དེ་ཡིན། བླ་མ་རྗེའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ཀྱིས་ག་ལ་ལང་། མདོར་ན་ད་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་མངོན་དུ་མཛད་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ། དེས་བཏུབ་མོད། ཁོ་བོ་ལ་ཡོན་ཏན་ 
ཅིའང་མེད། འོ་ན་ཡང་རྗེ་བཙུན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་བག་ཙམ་རྗེས་སུ་བཟུང་ངམ་སྙམ་པ་ཞིག་བྱུང་། དེ་ཙམ་ཡིན། ཁྱོད་རང་སྔར་བཞིན་ཉམས་སུ་ལོང་། དེས་བཏུབ། ལྟ་བ་ཟུང་འཇུག་ལ་བློ་ཕྱམ་འགྲོ་ན། འདའ་ཀ་མ་མི་ཐེབས་མི་ 
སྲིད། དེས་ཆོག ཚེ་འདི་དང་མཐོང་ལམ་ལ་དར་ཅིག་ལས་མེད། ངས་ཁྱོད་ལ་ཞུ་ཡས་རྣལ་འབྱོར་ཚོད་རེ་བ་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱི་ཡི་གེ་དེ་བྱུང་བས་དགའ། བློ་བདེ་བར་བྱུང་ངོ་། །ལམ་གྱི་ཐུན་བཞི་ལ་དབང་བཞི་བླང་བ་དེ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་མཐའ་དག་ན་ 
ཡོད། མན་ངག་མིག་གིས་བལྟས་ན་ཤེས། བརྟག་གཉིས་ལེའུ་བཞི་པ་ནས་དབང་བ་ ས་ཏེ་བླང་བ་དེ་ཡོད། དེ་ལ་སོགས་པ་ཤིན་ཏུ་མང་ངོ་། །ལོ་རྒྱུས་དེ་སློབ་མ་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་འདྲ་ལ་སྟོན་ནམ། ལར་མ་བསྟན་ན་ལེགས་པ་འདུག ང་ལའང་ 
རྟགས་བྱུང་ཙ་ན་སྨྲོས་གསུངས་ནས་བག་རེ་བཟླས་ཏེ་གནོད་པ་ཞིག་བྱུང་། དགེ་ ས་སྟོན་སེང་ལ་བསྟན་ཡང་བཏུབ། ཁོ་ལ་ཡང་གཞན་སུ་ལའང་མ་སྟོན་གསུང་། བདེ་ལེགས་གྲུབ་བོ། །རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས་ཀྱོག་པོ་ལ་སྤྲིང་པའོ། །ས་ 
མཱྟ།། ༈ _།།ལམ་འབྲས་གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཏུ་དཀྲ་འི་ཁྲིད་ཡིག་ཚིགས་བཅད་མ་བཞུགས་སོ། ༈ །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །རྡོརྗེ་འཆང་ལ་གཉིས་པའི་ཚིག་གིས་འདུད། །མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོའི་དོན། །ཉུང་ངུའི་ཚིག་ 
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༄༅། །གིས་བརྗོད་པར་བྱ་ཡི་ཉོན། ༡ །སྡུག་བསྔལ་སྡུག་བསྔལ་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་གནས། །མཛེ་ནད་ཤུ་བའི་སྟེང་དུ་རྨ་འབྲས་བཞིན། །ལེགས་པར་བསམས་ན་སྲན་པར་ག་ལ་ནུས། །དེ་བསམས་མི་དགེའི་ལས་ལས་ལྡོག་ 
པར་བྱ། ༢ །མཐོ་རིས་གསུམ་ན་འགྱུར་དང་འདུ་བྱེད་དེ། །དང་པོ་མཐོ་རིས་འགྱུར་བར་བསམ་པར་བྱ། །གཉིས་པ་བྱ་བས་ཟིན་པར་ག་ལ་འགྱུར། །དེས་ན་དང་པོ་འཁོར་བའི་ཉེས་པ་སོམས། ༣ །དབེན་པར་གནས་ནས་བསམ་གཏན་བསྒོམ་པ་ 
ལས། །བྱིས་དང་འགྲོགས་ན་དབེན་པ་མི་འཐོབ་པས། །སྐྱེ་བོ་དག་ལ་སྐྱོ་བ་བསྒོམ་བྱ་སྟེ། །འདི་ཡིས་དབེན་པ་ཐོབ་ཅིང་ལོག་འཚོ་སྤོང་། ༤ །དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་རྣམ་རྟོག་བཏང་ནས་ནི། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། །བདག་ 
གཞན་མཉམ་དང་བརྗེ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་བསྒོམ་པར་བྱ། ༥ །དེ་ལྟར་བསམས་ཀྱང་ཚེ་འདིར་སྲེད་པ་ན། །མི་རྟག་པ་ནི་ཐུན་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ། །ཡང་ཡང་དྲན་པར་བྱ་ཡི་མི་རྟག་པ། །རྟག་ཏུ་མི་བསམ་ 


དུས་འདའ་དགོས་མེད་ཕྱིར། ༦ །བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་བསྒོམ་པའི་ཐུན་མཚམས་སུ། །མདོ་བཀླག་དཀོན་མཆོག་མཆོད་ལ་བརྩོན་པར་བྱ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་གཞུང་ལུགས་མདོར་བསྡུས་ན། །སྙིང་པོདོན་གྱི་མན་ངག་འདི་དག་ཡིན། ༧ 
ངི 


ལྔ 
འ 


། 


དེ་དག་གིས་ནིི་བློ་གྲོས་མ་གངས་པའི། །བློ་ཆེན་སྦྱངས་པ་ཟབ་མོ་དག་ལ་མོས། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་མྱུར་དུ་འཐོབ་འདོད་པ། །དེ་ལ་རྡོརྗེ་ཐེག་པ་སྦྱིན་པར་བྱ། + །བླ་མ་བརྒྱུད་པ་དང་ལྡན་རྒྱུད་དོན་རིག །དམ་ཚིག་མཆོག་བསྲུང་མན་ངག་དུ་མས་ 







































































1229091259/3919 





བརྒྱན། །སྙིངརྗེས་རྒྱུད་བརླན་བསྟན་བཅོས་དུ་མ་ཤེས། །དེ་ཡི་ཞབས་བསྟེན་གསོལ་བ་ལན་མང་གདབ། ༩ །དེ་ཡིས་གནང་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་རུ། །ཞུགས་ལ་དབང་བཞི་པོ་རྣམས་རྫོགས་པར་བླང་། །བྱིན་རླབས་ཕྲ་མོ་ཙམ་གྱིས་མ་ཡིན་ 
ཏེ། །སྔགས་ཀྱི་རྩ་བ་དབང་བསྐུར་ཡིན་པས་སོ། ༡༠ །དེ་ནས་རྩ་བ་ཡན་ལག་བཅས་པ་ཡི། །དམ་ཚིག་ལ་ནི་བྱང་བས་ནན་ཏན་བྱ། །དེ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་ན། །འགྲུབ་ལ་ལམ་རྣམས་ཀུན་གྱི་གཞི་ཡིན་ནོ། ༡༡ ༈ །དེ་ལྟར་སྣོད་དང་ 
ལྡན་པའི་གང་ཟག་ལ། །བསྐྱེད་རིམ་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་བཅས་བསྟན་ནས། །བཟླས་བརྗོད་སྦྱིན་སྲེག་དག་གིས་རྒྱུད་སྦྱངས་ལ། །དེ་ནས་ལྟ་བ་དག་ལ་བློ་སྦྱང་ངོ་། ༡༢ །དང་པོ་དངོས་ཀུན་སེམས་སུ་བསྒྲུབ་བྱ་སྟེ། །སེམས་ལས་མ་གཏོགས་འདི་ན་ 
གཞན་འགའ་མེད། །རང་སེམས་འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསླད་དེ། །རྨི་ལམ་རྟ་གླང་མིག་གི་རབ་རིབ་བཞིན། ༡༣ །སེམས་དེ་ངོ་བོ་ཉིད་མིན་སྒྱུ་མ་སྟེ། །སྨིག་རྒྱུ་ཆུ་ཟླ་གཙུབས་པའི་མེ་བཞིན་དུ། །སྣ་ཚོགས་རྐྱེན་རྣམས་ཚོགས་ནས་སྣང་བ་ 
ཙམ། །འདི་ཡི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་སྤྲོས། ༡༤ །སྒྱུ་མ་ཞེས་བྱ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱང་ནི། །འདི་ན་མེད་ཅིང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ཉིད། །སྐྱེ་དང་འགག་དང་གནས་པ་ཡོད་མིན་ན། །བརྗོད་བྲལ་འདི་ལ་ཅི་ཞིག་བསམ་པར་བྱ། ༡༥ །བརྗོད་མེད་ 





བརྗོད་པས་འདི་ལ་དོན་མེད་ཅིང་། །བསམ་མིན་བསམ་པར་བྱ་བ: 'གནས་མིན་ལ། །བསྒོམ་དུ་མེད་པ་འདི་ལ་ཅིཞིག་བསྒོམ། །དེ་ལྟར་ཤེས་ན་འཛིན་པ་མེད་པར་འགྱུར། ༡༦ །ལྟ་བ་ཡང་དག་བསམས་པས་བློ་སྦྱངས་ནས། །དེ་ནས་རིམ་གཉིས་ 





















































༄༅། །བསམ་གཏན་བསྒོམ་པ་དང་། ༈ །བསྐྱེད་པའི་རིམ་ནས་རིམ་གྱིས་བློ་སྦྱང་ངམ། །དེ་ཉིད་རྟེན་དུ་འཛིན་ཏམ་བློ་རིགས་གཉིས། ༡༧ །དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཉིད་ལ་ནི། །བློ་ཡིས་སྣང་བཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་སྟེ། །གཉིས་ 
པ་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པའམ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །གང་རུང་སྔོན་དུ་སོང་ནས་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ། ༡༩ །རྫོགས་རིམ་ཟབ་མོ་ཀུན་གྱི་སྔོན་འགྲོ་ནི། །སྦྱང་བ་རྣམ་གསུམ་དེ་ནས་རླྲུང་ལ་བསླབ། །སྦྱོར་བ་རྣམ་བདུན་གཙོ་བོར་བུམ་པ་ཅན། །སངས་རྒྱས་ 
ལམ་ནི་ཁ་སྦྱོར་དག་ལ་གནས། ༡༩ ༈ །འདི་ནི་འཆི་བ་མེད་པའི་བཅུད་ལེན་ཏེ། །འདི་ནི་རྒས་པ་མེད་པའི་སྨན་གྱི་མཆོག །མཐུ་སྟོབས་དུ་མ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའང་འདི། །རིམ་གཉིས་རྟེན་འབྲེལ་བརྟན་པར་བྱེད་པའང་འདི། ༢༠ །རང་བྱིན་བརླབ་ ར 
པ་གཏུམ་མོ་ཕྲ་ཐིག་གསུམ། །ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དངོས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས། །དེ་ལྟར་རྫོགས་རིམ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཡང་། །སྔོན་འགྲོ་སྦྱང་བ་སྦྱོང་བ་བསྟན་པ་ཡིན། ༡ །བ་སྦྱོར་..སྣརྩའིཐིག་ལེ་དང་ཕྲལ་ཟབ་མོའི་ྱག་ཆེན་སོགས་ མན་ངག་ཀུན། །རིམ་ ་ 
གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ལམ་ཡིན་གྱི། །མྱྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པས། །དེ་ཕྱིར་ཁ་སྦྱོར་ལམ་ལ་གུས་པར་བྱ། ཞ །སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་ཁ་སྦྱོར་ལག་ན་གནས། །བ་སྦྱོར་སྒོམ་པའི་སྒྲུབ་པ་པོ་དག་ལ། །སྔོན་དུ་ལུས་སྦྱང་ཡུན་རིང་ 
གཅེས་པ་སྟེ། །ཉམས་མྱོང་སྐྱེས་ནས་ལྟ་བ་དག་དང་བསྲེ། ཞན །རང་སེམས་གདོད་ནས་སྤྲོས་བྲལ་རྒྱུ་རྒྱུད་དང་། །དབང་གི་ཡེ་ཤེས་ལམ་གྱི་ལྟ་བ་དང་། །ཉམས་མྱོང་སངས་རྒྱས་ས་དང་ངོ་བོ་གཅིག །རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་ཟླ་བའི་.ཟླ་བ་བཤད་པས་ 





















































1222912/1955/39)9 





ཟོས་བསམ། ཅུནང་གླག་བས་བླ་ོམསཔའི་ལེ་ཤས། ཚེས་གཅིག་གྱ་བ་བས་ས་དངཔོ། ཉགང་བས་མངས་རྱས་མཚནཔའི་བར་གྱིས། དཔེ་ཡིས་བསྟན། ༢༤ † །འགའ་ཞིག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོག་བབ་ཅེས། །ཐོགམར་སྟོན་བྱེད་རྨོངས་པ་འགའ་སྨྲ་མོད། །ད་ནི་དེ་མིན་ལྟ་བའི་ 
བསམ་གཏན་ཏེ། །སྒོམ་པའི་ཤུགས་བྱུང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིན། ༢༥ །དེ་ལྟར་རིམ་གཉིས་ལམ་ལ་གོམས་པ་ཡིས། །དྲོད་ཐོབ་ནས་ནི་སྤྱོད་པས་བརྟན་བྱས་ལ། །ས་རྣམས་བསྒྲུབས་ནས་ཉེར་རྒྱུས་མཚམས་སྦྱར་བས། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་ས་མངོན་དུ་འཐོབ་ 
པར་འགྱུར། ༡༦ །དགེ་བསྙེན་རྣལ་འབྱོར་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ལ། །རྒྱས་མིན་སྙིང་པོའི་དོན་ལ་མོས་པ་ཡི། །དད་གུས་དང་བཅས་བྲ་སྟོན་བློ་གྲོས་ཀྱིས། །གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ས་སྐྱར་སྦྱར་བ་ཡིན། ༢༧ །ྙིང་པོའི་སྙིང་པོ་བླངས་ནས་བསྟན་པ་ 
འདི། །ཚིགས་བཅད་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་འདི་དང་བརྒྱད། །ལེགས་པར་སྦྱར་བ་ལས་བྱུང་དགེ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་སར་བགྲོད་ཤོག ༢༥ ༈ །ཉེས་པའི་ཚོགས་རྣམས་བླ་མ་རྣམས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་བཤགས་ཤིང་དགེ་བ་ 
ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བསྔོ་བ་དང་། བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག ས་མུཔྟ་མི་བཱྲི།། ༄༅། །སངསརྒྱས་སྤྱན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བཞུགས་སོ།། །བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐྱབས་འགྲོ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
བསྒོམ། སྙིང་གར་བླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ལེ་བསམ། དེ་ལས་འོད་བྱུང་བས་ཕྱི་ནང་གི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། དེ་ནས་བདག་རང་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་པད་ཟླའི་སྟེང་ན་བཞུགས་པ། གཡས་འཁོར་ལོའི་སྟེང་ན་ 
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- ༄༅། །མིག་གི་འབྲས་བུ་འཛིན་པ། གཡོན་པདྨའི་དབུས་ན་མིག་གི་འབྲས་བུ་འཛིན་པའི་སྐུར་བསྒོམ། ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ཁ་སྦྱར་བའི་བར་དུ་རང་གི་མིང་བསམ། དེ་རུརུ་སྤུ་རུའི་སྔགས་ཀྱིས་རྒྱ་གྲམ་དུ་དཀྲིས་པར་བསྒོམ། དེ་ 
ནས། ཨཾ་རུ་རུ་སྤུ་རུ་ཛྭལ་ཏིངྟ་ིདྡྷི་ལོ་ཙ་ནི། སརྦ་ཨརྫ་ས་དྷཱ་ནེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བཟླས་ལ། མཐར་འཇོག་ཁར། སྤྱན་ནི་འཁོར་ལོ་མཛེས་མ་སྟེ། །འཆི་བ་སློང་བར་བྱེད་པའི་མཆོག །བདག་ཅག་ །ག་བསྔལ་ཉེན་པ་ལ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་ 
དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། རླུང་བུམ་པ་ཅན་ཅི་རིགས་པ་བསྒོམ། དབང་དུས་སུ་རྨི་ལམ་ངན་པ་བཟློག་པ་དང་། ཐུན་མོང་དུ་འཆི་བ་བསླུ་བའང་ངོ་། །རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་འོ། ཡོ ཤུ་བྷཾ།། ༄༅། །ཨདྡཱའི་བཟླས་ལུང་བཞུགས་ 
སོ། བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རྩ་བའི་སྔགས་ལ་སོགས་པའི་ལུང་སྦྱིན་པར་འདོད་པས། སློབ་མ་རྣམས་གྲལ་ལ་རིམ་གྱིས་འཁོད་དེ། མངྦལ་ཕུལ་ལ་མེ་ཏོག་འཛིན་པ་དང་བཅས་པས་འདུག་ཏུ་བཅུག་ལ། དེ་ནས་ 
སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པར་བསྒོམས་ལ། དེའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དང་། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དང་། སྙིང་གར་རྩཱཾ་བསྒོམ་དུ་གཞུག་ཅིང་། རང་གིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བསྒོམས་ལ། དེ་ནས་བདག་གི་སྤྱི་བོའི་ཨོཾ་དཀར་པོ་ལས་འོད་ 


ཤན་འ 
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དཀར་པོ་བྱུང་སྟེ། སློབ་མ་དག་གི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཐིམ་པས་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ་ཅིང་། ལུས་ཀྱིཏྲི་མ་དག་ནས། སྐུའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་བར་བསྒོམ་དུ་གཞུག་ཅིང་། ཨོཾ་ཨངྡྷ་ན་ནཱ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ལན་གསུམ་སློབ་དཔོན་གྱི་རྗེས་སུ་བློས་པ་བྱེད་དུ་ 
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གཞུག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་མགྲིན་པའི་ཨཱཿ ལསའོད་དམར་པོ་བྱུང་སྟེ། སློབ་མའི་མགྲིན་པར་ཞུགས་ནས་གསང་བའི་དབང་ཐོབ། ངག་གི་དྲི་མ་དག་ནས། གསུང་གི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་བར་སྒོམས་ཤིག་བྱས་ལ། ཨོཾ་དེ་ཝ་པི་ཙུ་ལན་གསུམ་རྗེས་ཟློས་ 


བདག་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱི། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལན་གསུམ་སློབ་མ་དུ་ཡོད་ལ་རྗེས་ཟློས་དུས་གཅིག་བྱེད་དུ་གཞུག དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བླ་མ་ལ་མེ་ཏོག་ཕུལ་ལ། བླམས། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱི། །བཅོམ་ 
ལྡན་འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་དཔྲལ་བར་གཏུག་གོ །རྗེས་སུ་བཟླས་པའི་ལུང་བླ་མའི་ཕྱག་ལེན་བཞིན་བྲིས་པའོ།། རན 





བྱེད་དུ་གཞུག དེ་ནས་སྙིང་གའི་ཛྩཾ་ལས་འོད་སྔོན་པོ་བྱུང་སྟེ། སློབ་མའི་སྙིང་གར་ཞུགས་པས། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ཅིང་། སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་དག་ནས། ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་བར་བསྒོམ་དུ་གཞུག་ཅིང་། ཨོཾ་བཛྲ་གརྟཱ་རི་ལན་ 
གསུམ་རྗེས་ཟློས་བྱེད་དུ་གཞུག དེ་ནས་དམིགས་པ་གང་ཡང་མི་བྱ་བར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨ་ཨཱ། ལ་སོགས་ཡུམ་གྱི་ཕྲེང་སྔགས་ལན་གསུམ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་གོ་རཱི་ལ་སོགས་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་ལན་གསུམ་གསུམ་བཟླས་པ་བྱས་ལ། བཅོམ་ལྡན་ 

༄༅། །ཨཔྷའི་བཟླས་ལུང་གི་ཐོ་ཡིག་བཞུགས།། བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས་གུས་པར་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །དཔལ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་བཟླས་པའི་ལུང་ནོད་པར་འདོད་པས། བླ་མའི་དྲུང་དུ་ཚོགས་མཆོད་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱས་ཏེ། ལྷག་གཏོར་བཏང་བའི་རྗེས་ལ། སློབ་མ་ཁྲུས་བྱས། མཆལ་ 
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¬ ༄༅། །ཕུལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། ལམ་དུ་བསམས་ཏེ། སྙིམ་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པས། བླ་མའི་.དང་ཧེའིརྡོརྗེ་ཐཡི་དདཔ་དྲུང་དུ་ཙོག་ཕུར་འདུག་པ་ལ། བླ་མས་ 

བཀའ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་སུ་འདུ། དེའང་ཐེག་ཆེན་དུ་འདུ། དེ་ལྭ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་འདུ། དེ་ལ་རྒྱུད་སྡེ་བཞིར་འདུ། དེའང་བླ་མེད་དུ་འདུ། དེ་ལ་ཕ་རྒྱུད། མ་རྒྱུད། གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱུད་གསུམ་ལས། གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱུད་དུ་འདུ། དེའང་རྩ་བའི་སྔགས་སུ་འདུ་ 
ཤཾ ཞིང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པས་ཀུན་གྱི་ལུང་ཐོབ་ཅེས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད། རྩ་སྔགས་ཞེས་པའི་ངེས་ཚིག་ཀྱང་དེ་ཡིན། བསྒོ་ཞིང་། བླ་མ་རང་དང་སློབ་མ་གཉིས་ཀ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པར་དམིགས་པའི་.སློབ་མ་ཕྱག་གཉིས་པའང་གསུངས། བླ་མ་དང་སློབ་མའི་.དཔྲལ་བར་ཟླ་ 
ཚི བ་ལ་ཨོཾ་དཀར་པོ་ལ་རྩ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དང་མ་བསྐོར་བར་བསམས་ལ། རྗེས་ཟློས་བྱ་ཞིང་། བླ་མའི་རྩ་སྔགས་དེ་ལས་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཅིག་བྱེ་བའི་ཚུལ་གྱིས་.འོད་དཀར་ན་ར་ར་བྱུངནས་སློབ་མའི་དཔྲལ་བའི་ཨོཾ་ལ་གཡས་སྐོར་གྱིས.བསྐོར་བར་ 
„¿ བསམས་ལ། རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་བྱ། དེ་བཞིན་དུ་གཉིས་ཀའི་མགྲིན་པ། སྙིང་ག ལྟེ་བར་རིམ་པས། པདྨ། ཉི་མ། ཟླ་དཀྱིལ་ལ་ཨཱ༔ .དམར། རྙོ ཨོཾ ལང་ལ་ཡབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་དང་ཉེ་སྙིང་། ཡུམ་དང་འཁོར་གྱི་ཕྲེང་སྔགས་དང་སྙིང་ 
2 པོས ཟམའི་ལྭ བསྐོར་བ་དང སློབ་མའིལ་.མ་བསྐོར་བ་ལ་རྗེས་ཟློས་དང་དམིགས་པ་སྔར་བཞིན་བྱས་ཏེ། རྗེས་སུ་བཟླས་པའི་ལུང་ངོ་། ༈ །བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ལུང་ནི། བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་མེ་ཏོག་ཕུལ་ལ། བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་སྩལ་ལགས་ 
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ཀྱི། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དོ། །བླ་མས་མེ་ཏོག་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སུལ་ལགས་ཀྱི། །བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་ལན་གསུམ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེའི་བྱིན་ 
རླབས་ཞུགས་པ་བརྟན་པར་རྒྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད་དོ། །བླ་མ་ལ་ཅི་འབྱོར་པའི་ཡོན་ཕུལ་ལ། བཀའ་དྲིན་ཆེ་ལགས་སོ། །ཞེས་བརྗོད་དོ། །དགའ་བ་བསྐྱེད། གཞི་བཤད་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིརྩ་བའམ་འདུས་ཚུལ་ལ་ངེས་པ་སྐྱེབའི་ཨངྡའི་ཀྱང་ཞུས་ལ། དམ་བཅའ་ 
ལུང་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གམ། བརྒྱ་རྩ་ལ་སོགས་པ་གང་འགྲུབ་ཁས་བླངས་ལ། བཟླས་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །བླ་མའི་གསུང་ལས་བྱོན་པ་བཞིན། །བདག་གིས་ཟིན་བྲིས་བགྱིས་པ་ལ། །ཉེས་པ་གང་མཆིས་བཟོད་པར་གསོལ། །དགེ་བས་སངས་ 
རྒྱས་རྨུར་ཐོབ་ཤོག །།ཨི།། ༄༅། །རྩ་སྔགས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་དོན་གསལ་བཞུགས། ཨཔྷཱའི་བཞི་བཤདནི། བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨནྡ་རྙིལ་བཏག་གཙུབས་པའི་ཕྱེ་མ་ལྟར་སྔོ་གཞན་དག་ཁ་བའི་དུམ་འཁྲུགས་འཁྲིགས་པའི་འོད་ལྟར་ 
དཀར་བ་དང་། །དཔལ་ལྡན་པདྨ་རཱ་གའི་ཕྲེང་ལྟར་ལ་ལ་ཆེར་དམར་འགའ་ཞིག་དུས་མཐའི་ཆུ་འཛིན་གཏམས་ལྟར་ཤིན་ཏུ་གཏིབས། །ཕལ་ཆེར་སྦྲང་རྩིའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་ལྟར་ཀུན་ནས་ནག་ཅིང་རང་གི་རང་བཞིན་དག་པའི་ཤེལ་ལྟར་ཐམས་ཅད་དུ། ། 
རྣམ་འགྱུར་འགའ་ཡང་ཡོང་ཡེ་མི་མངའ་དེ་སླད་ཁྱོད་ཞབས་ཕྱག་དང་ཕྱག་མཚན་གཞན་དབང་ཁོ་ནར་བདག་གིས་འཚལ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཀྱེ་ཡི་རྡོ་རྗེ་དང་། །དེ་བཞིན་འཇམ་དབྱངས་བློ་མཆོག་ཞབས་པདྨོར། །ཀུན་ནས་དྭང་བས་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ 
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༄༅། །ཏེ། །དོན་འདྲི་བ་མའི་གསུང་བཞིན་རྣམ་པར་དབྱེ། །འདི་མཐའ་འདི་ཙམ་ཁོ་ནར་གནས་སོ་ཞེས། །དེ་མཐའ་དེ་ཙམ་ཁོ་ནར་རྗེས་དཔག་ན། །འགྲོ་བའི་བླ་མའི་གསུང་ལས་བརྒལ་བ་སྟེ། །དེས་ན་མཐའ་མིན་དགོངས་པ་ 
དཔྱད་པར་བྱ། །ཆོས་ཀྱི་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བིརྨ་པའི་མན་ངག དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ལས་རྗེས་སུ་བརྒྱུད་པའི་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗའིརྩ་བའི་སྔགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གདམས་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་བཤད་པར་བྱའོ། །དེའང་མཁས་པ་དག་རྩ་བའི་སྔགས་ཞེས་བྱ་ 
བའི་མིང་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་ཀུན་ཏུ་ཚོལ་བས་ན། ཐུབ་པས་གསུངས་པའི་སྡེ་སྣོད་རྣམས་ལས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ལ། དེ་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་ཀྱང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཅིང་། དེའི་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་ ྐེ 
བའམ། གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ནི་སྙིང་པོ་ལྟ་བུའི་རྒྱུད་བརྟག་པ་གཉིས་པ་ཡིན་ཞིང་། དེའི་ཡང་རྩ་བར་གྱུར་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རྩ་བའི་སྔགས་རྐང་པ་བརྒྱད་པ་འདི་ཡིན་ནོ། །སྔགས་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལས་ཡིད་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པ་སྟེ། ྡོརྗེཐེག་པའི་ བཱ 
རྒྱུ་དང་། ལམ་དང་། འབྲས་བུས་བསྡུས་པ་མཐའ་དག་གོ །དེས་ན་རྩ་བའི་སྔགས་ཞེས་བྱའོ། །འདི་འཆད་པ་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། རྒྱུ་ལ་སྦྱར་བ། ཐབས་ལ་སྦྱར་བ། འབྲས་བུ་ལ་སྦྱར་བའོ། །དེའང་རྒྱུ་ལ་སྦྱར་ཏེ་བཤད་ན་གསུམ་སྟེ། འཁོར་ 





བའི་རྒྱུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ། འབྲས་བུ་རིགས་དྲུག རྒྱུ་འབྲས་འབྲེལ་པར་བྱེད་པ་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་སོ། །དེ་ལ་དང་པོ་འཁོར་བའི་རྒྱུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཤད་ན། ཞལ་བརྒྱད་ནི་ཞལ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད། དབུ་སྐྲ་གྱེན་དུ་བརྫེས་ 
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པནི་རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་དགེ་བར་སྤྱད་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཐོ་རིས། སྤྱན་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ནི་དབང་པོ་.ཞེས་བྱ་བ་ནི་མིག་སོགས་དབང་པོ་དྲུག ཕོ་མོའི་དབང་པོ་གཉིས་དང་། སྲོག་གི་དབང་པོ་གསུམ། བདེ་བའི་དབང་པོ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་དབང་པོ་དང་། ཡིད་བདེ་བའི་དབང་པོ་དང་། ཡིད་མི་བདེ་བའི་ 
དབང་པོ་དང་། བཏང་སྙོམས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་ལྔ། དད་སོགས་དབང་པོ་ལྔ། མ་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དབང་པོ་དང་། ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོ་དང་། ཀུན་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པའི་དབང་པོ་སྟེ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་སོ་ཞེས་པ་ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མདོ་ལས་གསུངས་པ་འདི་རྣམས་ཡིན་ནམ་སེམས། ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་གསལ་བ་ལ་ 
སྟོང་པའི་རྒྱ་དང་། སྟོང་པ་ལ་གསལ་བའི་རྒྱ་གཉིས་ཏེ་རྩ་བཞིའོ། །ཞབས་བཞི་ཞེས་པ་ཁ་བསྐང་སྟེ་ཞབས་དང་འདྲ་བ་འོག་ན་གནས་པའི་ངན་སོང་གསུམ་མོ། །བཞི་ནི་རྫུས་སྐྱེས་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་གནས་བཞིའོ། །ཕྱག་བཅུ་དྲུག་ནི་ལག་པ་ལྟར་བྱ་བ་ 
ཐམས་ཅད་བྱེད་པས་འཕོ་བ་བཅུ་དྲུག་གམ། སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་དང་། སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་བཞི་དང་བཅས་པས་བཅུ་དྲུག་གོ །སྐུ་མདོག་ཆར་སྤྲིན་ལྟར་ནག་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་མི་འགྱུར་ཞིང་གནས་སྐབས་སུ་རྟོག་པའི་དྲི་མ་དང་ལྡན་པས་སོ། །ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་ 
ཞི་ཀ་པཱ་ལ་སྟེ། ཀཱ་ཡ་ནི་ལུས། པཱ་ལ་ནི་སྐྱོང་བ་སྟེ། འཁོར་བའི་དུས་སུ་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔའི་ལུས་སྐྱོང་ཞིང་། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྲེང་བ་ལྟར་བར་མ་ཆད་པར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕྲེང་བ་ཁོར་མོར་འབྱུང་བའོ། །ཐུགས་ཁོང་ནས་འཁྲུགས་པ་ནི་སེམས་ 
ཉིད་ཉོན་མོངས་པ་ལྔས་ཁོང་ནས་འཁྲུག་ཅིང་གདུང་བར་བྱེད་པའོ། །མཆེ་བ་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་མཚོན་པ་སྟེ། རེ་ཞིག་གཞན་གཙོ་བོར་འཛིན་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཉེས་པ་མ་ཡིན་ལ། བདག་གཙོ་བོར་འཛིན་ 















































༄༅། །པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་དཔེར་མཛད་དོ། །མཆེ་བ་ནི། མཆེ་བ་དང་འདྲ་བ་སྟེ་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་མཆེ་བས་ཉོན་མོངས་པའི་ཟས་ཟ་བར་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་འབྲས་བུ་རིགས་དྲུག་ནི། སོད་ཅིག་ནི་ 
གསོད་ཅིང་གཏུབ་པར་བྱེད་པས་དམྱལ་བ། གྱིས་ཤིག་ནི་འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱེད་པས་ལྷ། སྒྲོགས་ཤིག་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་བརྒྱད་ལས་གྲགས་པ་དང་མ་གྲགས་པ་གཙོ་བོར་བྱེད་པས་མི། རྟོགས་ཤིག་ནི་མཚོན་ཆ་ 
རྣམས་ཀྱིས་རྡེག་ཅིང་འགྱེད་པར་བྱེད་པས་ལྷ་མ་ཡིན། སྐོམས་ཤིག་ནི་བཀྲེས་སྐོམ་གྱིས་བསྐམས་པས་ཡི་དྭགས། ཆིངས་ཤིག་ནི་མི་ཤེས་པས་བཅིངས་ནས་བྱ་བའི་ཆ་མི་ཤེས་པས་དུད་འགྲོའོ། །དེལྟ་བུའི་རིགས་དྲུག་སྲིད་པ་བར་མས་བསྡུས་པ་ནི་ ཁུ 
མཚོ་ལྟར་ཟབ་ཅིང་མུར་ཐུག་པ་མེད་པས་རྒྱ་མཚོ་བདུན་ནོ། །དེའང་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཀླུ་གདུག་པ་ཅན་ལྟ་བུ་ལས་བྱུང་བའམ། ཀླུ་ལྟར་མི་ཟད་པའི་མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་དམ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་བརྒྱད་དང་ལྡན་པས་ཀླུ་བརྒྱད་དོ། །དེས་ན་བདག་ཏུ་འཛིན་ 
པའི་དྲག་བཟུང་ཞིང་མེད་པར་བྱས་ན་ཐར་པའི་གཉེན་དང་འཕྲད་པར་འགྱུར་བས་དགྲ་བོ་ཟུང་ཞིག་ཅེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱུ་འབྲས་འབྲེལ་བར་བྱེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ནི་ཧ་ཧཱ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏེ། རྒྱུ་ལ་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་བསྟན་ཟིན་ 








ཏོ། སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་ཐབས་ལ་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྨིན་པར་བྱེད་པ་དབང་དང་། གྲོལ་བར་བྱེད་པ་ལམ་མོ། །དང་པོ་ལ། ཞལ་དང་འདྲ་བའི་ཆོ་གའི་གཞི་བརྒྱད་དང་། ཞབས་དང་འདྲ་བའི་ཆོ་གའི་ཆིང་བཞི་དང་། མིག་དང་འདྲ་བའི་ 
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ཆོ་གའི་གཙོ་བོ་ཉེར་བཞི་དང་། ཕྱག་དང་འདྲ་བའི་ཆོ་གའི་ཡན་ལག་བཅུ་དྲུག་དང་། དབང་དེ་དག་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོཞལ་དང་འདྲ་བ་བརྒྱད་ནི་སློབ་མ་རྗེས་སུ་གཟུང་བ་དང་། བསྙེན་པ་དང་། ས་ཆོག་དང་། སྟ་གོན་ 
དང་། བྲི་ཞིང་རྒྱན་དགྲམ་པ་དང་། སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་། འཇིག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ་དང་། མཇུག་གི་ཆོ་ག་དང་བརྒྱད་དོ། །སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ་ནི། དབང་དེའི་ཡེ་ཤེས་གོང་ནས་གོང་དུ་རྒྱས་པའོ། །གཉིས་པ་ཞབས་བཞི་ཁ་སྐོང་བས་ 
འཆིང་བྱེད་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་དབང་བཞིའོ། །གསུམ་པ་སྤྱན་ཉེར་བཞི་ནི། མིག་དང་འདྲ་བའི་ཆོ་གཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་སྟེ། སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་འཇུག་པའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་དབུལ་ཞིང་གསོལ་བ་གདབ་པ། སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་སྡོམ་པ་གཟུང་བ། བྱིན་ ཁྱ 
རླབས་ཀྱི་ཆོས་བཞི་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ། གདོང་བཅིང་ཞིང་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་གཏད་ལ། བདུད་རྩི་ལྕེ་ལ་བཞག་ཅིང་བུམ་ཆུས་བསང་བ། འདོད་པ་འདྲི་ཞིང་ལན་གདབ་པ། ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་གསང་བར་གདམས་ཏེ་གོ་རཱི་ལ་སོགས་ པ 
པའི་སྦྱོར་བས་ནང་དུ་གཞུག་པ། ནང་དུ་ཞུགས་པ་ལ་དམ་ལ་གཞག་པ། ཡེ་ཤེས་དབབ་ཅིང་བརྟན་པར་བྱ་བ། མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་དོར་ཞིང་མགོ་ལ་བཅིང་བ། གདོང་གཡོགས་དབྱེ་བ། དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པ་སྟེ་འཇུག་པའི་ཆོས་བཅུ་དང་། དབང་ལ་ 
དབང་གི་སྔོན་དུ་བྱ་བ་དང་། དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་དང་། དབང་གི་མཐའ་རྟེན་གསུམ་ལས། དང་པོ་གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་ཤེས་པར་བྱ་བ་མི་བསྔོ་བ་སྤྱི་འགྲོར་བཏང་ལ། དབང་དངོས་ལ་ཐུན་མོང་གི་དབང་དྲུག་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བཞི་སྟེ་བཅུ་ 
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༄༅། །དང། མཐའརྟེན་ལོ། རྗེས་གནང་། ལུང་བསྟན། དབུགས་དབྱུང་། གཟེངས་བསྟོད་དང་བཞི་སྟེབཅུ་བཞིའོ། །དེ་ལྟར་ན་དབང་དངོས་ལ་ཉེར་བཞིའོ། །བཞི་པ་ཕྱག་བཅུདྲུག་ནིཕྱག་དངའདྲ་བའི་ཆོ་གའི་ཡན་ལག་ 
བཅུ་དྲུག་སྟེ། བསྙེན་པ། ས་ཆོག་ལ་ལྔ། སྟ་གོན་ལ་བཞི། བྲི་བ་ལ་གསུམ། རྒྱན་དགྲམ་པ། སྒྲུབ་པ། མཆོད་པ་སྟེ་བཅུ་དྲུག་གོ སྤྱི་དོན་གཉིས་པའི་ལྔ་པ་དབང་དེའི་ཡེ་ཤེས་ནི་མཚན་མ་དང་རྣམ་རྟོག་གིས་མི་འགྱུར་བས་ཆར་སྤྲིན་ལྟར་ནག་ 
པ། དབང་གི་གོ་རིམ་དང་འབྲེལ་བའམ། དབང་གི་ཡེ་ཤེས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱོང་བས་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་འཛོན་པ། ཡེ་ཤེས་དེས་མཚན་མ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པའ་བྱེད་པས་ཐུགས་ཁོང་ནས་འཁྲུགས་པ། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཟ་ 
བར་བྱེད་པའམ་སྐྲག་པར་བྱེད་པས་མཆེ་བ་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་ལྟ་བུ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་གསོད་པར་བྱེད་པས་ན་སོད་ཅིག་པ། ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད་པས་གྱིས་ཤིག་པ། ཡེ་ཤེས་དེ་གཞན་ལ་སྟོན་པར་བྱེད་པས་སྒྲོགས་ཤིག་པ། དེས་ཉོན་མོངས་པ་ 
ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་བྱེད་པས་རྟོགས་ཤིག་པ། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་བརླག་པར་བྱེད་པས་སྐོམས་ཤིག་པའོ། །རྒྱ་མཚོ་བདུན་འཆིང་བ་ནི། བུམ་དབང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྩ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དྲུག ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་དང་བདུན་སྦྱོང་བ་ལ་ཐུན་ 





མོང་གི་དབང་བསྐུར་བ་དྲུག རྡ་རྗེསློབ་དཔོན་གྱི་དབང་དང་བདུན་གྱིས་སྦྱོང་བའོ། །ཀླུ་བརྒྱད་ནི་ཀླུ་དང་འདྲ་བ་སྟེ། ཀླུ་དག་གིས་ཆར་ཕབ་པས་མི་གཙང་བ་འཁྲུད་ཅིང་ལོ་ཐོགརྒྱས་པར་བྱེད་པ་ལྟར། གསང་དབང་གི་ཡེ་ཤེས་དེའང་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་ 




























































































122291:325%/2) 


བརྒྱད་ཀྱི་ཀླུ་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་སློབ་མ་ལ་ཕབ་པས་ངག་གིདྲི་མ་དང་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་ཏྟོག་པ: 
བའི་སྲེད་པ་སྟེ་འདོད་ཆགས་ཡིན་ལ། དེ་འཛིན་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག 
སྦྱར་བ་དང་། རྫོགས་པ་ལ་སྦྱར་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་གཉིས། བསྐྱེད་རིམ་སྤྱིའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལ་སྦྱར་བ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ལྷ་དང་དུར། 
བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། མཉམ་གཞག་ལ་སྦྱར་ན། ཞལ་བརྒྱད་ནི་ཞལ་ལམ། སྒོ་དང་འདྲ་བའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་དེ། སྲུང་བའི་ 
གསག་པ་དང་། དངོས་གཞི་ཡན་ལག་དྲུག་དང་བརྒྱད་དོ། །སྐ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ་ནི་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྟོགས་པ་གོང་ནས་གོད་དུ་རྒྱས་པའོ། 











སྤྱངས་ཏེ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལོ་ཐོག་རྒྱས་པར་བྱེད་པའོ། །དྲག་བོ་ཟུང་ཞིག་པ་ནི། དྲག་བོ་ནི་མ་རིག་པའི་རྩ་བ་ལས་བྱུང་ 
ཏུ་བྱེད་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ངོ་། །དབྱངས་བཅུ་གཉིས་ནི་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཡིན་ལ། དེའང་འདི་ཡོད་པས་འདི་འབྱུང་། འདི་འགགས་པས་འདི་ 


འགུག་པ་སྟེ། མདོར་ན་སྐྱེ་འཇིག་དང་། འགྲོ་འོང་དང་། རྟག་ཆད་ལས་གྲོལ་བ་སྟེ། དེའང་། ཡེ་ཤེས་འདིནི་ཆེས་ཕྲ་ཞིང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོག 
'ཁྲོད་ལ་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཆོག་བསྒྲུབ་པ་ལ་སྦྱར་བ་དང་། ལས་རྒྱས་པ་ལ་སྦྱར་ 


ས་པས་དབང་བཞི་པ་བསྟན་ཏེ་དབང་ལ་སྦྱར་བའོ། །གཉིས་པ་ལམ་ལ་སྦྱར་བ་ནི། བསྐྱེད་པ་ལ་ 


ཿའཁོར་ལོ། ཡན་ལག་དྲུག ལྷ་བསྡུ་བ་དང་བརྒྱད་དམ། ཡང་ན་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཚོགས་གཉིས་ 
།ཞབས་བཞི་ནི་ཐུན་བཞིའམ། བསྙེན་སྒྲུབ་བཞིས་འཆིང་བའོ། །མིག་དང་འདྲ་བའི་མངོན་པར་ 























































































































༄༅། །རྟོགས་པ་གཙོ་བོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ནི་ཡན་ལག་དྲུག་ལས་ཕྱེ་བ་སྟེ། གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཡན་ལག་ལ་གཞིའི་ཡན་ལག རྒྱུའི་ཡན་ལག རྐྱེན་གྱི་ཡན་ལག གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ། གདན་ 
བསྒོམ་པ་དང་ལྔའོ། །རྗེས་སུ་ཆགས་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཡན་ལག་ལ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་མངོན་བྱང་ལྔ། མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། སྙོམས་པར་ཞུགས་པ། འཁོར་དབྱུང་བ། རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཞུ་བ། གླུས་བསྐུལ་བ། འབྲས་བུ་རྔོ་རྗེ་ 
འཆང་བཞེངས་པ། སྣོད་བཅུད་སྦྱང་བ། སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། ཤེས་པ་གཞུག་པ་སྟེ་ཆོས་བཅུ་དགུའོ། །དབང་བསྐུར་བ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཡན་ལག་ལ་དབང་བསྐུར་བ་དང་། རིགས་ཀྱི་བདག་པོའི་རྒྱས་གདབ་པ་གཉིས་དང་། བདུད་རྩི་ 
མྱོང་བ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ། མཆོད་པ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ། བསྟོད་པ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་ཡན་ལག་སྟེ་ཏི་ཤུ་རྩ་བཞིའོ། །ཕྱག་དང་འདྲ་བའི་ཡན་ལག་བཅུ་དྲུག་ནི་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བ། ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་སྤྱན་དྲང་བ། དེ་ལ་མཆོད་ 


པ། ཡན་ལག་བདུན་པ་ལ་ཆོས་བདུན། ཚད་མེད་པ་བཞི་བསྒོམ་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པ། སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་སྟེ་བཅུ་དྲུག་གོ །ཡང་ན་སྤྱན་དྲང་ཞིང་མཆོད་པ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཡན་ལག་ལྔ། ཚད་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 


.÷ 





ཚོགསཏེ་སོནའགོ་བྱ་ཧུད། མ་བཞག་པལ་བརྒྱད་དེབཅུ་དྲགཀྱང་གསུང་ོ་། །བསྐྱེདཔའིརམཔདེདག་གི་རྣམ་པར་དག་པ་ལ། སྐུ་མདོགཆར་སྤྲིནལྟར་ནགཔ་ནི་བསྐྱེདཔའིཕ་ཤསདེརྣམ་པར་རྟགཔས་མིའགྱུར་བའོ། །ཐོདཔའི་ཕྲང་བཞི་ཀ་བཱ་ 
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ལའི་སྒྲས་ལུས་སྐྱོང་བ་སྟེ། ཐ་མལ་གྱི་ལུས་ལྷར་བསྐྱངས་པས་འབྲས་བུ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པའོ། །ཡང་ན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བར་བསྒོམ་པའོ། །ཞེས་ཀྱང་གསུང་། ཐུགས་ཁོང་ནས་འཁྲུགས་པ་ནི་ཡེཤེས་དེས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཐམས་ཅད་སྤོང་ཞིང་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱེད་པའོ། །མཆེ་བ་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་དེས་རྣམ་རྟོག་གི་རབ་རིབ་འཇོམས་པས་ཟླ་བ། རྣམ་རྟོག་དེའང་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་དང་། གྱ་ནོམ་ལྷར་ཞེན་པ་གཉིས་ལས། ཐ་མལ་གྱི་རྟོག་པ་ཞི་བར་བྱེད་ 
པས་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་དཔེར་མཛད་དོ། །གཉིས་པ་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་བརྒྱད་ནི། སོད་ཅིག་ནི་སེམས་འཕྲོ་བ་ ད་པས་ཉལ་བ། གྱིས་ཤིག་ནི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པས་ལྡང་བ། སྒྲགས་ཤིག་ནི་སྔགས་ཀྱིསྒྲ་སྒྲོགས་པས་བཟླས་པ། རྟོགས་ཤིག་ནི་མཆོད་པ་ ྐྒ 
དང་གཏོར་མ། སྐོམས་ཤིག་ནི་ཁ་ཟས་འཇུ་བར་བྱེད་པས་ཁ་ཟས། རྒྱ་མཚོ་བདུན་ནི་ཁྲུས་སོ། ླུབརདནུགྱཆའི་རིགས་བྱ་དམེ།་ ྲག་པོཟུངཞག་ནི་ཉོན་མོངསཔཉིད་བུང་ཆུབ་ཀྱིཡན་ལག་ཏུ་བྱད་པས་རྗེས་སུ་ཆགས་པ། ཡང་ན་ཀླུ་ 

བརྒྱད་ནི་གཏོར་མའི་མགྲོན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཀྱང་གསུང་ངོ་། །དབྱངས་བཅུ་གཉིས་ནིཕྱི་ནངགི་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པས་སྤྱོད་ལམ་མོ། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལ་སྦྱར་བའོ། །གཉིས་པ་བསྐྱེད་ 


























པའི་རིམ་པའི་ལྷ་དང་དུར་ཁྲོད་ལ་སྦྱར་ཏེ་བཤད་ན། དེའང་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་ལྷའི་ཞལ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ནི་ཐུན་མོང་དུ་གྲགས་ཤིང་། དེ་ལའང་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་སྦྱོར་བ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཤེས་པར་ཟད་པས་འདིར་མ་སྤྲོས་ 





































































































" ༄༅། །སོ། །དུརཁློད་ལ་སྦྱར་ན། སོད་ཅིག་ནེ་གདུག་ཅིང་གཏུམ་པའི་ལས་བྱེད་པས་ཕྱོགས་སྐྱོང་ངོ་། ྱིས་ཞིག་ཉི་དེ་དག་གི་མདུན་དུ་མངག་གཞུག་བྱེད་པས་ཞིང་སྐྱོང་བརྒྱད་དོ། །སྒྲོགས་ཤིགནི་སྒྲ་སྒྲོགས་པའི་སྤྲིན་ནོ། ། 
རྟོགས་ཤིག་ནི་ཤིང་ངོ་། །སྐོམས་ཤིག་ནི་སྐེམས་པར་བྱེད་པས་མེའོ། །རྒྱ་མཚོ་ནི་ཆུའོ། །ཆིངས་ཤིག་ནི་རོའོ། ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ནི་ཤེས་པར་ཟད་དོ། །དྲྲ་བོ་ནི་འདྲེའོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅདྲ་ཀང་རིགས་མི་འདྲ་བ་བརྒྱད་བརྒྱད་དུ་གནས་སོ། ། 
དབྱངས་བཅུ་གཉིས་ནི་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བསྟན་ཏོ། །ལྷ་དང་དུར་ཁྲོད་ལ་སྦྱར་བ་སྟེ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ལ་སྦྱར་བ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ལས་རྒྱས་པ་ལ་སྦྱར་ན། ཞལ་བརྒྱད་ལ་སོགས་ 
སྲེ བས་སྔོན་དུ་བསྙེན་པ་བསྟན་ཏེ་རྣམ་པར་བཤད་པ་ཐུན་མོང་དང་མཐུན་པས་ཤེས་པར་སླའོ། །ལས་ལ་སྦྱར་བ་ནི། སོད་ཅིག་ནི་མངོན་སྤྱོད། གྱིས་ཤིག་ནི་དབང་། རྟོགས་ཤིག་ནེ་དགུག་པ། སྒྲོགས་ཤིག་ནི་རྒྱས་པ། སྐོམས་ཤིག་ནི་ཞི་བ། རྒྱ་མཚོ་ 
བདུནདུ་ཀླུ་བརྒྱད་འཆིང་བནི་ཆར་དབབ་གཅད་དང་། དུག་གཞིལ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དབྱངས་བཅུ་གཉིས་ནི་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད། མཁའ་སྤྱོད། རིག་འཛིན། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ། གནོད་སྦྱིན་ཕོ་མོ་སྒྲུབ་པ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་སོ། །དེ་ལྟར་དེ་དག་ 
ཱེ བསྒྲུབ་པའང་བསམ་གཏན་དང། བཟླས་བརྗོད་དང་། འཁྲུལ་འཁོར་དང་། རྫས་སྦྱོར་དང་། ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ལ་སྦྱར་ཏེ་བཤད་ན་རང་ 
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བྱིན་བརླབ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། གང་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བའི་རྟེན་དང་། དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་དང་། ཐབས་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ཞལ་བརྒྱད་ནི ང་གི་སྦྱོར་བ་ 
བདུན། རང་གི་ངོབོ་དང་བརྒྱད་དོ། །དབུསྐགྱེནདུ་བརྫེས་པ་ནི་མས་བརྟནགྱི་དགའ་བས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྒྱས་པར་བྱེད་པའོ། །སྤྱནཉེར་བཞིནི་གཏུམ་མོའི་དམིགས་པཉེར་བཞིའམ། ལུས་ཀྱི་ཡུལ་ཉེར་བཞིའོ། །ཕྱག་བཅུ་དྲུག་ནི་འཕོ་བ་བཅུ་ 
དྲུག་གོ །ཡང་ན་ཞལ་བརྒྱད་ནི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་འདབ་མ་བརྒྱད། སྐྲ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ་ནི་གཏུམ་མོའི་མེ་ལྟེ་བའི་གནས་ནས་འབར་བ། ཞབས་བཞི་ནི་དགའ་བ་བཞིའམ་འཁོར་ལོ་བཞི། ཡང་ན་ཞལ་བརྒྱད་སྤྱན་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ 
ལོ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་ནི་མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ། ཡང་ཞལ་བརྒྱད་དང་སྤྱནཉིཤུརྩ་བཞི་དང་ཕྱག་བཅུ་དྲགགཉིས་ཀྱས་ལྟེབ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་དེ་མངོནདུབྱད་པའི་ཐབས་ནི། སྐུ་མདོག་ཆར་སྤྲིན་ལྟར་ནག་པ་ནི་གཏུམ་ 
མོའི་མེས་ཡིག་འབྲུ་བསྲེག་པའོ། །ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་འཛིན་པ་ནི་བདེ་བ་སྐྱོང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཛིན་པའོ། །ཐུགས་ཁོང་ནས་འཁྲུགས་པ་ནི་ལུས་ཀྱི་རྩ་ཕྲན་གཡོས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་ཏེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤོང་བའོ། །མཆེ་བ་ 

















ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་ནི་སོ་དང་མཆུ་སྦྱར་བ་ལ་སོགས་པ་ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་རམ། སྤྱི་གཙུག་གི་ཧཾ་ལས་ལུས་ཀྱི་གཡོན་གྱི་ཆ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འབབས་པའོ། །གསུམ་པ་ཐབས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། རང་བྱུང་གི་ཡེ་ 
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བའི་ཚུལ་གྱིས་མངོན་དུ་བྱེད་པས་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་འཛེན་པའོ། །དལ་བརྒ་ཆ་བའི་ ང་གིས་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་ལུས་ལ་ཁྱབ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མཚན་མ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤོང་བས་ཐུགས་ཁོང་ནས་འཁྲུགས་པའོ། །དུད་འགྲོའི་ལྟ་སྟངས་དང་དུད་ 
ིསམུ་ཡ་པས་ོདཔའབེརཔོན་པའོ།།ད་བར་འ་ངགིས་ཆུབ་་སམསཞུ །གསུམ་པ་དགའ་བའི་ཡེཤེས་ཀྱི་རྣམ་རྟག་སྤོང་ཚུལ་ནི། སོད་ཅིག་ལ་སོགས་པ་སྟེ། སྔར་རང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་བཞིན་ནོ། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ལ་སྦྱར་བའོ། །རྫོགས་པའི་རིམ་པ་བཤད་ཟིན་ཏེ། མདོར་བསྡུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐབས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་སྦྱར་བ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ྤྱ་དོན་གསུམ་པ་འབྲས་བུལ་སྦྱར་ཏེ་བཤད་ན་གསུམ་སྟེ། ལོངས་སྐུ་དང་། སྤྲལ་སྐུ་དང་ ཆས་སྐུ་ 
ལ་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལོངས་སྐུ་ནི། འགམིན་གི་གནས་ན་ཟག་པ་མེདཔ་བདེབ་དང་ལྡནཞིང་མཚན་དང་དཔེ་བུད་བསམགྱིསམི་ཁྱབཔས་སྤྲས་པ་འཁོར་ས་བཅུ་པ་དག་ལ་ཐེག ་ཆནཔྱསུནམ་ཆད་པར་འངསསྨོ་པསྟེ ( དེའང་ཕྱག་ 
བྱཅ་དུག་ཞལ་བརྒྱད་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཤེས་སོ། །ཚག་གི་དོན་ནི་ཤེས་པར་ཐད་དོ། །གཉིས་པ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ནི། གདུལ་བྱ་གང་ན་གནས་པ་དེ་དང་དེར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིཕྲིན་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་གང་ལ་ཅིས་འདུལ་བ་དེ་ལ་ 

'སོགས་པ་དང་། གང་དང་གང་གི་རྣམ་པ་ཡིས། །སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་སྦྱོར་བ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་གཞུང་གི་དོན་ནི་གདུག་པ་ 


























=༡་བའཟརརར་༡ར་ཁའངརརལམ་འངརར༩༨༩ 











དེར་སྟོན་པ་སྟེ། དེའང་། གདུག་ཅིང་གཏུམ་པའི་སེམས་ཅན་ལ། །ཞི་བ་ཉེ་བར་མི་སྦྱོར་ཏེ། །ཞེས་པ་ལ་ 



























































༄༅། །ཅན་ལ་གདུག་པའི་རྣམ་པས་འདུལ་བས་སོད་ཅིག་པའོ། །ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྗེས་སུ་འཛིན་པས་གྱིས་ཤིག་པའོ། །གསུང་གིས་ཇི་ལྟར་འཚམས་པ་ལ་ཆོས་སྟོན་པས་སྒྲོགས་ཤིག་པའོ། །གཞན་གྱིས་མི་ 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཞི་བར་བྱེད་པས་རྟོགས་ཤིག་པའོ། །དེས་འགྲོ་བ་བདུན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་བྱེད་པས་རྒྱ་མཚོ་བདུན་སྐོམས་ཤིག་པའོ། །ཉོན་མོངས་པ་ཞི་བར་བྱེད་པས་ཀླུ་བརྒྱད་ཆིངས་ཤིག་པའོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་དགྲ་དང་འདྲ་བ་འཛིན་པར་བྱེད་ 
པས་དགྲ་བོ་ཐུང་ཞིག་པའོ། །གསུམ་པ་ཆོས་སྐུ་ནི། རྟན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུར་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་མེད་པའི་དབྱིངས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རང་བཞིན་དབྱངས་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་ 

བསྟན་ཏོ། །འབྲས་བུའི་རྒྱད་ལ་སྦྱརཏེ་བཤད་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། དེལྟར་རྒྱད་གསུམ་ལ་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པས་རྩ་བའི་སྔགས་ཀྱི་དོན་མཐའ་དག་ཅི་རིགས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །འདིར་ནི་ལེགས་བསམ་བླ་མའི་གསུང་བཞིན་དུ། །སྙིང་པོའི་རྒྱུད་ཀྱ་སྱང་པོ་རྣམ་ ” 
ཕྱེ་ལས། །དགེ་བ་གང་བསྐྲན་དེས་ནི་སྐྱེ་བོ་ཀུན། །དགྱའ་བའི་གནས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པར་ཤོག །ཐུབ་པའི་གཙུག་ལྟར་གཏིང་དཔགམི་ནུས་དོན། །གསང་སྔགས་རྒྱ་མཚོའི་ཚུལ་ལབླུན་པ་བདག །ཉེར་ཞིའི་སྐལ་བ་ཆུང་ཡང་འཁོར་བ་ན། ། 











ཡང་དག་སྙོན་མཛད་གྲགས་པྱ་རྒྱལ་མཚྩན་རྒྱལ། །དེ་ལྟར་བཤད་འདི་དེ་དང་གཞན་དག་གིས། །བཀས་གནང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ངོར་བྱས་ཏེ། །ཧ་ཅང་མ་སྤྲསཤིན་ཏུ་བསྡུས་མིན་པར། །རྣམ་པར་ཕྱེ་ལ་ངོ་མཚར་བསྐྱེད་པར་གྱིས། །རྩ་བའི་ 
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སྔགསཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་སྙིང་པོའི་དོན་གསལ་བཞེས་བྱ་བ་དཔལ་ས་སྒྱ་པ་ཆེན་པའི་ཞབས་ཀྱིཟེའུའབུ་རོགཔ་མེད་པ་ཡན་ལག་མཆོག་ནིས་གུས་པར་ལེནེཔཀྱའིདགེ་བྩེན་ཀུནདགའརྱལ་མཚནཞས་བྱབྲོརིག་པ་དོ་ྦྱོ 
བའོ།། །། ༄༅། །བདུད་རིལ་བའ་སྒུབཐབས་ཀི་ལཤེས་བཞུགས་སོ།། ༈ །བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དངོས་གཞི་ལྔ་དང་། བརྡ་ལྔ་དང་། ཁ་བ་ཚ་བ་རྡོ་རྗེར་དབུལ་བ་དང་། ཨ་ཀ་རྭ་ནག་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་ 
བཀོད་ནས། བགེགས་སྡིག་པ་དྲི་མ་རྣམས་སྦྱངས་ནས། སཱ ་ཝའི་ངང་ལས་སོ་སོའི་ས་བོན་ལས་སོ་སོ་བསྐྱེད་ནས། སོ་སོའི་རིགས་དང་མཐུན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། གཟུགས་སྦྱོང་ཞིང་ འི་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བའི་ངོ་བོར་ 

དམིགས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿ གོཙཱཾཕཊ་སྭཱཧཱ། འ་ཕོགསཔབྗོད་དི ན་དང་ག་དང་པོ་དང་། །དང་པོའི་ཤདང་གོང་གི་མཐར། །ཤ་ལྔ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་བཟའ། །འདི་དག་ལྔའི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། རྒྱལབཡབ་ཁའ་ཉིང །དངོས་གྲུབ་རྒྱ་ 
མཚོ་འགུགས་བྱེད་པའི། །ལྕགས་ཀྱུ་རྣམ་པ་ལྔ་ཡང་ཡིན། །རིགས་དང་དངོས་གྲུབ་གསལ་བ་ཡི། །སྒྲོན་མེ་ལྔ་ཡང་འདི་ཡིན་ནོ། །ཨོཾ་ཨཱཿ མཧཱ་པངྩ་མཱཾ་ས་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ས་བོན་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་གཏི་མུག་ 











ྦྱོངཞང་མེལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་དམིགས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ི་རྩཾཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ལ་སོགས་པ་བརྗོད་ནས། མི་བསྐྱོད་བསྟེན་པའི་རྣལ་འཛྱོར་པ། ལ་སོགས། ༈ །འདི་ལྔ་བདུད་རྩིའི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། །རྒྱལ་བ་ཡུམ་ལྔའི་ངོ་བོ་ཉིད། །འཆི་ 
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༄༅་ 
རྩིའི་ཚོགས་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང་། དེཉིད་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། །གོང་བུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་སྐབས་ཏེ་དང་པོའོ།། 
ར་མཱཾ་སརཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། པ ཨོཾ་ཨཱཿ བྲིཏྲ་ཨ་མཾ་ཏདྲཱཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ རྟཀ་ཨ་ཚཱཾཏུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཤུཀྲ་ཨ་མྔཾ་ཏདཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། 
གྱང་། །སོ་སོར་བསྐྱེད་ཅིང་བྱིན་བརླབས་ནས། །ཨོཾ་ཨཱཿ བྷཱཾ་ཨཱ་དནྙ་ཛྷཱན་ཨར་ཏདྱཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཱཾ་ས་མནྟ་ཛྙཱ་ན་ཨ་མྲི་ཏཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། 














མེད་ོདང་མཆོག་སྩོལ་བས། །བདུདརྩིརྣམ་པ་ལྔ་ཡིན་ནོ། །ཨོཾ་ཨཱཿ མཧཱ་པཔྦ་ཨ་ཚཾཏདྡཾ་ཕཊ་ཧཱཧཱ། དེ་ནས་རྫས་གཞན་རྣམས་ཀརྒུངདེ་ཉིད་གསུམ་ལས་བསྐྱེད་པ་ལས་འོད་འཕྲོས། སྣོད་བཅུད་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་ 

ས་བླར། རྲེ །རྡོྗེཔདྨའི་རང་བཞིན་གྱིས། །གཏན་དང་གཏུན་གྱིས་རབ་སྦྱངས་པ། །སྣོད་གཅིག་བླུགས་ནས་ཇི་བཞིན་ 
དུ། །བསྐྱེད་ནས་སྔར་བཞིནབྱིན་གྱིས་བརླབ། །ཁྱད་པར་ཡང་ནི་འདི་ཡིན་ནོ། །ཨོཾ་ཨཱཿ གོགོར་མཱཾསཛྲཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཀུ་ཀུརཝཱ་ས་ཧུ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ད་ད་ངྷ་མཱཾསརྩུཾ་ཕཊ་སྭཱཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཧྭསྟིམཱཾ་སརཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ན་ན་ 
ཨོཾ་ཨཱཿ མསྟི་ཀ་ཨ་མྨ་ཏདཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ མུད་ཨྭ་ཐཱཾ་ཏདྱཱ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ས་བོན་སོ་སོའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཨོཾ་ཨཱཿ ཛཱཾྲཱ་བཀྟེཛཱན་ཨ་རྨོཾཏ་ཛཱཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཌ་ཀྲཏ་ཨཱ་ནུདྷ་ཛྙཱན་ཨ་མྲཾ་ཏདཱུཾ་ཕཊ་སྭ་ 


ཊྲ 


ཧྭ། ཨོཾ་ཨཱཿ དྷྨདཱཏུ་ཛྙཱན་ཨ་ཁཾཏདྱཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། རྣམས་སོ། །ཕྱེམབྱིནགྱིས་བརླབ་པའི་སྐབས་ཏེ་གཉིས་པའོ།། ]།མྱོས་བྱད་ཚ་བཉིང་ཁུ་རུ། །བྱས་པལ་སོགས་འདི་གུར་བྱ། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་ནས་ནི། །སྔར་བཞིན་བྱིན་གྱིས་ 
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$2༄®9)×5929 


བརླབ་པར་བྱ། །འདེ་གྱུ་བིན་གྱིས་བརླབ་པའི་སྐབས་ཏེ་གསུམ་པའོ།། །།དེ་ནས་རིལ་བུར་བྱས་ལ་སྔར་བཞིན་བསྐྱེད་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཨོཾ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིས། །ཁ་དོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གྱུར་ཅིང་། སུ་ཡི་རྡོ་རྗེ་སྤྱན་དྲངས་ 
ནས། །རྣལ་འབྱོར་ལུས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་གྱུར། །ཨཱཿ ཡིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིས། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རོར་ལྡན་ཞིང་། །གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་སྤྱན་དྲངས་ནས། །རྣལ་འབྱོར་ངག་གི་དངོས་གྲུབ་གྱུར། ཧཱཾ་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིས། །ནུས་ 
པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གྱུར་ཅིང་། །ཐུགས་ཀྱིརྡོརྗེ་སྤྱན་དྲངས་ནས། །རྣལ་ 
ཕྱིན་གྱིས་བརླབས། །ཧཿ ཧཿ ཧཿ ཧཿ ཧོཿ ཡིས་དྲི་ནི་འཇིག་པར་བྱེད། །བཤིག་ནས་འཕགས་པ་མཆོད་བྱེད་ཅིང་། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚིམ་བྱེད་པའི། །དྲི་མཆོག་ལྡན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །ཧོཿ ཧོཿ ཧོཿ ཧོཿ ཧྲཱིཿ ས་ནི་ནུས་པ་འཇིག་ 
པར་བྱེད། །བཤིག་ནས་འཕགས་པ་མཆོད་བྱེད་ཅིང་། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚིམ་བྱེད་པའི། །ནུས་མཆོག་ལྡན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །ཧཱིཿ ཧྲཱིཿ ཧྲཱིཿ ཧྲཱིཿ དེ་ནས་ཚེ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ཚེ་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ་གྱི་འདུས་སྦྱོར་ལས་བྱུང་བའི་བདུད་ 











རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམ་ཞིང་། སྔགས་སོ་སོའི་མཐར། ཨཱ་ཡུཿ པུཏྱི་ཀུ་རུ་ཨོཾ་དང་། ཨོཾ་པཱརྱེའི་བཟླས་པ་མང་དུ་བྱའོ། །ཐོག་མར་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ། །རྫོགས་ནས་རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ། །ཕུད་ཀྱིས་མཆོད་ནས་སླར་ཡང་ནི། །ཞི་ 


'འབྱོར་སེམས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་གྱུར། །ཧ་ཡིས་ཁ་དོག་འཕྲོག་པར་བྱེད། །ཕྲོགས་ནས་འཕགས་པ་མཆོད་བྱེད་ཅིང་། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚིམ་བྱེད་པའི། །ཁ་དོག་དམ་པར་ སྱ 
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ལེན་པ་རྒྱུའི་དབང་ལམ་དུ་བྱེད་པཾ་ དང་། ཆོ་ག་དེཉིད་རང་གིས་ལེན་པ་རྒྱུའི་དབང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ དང་། 
ཡན་ཆད་དོར་ནས་དེའི་དོད་རྒྱུན་བཤགས་བཅུག་སྟེ་གཞན་རྣམས་ལེན་པཾ་ དང་། འཇུག་པ་ཡན་ཆད་དོར་ནས་དེའི་དོད་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་ 


༄༅། །བས་ལྷག་ཆད་ཉེས་པ་སྦྱང་། །བདུད་རཱི་འབྱུང་བཞིས་བྱ་བ་འཕགས་པས་སྦྱར་བའོ། །མངྒ་ལཾ། བྷ་ཝནྡྷ། ཤུ་བ 
ཞབས་བཏུད་ནས། །དབང་བགི་རྒྱས་བསྡུས་དུས་སྐབས་ཀྱི། །དབྱེ་བ་བླ་མའི་གསུང་བཞིན་བྲི། །སྔར་མ་སྨིན་པ་ཞིག་སྦྱོར་དངོས་མཇུག 


དབང་མན་ཆད་ལེན་པདང་། རྒྱུན་བཤགས་.5དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སོགས། སྔོན་དུ་བཏང་ནས་དབང་བཀྲི་. རོརྗེ་ཆ་དང་དྲིལ་བུ་ཆེ་སོགས། ཚིག་བཞིས་. 
སེམས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་གཅིག་ལས་དབང་བཞི་ལེན་པཾ་ དང་། མཇུག་འདྲ། རྒྱུན་བཤགས་སྔོན་དུ་སོང་ནས་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་གཟུང་གིས་ལེན། གཙོ་བོས་ 


།། ༄༅། །དབང་གི་རབ་དབེ་བཞུགས་སོ།། རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་གསུང་གི་རྒྱུན། །བཅུད་ལྡན་བླ་མའི་ 
(ལེན་པརྒྱ་དུས་ཀྱི་དབངཾ་ དང་། དེ་ནས་ཆོ་ག་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དབང་དེ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་གཞན་ལ་ 
ས་ཆོག་ཡན་ཆད་གཏོར་མ་བྱིན་ཏེ་བདེན་པ་བདར་བུ་ཙམ་བྱས་ནས་ལྷ་ལྷག་གནས་མན་ཆད་ལེན་པ་དང་། སློབ་མ་ལྷག་གནས་ 
་གཟུང་བཅུག་སྟེ་གཞན་རྣམས་ལེན་པ་ དང་། སྡོམ་པ་བསྒྲག་གཟུང་གཉིས་མདོར་བསྡུས་ཀྱིས་བཟུང་ནས་བུམ་ 
ཁམས་གསུམ་གྱིས་ནི་རྒྱལ་སྲིད་ཆེ། ལེན་ཅིང་མཇུག་འབྲས་བུའི་དབུགས་དབྱུང་ཙམ་སྟེར་པ་ དང་། བྱང་ཆུབ་ 
ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་སོགས་མཇུག་དམ་ཚིག་བསྒྲབ་པར་ཁས་བླང་བཾ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 




















































































































ཐམས་ཅདྲ་ཀྱིས་ཅིག་ཅར་དབང་བསྐུར་ཏེ་འབྲས་བུ་ལ་མཚམས་སྦྱོར་ཕོ་དང་། ཟབ་ལམ་གང་རུང་ཞིགྭ་ བིན་རབས་ཀྱི་ལམ་གྱིས་དབང་བཞི་བསྐུར་བ་སྟེ། གིས་དབང་བཞི་ལེན་པ་སྟེ། རིམ་པ་བཅུ་གཉིས་སོ། །དེ་ལྟར་དབང་བླང་ཚུལ་དེ་དག་ལས། དང་པོ་ནི་ 
ཟླ སྔརམ་སྨིན་པ་ལ་བྱ་ཞིང་། གཉིས་པ་ནི་ཆོ་ག་མི་ཤེས་པ་ལའང་བྱ། གསུམ་པ་ནས་བཅུ་པའི་བར་ནི་རང་གཞན་དབང་གིས་སྨིན་པ་ལ་དུས་སྐབས་དང་དགག་དགོས་བརྩིས་ལ་བྱའི། མུ་ཅོར་དུ་ནི་མི་བྱའོ། །བཅུ་གཅིག་པ་ནི་གང་ཟག་མཆོག་ཁོ་ན་ཡིན་ 
ཛྲ ལ། བཅུ་གཉིས་པ་ནི་ཁྲིད་བསྐྱངས་པ་རྣམས་ལ་དུས་སྐབས་དང་དྲོད་ཚད་སྦྱར་ལ་བྱའོ། །ཕན་ཡོན་ནི་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བར་ཆད་ཞི་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་བ་དང་། རིམ་གྱིས་ལམ་ལ་འཇུག་པ་རྣམས་སྣོད་དུ་རུང་བ་དང་། ལམ་ཞུགས་རྣམས་ 
ཀྱི་དགེ་སྦྱོར་གྱི་བོགས་འདོན་དང་། ཡན་ལག་གི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་འདག ཐུན་བཞིར་བླངས་ན་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་མི་འབྱུང་། མཐར་བརྩོན་པ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་ཚེ་འདི་དང་། བར་དོ། སྐྱེ་བ་བདུན་ནམ། བཅུ་དྲུག་ཚུན་ཆད་དུ་གྲོལ་ ” 
༥ ཏེ རྒྱུད་ལས་འབྱུང་ངོ་། །མ་སྨིན་པ་དང་མ་གུས་དང་། །རྙེད་འདོད་ཚིག་གིས་ཁེངས་པ་དང་། །དབང་བཞིའི་ལམ་དོན་ཕྱོགས་མེད་གསང་། །དུཿ ཁས་ཆེར་གཟིར་སྙིང་རྗེས་གཟུང་། །དུས་སྐབས་ཤེས་པས་ཀུན་ལ་ཡང་། །འཁྲུལ་ཆགས་ཉིད་དུ་ 
སྤྱད་པར་བྱ། །ཀུན་ནས་ཀུན་ཏུ་འཁུམས་པ་དང་། །སྐབས་མིན་འཆོལ་བ་གཉིས་ཀ་སྤང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དབང་གི་མན་ངག་འདི་དག བླ་མ་ག་ཡ་དྷ་རས་ཕར་གཤེགས་ཁར་འབྲོག་མི་ལ་གནང་། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ཡན་ཆད་ 





































































































༄༅། །སྙན་བརྒྱུད་དུ་བཞུགས། རྗེ་བཙུནཔས་གུང་ཐང་ན་ལ་རྩེར་དགེ་བཤེས་འཁོར་གྲགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གསོ་བར་མཛད་པའི་དུས་ན། འདི་དག་གི་རྣམ་དབྱེ་ལེགས་པར་གསུང་གིན་འདུག་ནས། ནངས་པར་མདང་གསུངས་པའི་ 
རྣམ་དབྱེ་དེ་རྣམས་བདག་ལ་ཞུ་བྱས་པས་ཞིབ་ཏུ་གསུངས། ཡི་གེ་ཞིག་མཛད་པར་ཞུས་པས། གསོལ་བ་འདེབས་པའི་རྟེན་གཏོར་ཆུང་གཅིག་ཤོམས་ལ། ཁྱེད་རང་གིས་བརྗེད་ཐོ་ཙམ་བྲིས་ཤིག་གསུངས་ནས། བླ་མའི་གསུང་ངག་བཞིན་ཞང་བཙུན་ 
གྱིས་བྲིས་པའོ། །བརྒྱུད་པ་ནི་རྗེ་པ་ཡན་ཆད་གསུང་ངག་དང་འདྲ། དེས་ཞང་རྒྱལ་བ་དཔལ་ལ། བླ་མ་དཀོན་ཡེས། རྗེ་ལུང་ཕུ་བ། སྒོམ་པ་བསོད་ནམས། བཀྲས་ལུང་པ། ས་སྟསྟ་མཱི་བི ཡི། ༄༅། །རྗེ་བཙུན་གྱིས་དགའ་སྟོན་རྡོ་རྗེ་གྲགས་ལ་ 
གདམས་པ། ཨོཾ་སྭསི་ དྡྱ དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་དགོན་པ་ནས་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་དཔག་ཚད་དྲུག་བཀྲོད་པའི་གནས་ལོ་ཧི་ཏིའི་བྱང་ཕྱོགས། རྗེབླ་མ་བདེ་བ་ཅན་དུ་གཤེགས་པའི་ས་ནས་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་རྒྱང་གྲགས་གསུམ་བགྲོད་པའི་ས། ཉེ་ལུང་དགོན་པ་ 
ན། ཤཱཀྱའི་དགེ་བསྙེན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། བུའི་མཆོག་དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དགའ་སྟོན་རྡོ་རྗེ་གྲགས་ལ་སྤྲིངས་པ། སྔར་བར་ཆད་མེད་པར་དགེ་སྦྱོར་འཕེལ་ཞིང་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་སྤྱོད་པས་དུས་འདའ་བ་ཐོས་པས་གློ་བ་སྤོ། རྗེས་སུ་ཡི་ 
རང་། སླད་ཀྱི་བསྙུན་ཤོག་བུ་ལ་རྨེད། དོན་ལ་ཉིད་ཀྱིས་སྔ་ཕྱིར་བསྐུར་བའི་འབུལ་བ་ཐམས་ཅད་དང་། སི་གེ་ཐམས་ཅད་བར་ཆད་མེད་པར་ཁོ་བོའི་ལག་ཏུ་ཕྱིན། ད་རེསྲ་ཀྱང་ཡི་གེ་དམ་ཁ་ཅན་ཁྱེད་ནས་གཉན་ཚས་གཡས་རུརའོངས་པས་ལག་ཏུ་ 








































































































ཕྱིན། འབུལ་བ་རྣམས་ཀྱང་ས་སྐྱར་སླེབ། ཆ་བྱད་བཟང་ཞིང་རྗེས་སུ་ཡི་རངས། དགེ་བའི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ་ཞིང་། ཚེ་འདིར་ཡང་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཆོས་དང་མཐུན་པར་འགྲུབ་པར་ 
སྨོན། གང་ཟག་རབ་སྤྱིར་མདོ་སྡེ་དང་རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་དགོངས་པས་ལམ་ཟབ་མོ་བླ་མའི་ལམ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མའི་མོས་གུས་ཁོ་ནས་གྲོལ་བར་འདོད་པ་ཡིན། གང་ཟག་འབྲིང་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་ 
པའི་ལམ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མའི་མོས་གུས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བསྲུངས་པས་གྲོལ་བ་ཡིན། གང་ཟག་ཐམ་ལུས་སོ་སོར་བརྟགས་པའི་འགོག་པ་རྟེན་འབྲེལ་ལྔ་ཞེས་བྱ་བ། མོས་གུས་དང་དམ་ཚིག་ 
གི་སྟེང་དུའང་ལམ་ལ་འབད་རྩོལ་བྱས་པས་གྲོལ་བར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་གསུམ་ཀ་ལའང་ཐོག་མར་རྒྱུ་དུས་སུ་བླ་མ་ལས་དབང་ཐོབ་དགོས་ཏེ། དེཉིད་ཀྱིས་ལེགས་པར་ཐོབ། དབང་གི་དུས་སུ་ཡོ་བྱད་གཏ ྭཱ ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ནས་མ་བཏང་ན་ 
ཉེས་པ་ཡོད་ཀྱི། མེད་པ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དེ། མཉམ་པར་བཞག་པས་བླ་མ་ལ། །ཅི་འབྱོར་པ་ཡིས་མཆོད་བྱས་ཏེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། དེ་ལྟར་དབང་དང་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཐོབ་ནས་ལམ་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པ་ཡིན་ 
ཏེ། དེའང་སློབ་དཔོན་བིརླ་པའི་བཞེད་པས། བརྩོན་འགྲུས་དང་བརྟུན་པ་རབ་གདམས་ངག་དང་གེགས་སེལ་ལ་ཀློང་དུ་གྱུར་པ་ལ་དགོངས་ནས་ཁམས་འདུས་པ་དང་པོ་རླུང་གཏུམ་མོ་དྲོད་རྟགས་ཀྱིས་ལམ་ཁྲིད། ཁམས་འདུས་པ་བར་པ་ལ་ཐིག་ལེ་བདེ་ 
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༄༅། །སྟོང་གིས་ལམ་ཁྲིད། ཁམས་འདུས་པ་ཐམ་ལ་སྐྱོན་མེད་གཉུག་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ལམ་ཁྲིད་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན། ལུས་སྦྱོང་ཡུན་རིང་དུ་བྱས། སྲོག་རྩོལ་རྟགས་ཐོན་ཐོན་བསྒོམས། རླུངགི་སྦྱོར་བ་ལྷག་མ་དྲུག་པོ་རྟགས་ཐོན་ 
ཐོན་བསྒོམས། དེ་ནས་ངག་འདྲེན་པ་རྟགས་ཐོན་ཐོན་བསྒོམས་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ཀྱི་རྦ་རླབས་ལ་ཞུགས་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན་མོད་ཀྱི། ཉིད་གདམས་ངག་དང་གེགས་སེལ་ལ་ཀློང་དུ་གྱུར་པའང་མ་ཡིན། བླ་མའི་ 
དྲུང་ན་ཡོད་པའང་མ་ཡིན་པས། གེགས་ཕྲ་མོ་བག་རེ་ཙམ་བྱུང་ཡང་བློ་མི་བདེ་བ་སྐྱེ་བས་ན། ལམ་བསྐྱེད་རྫོགས་སྦྲེལ་མར་སྒོམ་པའི་ལུགས་འདི་ཉིད་རང་ཁེ་ཆེ་བརའོང་། ཡང་གང་ཟག་བརྩོན་འགྲུས་འབྲིང་ལ་དགོངས་ནས། ལམ་གྱི་ཐུན་བཞི་ལ་ ྒ 
དབང་བཞི་བསྒོམས་པས་ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་ཆེན་གྱི་སྒྲིབ་པ་འགག་ཅིང་འཚང་རྒྱ་བར་གསལ་བས་བཤད་རྒྱུད། ཅེས་གསུངས་པས། འདི་ལག་ཏུ་བང་བའི་རིམ་པ་གཙོ་བོར་བྱ་སྟེ། དེའི་རིམ་པ་ནི་སྟན་བདེ་བ་ལ་བསྡད་ནས། ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་ནམ་ 

མཁའི་གནས་སུ་སྤྱན་དྲང་། གོ་དཱི་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཆོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་སྨོན་འཇུག་གི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད། སྲས་བཅས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 














ཅད་དང་། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོརམ་རྣམས་ཀུན། །ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སྲུ་གསོལ། །ལ་སོགས་པ་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་གཟུང་། ཚད་མེད་པ་བཞི་བསྒོམ། དེ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་དང་ཐུན་མོང་གི་དབང་དུ་བྱས་ 

















































































































པའི་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་གསག་པའི་དོད་ཡིན། རྡོ་རྗེ་འབྱུ 


དང་མཉམ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་། རྡོརྗེ་ཐེག་པའི་རྒྱུ་དུས་ 
ཀྱི་སྙིང་པོར་སྲོད་ལ་བདུད་བཏུལ་བ་དང་ཆ་མཐུན་ལ། 


>® 1815; 


བརྒྱད 


ཚེ་འདིའི་བར་དུ་གཅོད་པ་བསྲུང་བའང་ཡིན་ནོ། །དའི་ཕྱི་རོལ་དུ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་བསྒོམ་པ་ནི། 
བསྒོམས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་དེ། འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ནང་དུ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པ། 
ཟླ ནི མ་དག་པའི་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་སུ་བསྒྲུབ་པ་མ 

ལུས་ཀྱིས་ལྟར་གྱུར་པ་ནི་རྫུས་སྐྱེས་མཚོན། འཁོར་གྱི་ལྷ་མངལ་ནས་སྤྲོ་བས་མངལ་སྐྱེས་མཚོན་པས་ན། 


ང་བ་ནས་ཀྱང་ཚོགས་གཉིས་གསག་པ་རྫོགས་ནས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་པའི་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
ཀྱི་སྟ་གོན་དང་། ཡོལ་བའི་ཕྱིར་འཇུག་པ་དང་། ནང་དུ་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡོམ་པའང་དེས་སོར་ཆུད་པ་ཡིན། དེ་ནས་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་རྒྱས་པར་བརྟན་པར་བསྒོམ་སྟེ། དེ་ནྱི་བང་ཆུབ་ 

མ་དག་པ་འཁོར་བའི་འཇིག་རྟེན་མཚོན་པ་ཡིན། སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་ནང་དུ་དུར་ཁྲོད་ ཁྱུ 
སྒོ་གསུམ་གྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་མཚོན། དེ་ནས་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྱུར་པ་ པི 
ཚོན། དེ་ནས་མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་བསྐྱེད་པའི་ཉི་ཟླ་ནི་ཁུ་ཁྲག་གམ། དྲོད་གཤེར་མཚོན་ལ། འདྲེས་པའི་ཐིག་ལེ་སྒོང་སྐྱེས་མཚོན། དེ་ལས་ཡིད་ཀྱི་ 
མ་དག་པའི་སྐྱེ་གནས་བཞི་དག་པའི་ཡེ༨ སྭ་ལྔར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་སླར་མ་དག་པའི་སྐྱེ་གནས་བཞིར་མི་སྐྱེ་སྟེ དག་པའི་སྐུར་འགྲུབ་ 
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༢ ༄༅། །པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་བསྐྱེད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུར་འགྲུབ་པ་མཚོན། དེ་ནས་སྣོད་བཅུད་སྦྱངས་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བསྒྲབས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ 
ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ལ། དེ་དང་བསྟུན་ནས་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་གདབ། འདི་ནི་སངས་རྒྱས་པ་བརྟན་པར་བྱེཿ པའི་དོད་ཡིན་ནོ། རྒྱ་དུས་ཀྱི་དབང་གི་ནང་གི་འཇུག་པ་བརྟན་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུའང་འདི་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་གདན་གསུམ་ཚང་ 
་ཱེ བའི་དབང་བསྐུར་གྱི་ལྷ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲང། ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཆོད། བསྟོད་པ་བསྡུས་པས་བསྟོད། དབང་གི་དོན་དུ་གསོལ་བ་གདབ། དེ་དག་གི་མདུན་དུ་དབང་རྫས་བུམ་པ་དང་། དབུ་རྒྱན་དང་། རྡོ་རྗེ་དང་། དྲིལ་བུར་ ཁཾ 
ཟཾཿ བསམ། དྷེ་རྣམས་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ས་བོན་དང་ཕྱག་མཚན་དུ་གྱུར་པ་ལས། ཕྲོ་བང་ལྔའི་གཙོ་བོ་དང་མཐུན་པར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྐྱེད། སྐྱེ་མཆེད་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག དབང་བསྐུར་ བ་ 
ནས་སྤྱི་བོར་རིགས་ཀྱི་བདག་པོའི་རྒྱས་གདབ། དེ་དག་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་བུམ་པ་ལ་སོགས་པར་བསམ། དེ་ནས་གཙོ་བོ་ཕྱིའི་ཧེ་རུ་ཀ་བདག་སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྩུཾ་ལས་རྡོ་རྗེཧྷུ་གིས་མཚན་པ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ཡུམ་སཱ་མ་ཀཱི་དང་གཉིས་སྲུ་མེད་པར་བསྐྱེད། སྐྱེ་མཆེད་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐུར་ཏེ། དེའི་དུས་སུ་སྨིན་མཚམས་ཡན་ཆད་གང་བས་བུམ་པའི་དབང་ 






























































ཐོབ། མགྲིན་པ་ཡན་ཆད་གང་བས་གསང་བའི་དབང་ཐོབ། སྙིང་ག་ཡན་ཆད་གང་བས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ལུས་ཐམས་ཅད་གང་བས་མཆོག་ཏུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བཞི་པའི་དབང་ཐོབ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིདྲི་མ་དག་པ་བརྟན་པར་བྱས་ 
; སྙམ་དུ་བསམ། ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རིགས་ཀྱི་བདག་པོའི་རྒྱས་གདབ། འོག་མ་རྣམས་ཀྱི་བུམ་པའི་ཆུའི་དུས་སུའང་དེ་བཞིན་དྲན་པར་བྱ། དེའི་དུས་སུ་རིག་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗའི་གླུ་ལེན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ 
¿ཾ ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྗོད། ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་བྱེད། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བགེགས་སྐྱོད་པར་བྱེད། དེ་ནས་གཙོ་བོའི་ཞལ་ནས། ཁྱོད་ཀྱིས་དབང་བ: ར་བ་ལྔ་ལས་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལྔ་ཚན་ལྔའི་བཤད་པའང་བྱས་པར་ 
བསྒོམ། དེ་བཞིན་དུ་བསྒྲེས་ལ་རིག་པའི་དབང་ལྔ་དང་། རྡོ་རྗེའི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་། རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་དང་། དེ་ནས་གསང་བའི་དབང་དང་། ས་རབ་ཡེ་ཤེས་དང་། བཞི་པའང་བླང་ངོ་། །མངོན་པར་རྟོགས་པ་འབྲིང་དུ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ 
*' ན། མཆོད་བསྟོད་བདུད་རྩི་མྱང་བ་བྱས་ལ། བུམ་དབང་གི་ལྟ་བ་ཟུང་འཇུག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་བསྒོམ་ཡང་བཏུབ། རྒྱུ་དུས་ཀྱི་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་བསྒོམ་ཡང་བཏུབ། བཞི་པའི་ལྟ་བ་ནམ་མཁའ་དང་བསྲེའང་བཏུབ། དེའང་ནམ་མཁའ་ལ་སེམས་ 
བསྲེ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཡིན་ཏེ། དེའང་སྒྱུ་མ་ཡིན། དེའང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། མཐའ་དང་དབུས་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ། སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་མེད་པ་ནམ་ 
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ཚོ 





༄༅། །མཁའ་ལྟ་བུ། འགྲོ་བ་དང་འོང་བ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ། དེཉིད་གསལ་བ་དང་མ་བལ་བ་ཡིན། དེ་འདྲའི་གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དེ་ཉིད་ལ་ཟུང་འཇུག་ཅེས་བྱ། འཁོར་འདས་དབབེར་མེད་ཅེས་བྱའོ། །དེའི་ངང་ལབློ་ 
གནས་ཚད་ཀྱིས་གཞག བཟླས་པ་ནི་མི་བྱ། བྱེད་ནའང་བཟླས་པའི་དམིགས་པ་གཞན་མི་བྱ་བར་ལྟ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་བྱའོ། །ཐུན་གཏོང་བར་འདོད་ན་དག་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བྱ་སྟེ། སྙིང་རྗེའི་སྤྱན་ནི་དམར་པོ་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱི་དག་པ་དང་། གཟུགས་ཕུང་རྡོ་རྗེ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་དག་པ་དྲན་པར་བྱ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་བསྡུས་པ་སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་གནས་པར་བྱའོ། །འདི་ལྟ་བུ་ཐུན་བཞིར་ དེ 
བསྒོམས་ན་ཐོག་མར་ཡུན་རིང་པོ་འགོར་བ་སྙམ་བྱེད་དེ། བྱང་ནས་ཡུན་ཅང་ཡང་མི་འགོར། འདི་མ་ཆག་པར་བསྒོམས་ན་མྱུར་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དབང་བསྐུར་ཡང་གཞན་ལས་ནོད་མི་དགོས། རྡུལ་ཚོན་དང་བྲིས་སྐུ་ལ་བརྟེན་ནས་ པོ 
བུམ་པ་བཅས་ཏེ་སྒྲབ་མཆོད་བདག་འཇུག་ཀྱང་གུད་དུ་བྱ་མི་དགོས་ཏེ། འདི་ཉིད་ལ་ཐམས་ཅད་ཚང་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རྣལ་འབྱོར་ནང་ལ་མཆོག་ཏུ་གཞོལ་བས། དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར། རབ་གནས་ནི་བདག་ལ་ཡེ་ཤེས་ 
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སེམས་དཔའ་སྤྱན་འདྲེན་པ། སྦྱིན་སྲེགནི་ཁ་ཟས་ཀྱིརྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་པ། དེཉིདཀྱིས་ཕྱིརོལ་གྱི་གཏོར་མའང་འདུ། དེས་ན་རྡ་རྗ་གུར་ལས། རྟག་ཏུ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་པར་བྱ། །རྟག་ཏུ་བདེ་གཤེགས་རབ་གནས་བྱ། །རྟག་ཉ་སྦྱིན་སྲེག 































































































དགང་བར་བྱ། །འབྱུང་པོ་ཆེ་ལ་གཏོར་མ་སྦྱིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ཡང་འདི་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཐུན་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ནན་ཏན་མཛོད། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་སྦྱང་གཞི་དང་སྦྱོང་བྱེད་ངོ་སྤྲོད་ཅིང་བསྒོམ་པ་གལ་ 
ཆེ། དེ་ལྟར་བསྒོམ་ཞིང་བསྡད་ན་རང་ཁེ་ཆེ་བར་འོང་། ད་ཡརའོང་བའི་བོ་ཐག་བཅད་ནས་སྒོམ་ཞིང་བསྡད་ན་རང་ཁེ་ཆེ་བསམ། རྣམ་རྟོག་གང་སྐྱེས་ཡི་གེར་བྲིས་ཤིང་བསྐུར་བས་ཆོག རིངས་ན་དུག་པོ་གྱོན་པའི་མི་ལྷོ་ལམ་ནས་བརྒྱུད་དེ་བཏང་བས་ 
ཆོག བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་པས་དུས་རྟག་ཏུ་བླ་མ་དང་མ་བྲལ་བ་ཡིན། དབང་གི་དུས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཉིད་བླ་མར་བསྒོམས་ནས་དབང་བླངས་པས་བླ་མ་ལ་དབང་བླངས་པར་འགྲོ། གཙོ་བོའི་རྣམ་པར་བསྒོམས་ཀྱང་གཙོ་བོ་དང་བླ་མ་ ྦྱ 
། དབྱེར་མེད་པ་ཡིན། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ཡིན་མོད། ད་རླུང་བསྒོམས་པ་ལ་སོགས་པ་རང་བས། ལམ་གྱི་ཐུན་བཞི་ལ་དབང་བཞི་བླངས་ནས་ལྟ་བ་བསྐྱངས་པ་ཉིད་ཁེ་ཆེ། དེའང་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལས་དང་པོ་པ་ལ་མྱུར་བ་ 
ཀེ གནད་དུ་ཆེ་བ་( ས་བྱ་བ། རྣམ་རྟོག་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་གསལ་རུང་། མི་གསལ་རུང་བསམ་མནོ་གཏོང་བ་བཞིན་མྱུར་བར་ཧྲིལ་ལེ་བསྒོམ་པ་ཡིན། དེ་ལྟ་བུ་ལ་བློ་བྱང་ནས། དེ་ནས་བློ་གང་དུ་འཆགས་སར་སྐྱོང་ཞིང་གསལ་བར་གནད་དུ་རེ་ 
བར་བྱ་དགོས། སྤྱིར་སྦྱང་གཞི་དང་སྦྱོང་བྱེད་ལེགས་པར་ངོ་འཕྲོད་ཅིང་གོམས་ན་བསྒོམ་པ་ལ་བརྩོན་རུང་། མི་བརྩོན་རུང་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བདག་གྲོལ་ཞིང་གཞན་སྒྲོལ་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ད་བསྒོམ་པའི་དུས་སུ་བྱ་བ་ 
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༄9༣ྟ 





༄༅། །གཞན་ཚོ་ཐམས་ཅད་བློ་ཐག་ཆོད་ལ། ལམ་གྱི་ཐུན་བཞི་ལ་དབང་བཞི་བླངས་ལ་དག་བྱ་དག་བྱེད་ངོ་སྤྲད་ཅིང་ལྟ་བ་སྐྱོང་བ་ལ་ནན་ཏན་མཛད་པར་ཞུ། བྱ་བ་ཐམས་ཅད་གཏང་། སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་གཅད། སེམས་ཁོང་ 
གློད་ལ་སྒྲུབ་པ་ལ་ནན་ཏན་མཛོད། འབུལ་བ་ལ་སོགས་པ་འགྲུབ་ན་བྱས་ཀྱང་མི་འགལ་མོད་ཀྱི། དགེ་སྦྱོར་གྱི་བར་ཆད་དུ་འགྲོ། དགེ་སྦྱོར་ཉིད་ཞབས་ཏོག་ཆེ་བ་ཡིན་པས་དགེ་སྦྱོར་ཉིད་མཛད་པར་ཞུ། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ནས་སེམས་སློད་ལ་འབོལ་ལེ་ 
ཤིག་གེ་གཞག་པར་ཞུ། སྐབས་སྲུ་མཚམས་བཏོན་ཞིང་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བསྟེན་པའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་སེམས་གློད་ལ་གཞག གང་གི་སྒོ་ནས་ཀྱང་སེམས་བྲེལ་དུ་མི་འཇུག ཞལ་དའི་དངོས་གཞི་དེ་ཡིན། ཉིད་ལ་མེད་ཐབས་མེད་པའི་མན་ངག་ 
གི་ཡི་གེ་བསྐུར་རྒྱུ་སྔར་བསྐུར་བ་དེ་རྣམས་ཡིན། སླད་མར་ཁ་ཆད་པ་གཞན་མེད། ཡི་གེ་འདི་དང་མཇལ་ནས་ཐུགས་དགོངས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་སྨོན། བྱི་བའི་ལོ་ནག་པ་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུའི་ཡི་གེ་ཤུ་བྷཾ། འདི་དག་ཞལ་ལས་འབྲི་བ་དང་། དངོས་ 
ལའང་གནང་བར་ཞུ། ཞེས་པ་ལྟེ་སྟོན་གྱིས་བགྱིས་སོ། །ཨ་མོ་གྷ་སིདྡྷི།། ༄༅། །ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་མྟལ་བཞུགས་སོ།། བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆྫལ་འབུལ་བར་འདོད་པས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་ 








གྱི་ལྷ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཏད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས་ནས་བཞུགས་པ་ལ། མཉཱལ་དབུལ་བ་ནི་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཕྱི་ཀུན་རྫོབ་རྫས་ཀྱི་མཆྦལ་ནི། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས། ཞིང་འདི་རིན་ཆེན་བདུན་རྣམས་ 


























༡༢ལཛེ།ས༦ཕོཔ༧༦ 














ཀྱིས་། །མཁས་པ་དག་གིས་ཡོངས་བཀང་སྟེ། །དངོས་གྲུབ་འདོད་པས་དངོས་གྲུབ་ཕྱིར། །ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་ཉིན་རེར་དབུལ། །ཞེས་གསུངས་པས། སའམ། རྡོའམ། རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་ཁྲུ་གང་ལས་མི་ཆུང་བ་ལ། དྲི་བཟང་གི་ཆུས་བྱུག་ 
པར་བྱས་ཏེ། འོག་ཐམས་ཅད་གསེར་གྱི་ས་གཞིར་བསམ། དངོས་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་མེ་ཏོག་གཙང་མས་དབུས་སུ་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ། ཤར་ཤེལ། ལྷོ་གསེར། ནུབ་པདྨ་རཱ་ག བྱང་རིན་པོ་ཆེ་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལ་ལས་གྲུབ་པ། ལྕོག་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
ཉེ་བར་མཛེས་པར་བྱས་པ་དང་། ཤར་ལུས་འཕགས་པོ། ལྷོ་འཛམ་བུ་གླིང་། ནུབ་བ་ལང་སྤྱོད། བྱང་སྒྲ་མི་སྙན། ཤར་དང་དབུས་ཀྱི་བར་དུཉི་མ། དབུས་དང་ནུབ་ཀྱི་བར་དུ་ཟླ་བ། སྟེང་དུ་ལྷ་དང་མིའི་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། གཞན་ 
ཡང་རྒྱལ་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན། འདོད་འཇོའི་བ། མ་མོས་པའི་ལོ་ཏོག དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་། གསེར། དངུལ། འབྲུ་དང་། ཟས་གོས་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོ་བཟང་ལ་གྱ་ནོམ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་གང་བར་བསམ་ཞིང་། ལུས་ཐལ་ 
མོ་སྦྱུར་ལ། ངག་ཏུ། ཞིང་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་འདིར། །དབུས་ཀྱི་རི་རྒྱལ་རི་རབ་ལ། །གླིང་བཞི་འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡིས་བརྒྱན། །ཉིམ་ཟླ་བས་སྐོར་བ་བྱེད། །ལྷ་མིའི་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །རྒྱལ་སྲིད་རིན་ཆེན་རྣམ་པ་བདུན། །འདོད་ 
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འཇོའི་བ་དང་དཔག་བསམ་ཤིང་། །མ་རྨོས་ལོ་ཏོག་གསེར་དང་དངུལ། །འབྲུ་བཟང་ལོངས་སྤྱོད་བསམ་མི་ཁྱབ། །དངོས་པོ་བཟང་ལ་གྱ་ནོམ་པ། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་འབུལ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་གུ་རུ་བུད་བོདྷི 















































སས 





༄༅། ོ །སྭྭས་པ་རི་ལྟ་ར་རཏྣ་མཉྫ་ལ་པཱཱ་ཛམེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་ར་སམ་ཡེདྲུཾ། ཞེས་བརྗོད་དེ། འདོད་པའི་དོན་གང་ཡིན་པ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་བསྔོ་བ་བྱ། རྟེན་གཤེགས་སུ་གསོལ་བའམ། མི་དམིགས་པའམ། རང་ལ་ 


བསྡུ་བ་གང་རུང་བྱའོ། །མེ་ཏོག་དམན་པ་དབེན་པའི་གནས་སུ་གཞག་པར་བྱའོ།། །།གཉིས་པ་ནང་དོན་དམ་པརྡོརེ་ལསཀྱིམཐྦལ་ནི། ཧེ་བཛྲལས། ཇི་ལྟུར་ཕྱི་རལ་དེ་བཞིན་ནང་། །སྡོམ་པའི་དེཉིད་རབ་ཏུ་དབྱེ། །ཞེས་གསུངས་པས། རང་གི་ 
དགེ་སྦྱོར་གྱི་རྒྱུན་ཐོན་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་གཙོ་བོ་སྙིང་བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷར་བསམས་ཏེ། པགས་པ་གསེར་གྱི་ས་གཞི། ཁྲག་ཆུའི་བྱུག་པ། སྒལ་ཚིགས་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ། ཡན་ལག་བཞི་གླིང་བཞི། རྩ་རོ་རྐྱང་གཉིས་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ། ཁམས་ 
དཀར་དམར་གཉིས་ཉི་མ་ལྟར་དམར་བ་གསེར། ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་བ་དངུལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལྷ་དང་མིའི་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། སྙིང་མ་གཏོགས་པའི་དོན་རྣམ་པ་ལྔ་སྣོད་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པ་དང་དྲུག སྣོད་ལ་གནས་པའི་བདེ་བའི་ཆ་ 
དང་བདུན། རྒྱལ་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན། ྤྱི་བོའི་ཧཾ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འབབས་པ་འདོད་འཇོའི་བ། ལུས་ལ་སྐུ་གསུམ་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པ་མ་རྨོས་པའི་ལོ་ཏོག རྩ་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་། གཞན་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་པ་ 





རྣམས་ཟས་གོས་དང་། འབྲུ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་པར་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བསམས་ཏེ་སྔར་གྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་སྔགས་ཀྱིས་ཕུལ་ཏེ། འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱའོ།། །།གསུམ་པ་གསང་བ་ཐུང་འཇུག་ 
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/62༄རྫ825%/22; 





བོ སེམས་ཀྱི་མཉལ་ནི། དབང་ཡོན་ཏན་རིམ་པ་ལས། རང་སེམས་བླ་མར་སྣང་བ་དེ། །གཉིས་མེད་སློབ་དཔོན་དམ་པའོ། །ཞེས་བཤད་པས། རང་གི་སེཿས་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བའམ་གཞིར་གྱུར་པ་ནི་བླ་མ་དང་ཡེ་དམ་གྱི་ 
ལྷ་ཡིན་ལ། མརྦལ་ནི་ཀུན་གཞི་འཁོར་འདས་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པ་གསེར་གྱི་ས་གཞི་དང་། དྷསྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་མ་བྲལ་བ་ཆུའི་བྱུག་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་སེམས་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ། དེ་ལ་ཚད་མེད་བཞི་སྐྱེ་བ་གླིང་བཞི། ཐབས་ 
ཤེས་རབ་ཟུང་འབྲེལ་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནིཉི་ཟླས་སྐོར་བ་བྱེད་པ། གཞན་དོན་རྒྱུན་མི་ཆད་དུ་འབྱུང་བ་འདོད་འཇོའི་བ། ཆོས་སྐུ་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བ་མ་རྨོས་པའི་ལོ་ཏོག སྐུ་དང་། ཡེ་ཤེས་དང་། མཛད་པ་དང་། ཕྲིན་ལས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་དང་། འབྲུ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་པར་བསམས་ཏེ། ཡང་སྔ་མའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་། སྔགས་ཀྱིས་ཕུལ་ལ། འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱའོ།། །།གང་ལ་མཁས་པ་འཇུག་པའི་སྒོ། །ལུས་ཅན་ 
ཞི་བ་བགྲོད་པའི་ལམ། །ལྷ་མིའི་ལོངས་སྤྱོད་སྒྲུབ་པའི་ཐབས། །རྣམ་དག་ལུང་གིས་བསྟན་པར་བྱས། །ཀྱུ་རའི་དབོན་པོ་དཔོན་གཡོག་གིས་གུས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ངོར། སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པཏྟི་ཏས་དཔལ་བསམ་ཡས་ལྷུན་ 


ར 


གྱིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སྦྱར་བའོ།།  །།པགས་པ་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ། །རཀྟའི་རླན་གྱིས་ཀུན་ནས་བྱུགས། །སྒལ་ཚིགས་རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོ་ལ། །ཡན་ལག་བཞི་ཡི་གླིང་བཞིས་བརྒྱན། །རྩོ་ཆྱང་དཀར་དམར་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཏི་ཟླ་ 
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- ༄༅། །གསེར་དངུལ་ལ་སོགས་པ། །ལྷ་མིའི་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །དོན་སྣོད་བདེ་ཆ་རིན་ཆེན་བདུན། །ཧི་ལས་རྒྱུན་འབབས་འདོད་འཇོའི་བ། །སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་མ་རྨོས་ལོ། །རྩ་ཕྲན་སྣ་ཚོགས་དཔག་བསམ་ 
ཤིང་། །རང་ལུས་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་ཀྱི། །ཟས་གོས་འབྲུ་སོགས་དཔག་མེད་རྣམས། །སྙིང་དབུས་ཐིག་ལེར་བརྟན་བཞུགས་པའི། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཁྱེད་ལ་འབུལ། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ཤོག། ༈ །ཀུན་གཞིའི་ས་གཞིར་ 
ཿ སྙིང་ྗའི་རྨན་གྱིས་བྱུགས། །སེམས་ཉིད་ལྷུན་པོ་ཚད་མེད་བླིང་བཞིས་བརྒྱན། །ཟུང་འཇུག་ཉི་ཟླ་གཞན་དོན་འདོད་འཇོའི་བ། །ཆོས་སྐུའི་ལོ་ཏོག་གཟུགས་སྐུའི་ཡེ་ཤེས་སོགས། །དཔག་བསམ་ཤིང་འབྲུ་ལྷ་མིའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀུན། །རང་སེམས་བླ་ 
མར་སྣང་བའི་སློབ་དཔོན་ལ། །གུས་པས་འབྲུལ་གྱི་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ལ། །ཐུན་མོང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །།ཨི།། ཆོས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་པས་མཛད་པའོ།། །། ༄༅། །ལཱས་སྦྱོངཉི་ཤུ་པའི་གསལ་བྱེད་བཞུགས་ 
སོ།། བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དང་པོ་ལག་བཀྲུ་ལྟ་བུ་སྟེ། །ཞེས་པ་ནི། ལག་པ་གཉིས་མདུན་དུ་སངས་ཏེ་བརྐྱངས་ལ། ལག་མཐིལ་གཉིས་སྤྲད་ནས་དྲག་ཏུ་བཤུད། མགོ་དང་། མཇིང་པ། གདོང་། པུས་མོ། རྐང་ངར་ 
གཉིས། རྐང་མཐིལ་གཉིས་རྣམས་བཤུད་པའོ། ༈ །གཉིས་པ་ལག་ལྡོག་བྲང་ལ་བཅེར། །ཞེས་པ་ནི། ལག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པ་སྙིང་གར་བཅེར། གྲེ་མོ་གཉིས་རྒྱབ་ཏུ་དགྱེད་བྱས་ལ། ལག་མཐིལ་ཕྱིར་ལ་བསྟན་ཏེ། མདུན་དུ་དྲང་པོར་ 
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བརྐྱང་། ཡང་ནང་དུ་བསྟན་ཏེ་བྲང་ལ་བཅེར། ཡང་མཐེ་བོང་གཉིས་ཕྱིར་བསྟན་ཏེ་སྟེང་དུ་དྲང་པོར་བརྐྱང་ངོ་། ལྟ །གསུམ་པ་ལག་ཟུང་བརླ་གཉིས་གནོན། །ཞེས་པ་ནེ། ལག་པ་གཡོན་པ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་དྲང་པོར་བརྐྱངས་པ་རྐང་པ་གཡས་པའི་བརླའི་ 
དཀྱིལ་ཕྱི་ཟུར་ལ་ཅུང་ཉེར་བཞག་པའི་སྟེང་དུ། གཡས་པའི་ལག་མཐེལ་བཀབ་ལ་མཉེའོ། །དེ་བཞིན་གཡོན་ལའང་འགྲེའོ། ལྟ །བཞི་པ་བསྣོལ་མནན་ལུས་བག་གཅུ། །ཞེས་པ་རྐང་པ་གཡོན་པའི་སྒྱིད་ཁུག་ཏུ་གཡས་པའི་པུས་མོ་བཅུག ལག་པ་ 
གཡས་གཡོན་པས་བཟུང་སྟེ། གྲི་མོ་གཡས་གཡོན་གྱི་གྲེ་མོའི་ནང་ངོས་གཏོང་བའི་པུས་མོའི་གཡས་ངོས་ཅུང་བསྣོལ་ཞིང་། ལག་མགོས་འགྲམ་པ་གཡོན་ནས་གཡས་སུའཕུལ་ཏེ་ལུས་ཙོག་པུར་བྱའོ། ༈ །ལྔ་པ་གཞུ་སྲན་འགེངས་པ་འདྲ། །ཞེས་ གུ 
པ་ནི། ལག་པ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་རྒྱབ་སྤྲད་པ་མདུན་དུ་བརྐྱངས་ཏེ། གཞུ་འགེངས་པ་བཞིན་གཡས་དང་གཡོན་དུའོ། ལྟ །དྲུག་པ་ཁུ་ཚུར་བཅང་དྲག་བསྐྱོད། །ཅེས་པ་ནི། ལག་པ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་དུ་གཡའ་ཁུང་གི་ལྟག་ཏུ་བརྡེག ཡང་སོར་མོ་ཁ་ 
ཕྱིར་བསྟན་ཏེམདུན་དུ་དྲང་པོར་བརྐྱང་བ་དང་། ཁུ་ཚུར་སྔར་བཞིན་ལྡོག་པའོ། ༈ །བདུན་པ་ལག་གཉིས་རྡོ་གཅོག་འདྲ། །ཞེས་པ་ནི། བུས་མོ་བཙུགས་ལ། ལག་པ་གཉིས་རྡོརྗེ་ཁུ་ཚུར། གཡས་པ་གཡོན་གྱི་ཕྲག་པར་ཁྱེར་ལ། གཡས་ཀྱིའོག་ 
ཕྱོགས་སུ་སྤྲག གཡོན་པའང་དེ་བཞིན་དུ་བྱའོ། ལྟ །བརྒྱད་པ་གྲེ་མོ་གཉིས་ཀ་དབྱེད། །ཅེས་པ་ནི། ལག་པ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་བསྣོལ་བ་ཕྲག་པར་སླེབ་ལ་ཁད་པར་སོར་མོ་ཁ་ནང་བལྟ། དགྱེད་པའི་དུས་སུ་ནུ་མའི་རྩར་ལག་མགོ་སླེབ་པ་དང་། སོར་མོ་ 















































༄༅། ། །ཁ་ཕྱིར་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ་གྲེ་མོ་དགྱེ་བའོ། ལྟ །དགུ་པ་སྐྱིལ་ཀྲུང་རི་འཕུལ་འདྲ། །ཞེས་པ་ནི། ལག་པ་གཡས་གཡོན་གྱི་མཐེ་བོང་བསྣོལ་མར་ཆང་བར་དམ་དུ་བསྡམ། སྙིང་ག་ནས་ལྟོ་བ་ན་མར་བཞར་ཏེ་མདུན་ཕྱོགས་ན་ 
ཕར་འགྲོ་ཚ་འཕུལ། དཔྲལ་བ་ས་ལ་རེག་པར་བྱ། མང་ཚུར་རིམ་གྱིས་ལོག་སྟེ་སྙིང་གར་སླེབ་པ་དང་། སྟེང་ཕྱོགས་སུ་སངས་ཏེ་བརྐྱངས་ལ་ཕྱིར་ལྟག་པ་ས་ལ་རེག་སྟེ་བཏང་ལ། ལག་པའང་ཕྱིར་འགྲོ་ཚད་བརྐྱང་ངོ་། ལྟ །བཅུ་པ་ལག་གཉིས་ 


བརྟེན་ལུས བསྐྲམ། །ཞེས་པ་ནི། རྐང་པ་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་བྱ། ལག་པ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ། ཚང་ར་བར་སྣང་ལ་འདེགས་པའོ། །འདི་ཡན་ཆད་དམིགས་བསལ་མ་གཏོགས་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཡིན། ' མན་ཆད་ལངས་ལ་བྱའོ། ལྟ །བཅུ་གཅིག་ 


འགྲེང་པ་ན་གསུམ་བསྙེངས། །ཞེས་པ་ནི། རྐང་པ་གཉིས་གཤིབས་ཏེ། རྟིང་པ་བཏེག་ལ་ལག་པ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ཐུར་ལ་བརྐྱངས་ལ་གྲིམས་པར་དལ་བུས་གྱེན་ལ་འགྲོ་ཚད་རྐྱོང་ཞིང་བསྙེངས་པའོ། ༈ །བཅུ་གསུམ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་རྒྱབ་ 








ལག་འཁྱུང་བརླ་སྟེང་དགུག །ཅེས་པ་ནི། ལག་པ་གཡས་རྒྱབ་ཕྱོགས་ནས་གཏང་། གཡོན་པ་རྐང་པ་གཡོན་པའི་སྒྱིད་ཁུག་ནས་བཏང་སྟེ། རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པ་བྱས་ལ། ལུས་དྲང་པོར་བསྲངས་ལ་གཡོན་པའང་དེ་བཞིན་དུ་བྱའོ། ༈ །བཅུ་གཉིས་ ཤེ 








བརྡུང་། །ཞེས་པ་ནི། རྐང་པ་གཉིས་ཅུང་ཞིག་བགྲད་དེ། རྟིང་པ་བཏེག ལྟག་པ་དགྱེད་པར་བྱས་ལ། ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱིས་ཚིགས་པ་བདུན་པར་བརྡུང་བའོ། ༈ །བཅུ་བཞི་ལག་སྟོན་སྟག་ལྟར་སྟོན། །ཞེས་པ་ནི། ལག་པ་གཡས་པ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ 
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གྱི་སོར་མོ་ཁ་ཕྱིར་བསྟན་ཏེ་ཆང་བའི་གང་ནུ་མ་གཡས་པའི་སྟེང་དུ་གཞག གཡོན་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ནུ་མའི་ཐད་ནས་ཁྱེར་ལ། གྲེ་མོ་གཡས་པ་གཡོན་དང་། གཡས་སུ་བསྐོར་བར་བྱ། ལག་པ་གཡོན་ལའང་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ། ༈ །བཅོ་ལྔ་འགྲེང་ 
ལ་ལན་གསུམ་དགྱེ། །ཞེས་པ་ནི། རྐང་པའི་རྟིང་པ་བཏེག་ལ་ཅུང་ཟད་བགྲད་དེ། ལག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ཐུར་ལ་བརྐྱངས་པ་གྲིམས་ཆ་དང་བཅས་པ་སྙིང་གར་ཐུག དལ་བུས་གྱེན་ལ་ལྡོག སྙིང་གར་སླེབ་པ་དང་། དུས་གཅིག་ལ་སྟེང་དུ་སངས་ 
བརྐྱངས་ལ་ལྟག་པ་དགྱེ་བར་བྱེད་པའོ། ལྟ །བཅུ་དྲུག་ལག་གཉིས་བསྣོལ་ནང་དུ། །རྐང་བཅུག་གཡས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་དྲང་། །ཞེས་པ་ནི། ལག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པའི་མཐིལ་དུ་རྐང་པ་གཡས་པའི་རྒྱུ་མ་ཁུག་བཞག་ལ་རྐང་པ་དྲང་པོར་བརྐྱངས་ 
སྟེ། ལག་པ་རྟིང་པ་ན་ཡར་བཞར་ཏེ་སྣ་རྩེ་ཐུག་ལ་བཞར་རོ། །དེ་བཞིན་གཡོན་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། ༈ །བཅུ་བདུན་མདུན་རྒྱབ་འཁྲབ་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ནི། རྐང་པ་གཡས་མདུན་དུ་སྤྲུག །གཡོན་རྒྱབ་ཏུ་སྤྲག་ཅིང་། ཡང་གཡས་གཡོན་གོ་ 
ལོག་སྟེའོ། ལཾ །བཅོ་བརྒྱད་གཡས་བརྐྱང་པུས་མོ་ནི། །གཡོན་པའི་རྐང་པས་མནན་པར་བྱ། །གཡོན་ཡང་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ནི། རྐང་པ་གཡས་དྲང་པོར་བརྐྱང་པའི་པུས་མོའི་ལྟག་ཏུ། གཡོན་པའི་རྒྱུ་མ་ཁུག་བཞག་སྟེ། རྐང་ 


༣7 


མགོ་ཐུག་ལ་བཞར་ཏེ་གཏོང་ཞིང་། གཡོན་པའང་དེ་བཞིན་ནོ། ༈ །བཅུ་དགུ་གསང་བའི་རྩེ་ནས་དྲང་། །ཞེས་པ་ནི། ལག་པ་གཉིས་གསང་གནས་སུ་སོར་མོ་དང་བཅས་པ་དྲང་པོར་བརྐྱང་པའི་བར་ཆེ་ཆུང་ལིངྒའི་ཚད་ཙམ་གྱི་རྩར་བཞག་སྟེ། གྲི་མོ་ 
























































༦29༦ ༡ ཿ་ཅིཿིེ 


༄༅། །དྲང་པོར་བསྲངས་ལ་ཆེ་ཆུང་མ་ཤོར་བར་སྟེང་དུ་འགྲོ་ཚད་དྲངས་ཏེ། ལག་པའི་བར་ནས་མགོ་འདོན་པའོ། ལྟ །ཉིཤུ་སྔར་བཞིན་འཁྲབ་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ནི། རྐང་པ་གཉིས་གཡས་དང་གཡོན་དུ་བསྣོལ་མར་སྤྲག་ 
པའོ། ༈ །རེ་རེ་ལའང་ལན་གསུམ་གསུམ་སྟེ། །དྲུགཅུ་དག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཡན་ལག་ལྔ་ཡི་སྦྱང་བའང་བྱ། །དང་པོ་ལུགས་འབྱུང་། དེ་ནས་ལུགས་ལྡོག འཆོལ་བར་ཡང་བྱེད་དོ། །འདིལ་རླུང་རོ་དྲག་ཏུཕྱིར་བུས་ལ། རླུང་སྣ་ནས་གཡས་ 
གཡོན་དབུས་གསུམ་ནས་རྫོགས་པར་བརྔུབས་ནས་ཁ་སྦྱར་ཏེ། བྱེད་མི་ཐུབ་པ་དང་། སྣ་ནས་དྲག་ཏུ་འཕུད་པ་དང་། ལུས་གྲིམས་ཤ་དང་བཅས་ལ་སྤྲག་པ་དུས་མཉམ་དུ་བྱའོ། །ལུས་ཀྱི་སྦྱང་བཉི་ཤུ་འདི། །རྣམ་གྲངས་ཙམ་ལས་མི་གསལ་བར། ། 


ལུས། །མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག །དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག །།ཨྫི། ༄༅། །ལུས་གནད་ཀྱི་གདམས་ངག། ནམོ་གུ་རུ་བྷྱ༔ ལུས་གནད་ལ་དབབ་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཆོས་དྲུག་མན་ངག་ཏུ་གསུངས་པ་ནི། རང་གཞན་གྱི་བརྗེད་ 








ཐོར་བྲི་བར་བྱ་སྟེ། རྐང་པ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་བཅའ། །དེ་སྐད་དུ། རྡརྗེ་སྐྱིལ་ཀླུང་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏེ། དེའང་རྐང་པ་གཡས་ཕྱི་ནས་འཁྱུད་དེ། རྟིང་པ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་སོར་བཞི་ཙམ་ཡོད་པར་བྱས་ན། ལུས་ཟུངས་ཀྱི་སྣེ་རྩ་ 


ཐེ་ཚོམ་མདུད་པ་དུ་མ་རྣམས། །བླ་མའི་གསུང་དང་ཕྱག་ལེན་ལ། །གུས་པས་ནན་ཏན་ཆེར་བྱས་ཏེ། །མདུད་འགྲོལ་ཟིན་བྲིས་བླ་མ་ཡི། །གསུང་དང་ཕྱག་ལེན་ཇི་བཞིན་དུ། །མ་ནོར་བཟང་པོས་གསལ་བར་བྱས། །དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་རྡོ་རྗེའི་ ཅི 
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གནོན་པའི་གནད་དོ། །འདུག་སྟངས་དེའི་དགོས་པའམ། མིང་དོན་ནི། ཕྱི་བདུད་རབ་ཏུ་གཞོམ་པའི་འདུག་སྟངས། ནང་བར་ཆད་མེད་པའི་འདུག་སྟངས། གསང་བ་འཁོར་བའི་རྩ་གཉིས་དབུ་མར་འཇུག་པའི་འདུག་སྟངས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཟུང་འཇུག་གཉིས་མེད་ཀྱི་འདུག་སྟངས། མཐར་ཐུག་འཚང་རྒྱ་བའི་ལུང་གོང་གི་དེའི་.འདུག་སྟངས་སོ། ༈ །ལག་པ་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ལྟེ་བའི་འོག་སོར་བཞིས་དམའ་བར་བཅའ་སྟེ། འདིར་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་དང་མཐུན་པར་ལག་པ་གཡས་པ་ 


སྙེང་། གཡོན་པ་འོག་ཏུ་གཞག མཐེབ་སྙིང་གཉིས་ལེགས་པར་སྤྲད་ལ། ལྟེ་ལྐོགགི་ནང་དུ་བཅར་བས། རྩ་དབུམ་ཨུཏ་ལ་གཞོན་ནུ་ཁ་.འཕསཔཉྟབུགགིས་འབྱེད་པའི་གནད། རྒོད་མ་་རཾ་སྒྲ་སྒག་པའི་གནད། ཚངས་ ཟྟ་བའཔའ་མེ་སྦར་བའི་ 
གནད་དོ། །མཐེབ་སྙིང་གི་ལྟོ་གཉིས་སྤྲད་པའི་དགོས་པའམ། མིང་དོན་ནི། རིག་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྡུད་པའི་གནད། ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་བྱེད་པའི་གནད། གཞན་སྣང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་གནད་དོ། །མདོ་ལས་དཔའ་བརའགྲོ་བའི་ཕྱག་རྒྱའོ། ། 


སྒལ་ཚིགས་དངུལ་གྱི་འཁོར་ལོ་བརྩེགས་པ་བཞིན་དུ་བསྲང་སྟེ། དེའི་དགོས་པའམ། མིང་དོན་ནི། ལུས་དྲང་བས་རྩ་དྲང་། རྩ་དྲང་བས་ཁམས་དྲང་། ཁམས་དྲང་བས་རླུང་དྲང་བ་སྟེ། དྲང་པོ་བཞིའི་གདམས་ངག་གིས་རླུང་རང་གནས་སུ་ཆུད་ 
པའི་གནད། རླུང་རོ་སྐྱོན་ཅན་སེལ་བའི་གནད། མིག་གསལ་བར་བྱེད་པའི་གནད། འཁྲུགས་པ་དང་ཐང་ཆད་པ་ངལ་སོས་པའི་གནད་དོ། ལྟ །མགྲིན་པ་བྱ་ངང་པ་བཞིན་དགུག་པའི་དགོས་པའམ། མིང་དོན་ནི། རླུང་གི་སྒོ་འཕྲང་གཅད་པའི་ 
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༄༅། །གནད། ཀོས་ཀོས་ཨོལ་མདུད་གནོན་པའི་གནད། སྟེང་རླུང་རབ་ཏུ་གནོན་པའི་གནད། ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་རྟོགཔ་སྐྱེ་བའི་གནད་དོ། །ལྕེ་རྐན་ལ་སྦྱར་བའི་དགོས་པའམ། མིང་དོན་ནི། ཡར་རྐན.ཾགིར། ལ་བ་འཇོ་བའི་ 
བཀནད། རྣལ་འབྱོར་པ..སྣ་ནས་བྱང་སེམས་འབབས་པས། ཁམས་བསོ་བའི་གནད། ཚེ་དང་ལུས་.འདིཉིདཁྱིས། ཀྱི་བཅུད་ལེན' བ་པའི་གནད། ལྕེརླུང་ནོན་པས་ལྕེ་རྩེ་བདེ་བའི་གནད་དོ། །མིག་སྣ་རྩེར་དབབ་པའི་དགོས་པའམ། མིང་དོན་ནི། དམིགས་ 
པའི་བྱིང་རྒོད་སྤོང་བའི་གནད། རིག་པ་གསལ་བར་སྐྱེད་པའི་གནད། ནང་གི་འབྱུང་བ་སྙོམས་པའི་གནད། ཚུལ་བཞིན་ ད་ལྱ་བྱེད་པའི་ལྟ་སྟངས་ཏེ། དེ་སྐད་དུའང་། གཉའ་:སྡུད་པལས་ཤིང་གང་ཙམ་བལྟ་ཞིང་འགྲོ་ལ་སེམས་འཁྲུལ་མེད། ཅེས་ ཁྱ 
པའི་དོན་ཏོ། ༈ །ལུས་. རྨིར ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་རབ་བསྒྲིམས་ན། །སེམས་ཀྱི་དམིགས་པ་རྩེ་གཅིག་འགྲུབ། །དྲོདདང་བདེབརྱུརདུ་སྐྱེད།།བྱངརྒོདསྤང་བའི་ཐབས་སུ་བཤད། །ཅེས་པ་ནི་མན་ངག་གི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ༈ །དཔལ་ལྡན་ 
བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའི་མཐར། །རྒྱལ་མཚན་དཔལ་ཞེས་གྲགས་པ་བཟང་པོའི་ཞབས། དམར་ །གང་གིས་སྤྱི་བོས་རབ་བཏུད་.པས་བླ་མའི། ཐུགས་རྗེའི་མཐུས། །དེ་གསུང་བཅས་འདི་ཀུན་དང་ཐུན་མོང་མིན། །དཔལ་ལྡན་ཕུག་པ་དམར་གྱི་ཟིན་བྲིས་ 





སོ། །དགེའོ།། །།ཤུ་ཐཱ། ༄༅། །བདག་མེད་ལའྱི་བིན་དབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་མ་ཉམས་པར་བསྐུར་བའི་ཐོ་ཡིག་བཞུགས་སོ།། བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱིན་རླབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་མ་ཉམས་པའི་ལག་ལེན་གྱི་ཐོ་ཡིག དབང་གི་ཆུ་བོ་མ་ཉམས་པ་.གཞན་ཐོབ་ 
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ཀྱང་མི་ཕན། བྱིན་རླབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་མ་ཉམས་པར་མི་འགྲོ་བས། ཐོབ་པའི་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ། སྔོན་དུ་བསྙེན་པ་ཅི་རིགས་པར་བྱས་ལ། དུས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་དུས་སུ་སའི་ཕྱོགས་དབེན་ཞིང་གཙང་སར་བྱས་ལ། ཆང་དང་བདུད་རྩི་དང་སྤོས་སྦྱར་བ་ 
བྱུག སྐུ་ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་བཅོ་ལྔ་.ནང་དུ་ལྔ། ཕྱི་རོལ་དུ་བཅུ་སྟེ། ལྷའི་གནས་བཞིན་དུ་དགོད། གཙོ་མོའི་ཚོམ་བུའི་ནུབ་ཏུ་ཐོད་པའི་ནང་དུ་ཆང་ལ་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་སྦྱར་བཟླུགས་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་རི་ 
རབ་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་.ནང་སྔས་པ། མོས་པ་བྱས་ལ་གཞག དེའི་སྟེང་དུ་མེ་ལོང་ལ་སིནྡྲ་རའམ། རམ་དང་ཤ་ཆེན་སྦྱངས་པའི་ཕྱེ་མ་དར་ལ་བཙགས་ཏེ། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཆོས་འབྱུང་། ནང་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི། ནང་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ 
ཉིས་རིམ་ལྟེ་བ་དང་བཅས་པ་ལ། གསུང་ཡིག་འབྲུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་གནས་བཞིན་དུ་ས་བོན་བཅོ་ལྔ་དགོད།,གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ཆོས་འབྱུང་གི་བར་དུ་ཤོང་ནླ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན། མགོང་ན་རྩ་བའི་བླ་མའི་མཚན་བྲིབར་བྱའོ། །ཡང་ལྟེ་བར་ཐུགས་ཕྱག་མཚན་གྱི་ 
དགྱིལ་འཁོརཞེས་བྱ་བ་གཡས་སུ་གྲི་གུག་དང་གཡོན་དུ་ཐོད་པ་བྲི་བར་བྱའོ། །དེ་རས་དམར་པོས་ཁ་གཅད་དམ། ཡོལ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ལ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཚུལ་དུ་གཡོགས་སོ། །དེའིསྔོན་དུ་ཆུ་བཞི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་མཆོད་པ་གཏོར་མ་དང་ 
བཅས་པ་ཕྱི་རོལ་དུ་ཅི་འབྱོར་པའི་ཚུལ་གྱེས་བཤམ་མོ། ༈ །དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཚོགས་པ་དང་། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པའི་དོན་དུ་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླས་ལ་རྒྱུད་སྦྱང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔ་ 
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༄༅། །བསྒོམ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དགུག་གཞུག་བྱས་པས་རྐྱེན་བྱས་ནས་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔ་དང་། ལྟ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན་བསྒོམ། མཆོད་བསྟོད་བདུད་རྩི་མྱོང་བ་དང་། ཁ་དོག་གི་སྒོ་ནས་ཡན་ལག་ 
དྲུག་བསྒོམ་པའི་བར་རྫོགས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་བསྡུས་ལ་བཟླས་པ་ཅུང་ཟད་ཅིག་བྱའོ། །མདུན་གྱི་ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་བརྡའམ། གདན་ཙམ་ཡིན་པས་བསྐྱེད་མི་དགོས། མེ་ལོང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་.གཞིའི་ཡན་ལག་ 
ལས། གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་དང་། མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔ་བསྐྱེད་པ་དང་། ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་བྱ་བ་བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་བཞིན་བྱ། ཆུ་བཞི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་རྒྱས་པར་མཆོད། ནང་ 
བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་དང་། ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་། བསྟོད་པའི་མཆོད་པས་མཆོད་དོ། །སློབ་མ་ལ་དབང་ཅི་ཙམ་བསྐུར་བ་བཞིན་དུ་བདག་འཇུག་རྒྱས་པར་བྱའོ། །འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་གཏོར་མ་གཏང་། ཚོགས་བཏེག་ 
ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ། ཕུད་སྤྲོས་ལ་དབུལ། ཚོགས་ལ་ལོངས་སྤྱད་དོ། །ལྷག་མ་ནས་སྨོན་ལམ་གྱི་བར་དུ་ཚོགས་ཀྱི་མཇུག་གི་བྱ་བ་དང་ཆོ་ག་རྫོགས་པར་བྱ། སློབ་མཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལས་མང་བ་ལ་མི་མཛད། དེའི་བར་གྱི་སློབ་མའི་གྲངས་ཁ་ཡར་ 











བ་དང་ཁ་འཆམ་པལ་ཉེས་པ་མེད་དེ། ཁྲུས་བྱེད་དུ་གཞུག གྲལ་གྱི་རིམ་པས་འཁོད་དེ། མཆཱལ་ཕུལ་ལ་གསོལ་བ་གདབ། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད། རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་གཟུང་། དེ་ནས་གདོང་བཅིང་། མི་རེ་རེ་ལ་དགོས་ཀྱི། ཚར་ 
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བར་མི་མཛད་དེ། ཐུན་མོང་དུ་དམ་ལ་གཞག་པ་བཞིན་དུ་ལན་རེ་བ་བཞིས་དམ་ལ་གཞག ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་དོན་དུ་གསོལ་བ་གདབ། གུ་གུལ་གྱི་དུད་པས་བདུག དབང་གི་ཆུ་བོ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྟན། ཨཱ་ལི་བཅོ་ལྔ་དབྱངས་སུ་བཟླ་ཞིང་ 
དྲིལ་བུའམ་ཌམ་རུའི་སྒྲ་བྱ། སྒུའི་བྱིན་རླབས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་རུང་། མ་སྐྱེས་རུང་སྟེ། སློབ་མ་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མར་བྱས་པའི་མགྲིན་པར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིའི་རྣམ་པས་ཞུགས་ 
པར་བསམ་ཞིང་། སྔ་མ་བཞིན་དུ་བདུག་པ་དང་། རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་། ཨཱ་ལིའི་དབྱངས་བྱ། གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ཡིན་ནོ། །ཡང་དེ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་རུང། མ་སྐྱེས་རུང་སྟེ། སློབ་མ་དེ་བདག་མེད་མའི་རྣམ་པར་གསལ་བ་དང་། སྙིང་གར་ 
ཐོད་པ་དང་། གྲི་གུག་དམར་པོ་ཨཾ་གིས་.མེའི་རང་བཞིན་དུ་མོས་པར་བྱ། མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་བྱུང་སྟེ། ལུས་ཐམས་ཅད་དམར་ལམ་གྱིས་ཁེངས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ཀར་འཇུག་པར་བསྒོམ་ 
ཞིང་། ཡང་སྔ་མ་བཞིན་བདུག་པ་དང་། རོལ་མོ་དང་། ཨཱ་ལིའི་སྒྲ་དབྱངས་བྱའོ། །དེ་ནས་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཞག་ཅིང་བརྟན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས། འདི་མན་ཆད་ལ་དབང་རྫས་དངོས་སུ་མེད་ཀྱང་བླ་མའི་ངག་ཏུ་བརྗོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བླ་མ་ 
དང་སློབ་མས་བསྒོམ་ཞིང་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བྱ་སྟེ། ངག་ཏུ་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་ནི་དབང་གི་ཆུ་བོ་བཞིན་དུ་རྫོགས་པར་བརྗོད་དོ། །དེ་ལའང་མེ་ཏོག་ཕིད་ཅིས་བསམས་པའི། གཏོར་བ་ནི། སྔར་བདག་མེད་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་གི་ཆུ་བོ་ཐོབ་ན་རང་གི་ 
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༄༅། །མེ་ཏོག་གང་ལ་ཕོག་པའི་ལྟ་མོ་དེ་ཉིད་ལ་ཕུལ་བར་བསམ་མོ། རྗེ་བཙུན་ཡབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་གི་ཆུ་བོ་ཐོབ་པ་ཡིན་ན་ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་མ་ལྔ་དང་། སྟེང་འོག་གཉིས་ཏེ་བདུན་ནི་ཡབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁོངས་སུ་ 
འདུ་བ་ཡིན་པས་བདག་མེད་མ་ལ་དབུལ། ཕྱིའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བརྒྱད་ལ་མེ་ཏོག་ཕོག་པ་ཡིན་ན་རང་རང་ལ་དབུལ་ལོ། །དེ་ལྟར་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དོར་བ་དང་། མགོ་ལ་བཅིང་བ་དང་། གདོང་གཡོགས་དབྱེ་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ལ་ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་ལ་སྐྲ་ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར། མེ་ལོང་ལ་གསུང་ཡིག་འབྲུའི་དཀྱིལ་འཁོར། ཐུགས་ཕྱག་མཚན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན། སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱས་གདབ་པ་བསྟན་ 
ཏེ། ཕྱི་བརྡའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་མོ། དནས་ནངལམ དཀྱམའཁོར་བསྟནཏ། ེ་ནིསྙིང་གའི་དབུས་ན་རྩ་གསུམ་མམ། ལྔའི་ངོ་བོ་བདག་མེད་མ་བཞུགས། སྤྱི་བོ་དང་སྤྱི་གཙུག་ན་རྡོརྔེམ། རྣ་བ་གཡས་པ་དང་ལྟག་པར་གསང་བའི་དཀར་ 
མོ། རྣ་བ་གཡོན་པ་དང་སྨིན་མཚམས་སུ་ཆུའི་རྣལ་འབྱོར་མ། མིག་གཉིས་དང་དཔུང་པ་གཉིས་སུ་རྔོརྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། མཆན་ཁུང་གཉིས་དང་ནུ་མ་གཉིས་སུ་ཕུཀྐ་སཱི། ལྟེ་བ་དང་སྣ་རྩེར་ཤ་བ་རཱི། ཁ་དང་མགྲིན་པར་ཅཏྲ་ལཱི། སྙིང་དང་འདོམས་ 


སུ་ཌོམྤི་ནཱི། རྟགས་རྩེ་དང་བཤང་ལམ་དུ་གོ་རཱི། བརླ་གཉིས་དང་བྱིན་པ་གཉིས་སུཙོ་རཱི། སོར་མོ་རྣམས་དང་བོལ་གོང་གཉིས་སུ་བེ་ཏ་ལཱི། མཐེ་བོང་བཞི་དང་པུས་མོ་གཉིས་སུ་གཱམྨ་དྲི། སྙིང་གའི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱི་མ་མདུན་གྱི་མཚམས་གཉིས་ 
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སུ་མཁའ་སྤྱོད་མ། རྒྱབ་ཀྱི་མཚམས་གཉིས་ན་ས་སྤྱོད་མ། ཕྱོགས་ཀྱི་བཞི་ནི་གཙོ་མོའི་ངོ་བོར་འདུག་གོ དེ་རྣམས་ཀྱི་ཁ་དོག་དང་ཕྱག་མཚན་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བསྟན་ཏེ། དེ་ནི་རྩ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །དེ་ནས་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྙིང་གི་ 
ནང་དུ་ཧྩཾ་དང་ཨཾ་གིས་དབང་བྱས་པའི་རྩ་དགུ། སྤྱི་བོ་ནས་པུས་མོའི་བར་དུ་པྱུ་ཛ་ཨོཾ་ཨ། གོ་ར་དེ་མ། ཀ་ཨོ་དྲི་ཀོ ཀ་ལ་ཀ་ཧི། ྲ་བྲ་སོ་སུ། ན་སི་མ་ཀུ། ཅྩུཾ་བཞི་དང་བཞིར་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན། དེ་ཐམས་ཅད་ 
བདུད་རྩིས་གང་བར་བསྟན་པས་བདུད་རྩིའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ་སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ལྷར་བྱན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་བསྟན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་མཉུལ་ཕུལ་ཏེ་དབང་གི་དོན་དུ་ 
གསོལ་བ་གདབ་བོ། ༈ །ཆུ། ཅོད་པར། རྡོ་རྗེ། དྲིལ་བུ། མིང་། རྡོ་རྗའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཏེཐུན་མོང་གི་དབང་དྲུག་བསྐུར་རོ། །དེ་ནས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དབང་བཞི་བསྐུར་བ་ལ། མཆྫལ་དབུལ་ཞིང་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། རྡོ་རྗེསླབ་དཔོནགྱི་ 
དབང་བསྐུར། དེ་བཞིན་དུ་གསང་དབང་ལ་སོགས་པའང་། རིམ་པ་བཞིན་མཆྫལ་དང་། གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། དབང་དངོས་བསྐུར་བ། གདོང་གཡོགས་དབྱེ་བ་དང་། བཤད་པ་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས་གསང་བ་དང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ 
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དང་། ི་ཞངའདུདསས་ང་བཞིན་ི། དེ་རྣམས་ཀྱི་བཤད་པའང་། དཀྱིལ་འཁོར་གང་ཡིན་པ་དང་། དབང་དང་། ལམ་དང་། དམ་ཚིག་དང་། ལྟ་བ་དང་། འདའ་ཀ་མ་དང་། བརྡ་དང་། ཡོན་ཏན་དང་། དཔེ་དང་། གྲུབ་ 
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༄༅། །མཐའ་དང། འབྲས་བུའི་བར་དུ་རྒྱས་པར་བཤད་པར་བྱའོ། །དེའི་རྗེས་གནང་ལྷག་མ་རྣམས་ནི་གང་ཡང་མི་མཛད་དོ། ༈ །དེ་ནས་བུམ་དབང་བརྟན་པར་བྱ་བ དོན་དུམེ་ལོང་གི་རྡུལ་ཚོན་ཕྱིའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ནས་སྲིན་ 
ལག་གཡོན་པས་བླངས་ལ། དཔྲལ་བར་བསྐུས་པས་སྐུའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་ཤིང་དབང་གི་གནས་སུ་བུམ་དབང་བརྟན་པར་བསམ། དེ་ནས་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ལས་རྡུལ་ཚོན་བླངས་ལ། མགྲིན་པར་བསྐུས་པས་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་ཤིང་གསང་ 
དབང་བརྟན་པར་བསམ། ཐུགས་ཕྱག་མཚན་ནས་བླངས་ཏེ་སྙིང་གར་བསྐུས་པས་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་ཤིང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ནས་བརྟན་པར་བྱས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་འོག་ཏུ་སྦས་པའི་ཆང་བྱིན་རླབས་བྱས་ 


ཏེ། དབང་བཞི་པ་སྦས་པའི་བརྡར། གཡོན་པའི་སྲིན་ལག་གིས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་གཏོར་ཞིང་འཐུང་དུ་གཞུག སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་ཤིང་དབང་བཞི་པ་བརྟན་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་དེ་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་ ཁྱ 
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བྱ། ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དབུལ། སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་ཁས་བླང་བར་བྱའོ། །རྡུལ་ཚོན་གྱི་ལྷ་རྣམས་མཆོད་བསྟོད། བདུད་རྩི་མྱང་བར་བྱ་བ་དང་། འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ 
དང་། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གྲངས་མང་དུ་བརྗོད། བཟོད་པར་གསོལ་ལ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་མཐར། ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་དེ་དམ་ཚིག་པ་བདག་ལ་བསྡུའོ། །རྡུལ་ཚོན་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལ་ཅུང་ 





































































































(22༄90885ཿ9.9)) 


ཟད་སྦྱིན། རྡུལ་ཚོན་ལྷག་མ་རྣམས་ཟ་མ་ཏོག་ལ་སོགས་པར༔ །གས་ལ་མཆོད་པའི་རྟེན་ལ་སོགས་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། ལས་ཀྱི་རྗེས་མི་མངོན་པར་བྱའོ། །བདག་ཉིད་ལ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་བསྲུངས་ལ་ཅི་བདེར་སྤྱོད་དོ། །སྙན་ནས་སྙན་དུ་བརྒྱུད་ 
པའི་མན་ངག་ཡི་གེར་བྲི་བའི་འོས་མ་ཡིན་པ་སློབ་མའི་ངོར་ཡི་ རྭ་བྲིས་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་བླ་མ་རྣམས་དང་། དཔའ་བོ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་མ་བཀྱོན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། དགེ་བ་དེས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིང་། ལམ་གྱི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག བྱིན་རླབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་མ་ཉམས་པར་བསྐུར་བའི་ལག་ལེན་གྱི་ཐོ་ཡིག་རྣལ་འབྱོར་པ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་སྦྱར་བ་འདི་རྫོགས་ 
སོ།། །།དགེའོ།། །ཨོི།། ཤུ་བཱི།། ༄༅། །གཏུམ་མོ་འཁོར་ལོ་བཞིའི་དམིགས་པྱ་རྒྱས་པ་བཞུགས།། བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཤང་སྒོར་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར། སུམ་མདོར་རཾ་ལས་མེའི་འཁོར་ལོ། ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་ 
འཁོར་ལོ། ཕྱི་སྐོར་ལ་འདབ་མ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི། ནང་སྐོར་ལ་བརྒྱད། ལྟེ་བར་ཨཾ། ནང་སྐོར་ལ་ཨ་ཀ་ཙ་ཊ་ཏ་པ་ཡ་.༩་དོག་སྣ་ཚོགས་པའོ།། ཤ་བརྒྱད། ཕྱི་སྐོར་ལ་ཀཱ་ལི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་གཡས་སྐོར། ཨཱ་ལི་བཅུ་དྲུག་ཕྲག་གཉིས་གཡོན་ 

པོ་མགོ་ཐུར་ལ་བསྟན་པའོ། །མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འདབ་མ་བཅུ་ 























སྐོར། འཁོར་ལོའི་ཁ་གྱེན་ལ་བལྟ་བའོ། །ྙིང་གར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འདབམ་བརྒྱད་ལ་ཕྱོགས་བཞིང་སྡཱཾཾ་ཛཾཾ། དབུས་སུ་ཧྲཾ། མཚམས་སུ་ལཾ་མཱི་པཱཾཏཱཾ་ཁ་དོག་ནག་ 
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༄༅། །དྲུག ཕྱོགས་བཞིར་ཡ་ར་ལ་ཝ། ལྟེ་བར་ཨཾ་ཁ་གྱེན་ལ་བསྟན་པའོ། ཁ་དོག་དམར་པོའོ། སྤྱི་བོ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ་འདབ་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། ལྟེ་བ་ལ་ཧ་.དཀར་པོ། མགོ་ཐུར་ལ་བསྟན་པ། དེ་ལ་རྩ་གསུམ་གཡས་ 
རོ་མ། གཡོན་ཆང་མ། དབུས་ཀུན་འདར་མགྲིན་པའི་འཁོར་ལོར་འཛོམ། དེའང་མགྲིན་པ་ནས་སྙིང་གར་སོང་། དེར་ར་གསུམ་འདྲེས། དེ་ནས་ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོར་སོང་། དེར་ཨ་ལོང་འབྱེད་འཛུམ་བྱས་པས་བཤང་སྒོའི་རླུང་གིས་སུམ་མདོའི་མེ་ 
སྤར། དེས་ལྟེ་བའི་ཨཾ་མེར་འབར། གཡས་རོ་མ་ནས་མེ་དེཞུགས་ཏེ། སྙིང་གའི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་བསྲེགས། མགྲིན་པའི་འཁོར་ལོ་ལ་བསྐོར་ནས་སྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོར་སོང་། དེ་བསྲེགས། སྣ་གཡས་ནས་སོང་། ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 


'ཙ པའི་ཐུགས་ཀར་ཞུགས་ཏེ། ཡེ་ཤེསཀྱི་བདུད་རྩིར་བཞུས་ཏེ། བྱིན་པ་གཡོན་པ་གསེར་གྱི་སྒོ་ནས་ཐོན། བདག་གི་སྤྱི་བ་ནས་ཞུགས་པས་སྤྱིབོ་དང་། མགྲིན་པ་དང་། སྙིང་ག་དང་། ལྟེ་བ་ཁེངས། དེ་ནས་རྐྱང་མནས་བྱུང་སྟེ་སྙིང་གའི་ཡིག་འབྲུ 


བསྲེགས་པ་རྣམས་གསོས། དེ་ནས་ལྟེ་བའི་ཨཾ་གི་ཐོག་ཏུ་བབས་པས་མེ་དེ་དྲག་ཏུ་འབར་ཏེ། མེ་དེ་དབུ་མ་ན་ཡར་ཞུགས། སྟེང་རླུང་མནན་པས་མེ་མར་བབས། དེ་ཙ་ན་འོག་རླུང་ཡར་བསྐུམ། དེར་རླུང་ཁ་སྦྱར་ཅིང་བསྒོམས་པས་ཡར་འབར་བ་ 
དང་། མར་འཛག་པ་ལ་སེམས་གཏད། འཕར་གཡོ་བྱུང་ན་དབུགས་ཅུང་ཟད་གློད། དེས་རང་མེར་འབར་བའམ། སྣང་བའི་དངོས་པོ་མེར་འབར་བ་སོགས་འབྱུང་ངོ་། །དཔལ་བིནླ་པའི་ཐུགས་ཀྱི་ཉིང་ཁུ་ལགས། ཀུན་ལ་ཡོད་ན་ངོ་མཚར་མི་ཆེ་བ། ས་ 
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མཱྟ། ཤུ་བྷི།། ༄༅། །རང་ཕྱིན་རླབས་ཀྱ་དམིགས་པཉི་ཤུརྩདགུ་བཞུགས་སོ།། བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས་གུས་པར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བའི་རྒྱུད་ལས། ཕྱི་ནང་གི་ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི། ཐིག་ལེའི་སྒོམ་ཁོག་བཞི། ཕག་མོ་ 
དང་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་སྦྱར་བ་གཅིག་སྟེ། རང་བྱིན་རླབས་ཉི་ཤུ་རྩ་དགུ་འབྱུང་བ་ལ། བརྟག་པ་དང་པོའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དང་པོ་ལས། རྩ་ཡི་མཛེས་སྤྱི་ལས་བྱུང་བ། །དེ་ནི་རྡུལ་བྲལ་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཞེས་བྱ་བའི་ཤུགས་ལ་ཅནྡཱ་ལཱི་དང་པོ་འཁོར་ལོ་གཉིས་ 
ལ་བརྟེན་པ་བསྟན་ཏེ། རྒྱུད་འདི་ཉིད་ལས་མཆོག་སྒྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་གཉིས་འབྱུང་བའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གང་ཡང་རུང་བ་སྔོན་དུ་སོང་ནས། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ལྷ་མ་བསྡུས་པར། ལུས་ཀྱི་གནད་ཙོག་པུར་འདུག ལུས་སྒྲིམ་ལྷོད་རན་པར་ 
བྱ། ལག་པ་གཉིས་ཕུས་མོ་ལ་འཁྱུད། མགོ་བོ་མི་མཐོ་མི་དམའ་རན་པར་བྱས་ལ། སེམས་ཀྱི་གནད་ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་ཨཾ་ཁ་དོག་དམར་པོ་མཚལ་གྱི་ཤད་ལྟ་བུ་ཤིན་ཏུ་ཆ་ཕྲ་བཞིག་བསམ། སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་རྩུཾ་ 
ྔ་སྐྱ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ཞིག་བསྒྲོམ། གཉིས་ཀ་འདབ་མ་ཡི་གེ་དགོད་པ་དང་བྲལ་བར་བྱའོ། །དེ་གཉིས་རྩ་དབུམ་ཤིནཏུ་ཆཕྲ་བ་ཞིག་གིས་ཟུང་སྦྲེལ་བར་དམིགས། དེ་ལྟར་གསལ་གདབ་པ་དང་ཤེས་པལྟེ་བའི་ཨཾ་ལ་དྲགཏུ་གཏད་དེ། རླུང་གི་གནད་ 





སྟེང་རླུང་རན་ཚད་མནན་ཅིང་ཨཾཾ་ལ་བསྟིམ། མ་བདེ་ན་ཅི་བདེར་གཏང་། དེ་ནས་དྲག་ཏུ་བསྐུམ་ཞིང་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྒོམས་པས་ཐོག་མར་ལྟེ་བའི་གནས་སུ་དྲོད་འབྱུང་། དེ་ནས་ཨཾ་གི་མེ་དེ་ཤིན་ཏུ་ཆ་ཕྲ་བ་དབུ་མ་ནས་འབར་བས་སྙིང་གཏི་ཧཱུཾ་བཞུ་ 
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༄༅། །སྟེ། བྱང་སེམས་ཤིན་ཏུ་ཆ་ཕྲ་བ་ཨཾ་གི་གནས་སུ་དབབ། གལ་ཏེ་དབབ་པར་མ་ནུས་ན་ཨོཾ་ལ་རེས་འཇོག་ཏུ་གཏད། དྷ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམས་པས། བརྟག་པ་ལྔ་པའི་གཉིས་པ་ལས། དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་ལྔ་ 
དང་། ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བྱུང་གི ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལ། དེའང་ས་བཅུ་གསུམ་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་མི་འགྱུར་མི་སྲིད་དོ། །གཉིས་པ་འཁོར་ལོ་གཅིག་ལ་བརྟེན་པ་ཡིག་འབྲུའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ནི། རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དེ་ཉིད་ལས། །ཆོས་དབྱིངས་ཁུ་བར་བྱས་ནས་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏེ། ལུས་ཀྱི་གནད་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིན་བྱས་ཏེ། སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བར་ཨཾ་རབ་ཏུ་འབར་བ། ཕྱོགས་ཀྱི་འདབ་མ་ལ་ ཁྱ 
བརྩེགས་པའི་ཡི་གེ་བཞི། མཚམས་བཞིར་རྐྱང་བའི་ཡི་གེ་བཞི་སྟེ། ཡི་གེ་དགུ་པོ་ཐམས་ཅད་མེའི་རྣམ་པར་བསམས་ལ། རླུང་ཡིག་འབྲུ་དགུ་པོ་ལ་བསྟིམ་སྟེ། རླུང་རན་ཚད་དུ་མནན་ཅིང་། ཤེས་པ་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ལ་དྲག་ཏུ་གཏད་ལ་བསྒོམ་ 
མོ། །གསུམ་པ་འཁོར་ལོ་གཅིག་ལ་བརྟེན་པ་ནི། བརྟག་པ་དང་པོ་དངོས་ལས། དེ་ལྟར་རིགས་ནི་རྣམ་ལྔ་དང་། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་སངས་རྒྱས་ལྔ། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་འདབམ་བཅོ་ལྔའི་ལྟེ་བར་ཨོཾ། འདབ་མ་རྣམས་ལ་ཨཱ་ 
ལི་བཅོ་ལྔ་དགོད་པའམ། ཡང་ན་སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོ་འདབམ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཨཾ། འདབ་མ་བརྒྱད་པོ་རེ་རེ་ལ་ཨཱ་ལི་གཉིས་གཉིས་དགོད། ཡིག་འབྲུ་ཐམས་ཅད་ནི་མེའི་རྣམ་པར་བསམས་ལ། སྟེང་རླུང་རན་ཚད་མནན་ཅིང་བསྒོམ། མཐར་ཡིག་ 
























































$2:>919/)959012)9 





འབྲུ་ཐམས་ཅད་དབུས་ཀྱི་ཨཾཾ་ལ་བསྡུ། བཞི་པ་འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་བརྟེན་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ནི་ལྔ་བཅུ་ཉིད། །རིག་བྱེད་རྣམས་ལ་ཉེ་བར་གནས། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། འཁོར་ལོ་བཞི་ཀ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཨཛྷཾ་ཨོཾ་ 
ཧཾ། འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་སྡེ་ཚན་བརྒྱད་དགོད་དེ། ལྟེ་བའི་དཀར། སྙིང་གའི་སྔོ། མགྲིན་པའི་དམར། སྤྱི་བོའི་དཀར་པོར་བསམས་ལ། དབུགས་ཕྱིར་འགྲོ་བའི་དུས་སུམས་ཡར་གསལ་གདབ། ནང་དུ་འཇུག་པའི་དུས་སུ་ཡས་མར་གསལ་ 
གདབ། ནང་དུ་གནས་པའི་དུས་སུ་ལྟེ་བའི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ལ་བསྟེམས་ཏེ། རླུང་རན་ཚད་དུ་མནན་ཅིང་བསྒོམ་མོ། །ལྔ་པ་འཁོར་ལོ་གཅིག་ལ་བརྟེན་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། སྣ་ཚོགས་མདུད་པའི་གནས་ཆེན་ལས། །ཆོས་ཀྱིར་ལི་རྣམ་པར་ 

འབྱུང་། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་འདབམ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བར་ཨཾ། འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་སྡེ་ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་གཙོ་བོ་བརྒྱད་དགོད། ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ནི་མེའི་རྣམ་པར་བསམས་ལ། ལྟེ་བའི་རླུང་རན་ཚད་དུ་མནན་ཅིང་། འོག་རླུང་ཡར་ 8 
བསྐུམས་པས་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་བྱེན་ལ་གཡོ་བར་དམིགས་ཏེ། སྙིང་གར་འཁོར་ལོ་ཆགས་པར་བསྒོམ་པའོ། །དྲུག་པ་འཁོར་ལོ་བཞི་ཆར་ལ་བརྟེན་པ་ནི། བརྟག་པ་དེཉིད་ལས། ཨེ་ནི་ས་རུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏེ། སྤྲལ་ 





པའི་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བ་ལ་ཨཾ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ཝཾ། ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོ་ལ་མཾ། བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ཡེ་སྟེ། འབྱུང་བ་སོ་སོའི་ཁ་དོག་ཅན་དུ་བཀོད་ལ། རླུང་ལྟེ་བའི་ཨཾཾ་ལ་བསྟིམས་ཏེ། སྟེང་རླུང་ཐུབ་ཚད་མནན་ནོ། །བདུན་པ་འཁོར་ 
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༄༅། །ལོ་གཉིས་ལ་བརྟེན་པ་ནི། བརྟག་པ་ལྔ་པའི་གཉིས་པ་ལས། ཆུ་ཤིང་མེ་ཏོག་ལྟ་བུར་ནི། །ལྟེ་བ་རུ་ནི་ཡང་དག་གནས། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། དེའང་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བར་ཨཾ་རབ་ཏུ་སྦར་བས། ནང་སྐོར་འདབ་ 
མ་བརྒྱད་ལ་ཨ་ཀ་ཙ་ཊ་ཏ་པ་ཡ་ཤ་བརྒྱད་ཁ་དོག་དམར་པོ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བ་ལ་ཧཱུཾ་སྔོ་སྐྱ་མགོ་ཐུར་ལ་བལྟས་པར་བསམས་ལ། རླུང་ནང་དུ་འཇུག་ཙན་ལྟེ་བའི་ཨཾ་ལ་བསྟིམ་ཞིང། རླུང་རན་ཚད་དུ་མནན། ཕྱིར་འབྱུང་ཙན་སྙིང་གའི་ཛྩྭཾ་ 
གསལ་གདབ་ཅིང་བསྒོམ། བརྒྱད་པ་ནི་འཁོར་ལོ་གཅིག་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ། དེའང་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དེ་ཉིད་ལས། དང་པོར་ཤར་གྱི་འདབ་མ་ལ། །བྱམས་པར་ལྡན་པའི་མི་བསྐྱོད་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བའི་ 
དབུས་སུ་དྲཾ། ཕྱོགས་བ, ར་ཨ་ཨཱ་ཨཾཾ་ཨཿ དེ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ། མཚམས་བཞིར་རཾ་རཱཾལཾ་ཁཱཾ་དགོད་པའམ། ཡང་ན་དབུས་སྲ་ཨཾ། ཕྱོགས་བཞིད་རྱུཾཱཾ་ཧྲཱིཿ ཁཾ། མཚམས་སུ་མ་ནིང་བཞི་སྟེ། ཡིག་འབྲུ་དཀར་པོར་བསམས་ལ། རླུང་ནང་དུ་ 
འཇུག་ཙ་ན་ཧྩུཾ་དང་ཨཾ་གཉིས་ལ་བསྟིམ་ཞིང་། སྟེང་རླུང་རན་ཚད་དུ་མནན། དེས་དྲོད་ལ་སོགས་པ་སྐྱེས་ན་དྲག་ཏུ་མནན་ཅིང་བསྒོམ་མོ། །དགུ་པ་ནི་འཁོར་ལོ་གཅིག་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ། རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དེཉིད་ལས། སྙིང་གའི་ས་བོན་པད་དབུས་སུ། ། 








མཐེ་བོང་ཡོངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏེ། དེའང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བར་བླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྲན་མ་ཕྱེད་བཀས་ཙམ་ཞིག་གི་སྟེང་དུ་དཱཾ་དཀར་པོ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ཞིག་བསྒོམས་ལ། དེར་རླུང་བསྟིམ་ཞིང་། སྟེང་ 
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རླུང་རན་ཚད་དུ་མནན་ཅིང་བསྒོམ་མོ། །བཅུ་པ་ནི། འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ། . །རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དེཉིད་ལས། །དམིགས་པའི་ས་བོན་རྣམ་པ་ལྔ། །སྤྱི་བོ་སྤྱི་མེད་ཡང་དག་གནས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་པའོ། །དེ་ལ་འཁོར་ལོ་བཞིའི་ 
དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བར་ཨཾ་ཛྷཱཾ་ཨོཾ་ཧཾ་བསམས་ལ། འདབ་མ་རྣམས་ལ་ཡི་གེ་དགོད་པ་དང་བྲལ་བར་བྱ། འོག་གི ནངཅུངཟད་ཅིག་བསྐུམས་པས། ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བས། ཡིག་འབྲུ་གསུམ་པོཞུ་བའི་བདུད་རྩིས་རིམ་གྱིས་གསོས་ 
བཏབ་། ཧཾ་ཞུ་བའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་ཤིན་ཏུ་ཆ་ཕྲ་བ་དབུ་མ་ནས་བྱོན་པས། ཨོཾ་མེར་འབར་ནས་སྦྱི་བོའི་བར་དུ་འབར་བ་རྒྱུནཿ 'ཆད་པར་བསྒོམ། དེས་དྲོད་ལ་སོགས་པ་སྐྱེས་ནའོགརླུང་དྲག་ཏུ་བསྐུམ་ཞིང་། དམིགས་པའང་དྲག་ཏུ་གཏད་ལ་ 
བསྒོམ་པའོ། །བཅུ་གཅིག་པ་འཁོར་ལོ་གཅིག་ལ་བརྟེན་པ་ནི། ལྔ་པ་དངོས་ལས། ཁ་དོག་ཅན་གྱི་རྟོག་སྒྲིབ་པ། །ཞེན་པ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏེ། །ལ་པའི་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བ་ལ་ཨཾ་རབ་ཏུ་འབར་བར་ 
བསྒོམ། འདབ་མ་ལ་ཡི་གེ་དགོད་པ་དང་བྲལ་བར་བྱ། དྲབགས་ཕྱིར་འགྲོ་བའི་དུས་སུ་ཨཾ་གི་མེ་ཤིན་ཏུ་ཆ་ཕྲ་བ་དབུ་མ་ནས་འབར། སྙིང་ག་ནས་ལོག དེ་ནས་རོ་མ་ནས་འབར། སིངས སྣ་བུག་གཡས་ནས་འཕྲོས། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤངས་བུག་གཡོན་ནས་ཞུགས། གནད་ཀྱི་སྒོ་ཕྱེ། འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་བཞུ་བཏུལ་བྱས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་ཤངས་ཀྱི་བུ་ག་གཡས་ནས་བྱུང་། བདག་གི་གཡོན་དུ་ཞུགས། རྐྱང་མ་ནས་བབས་ཏེ་ལྟེ་བའི་ཨཾ་ལ་ཐིམ་ 
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¬ ༄༅། །པས། ཨཾ་དྲག་ཏུ་འབར། དབུམ་ནས་ཤིན་ཏུ་ཆ་ཕྲ་བར་འབར་བ་ལ་ཤེས་པ་དྲག་ཏུ་གཏད་དེ། རླུང་ཁ་སྦྱར་བའོ། །བཅུ་གཉིས་པ་སྲོག་དང་རྩོལ་བ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིག་འབྲུའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། དྲུག་པའི་དང་པོ་ལས། འགྲོ་ 

དང་རྗེས་སུ་འོང་བ་ཉིད། །ཁམས་དང་སེམས་ཀྱི་རྟག་འགྲོ་བའི། །ཞེས་བྱ་བས་བསྟན་ཏེ། ལུས་སྐྱིལ་ཀྲུང་དུ་གནད་ལ་དབབ། སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་ཨཾ། འདབ་མ་བརྒྱད་ཀྱི་འདབ་མ་རེ་རེ་ལ་ར་ཧ་ལ་སོགས་ཏེ་ཡི་གེ་བཅུ་དྲུག་པོ་གཉིས་ 
ལྒ གཉིས་མེའི་རྣམ་པར་བསམས་ལ། རྩོལ་བའི་རླུང་ཕྱིར་འགྲོ་བའི་དུས་སུ་ཡིག་འབྲུ་ཐམས་ཅད་གྱེན་ལ་གཡོས་ནས་སྙིང་གའི་འཁོར་ལོར་ཆགས་པར་བསྒོམ་སྟེ། རླུང་ནང་དུ་གཞུག མ་བདེ་ན་སྲོག་གི་རླུང་ནང་དུ་འོངས་པའི་དུས་སུ་མ་གཡོས་པར་ 
ཾ གནས་པར་བསྒོམས་ལ། སྟེང་རླུང་ཅུང་ཟད་མནན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྒོམ་པའོ། །བཅུ་གསུམ་པ་འཁོར་ལོ་གཅིག་ལ་བརྟེན་པ་སྲོག་གི་རྣལ་འབྱོར་ནི། རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དེ་ཉིད་ལས། རབ་ནི་མེ་ཞེས་བྱ་བར་བཤད། །ཟྲག་ལ་མཁྲིས་པ་ 
རྐ ཡང་དག་ལའང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏེ། ལུས་གནད་ཙོག་པུར་འདུག སྙིང་གར་པདྨ་འདབ་མ་ལྔའི་ལྟེ་བར་ཧྲུཾ། འདབ་མ་ལྔ་ལ་ར་ཧ་ས་ཡ་ཨེ་ལྔ་པོ་ཁ་དོག་དཀར་པོར་བསྒོམ། རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པའི་དུས་སུ་ཡིག་འབྲུ་ལྔ་པོ་ལ་ 
3 བསྙིམ་སྟེ། རླུང་མནན་པའོ། །བཅུ་བཞི་པ་རྩོལ་བ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིག་འབྲུའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དེ་ཉིད་ལས། རྐན་དུ་ར་དང་ཐམས་ཅད་དུ། །ས་བོན་བཞི་ནི་དམ་པཉིད། །ཅེས་བྱ་བས་བསྟན་ཏེ། ཡར་རྐན་ལྕེ་ཆུང་གི་རྩ་བར་པདྨ་འདབ་མ་ 
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བཞི་པའི་དབུས་སུ་ཨཾ། འདབ་མ་བཞི་ལ་ར་ཧ་ས་ཡ། ཡིག་འབྲུ་རྣམས་དམར་པོར་བཀོད་དེ། རླུང་ཕྱིར་འགྲོ་བའི་དུས་སུ་ཡིག་འབྲུ་ལྔ་པོ་ལ་བསྟིམས་ལ་ནང་དུ་འོང་དུ་མི་འཇུག མ་བདེ་ན་ཅུང་ཟད་རྔུབ་ཅིང་སྔར་བཞིན་བྱས་ཏེ་བསྒོམ་པའོ། །བཅོལྔ་ 
པ་སྲོག་རྩོལ་ལ་བརྟེན་པའི་ཡིག་འབྲུའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དེ་ཉིད་ལས། སྙེང་གི་སྒོ་དང་འོག་ཉིད་དེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏེ། ཕ་ལས་སྐྱེས་པ་གསུམ། མ་ལས་སྐྱེས་པ་གསུམ་སྟེ། ཁམས་དྭངས་མ་དྲུག དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
བདེ་བ་དང་མི་རྟོག་པ་གཉིས་ཀི་མཚོནབྱེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཨ་ཀ་ཙ་ཊ་ཏ་པ་ཡ་ཤ་བརྒྱད་པོཆོས་ཀྱིའཁོར་ལོ་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་དགོད་དོ། །དབུས་ཀྱིལྟ་བར་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་གཅིག་དང་དགུ་དགོད་ལ། སྲོག་གི་རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པན་ 
ཡིག་འབྲུ་རྣམས་མར་གཡོས་ནས་ལྟེ་བར་ཆགས། རྩོལ་བའི་] ང་གིས་ཡར་འཕུལ་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་སྔ་མ་བཞིན་ཆགས་ནས་གནས་པར་བསྒོམ་པའོ། །ཡང་ན་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བ་ལ་ཱཾ། འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཨཱ་ལི་བཅོ་ལྔ་དགོད་ 
གིས་དེ་རྣམས་སྤྱི་བོའི་བར་དུ་གཡོས། སྲོག་གི་རླུང་གིས་མར་གཡོས་ནས་སྔ་མ་བཞིན་གནས་པར་བསྒོམ་མོ། །བཅུ་དྲུག་པ་རྩོལ་བ་ལ་བརྟེན་པ་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་ 














དེ། འདབ་མ་རེ་རེ་ལ་རིང་ཐུང་གཉིས་གཉིས། གཅིག་ལ་ཨཾ་ངོ་། །རྩོལ་བའི་རླང་ ས་ ངཱ འི ལཱ 
ནི། རབ་ཏུ་བྱད་པ་དེ་ཉིད་ལས། མེ་ཉིད་དང་ནི་རླུང་ཉིད་དང་། དཔརཆནདདནེབཞན །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏེ། སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་ཟླ་བ་དངཉི་མ་སྲན་མ་ཕྱེད་བཀས་ཙམ་གཉིས་ཁ་སྦྱར་བའི་དབུས་སུ་ཐིག་ལེ་དཀར་ 


















































་པོ་ སོའོ 


ˆ ༄༅། །པོ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ཞིག་བསྒོམ། དབུགས་ཕྱིར་འགྲོ་བའི་དུས་སུ་དེ་ལས་ས་རླུང་སེར་པོ་ 


1 


སྨོས་ཏེ། ཕྱིར་འགྲོ་ཚད་དུ་གཏང་། ནང་དུ་འཇུག་པའི་དུས་སུ་ཐིག་ལེ་དེཉིད་ལ་བསྟིམས་ཏེ། རླུང་རན་ཚད་དུ་མནན། . དེ་ལྟ་བུའི་ 

ཚུལ་གྱིས་ཡར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་གི་ཐོ་རངས་ནས་བཟུང་སྟེ། ཐུན་བཞིའི་ངེས་པས་བསྒོམ། དེ་བཞིན་དུ་ཆུ་རླུང་དཀར་པོ། མེ་རླུང་དམར་པོ། རླུང་གི་རླུང་ལྗང་སེར་དུ་སྦོ་ཞིང་བསྡུ་བ་དང་རིང་ཐུང་ཅི་རིགས་པར་བསྒོམ་མོ། །བཅུ་བདུན་པ་ 
༣ ནི། འཁོར་ལོ་གཅིག་ལ་བརྟེན་པ་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་སྲོག \ ༨བསྟུན་པའོ། །དེའང་དྲུག་པའི་གཉིས་པ་ལས། སྙིང་གི་ནང་སོན་པདྨ་ནི། །འདབ་མ་བརྒྱད་པ་སྙིང་པོར་བཅས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འདབ་མ་ 
ཌཾ བརྒྱད་པ་ཁ་དོག་སྔོན་པོའི་ལྟེ་བར། ཐིག་ལེ་དཀར་བ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ཞིག་བསམས་ལ། དབུགས་ནང་དུ་འཇུག་པའི་དུས་སུ་གཡོན་གྱི་ཆ་ལ་བརྟེན་ཏེ་དེ་ལ་བསྟིམས་ལ། སྟིང་རླུང་རན་ཚད་མནན་པའོ། །བཅོ་བརྒྱད་པ་ཙཀྲ་བཞི་ལ་བརྟེན་པའི་ཐིག་ 
ལེའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དེ་ཉིད་ལས། ལྟེ་བར་ཨ་ཡི་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །ཐུང་ངུ་རུ་ནི་ཡང་དག་གྲགས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏེ། ཅཀྲ་བཞིའི་ལྟེ་བར་སོ་སོའི་ཁ་དོག་ཅནྲ་གི་ཐིག་ལེ་རེ་རེ་བསྒོམ། དེ་དག་ལ་རླུང་བསྟིམ་ 
ཛོ ཞིང་། སྟེང་རླུང་རན་ཚད་དུ་མནན་པའོ། །བཅུ་དགུ་པའང་ཚིག་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་བརྟེན་པ་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དེའང་འཁོར་ལོ་བཞིའི་ལྟེ་བར་ཨཾ་ྷཱཾ་ཨོཾ་ཧི་རྣམས་སེར་སྔོ་དམར་དཀར་བསྒོམས་ལ། དབུགས་ 





















































ཕྱིར་འགྲོ་བའི་དུས་སུ་ཡིག་འབྲུ་དེ་དག་ལས་སོ་སོའི་ཁ་དོག་གི་འོད་ཟེར་སྣ་སྒོ་གཉིས་ནས་རིམ་གྱིས་སྤྲོས་ཏེ། ནང་དུ་འཇུག་པའི་དུས་སུ་ཡི་གེ་སོ་སོ་ལ་བརྟེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྒོམ་པའོ། །ཉིཤ་་ནི། དྲུག་པའི་གསུམ་པ་ལས། རྐང་ 
པའི་མཐིལ་དུ་གནས་པའི་རླུང་། །རྩོམ་པ་ཆེན་ཕོ་གཞུ་ཡི་དབྱིབས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏེ། ལུས་ལ་གནས་པའི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡེ་ནས་གནས་པ་གསལ་གདབ་ལ། འོག་རླུང་ཅུང་ཞིག་བསྐུམས་པས་རླུང་གིས་མེ་ 
སྤར་བས་ཆུ་བསྐོལ། དེས་ས་བཞུ་བའིི་རངས་པས་སྤྱིབོའིཧིཞུ་བའི་བྱང་སེམས་ཀྱིརྒྱན་རིམ་གྱིས་ལྟེ་བའི་གནས་སུ་འཛག་པར་བསྒོམ་པའོ། །ཉི་ཤུ་གཅིག་པ་ནི། དྲུག་པའི་གསུམ་པ་དེ་ཉིད་ལས། སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་ནི། །སྡེ་ཚན་ ཁྱ 
བརྒྱད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏེ། འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་བརྟེན་པའོ། །དེའང་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བར་ཨཾ། ནང་སྐོར་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཨ་ཀ་ཙཊ་ཏ་པ་ཡཤ། ཕྱི་སྐོར་འདབ་མ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ལ་ཨཱ་ལི་ཕྲག་གཉིས་ 
གཡོན་སྐོར། ཀཱ་ལི་ཧ་དང་ཀླ་སྤངས་པ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་གཡས་སྐོར། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བར་རྲུཾ། ཕྱོགས་ཀྱི་འདབ་མ་ལ་ཨ་ཨི་ཨུ་ཨེ། མཚམས་བཞིར་ཡ་ཝ་ར་ལ། ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ཨོཾ ནང་སྐོར་ལ་ཨཱ་ཨཱི་ཨཱ་ཨེ། ཕྱི་སྐོར་ 
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ཧྱ 
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།སྤར། ལྟེ་བའི་ཨཾ་ལ་ཕོག་པས་ཨཾ་མེར་འབར། རོ་མ་ནས་སོང་། འཁོར་ལོ་གོང་མ་གཉིས་བསྲེགས། མགྲིན་པ་ནས་མེ་ལན་གསུམ་མར་ལོག དེ་ནས་སྟོབས་དང་ལྡན་པར་འབར་བས་ཧཾ་བསྲེགས་ནས་ཞུ་བའི་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་རྐྱང་མ་ནས་བབས་པས་འཁོར་ལོ་གཉིས་པོའི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་གསོས་བཏབ། ཨཾ་ལ་རེག་པས་དྲག་ཏུ་འབར་ཏེ་ཤིན་ཏུ་ཆ་ཕྲ་བའི་རྣམ་པ་དབུ་མ་ནས་འབར་བས། ཧི་བཞུ་ནས་བྱང་སེམས་འོ་མའི་རྒྱུན་ལྟར་རམ། མུ་ཏིག་གི་རྡོག་མ་ལྟར་ 
ཧཾ འབབས་པ་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་འབར་འཛག་གི་རྣམ་པ་ལ་བློ་གཏད་ལ་རླུང་ཁ་སྦྱར་བས། འཁོར་ལོ་བཞིའི་རིམ་པས་དགའ་བ་བཞིའི་ཉམས་སུ་མྱོང་བཇི་ལྟ་བ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་ནས་རྟགས་དང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཅི་རིགས་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ དྒླ 
རོ། །ཏི་ཤུ་གཉི ་པ་ནི། བརྟག་པ་དྲུག་པ་ལས། ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་བསྐུལ་བ་ཡིས། །ལས་ལ་བཅོམ་ལྡན་ཤེས་རབ་སྤྱོད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏེ། འཁོར་ལོ་གཅིག་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན། དེའང་སྦྲུལ་པའི་འཁོར་ལོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ པ 
དེ་ལ་ཤེས་པ་རན་ཚད་མནན་ཅིང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྟེང་རླུང་ཡང་རང་འགགས་སུའགྲོ་ 

ལ། མཐར་ཨཾ་གི་མེ་དེ་ཧཾ་གི་བར་དུ་འབར་བས་འཁོར་ལོ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་བྱང་སེམས་ལྟེ་བར་མངོན་དུ་བྱེད་ཅིང་རྟགས་དང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཉི་ཤུ་གསུམ་པ་ནི། བརྒྱད་པའི་གསུམ་པ་ལས། སྙིང་གི་དཀྱིལ་ 
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འཁོར་དབུས་གནས་པར། །སངས་རྒྱས་ལྔ་ཡི་ས་བོན་རྣམས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏེ། འཁོར་ལོ་གཅིག་ལ་བརྟེན་པ་ཡིག་འབྲུའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དེའང་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བར་ 
ཧུཾ ཕྱོགས་བཞིར་ཨོཏཾཧྲཱི ཁཾ། ཡང་ན། བྷཾ་ཛྡཾཁ་བཞི་བསྒོམས་པས་རླུང་ཡིག་འབྲུ་ལྔ་ལ་བསྟེམ་ཞིང། སྟེང་རྐྱང་རན་ཚད་མནན་པའོ། །ཅ་ལྕི་ཉི་ཤུ་བཞི་པ་འཁོར་ལོ་གཅིག་ལ་བརྟེན་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བར་ཟླ་བ་སྲན་མ་ཕྱེད་ 
བཀས་པ་ཙམ་ཞིག་གི་སྟེང་དུ་ཧྩཾ་དཀར་པོ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ཞིག་བསམས་ལ། དབུགས་ནང་དུ་དྲག་ཏུ་བརྡུབས་ཏེ་ཧཱུཾ་ལ་བསྟེམ་ཞིང་། སྟེང་རླུང་རན་ཚད་དུ་མནན། འོག་རླུང་ཡང་ཅུང་ཟད་ཁ་སྦྱར། དེ་ལ་དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་ལྔ་ བྱ 
མཐོང་། མཐར་ཧྲུཾ་ཉིད་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་འབར་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱང་མི་འབྱུང་མི་སྲིད་པར་བཞེད་གསུང་། ཡང་སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བ་ལ་རྷཱཾ། ཕྱོགས་བཞིར་ཨོཾ་ཏྟི་ཧྲཱི ཁཾ། མཚམས་བཞིར་ཡ་ར་ལ་ཝ་བཀོད་དེ། རླུང་ 

ཧྲུ་ལ་བསྟིམས་ཏེ་ཁ་སྦྱར་བས་རྟགས་ལྔ་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་འབྱུང་ཞིང་། མཐར་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་གསལ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་སྐྱེས་ནས། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །གརྟག་པ་ལྔ་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ 





གཉིས་པ་ལས་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམ་པ་བཞི་འབྱུང་བ་ལས། འདི་ཡིས་བསྒོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །འོད་ཟེར་དཀར་པོས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས། ཚངས་པའི་སྒོའི་ ”་ལྕི་ཆུང་གི་གནས་སུ་བསྒོམས་པས། ལུས་བརྟས་ཤིང་སྐྲ་ 












































-ཤ ༄༅། །དཀར་དང་གཉེར་མ་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་བསྟན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་ཁམས་ཆ་མཉམ། ལུས་ཙོག་པུར་འདུག་ལ། སྒྲིམ་ལྷོད་རན་པར་བྱས་ཏེ། ཚངས་པའི་སྒོར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
མཐེ་བོང་ཡོངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཙམ་མམ། སྲན་མ་ཕྱེད་བཀས་ཙམ་གྱི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་དཀར་པོ་མགོ་ཐུར་བལྟས། འོག་ཏུ་སཾ་དཀར་པོ་ཐུར་བལྟས་བསམས་ལ། དབུགས་ཕྱིར་འགྲོ་བའི་དུས་སུ་རླུང་སྲཾ་ལ་ཕོག་པས་སྲུཾ་གཡོས་ཏེ། གཉིས་པོའང་གཡོས་ 
` པས་དེ་གཉིས་ཀའི་བདུད་རྩི་མུ་ཏིག་གི་རྡོག་མ་ལྟར་བསམ་པའམ། འོ་མའི་རྒྱུན་ལྟར་འབབས་པར་བསམས་ཏེ། ྕིལྕེཆུང་གི་དྲུང་དུ་གྱེན་ལ་བཟློག་སྟེ་སྦྱར་ནས་མྱངས་པས་རོ་སྣ་ཚོགས་མྱོང་། ཁམས་བརྟས། སྐྲ་དཀར་དང་གཉེར་མ་ཐམས་ཅད་ 
འཇོམས། སེམས་ཉིད་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པ་ལ་སོགས་རྟགས་དང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་སྒོ་བཅུའི་ཐིག་ལེ་སྙིང་གར་བསྒོམ་པ་ནི། སྙིང་གའི་ས་བོན་པད་དབུས་སྲྭ། །མཐེ་བོང་ཡོངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལྐ ཉིད། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏེ། སྙིང་གར་བླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔར་གྱི་ཚད་ཙམ་ཞིག་གི་སྟེང་དུ་དྩཱཾ་དཀར་པོ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ཞིག་བསམ། དབུགས་ཕྱིར་འགྲོ་བའི་དུས་སྲུ་ཟླ་བ་དང་རྱུཾ་གི་འོད་དཀར་པོས་སྒོ་དགུ་སྨིན་མཚམས་དང་བཅུ་པོ་ 
ཏྱ ཐམས་ཅད་མུན་ཁང་དུ་སྐྲོན་མེ་བཏེག་པ་ལྟར་བསམ། ནང་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ་མིག་གཉིས་ནས་བརྩམས་ཏེ་རིམ་གྱིས་སྒོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཆང་གྱི་རྒྱུན་ལྟར་བབས་ནས་ཛུཾ་ལ་ཐིམ་པར་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྒོམ་པའོ། །གསུམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐིགཾ་ ལེ་ 






























































སྙིང་གར་བསྒོམ་པ་ནི། སྐྲ་ཡི་རྩེ་མོ་བརྒྱ་སྟོང་ཆ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏེ། སྙིང་གར་སྔར་དང་མཉམ་པའི་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཐིག་ལེ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་དམར་སྐྱ་ཞིག་བསམས་ལ། 


དང་ཡང་དུ་བསྒོམས་པས། གསལ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། རྟགས་དང་ཡོན་ཏན་འབྱུང་ཞིང་། ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ས་མུཔྟ་མི་ཐཱི།། 


¬. 
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ཆྭཝ་བ་ཞིག་གིས་ཟུང་སྦྲེལ་བར་བསམས་ལ། འོག་རླུང་ཅུང་ཟད་བསྐུམས་པས། ཨོཾ་གི་མེ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་དབུ་མ་ནས་འབར་བ། འཛག་པ་ཨོཾ་ལ་རེག་པས་ཆེར་འབར་བརྒྱུན་མི་ཆད་པ། 


2འ ¬ 


། དབགས་ཕྱིར་རྒྱུ་ཙ་་དེའི་འོད་ྱིས་རྩ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་ 


ཐམས་ཅད་གསལ་གདབ། ནང་དུ་འཇུག་ཙ་ནྭ་ར་ཐམས་ཅད་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཆར་གྱི་རྒྱུན་ལྟར་སྙིང་གའི་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ་པར་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྒོམ་པའོ། །བཞི་པ་ཚངས་པའི་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་བསྒོམ་པ་ནི། སྙིང་གར་ཟླ་བ་སྔར་ཙམ་གྱི་སྟེང་དུ་ 
ཧྷཾ་དཀར་པོ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ཞིག ཚངས་པའི་སྒོར་ཧཾ་དཀར་པོ་མགོ་ཐུར་ལ་བལྟས་པར་བསམས་ཏེ། རླུང་ཕྱིར་འགྲོ་ཙ་ན་ཧྩུཾ་གི་འོད་ཧཾ་ལ་རེག་པས། ཧཾ་ལས་བྱང་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩི་མུ་ཏིག་གི་རྡོག་མ་ལྟར་རིམ་གྱིས་བབས་ནས་ཧྩུཾ་ལ་ཐིམ་པར་ཡང་ 

པཱ །།བརྟག་པ་དྲུག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་གཉིས་པ་ལས། མི་ཤིགས་ཛྩུ་གི་ 
ས་བོན་ནི། །བ་མོ་ལྟ་བུར་འཛག་པ་ཉིད། །ཅེས་བྱ་བས་ཧེ་རུ་ཀ་དང་ཕག་མོ་ལོ་ སྦྱོར་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྟན་ཏེ། སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བར་ཨཾ་རབ་ཏུ་འབར་བ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་ཧུཾ་དཀར་པོ་མགོ་ཐུར་བལྟས། དེ་གཉིས་དབུ་མ་ཤིན་ཏུ་ 





རྩུཾ་ལས་འཛག་པ་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་འབར་འཛག་གི་རྣམ་པ་ལ་བློ་ 
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¬ ༄༅། །གཏད་དེ། འོག་རླུང་ཅི་རིགས་པར་བསྐྱོད་ཅིང་བསྒོམ་པའོ། །རང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་རིམ་པའི་མན་ངགབླ་མའི་གསུང་བཞིན་བྲིས་པའོ། །བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་དམིགས་པཏིཤུ་རྩ་དགུ། དཔལ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བའི་ 

རྒྱུད་ལས་འབྱུང་བ་ཟབ་མོའི་གནད་དོ།། །།ཡི། ས་མཱཔྟ།། །རྒྱང་གི་རྣལ་འབྱོར་གཙོ་བོར་བཞེད་པ་བླ་མའི་ཞལ་ཤེས་འདིའོ། །སེམས་ཀྱི་རྟ་རླུང་ཡིན་པས། དཔེར་ན་རྟ་བཟུང་ན་མི་སྡོད་པ་བཞིན། རླུང་ཟིན་ན་སེམས་ཟིན། གཙོ་བོ་སེམས་ 
= ཟིན་ན་འཁོར་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཟིན་པ་འོང་བས། རྣམ་རྟོག་ཡུལ་ལ་མི་འཕྲོ་བས་ལས་མི་སོག ལས་མ་བསགས་ན་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་མི་ལེན། དེས་གནད་དུ་ཆེ་གསུང་ངོ་། །ཡང་ལུས་དབང་དུ་འདུས་ན་རྩ་དབང་དུ་འདུ། རྩ་དབང་དུ་འདུས་ན་རླུང་ 
ཡཿ དབང་དུ་འདུ། རླུང་དབང་དུ་འདུས་ན་སེམས་དབང་དུ་འདུ། སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལོགས་ནས་བཙལ་མི་དགོས་གསུང་། དང་པོའི་ཡི་གེ་བཏའ་མ་ཡིན་ལགས་སོ། །ཨ་མོ་གྷ་སིདྡྷི། ཤུ་བྷི།། ༄༅། །བར་ཆད་གསུམ་སེལ་ 
#; གཞུགས།། བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྤྱིར་བསམ་གཏན་ལ་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་གསུམ་ལས། ཕྱི་རོལ་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་ནི། ཐུན་ལ་འཇུག་ཀའམ། ཐུན་སྟོདཉིད་ལ་སྙིང་མི་དགའ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བའོ། །འབྱུང་བ་ལུས་འཁྲུགས་ 
ཤྭ ཀྱི་བར་ཆད་ནི་ཐུན་སྨད་དམ། ཐུན་བཏང་ནས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཚུན་ཆད་དུ་ན་ཟུག་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ངོ་། །ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ཀྱི་བར་ཆད་ནི་སྒོམ་པའི་ཚེ་འབྱུང་ལ། མ་བསྒོམས་ན་མི་འབྱུང་ངོ་། །དང་པོ་བསལ་བ་ནེ། ལུས་ཀྱི་སྨྱོད་ལམ་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ 
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ཀྲུང་གིས་བསྲུང་སྟེ། རྟག་ཏུ་རྡོརྗེ་སྐྱིལ་ཀླུང་བཅའ། རླུང་རྩོལ་བ་རྣམ་པར་འགོགས་པས་བསྲུང་སྟེ། རྩོལ་བ་བཀག་སྟེ་སྲོག་གི་སྒོར་དྲུཾ་ཞིག་མར་ལ་ཉུག་རྩེར་བྱུང་། ཡང་ཡར་ལ་སོང་། ཡང་མར་བྱུང་། ཡང་ཡར་ལ་སོང་སྟེ། ཧཱུ་གིས་སྒོ་དགག་ 
གོ །ཕྱོགས་མཚམས་རྣམ་པར་གནོན་པས་བསྲུང་སྟེ། ཉལ་ཀའམ། ལྡང་ཀ ཐུན་གཏོང་ཀ ཐུན་ལ་འཇུག་ཀ་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་ཧྩུཾ་བརྗོད་ཅིང་སྡིགས་མཛུབ་བསྟན་ནོ། །ཡང་རླུང་གང་ནས་རྒྱུ་བརྟགས་ལ། གཡས་ནས་རླུང་ 
' རྒྱུན་ན་རླུང་མནན་ལ་ཡིད་ཀྱིས་རྩྭཾ་བདུན་བརྗོད་ཅིང། ལག་པ་གཡས་པའི་སོར་མོ་ཕར་བསྟན་པ་དང་། གོམ་པ་བདུན་བོར་བ་དེ་རྣམས་དུས་གཅིག་ལ་བྱའོ། །གཡོན་ནས་རྒྱུ་ནའང་དེ་ལྟར་བྱའོ། །འཇིགས་ཤིང་ཡ་ང་བ་བྱུང་ན། གླེ་གཡས་པ་ས་ལ་ 
བུ འབེབས་པ་དང་སྣ་བུག་གཡས་པ་དགག་པ་གནད་ཆེ། ངག་ཏུ་ཧཱུཾ་བརྗོད་པ་དང་། གོམ་པ་གཡས་པ་ལན་བདུན་འདོར་བ་དང་། ལག་པ་མཐེ་བོང་འགུགས་པ་སོར་མོ་བརྐྱངས་ནས་ལན་བདུན་བྱེད་པ། རླུང་གནོན་པ་རྣམས་དུས་གཅིག་ལ་བྱའོ། །མི་ 
དྲ དཔའ་བོ་གྲིར་བསད་པའི་རུས་པ་བདའ་བའི་ཆུས་ལྟེ་བའི་གནས་སུ་ཐིག་ལེ་མེ་ལོང་ཙམ་བྱ། སྙིང་འཕར་བའི་གནས་དང་། མགྲིན་པ་དང་། སྣ་སྒོ་གཉིས་དང་། མཛོད་སྤུ་རྣམས་སུ་ཐིག་ལེ་རེ་བྱ། གཞན་ཡང་བསྲུང་བ་རྣམ་པ་བརྒྱད་དང་། བཅུ་དྲུག་ 
གིས་ཀྱང་གནས་སྐབས་དང་སྦྱར་ཏེ་བསྲུང་ངོ་། །དེ་རྣམས་ནི་ཕྱི་རོལ་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་བསལ་བའོ། །གཉིས་པ་འབྱུང་བ་ལུས་འཁྲུགས་ཀྱི་བར་ཆད་བསལ་བ་ནི། སྤྱོད་ལམ་གྱིས་བསལ་བ་ལ། ཚད་པ་དང་ཁྲག་མཁྲིས་ཀྱི་ནད་ལ་ས་མཐོ་སར་ 


= 9.12): 


༦:22. 
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སོ ོ་ 























=99༔ ཡ་བ 


༄༅། །བསྡད། སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅའ། མིག་ནམ་མཁའ་ལ་བལྟ། རོ་སྟོད་བསེང་ངོ་། །བད་ཀན་དང་། གྲང་བ་དང་། མ་ཞུ་བ་ལ་ལུས་ཐབ་འགལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅའ། ཙོག་ཕུར་བསྡད། སྒོམ་ཐག་བྱའོ། །རླྱུང་ལའང་རྡོ་རྗེསྐྱིལ་ 
ཀྲུང་བཅའ། ལུས་དྲང་པོར་བསྲངས་ཏེ་གསུས་པ་ཚིགས་པ་ལ་བཅེར་རོ། །ླུང་གི་སྦྱོར་བ་ནི། ཚད་པ་དང་ཁག་མཁྲིས་ཀྱི་ནད་ལ། རླུང་སི་སྒྲ་དང་བཅས་པས་དྲང་ཞིང་གཏང་། དེས་ཞིའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་མགོ་ནད་མ་ཞི་ན། གཉིས་ཀ་ནས་ 
གཏང་བ་ཅུང་ཟད་ཙམ་བྱའོ། །བད་ཀན་དང་། མུ་བ་དང་། སྐྲན་ལ་རླུང་ཁ་ནས་སྒྲ་མེད་དུ་བཀང་ལ། སྐྲན་ལྟ་བུ་དེ་ལ་ཧར་ཧར་འགྲོ་བར་བསམ་མོ། །དེས་ཞིའོ། །རླུང་ནད་ལ་རླུང་དྲག་ཏུ་ཁ་སྦྱར་ལ་བསྒོམ། དེས་ཞིའོ། །སེམས་ཀྱི་དམིགས་ 
པས་བསལ་བ་ནི། རླུང་ནད་མཐའ་དག་དང་ཁྱད་པར་དུ་སྙིང་ ང་གསོ་བ་ལ། རང་གི་སྤྱི་བོ་ཚངས་པའི་སྐོར་ཟླ་བ་ལ་ཧྲུཾ་བའི་ནུ་མ་ལྟ་བུ་ཐུར་དུ་འཕྱང་བ་ཞིག་བསམ། དེ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་འཛག་པས་དང་པོ་ལྕེ་ཆུང་དུ་དྲང། དེ་ནས་སྙིང་གར་ཆར་ 
གྱི་རྒྱུན་ལྟར་ཐིམ་པར་བསམ། མཐར་སྒལ་ཚིགས་ཟད་༼ཐད་ སོར་དྲང་། ངེས་པར་ཐུན་གསུམ་ཚུན་ཆོད་ཀྱི་སྐྱོན་ལས་གྲོལ་ལོ། །རླྱུང་ནད་ཙམ་ལ་ནི་དེས་སོས་སོ། །ཁྲག་མཁྲིས་ཆེར་འཕེལ་ན། སྙིང་གར་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྲན་མའི་ཡ་ཁོད་ 


༨ ¬ རོ 














མཐུག་པོ་ཙམ་ཞིག་བསམ། དེ་ལས་འོད་དཀར་བ། བསིལ་བ་བབས་པས་རྩ་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པར་བསྒོམ། དེས་ངེས་པར་སྐྱོན་ལས་གྲོལ། དེའང་དང་པོ་ནི་སྲོག་རྩོལ་གྱི་རླུང་དང་བསྟུན། གཉིས་པ་ནི་ཁ་ནས་སྒྲ་བཅས་སུ་གཏང་བ་དང་ 
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བསྟུན་ནོ། །བད་ཀན་དང་གྲང་བ་ལ་གངན་སར་རམ། ལྟེ་བའི་གནས་སུ་རཾ་དམར་ནག་ཅིག་ལས་མེ་སྤར། རླུང་དགང་བའི་ཡན་ལག་གཉིས་ཀ་གང་རུང་ཞིག་དང་བསྟུནན་སྐྱོན་ལས་གྲོལ་ལོ། །ཁྱད་པར་དུ་མ་ཞུ་བ་ལ། མ་ཞུ་བ་ལ་དྲོད་ཆམཆོག ། 
ཅེས་བྱ་སྟེ། མཆིལ་པའི་བྲུན་བརྡུངས་ནས་རས་ལ་བཙགས་ཏེ་བསྐོལ་ནས་ཁུ་བ་དེ་ཡང་ཡང་གདུས་ནས་འཐུངས་ན་ངེས་པར་སྐྱོན་ལས་གྲོལ་ལོ། །འབྱུང་བ་ལུས་འཁྲུགས་ཀྱི་བར་ཆད་བསལ་བའོ།། པཿ །དནི་གསུམ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ཀྱི་བར་ 
ཆད་བསལ་བ་ནི། སྤྱིར་གང་ལའང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་ངོ་ཤེས་པས་བྱུང་རྒྱལ་གྱི་གནད་ཀྱིས་བསྲུང། དེ་ཙ་ན་ཡི་གེ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། ླུངགིརྟན་འབྲེལཤེས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ངོ་ཤེས་པས་བསམ་གཏན་གྱི་གེགས་སེལ། བར་ཆད་ངོ་ 
ཤེས་པས་བདུད་ཀྱི་གེགས་སེལ། སྐྱོན་ཡོན་ཏན་དུ་སློང་ཤེས། བར་ཆད་དངོས་གྲུབ་ཏུ་ལེན་ཤེས་པའོ། །ཉམ་ང་བའམ་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ནེརྡར་སྐྱལཀྲངགི་སྦྱོར་བ་དང་། སྟེང་དུ་འཕང་བ་སྟེ་སྟན་གྱི་གྲྭ་བཞི་ནས་བཏེག་ལ་གྱེན་དུ་ 
(འཕངས་པས་སྔངས་པའ་བྱེད་པ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་ཐབ་མོའི་གནད་དེ། སྟོབས་ཀྱི་དྱུཾ་ལ་སོགས་པ་དྲག་ཏུ་བརྗོད་པས། གཞན་གྱིས་ངེས་པར་བསྲུང་ངོ་། །སྤྱིར་ཕོ་བ་སྦོས་པ་ལ་སོགས་པ་སྨད་ནད་ཐམས་ཅད་སྟེང་དུ་བསེང་སྟེ་སྟོད་སྒྲེགས་ཀྱིས་གདོན་ 





ནོ། །གཟེར་བ་ལ་སོགས་པ་སྟོད་ནད་ཐམས་ཅད་སྨད་དུ་དྲངས་ཏེ་བཤང་སྒོ་འབྱེད་འཛུམ་བྱ། གསང་བའི་རྡོ་རྗེའི་ངོས་སུ་ཀྱོང་ཀྱོང་བྱ།.ལག་པལ་སོགས་པ་བརྐྱང་བསྐུམ་བྱ་ཟེར་བ་འདུག ཡན་ལག་སོ་སོའི་ནད་ཐམས་ཅད་རང་སར་ཞི་བར་བྱ་སྟེ། བུག་པའི་སྦྱོར་བ་ 






































-¬ ༄༅། །བྱ། ཐམས་ཅད་བཅག་ཅིང་མཉེའོ། །སྐབས་སུ་གཞུ་ལྟར་དྲང་ཞིང་མདའ་ལྟར་འཕང་བ། རྡོ་རྗེ་གཏུན་དུ་གྲུལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་གདམས་ངག་རྣམ་པ་གསུམ། རོརྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས་ནས་རྐེད་པ་འཁྲུལ་འཁྲུལ་བྱེད་པའོ། ། 
མན་ངག་དེ་རྣམས་ནི་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པའོ། །དེ་རྣམས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ཀྱི་བར་ཆད་བསལ་བའོ། །བསམ་གཏན་གྱི་བར་ཆད་རྣམ་པ་གསུམ་བསལ་བའི་མན་ངག རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས། ལྷོ་བྲག་དཀར་སྟོན་ལ་གནང་ 
„ བའོ།། །།ཨཾ།། དགེའོ། ༈ །མཆོག་ཏུ་ཟབ་པའི་མན་ངག་འདིའི་དཔེ་སློབ་དཔོན་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ལ་ཞུས། མན་ངག་མཛུབ་ཁྲིད་དུ་དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་དབེན་གནས་སུ་བླ་མ་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་ལ་ཁོ་བོ་གཅིག་ཕུར་གཉིས་སུ་མེད་པས་ 
ཟི ཞུས། དཔལ་ལྷས་ཕུག་གི་དབེན་གནས་སུ་བླ་མ་དྷརཱ་རཱ་ཛ་ལ་ཇོ་མོ་བསོད་ནམས་དར་གྱིས་ཞུས་པའོ། །ཐུགས་ལ་བཏགས་པའི་བཀའ་དྲིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དྲན་པར་གྱིས་ཤིག ས་མཱཔྟ་མི་ཐཱི།། ༄༅།། །ཐྲམ་ཆེན་པོའི་ཉམས་ཆུང་བ་བཞུགས་ 
སོ། བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ྩ་དག་པར་བྱ་བ་ནི། དང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། གང་ནས་བྱུང་ཆ་མེད་པར་མེ་འབར་བས། རང་གི་ལུས་ཐ་མལ་པ་འདི་ཐུར་གྱིས་བསྲེགས་ནས་སེམས་ཡི་དམ་གང་བྱེད་དུ་ 
བསྐྱེད། ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐེ་བོས། མཐེ་ཆུང་མནན་ལ། སོར་མོ་གསུམ་གྱིས་དཔྲལ་བར་རེག་ལ། ངག་ཏུ། ཨཀྱེ་བྷི་མ། ཞེས་བརྗོད། ཁ་ལ་རེག་སྟེ། ངག་ཏུ། པ་ཙེ་ཨུ་པ་མ། ཞེས་བརྗོད། སྙིང་གར་རེག་ལ། ངག་ཏུ། ཤི་ལ་པ་ཐ་ 
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ར། ཞེས་བརྗོད། ལྟེ་བར་རེག་ལ། ངག་ཏུ། ཧྭ་ཨུ་ཨ་ཚེ་ཨུ། ཞེས་བརྗོད། གསང་བར་རེག་ལ། ངག་ཏུ། ཝ་པ། ཞེས་བརྗོད། ཡང་གསང་བའི་རྩེར་རེག་ལ། ངག་ཏུ། བིནླ། ལྟེ་བར་རེག་ལ། པ། སྙིང་གར་རེག་ལ། པྲ། ཁར་ 
རེག་ལ། པ་དེ། དཔྲལ་བར་རེག་ལ། སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད། དེ་ལྟར་ཁུག་པ་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ། རང་གི་ལུས་ཀྱི་རྩ་ཐམས་ཅད་ཆོས་སྐྱོང་གང་བྱེད་དམ། ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུའམ། མགོན་པོའམ་ལྷ་མོ་ལ་སོགས་པར་བསྒོམ། ཁ་ཕྱིར་བལྟུས་པ་ 
མེ་དཔུང་འབར་བའི་དབུས་སུ་རྩ་དབུ་མ་ཡི་དམ་ལྟར་བསྒོམ། ཡང་གཡས་གཡོན་གཉིས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷར་བསྒོམ། སྐུ་ཐམས་ཅད་རིང་བ། འཇམ་པ། འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བསྒོམ། དེརྣམས་གྱིས་སེམས་མཚན་མ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྟེན་ལ་ ཁྱ 
སོགས་པ་སྣང་བའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཐུལ་ཐུལ་བསྲེགས་པར་བསམ་ཞིང་། ངག་ཏུ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་གང་བྱེད་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ། ཨཀྷེ་བྷི་མ། པ་ཙེ་ཨུ་པ་མ། ཤི་ལ་པ་ཐ་ར། ཧ་ཨཱ་ཨ་ཚེ་ཨཱ། ཝ་པ། བླིར པ། པྲ། པ་དེ་སྭཱཱ་ 
ཧཱ། དེའི་མཇུག་ཏུ་ཆོས་སྐྱོང་གི་སྔགས་བཏགས་ལ་མ་ཡེངས་པར་ཅེ་ནུས་སུམང་དུ་བཟླ། དེས་ཉམས་བརྟག་གོ །འཕོ་བ་སྦྱང་དྲག་ནས་ལུས་མ་བདེ་ན། དང་པོ་ཡི་དམ་དུ་མོས་པར་བྱ། སྤྱི་བོར་བླ་མ་རྣམས་བསྒོམ། འོད་དུ་ཞུ། ཁམས་བྱང་ 
སེམས་དཀར་མེ་རེ་རེས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཁེངས་ཏེ། ལྷག་པར་ཡང་གང་མ་བདེ་བའི་སར་དཀར་ལྟེམ་ལྟེམ་གྱུར། སྒྲིབ་པ་དང་ན་ཚ་ཐམས་ཅད་མར་དེད་པར་བསམ། དེའི་རྗེས་ལ་བདེ་མཆོག་ཏུ་མོས་པར་བྱ། ྤི་བོར་ཁ་བྷི་ག་དཀར་པོ་མགོ་ཐུར་ 






























































། - ༄༅། །ལ་བལྟས་པ་ལས་བདུད་རྩི་བབས་ནས་མེར་ཁེངས་པར་བསམ། རྐང་པའི་མཐིལ་དུའང་སེམས་གཏད། སྤྱི་བོར་བརྡུང་། སྒལ་ཚིགས་སུ་བརྡུང། མགོ་རྣམས་སུའང་ལན་གསུམ་གསུམ་བརྡུང་ངོ་། །དེའི་རྗེས་ལ་ཤེས་ 
ྣ པ་ལྷུག་པར་གཞག་གོ །ཡང་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྐུ་འཕེལ་གཤིན་ཏུ་ཆེ་བཞིག་བསྒོམ། དེའི་ཐུགས་ཀར་བདེ་མཆོག་བསྒོམ། དེའི་སུམ་མདོར་རང་གི་བླ་མ་རྣམས་རིམ་པ་ཀྲིག་གེ་བསྒོམ། དེའི་སུམ་མདོར་རྩ་བའི་བླ་མ་བསྒོམ། དེའི་ལྟེ་བར་པདྨ་ 
| དཀར་པོའི་ལྟེ་བར་དྲཱུཾ་དཀར་པོ། དེའོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བདེ་མཆོག་དཀར་པོར་བསྒོམ། དའི་སྤྱི་བོ་ནས་སུམ་མདོའི་བར་དུ་ཁ་ཊྷཾ་ག་དཀར་པོ། ལུས་ཀྱི་ཁོ་ར་ཁོང་སྟོང་དུ་བསྒོམ། དེ་ལས་ཁམས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཐད་ཀ་ཐད་ཀར་ཟག་པ་དང་ལུས་ 

| ཡོ ཐམས་ཅད་ལྟེམ་གྱིས་ཁེངས་པ་དང་དམིགས་པ་དམའ་རུ་བྱ། སྤྱི་བོ་ན་མར་བརྡུང་བ་འགྲེའོ། །ཡང་སྙིང་མི་དགའ་བ་ཁ་རུ་འཚངས་པ་ལ། མཇུག་གུ་ཆུང་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞིའི་ནང་དུ་རྩ་བའི་བླམ་བསམ། དེ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་ 
བས་ལུས་ཐམས་ཅད་ཐུལ་ཐུལ་བསྲེགས་པར་བསམ། ཡང་རང་མ་བདེ་བའམ། གཞན་མ་བདེ་ན། གང་མ་བདེ་བ་དེ་མདུན་དུ་བཞག་ལ། འདི་ངའི་མ་ཡིན་སྙམ་དུ་ལན་གསུམ་མམ། བདུན་ཙམ་བསྒོམ། དེ་བདེ་བར་བྱ་སྙམ་དུ་བསྒོམ། དེ་ཆོས་ 
རཾ སྐུར་བསྒོམ། དེས་ཕན། ཉམས་ཡོད་པ་དགོས་སོ། །སྙིང་མ་ལུས་པ་ཚ་ཤིག་གེར་འདུག་ན། ལག་མཐིལ་དུ་པོ་དཀར་པོ་བསྒོམ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་བྱུང་བ་ཕར་སོང་། དེའི་སྙིང་གར་ཐིམ་པས་བསེལ་སིང་བྱུང་བར་བསམ། དེས་ཕན་ 
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རོ །ཡང་གནོད་པ་ཡོད་པའམ། སྒྲིབ་པ་ཡོད་པའམ། རྟོགས་པའི་བོགས་འདོན་ན། བཤང་ལམ་ནས་མར་ལུས་ཕྱིར་བཟློག་ལ། རང་ཡི་དམ་ཞལ་ཕྱག་མང་པོར་བསྒོམ། རྐང་པ་གཡས་པ་ནས་བཟུང་ལ་ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་ས་གཞི་ལ་བརྡབས་ 
པར་བསམ། རྒྱ་མཚོའི་ཕྱིན་ཕར་དོར་ལ་གཏང་ངོ་། །ཡང་གདོན་དང་ཐིག་ལེ་འཛག་པ་བསྲུང་བ་ནི། ཐོད་པ་དཀར་པོ་སྲུབ་མེད་པ་སྒོངང་ལྟ་བུའི་ནང་དུ་རང་ཀེང་རུས་སུ་བསྒོམ་མོ། །ཟབ་བོ།། །ཡི། ཤུ་བྷཾ།། ༄༅། །བླ་མ་དམ་པའི་ 
ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁམས་འཕེལ། འཆི་བ་བསླུ། སམཱ་དྷཱི་མཆོག་ཏུ་སྐྱེ་བར་འདོད་པས་རླུང་གང་ནས་རྒྱུ་བལྟས། མི་རྒྱུ་བ་ངོས་ཀྱི་རྐང་པ་ས་རྒྱ་ཆོད་ཀྱིས་སྲིན་པོའི་ཞལ་དགག རྒྱུང་ལ་ངེས་པ་མེད་ན་ས་རྒྱ་རྐང་པ་ལའང་ངེས་པ་མེད་དོ། ། 
དའི་དུས་སྲུ་ཟས་ཤ་ཆང་ངེས་མེད་དུ་གཏང་། དྲི་ཆེན་གཏང་བ་ངེས་མེད་དུ་བྱའོ། །ཚེས་གཅིག་གི་ཟླ་བ་ཤར་བ་དང་དྲི་ཆེན་གཏང་བ་བསྟུན། མུ་ཐི་ྲི་མ་མེད་པ་ཞོ་ཕྱེད། སྒོག་པ་རྐང་གཅིག་ཞོ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཏེ་བ་རུ་རའབྲིང་གི་ཚད་གཉིས་ 
དང་། ཡུངས་ཀར་སེར་པོའི་མར་ཁུ་དང་བསྲེས་ལ། ཉིན་གཅིག་ལྟོ་བཅག་སྟེ། སང་གི་ལྟོ་སྟོང་ལ་གཏང་། ལྷག་མ་བཞག་ལ་སང་བག་ཙམ་བག་ཙམ་བཟའ། དེ་ལྟར་ཞག་གསུམ་མམ། བདུན་བྱས་ན་མཁུར་.ཚོས། ཀུན་.བཀང་། རྐད་..མཐེལ་ 





མཁྲེགས། བཞིན་འགྲོ། གྲང་བ་ཤས་ཆེ་ན་ཤ་ཆེན་དང་སྦྱར་ལ་བཟའ། ཟས་སྤྱོད་ལམ་འགྲོ་འདུག་དང་འབྲེལ་ལོ། །སྐྲ་དཀར་མི་འོང་བར་འདོད་ན། རྡོ་ཁབ་ལེན་ལ་སོགས་པའི་ལྕགས་སྣ་དུ་མ་ལས་བྱས་པའི་རང་གི་དྲི་ཆུ་སྙིམ་པ་གསུམ་ཤོང་བའི་ 
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¬ ༄༅། ལྕགས་སྨྱོགས་བྱས་ཏེ། གྲོ་གམཐུག་ཕོས་ནང་གཡོགས་པར་བྱས་ལ། བྱིས་པ་ཟླ་བ་བརྒྱད་པའམ། དགུ་པའི་རོ་ས་ནང་དུཞག་གཅིག་བཅུག་པའི་གོརོ་ཙན་ ཟདཔ། དེའི་ནང་དུ་བླུགས་ལ། དེའི་ནང་དུ་དངུལ་ཆུ་བ་རུ་ར་ 

ལྕི་ཤོས་བརྒྱད་ཀྱི་ཚད་ཙམ་བླུགས་ཏེ། སྦྲང་རྩི་དཀར་པོ་དེའི་ཐོག་ཏུ་གང་བར་བླུག ལྕགས་གཅིག་གིས་ཁ་གཅད། སྤྲ་ཚིལ་གྱིས་བར་བསྐུ། དར་རམ་རས་ཀྱིས་དཀྲིས་ལཀྐྱལ་པའི་ནང་དུ་བཅུག་སྟེ། དྡེརྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་མོས་པར་བྱས་ལ། གློ་ 
> དཀར་གྱི་བུ་ག་ནང་དུ་བཞུགས་པ་ལ་ཟླ་བ་དྲུག་གི་བར་དུས་གསུམ་དུ་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་གཏོར་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་སྭཏྭ་བཛྲ་པུའྲེ་ཨཱཿ རྩུ ཞེས་བརྗོད། ཟླ་བ་དྲུག་སོང་བ་དང་། དེ་གསུམ་འོ་མ་བཞིན་འདྲེས་ནས་འོང་བ། སྣ་བུག་གང་ནས་རླུང་རྒྱུ་བའི་ས་ 
2 ནས་མ་ཟད་པའི་བར་དུ་བཏུང་། ཁ་ཟས་མི་བཟའ། བུ་ཚ་བོ་ཡང་ཚའི་བར་དུ་ཐུབ། སྐྲ་སྐུད་པ་ཙམ་དུ་འགྲོ་སྟེ། སྲེད་པས་ཐོས་ན་སྐྲ་དཀར་འོང་། ཡང་དེ་ལྟར་ལན་གཅིག་བྱས་ན་ལོ་སུམ་བརྒྱ་ལ་སོགས་པར་ཐུབ་བོ།། །། ༄༅། །རྡོ་རྗེ་ 
སྐ རྦ་རླབས་དང་འབྲེལ་ན། ཕྲོ་བང་ལྔ་ཀ་ཡིན་ཡང་། སྙིང་གར་སྙིང་དམར་པོ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་དང་། གློ་བ་དཀར་པོ་འདབ་བརྒྱད་ཁ་སྦྱར་བའི་བར་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་ཐུགས་རྡོ་རྗ་མི་བསྐྱོད་པ་རྩ་གསུམ་ལ་བསྒོམ། རྒྱམཚོ་རི་རབ་ 
¡ ལ་བསྐྱོད་དེ། གསུས་པོ་ཆེ་མདུན་ན་ཡར་ཕར་ཡང་འདུག་.འཕུལ་བར་བྱས་ལ་བསྒོམ་མོ། །བདེ་བ་ཆུང་ན། བླ་མ་དབུས་ཀྱི་རྩ་གསུམ་ལ་སྔར་བཞིན་བསྒོམས་པའི་ནང་ན་ཡར་གྱི་སྤྱི་བོར་སོར་བཞི་ཙམ་དུ་རླུང་སྔོ་ན་ར་ར་བྱུང་བར་བསམ། བདེ་ཤས་ཆུང་ན་ 
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སོར་གཅིག་གཉིས་ཙམ་བྱུང་བར་བསམ། དམིགས་པ་འཆུན་ཆུང་ན་དབུ་མ་འབའ་ཞིག་ཙམ་ལ་དམིགས་སོ། །ཐབས་ཀྱས་བསྡུང་བ་དང་འབྲེལ་བརརྡ་རྗེ་རྣལའབྱར་མར་འཁྲུག་གིས་སོང་པར་བསམས་པའི་སྙང་དུ་བདེ་མཆོག་གིཞལ་དང་ཁ་དོག་དང་ 
མཐུན་པའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བསྒོམ། གཡོན་པའིམཐིལ་དུམི་བསྐྱོད་པ་རང་སྔགས་བདུན་གདབ་པ་ལ་གཡོན་པ་ལ་བཏགས་ནས་དཀིས་ལ་གཡོན་པའི་སྲིན་ལག་གིས་ཐིག་ལེཡན་ཏན་སྐྱེབའི་ཧ་ལ་བྱ ས་མཱདཱི་ཡོད་པ་ལ་འཕགས་ཡུལ་ཁྱི་ཏོག་རྩེ་བ་ལྟར་ 
བོགས་འདོན་ནོ།། །། ༄༅། །ཉང་སྒོམ་གྱིས་རླུང་མིག་ནས་ཤོར་བ་ལ། ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་རྣམ་གྲོལ་གྱི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས་བཅོས། རྣ་བ་འུར་ན་རྣ་སྒྱེའུ་གྱེན་དུ་མཉེ། སྙིང་གཟེར་བ་དང་། རོ་སྟོད་གཟེར་བ་ལ་སྨད་དུ་དྲང་། དྲི་མ་ 
འགགས། ཆུ་མི་འཐོན་པ་ལ། སྨད་ནད་སྟོད་དུ་འདྲན་པ་བྱས་ལ། ལྟོ་བ་སྒལ་ཚིགས་ལ་བཅེར། སྒྲེགས་པ་གདོན། སྤྱན་སྔ་ཉན་ཕོབ་སྐུ་བསྙུངས་ནས་དྲི་ཆེན་མ་ཐོན་པ་ལ། དུད་པ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱང་བ། ཕབས། བུལ་ཏོག་ཚུམས་གཅིག ཟྭ 
ཆམཉམ་པ། དེ་ཚོའི་ཕྱེད་རྩམ་པ་དང་། སྒོག་པ་བསྣུར་ལ་འདག་པ་བྱ། མར་དཀར་དང་བསྲེས་ལ། མཐེའུ་ཆུང་གི་ཚིགས་བར་མ་བཅད་པ་ཙམ་བྱས་ཏེ་སྲིན་པོའི་ཞལ་དུ་གསུམ་གསུམ་བརྫང་། དེ་ནས་རྡོ་བ་བསྲེགས་པའི་སྟེང་དུ་པགས་བུའམ། རས་ 





མས་བཀབ་ལ་སྲིན་པོའི་ཞལ་ལ་བརླན་ལ་གཞག བག་ཙམ་ཕྱིར་འབུར་དེ་མི་སྟོ། ཟླ་བ་རེ་རེའམ། གཉིས་གཉིས་སམ། གསུམ་གསུམ་དུ་ཨ་བྷེ་སྦར་རོ། །སྤྱིར་ན་བ་ཙམ་ལ་རླུང་གི་དབང་དུ་བྱས་ན། སྲོག་རྩོལ་བརྒྱ་ཐུན་རེ་ལ་བྱ། དེས་ཞི། སླར་ 
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༄༅། །ན་ཚ་ཆེ་ན་སེང་གེ་རྣམ་གྲོལ་མི་དྲག་ཙམ་བྱས་པས་ ས་ཞིའོ། །སྤྱོད་ལམ་ནི་ན་བ་ཙམ་ལ་ལུང་སྟོང་དུ་ཕྱིན་ལ་རང་དུང་འབུད། ཕུས་གདབ། མཐོ་སའམ། གཡང་སར་བསྡད་པས་ཞིའོ། །ཟས་ངེས་མེད་གཏང་། བྱ་བ་ 
ཆུང་བར་བྱས་པས་རླུང་ནང་དུ་གནས་པ་ཤས་ཆེའོ། །རྣ་ཁུང་གཟེར་བའམ། དེ་བསྲ་ཀྱང་རྣ་བ་ལུགས་ལོག་ཏུ་སོང་བ་ལ་རྣ་བར་མར་ནག་བཏིགས་ལ་ཁ་བསྒུལ་བས་ཁ་ན་མར་རྣག་ཁྲག་དང་། མར་ནག་འབྱུང་གསུང་། མིག་ནད་ཙམ་ལ་ལྟག་པར་ཤེས་ 
པ་གཏད་པ་གལ་ཆེའོ། །སྣ་ནད་ཙམ་ལ་སྣ་ནད་དུ་དྲིཆུ་དྲོན་མོ་བླུགས་ལ། སྣ་བུག་གཉིས་མཉེས་ན་འཕྲལ་དུ་ཞིའོ། །ལུས་ལ་ཡང་དག་པར་རྒྱུ་བ་རེངས་ནས། ལུས་ཤུ་ཁོག་ཏུ་སོང་ན། རྩུབ་པ་བུམ་པ་ཅན་ཅི་རིགས་པར་མནན་པས་ཞིའོ། །བོགས་ 
འདོན་ཙམ་ལ་མིག་ཕྱེ་བ་དང་ཡུལ་གནད་དུ་ཆེའོ། །དམ་ཚིག་ཉམས་ནཉོན་མོངས་པ་ཆེ་བསཉོན་མོངས་པའི་བདུད་འོང་། དེའི་རྗེས་ལ་ཕུང་པོའི་བདུད་ན་ཚ་བསྐྱེད་པས། གདམས་ངག་གནད་ཆེ་བས་བཤགས། རླུང་མནན་མ་ཐག་སྟོད་གཟེར་ 








ན། སྒོམ་རྗེས་ལ་སྤྱི་བོ་ན་མར་ལན་གསུམ་ལ་སོགས་པ་བརྡུངས་ལ། ཚིགས་པ་ལ་སོགས་པའང་བརྡུང། ྤྱིར་ས་མཱ་དྷཱིའི་ཉམས་དམའ་ནས་དྲོད་དང་བདེ་བ་ཆུང་ན། རྩོལ་བ་བཀག་ནས་སྲོག་ནས་འདོན་པ། སྤྱོད་ལམ་ཉལ་བ། འདུག་པ། འགྲོ་ 
བ། གཉིད་གང་གིས་ས་མུ་དྷཱིའོང་བལྟ། བག་ཡངས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བསྟེན་པ། དམིགས་པ་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་ལ་གཏད་པའོ། །ཤེས་པ་མི་བདེ། འགྲོ་འདོད་ན། ཨེ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཏོག་རྩེ་པ་ལྟར་བསམས་པས་བེམས་ཀྱིས་ 
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འགྲོ། ཁྲོ་སྙིང་འདོད་ནའང་དེ་ལྟར་བྱའོ། །སྟོན་ཆུང་རིན་ཆེན་བླ་མ་ལ་སྐྱོན་སྐེད་པ་ཆད་ལ་ཁད་པ་བྱུང་ནས། རྐང་པ་རྩིག་པ་ལ་གཏད། མགོ་བོ་ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་མནན། རྒྱ་མཚོ་རི་རབ་ལ་བསྐམ། དེས་ཞིའོ། །ཁ་བའི་སྐྱོན་སྨིན་མཚམས་སུ་ 
སྐྱངས་པ་བྱུང་ན་ཐུར་སེལ་ཏེ། སྟེང་རླུང་ཧགས་པའི་བྱེ་བྲག་ཡིན། རྐང་པ་དང་སྤྱི་བོར་བྱུག་པ་བྱ། རྐང་པ་བརྡབ། བསྐོར་བ་བྱ། ཐུར་ལ་བག་ཙམ་འགྲོ། གྱེན་ལ་མི་འགྲོ། དེའི་བྱེ་བྲག་ལ་མིག་འབུར་གྱིས་འགྲོ་བ་དང་། རྣུབ་གཟེར་བ་ལ་སོགས་ 
པའྱི་བྱེ་བག་མང་དུ་ཡོད་དོ། །ཨིནྡྲབྷཱཏིའི་བདེ་བ; ང་འབར་བར་བྱེད་པ་ནི། ྡོ་རྗེ་ྐྱིལ་ཀྲུང་གི་ཧྲཾ་ལ་རྩ་གསུམ་ཟུག་ནས་ཧེ་གི་བར་དུ་ཐུག་པར་བསམ། དེ་ནས་ཧཱུཾ་ལས་བྱང་སེམས་རྒྱས་པ་དཀར་ན་རེ་བྱུང་ནས་རྩ་གསུམ་ནས་སྤྱི་བོའི་སྟེང་ནས་སོར་བཞི་ དྷ 
ཙམ་དྲངང་བར་དསམས་པས་སྣང ཛངམས་པད དི་སྟོར་ད་ང་ར། །ཡང་ན་རྩ་གཡོན་པ་དང་། རླུང་དབུ་མར་བསམ། ཡང་ན་དབུ་མ་གཅིག་ཕུར་བསམ། ཡང་ན་དབུམའི་སྣ་ྩེལྕ་ཆུང་དང་རྩུཾ་ལ་ཟུག་པ་དཀར་བ་ཕྲ་བར་བསམས་ལ། རླུང་སྒྲ་ 

མེད་དུ་དགང་བར་བྱས་པས་དབུ་མའི་ནང་ན་མར་བདེ་བ་སིང་སིང་སོང་བར་བསམ་ཞིང་། སྦ་ལྕག་ཙམ་དུ་སོང་བར་བསམ། ཡང་ན་རྟ་རྔ་ཙམ་དུ་སོང་བར་བསམ་ཞིང་བདེ་ཕྲིལ་ཕྲིལ་སོང་བར་བསམ་སྟེ། ཤིན་ཏུ་བདེ་བ་རླུང་ལ་བསླབ་བོ། །དོན་གྱི་ 
འབྲེལ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཡིན་པས། ཁམས་འདུས་པ་དང་པོ་དང་། བར་པ་དང་། ཐ་མ་ལ་སོགས་པའོ། །བླ་མ་ཆེན་པོའི་གདམས་ངག་དམར་ཁྲིད་ཐུགས་ཀྱི་ཉིད་ཁུ་ཡི་གེའི་རིས་སུ་བཀོད་པའོ།། །།ཨི།། ༄༅། གླབ་མ་ཆེན་པོའི་ཉམས་ཆེན་མོ་ 
























































® 


0 


¥; 





༄༅། 


ནི། ཤེས་པའཕྱོ་ཞིང་མི་དགའ་བའོ། །དེ་བཅོས་ 


།བཞུགས། ནོ་མོ་གུ་རུ་བྷྱཿ བིླ་པ་ཉཱ་བཱ་ཡ། སྤྱིར་སྲོག་འཛིན་པའི་རླུང་། 


སྙིང་གར་རེངས་པ་ལ་ཚུལ་བཞི་སྟེ། འཕྱོ་ཞིང་སྙིང་མི་དགའ་བ། གང་ཞིང་སྟོང་པ། བྱིང་ཞིང་རྨུགས་པ། གཟེར་ཞིང་ཟུག་པའོ། །དང་པོ་ 


་པ་ནི། གཟུགས་བརྙན་གྱི་སྦྱོར་བས་བསལ་ཏེ། རང་གི་སྙིང་སྒོ་ང་ཁོག་སྟོང་པ་ལྟར་བསམས་ལ། དེའི་ནང་དུ་ཁྱིམ་སྟོང་དུ་ཟླ་བ་ཤར་བ་ལྟར་འོད་དཀར་པོ་གསལ་སིང་ངེ་བ། རེག་བྱ་བསིལ་ཞིང་ 


གྲང་བ་ཞིག་བསམ། དྲེ་ཐུན་ཅི་རིགས་པར་བསྒོམས་པས་ཞིའོ། །ཁྱད་པར་དུ་རྔམ་པ་མི་བདེ། ཁ་ནས་ཤུགས་འབྱིན་པ་དང་། དང་ཀ་འགགས་ན་གོ་བཟློག་གི་གཟུགས་བརྙན་གྱི་སྦྱོར་བས་བསལ་ཏེ། སྙིང་གི་རྩེ་མོ་ཁ་ཐུར་ལ་བསྟན་པ་དེ་གྱེན་ལ་ 
བསྟན་པ་ལས་པདྨ་ལྟར་ཁ་ཕྱེ་ནས། དའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ཤར་བ་ལྟ་བུའི་འོད་དཀར་ལ་གྲང་བ་བསིལ་བ་བསམས་ལ། དེ་ལྟར་ཐུན་ཅི་རིགས་པར་བསྒོམས་པས་འཕྲལ་ལ་ཞི་སྟེ། སེམས་ཀྱི་གནད་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན། རྩའི་གནད་ཁབ་རྩེ་གང་། ˆ 
ཡིན་གསུང་། སྐབས་སུ་སྟོད་བསེང་ཞིང་སྒྲེགས་པ་འདོན་ནོ། །གཉིས་པ་གང་ཞིང་སྟོང་པ་ན། ན་ཚ་དང་། མི་བདེ་བ་ཟུག་ཆེན་པོ་མེད་པ་ལ། རོ་སྟོད་ཐམས་ཅད་གང་བ་སྙམ་བྱེད་པའམ། འོན་ཏེ་སྟོང་པ་སྙམ་བྱེད་པའོ། །དེ་བསལ་བ་ནི། རླུང་གི་ 








གནད་སྣ་བུག་གཉིས་ཀནས་ཤུགས་བསྐྱེད་དེ་བུས་ལ་གཏང་། ཐུབ་ཚད་ནང་དུའོང་དུ་མི་གཞུག ཐུན་ཅི་རིགས་པར་བསྒོམ། དེ་འབའ་ཞིག་གིས་ཞིའོ། །གསུམ་པ་བྱིང་ཞིང་རྨུགས་པ་ནི། ལུས་ལྕི། ཤེས་པ་བྱིང་ཞིང་དམིགས་པ་མི་གསལ་ 
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བའོ། །དེ་བཅོས་པའི་ཐབས་ནི། དམིགས་པ། མཛོད་སྤུར་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་ཞིག་བསམས་ལ། དེ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ན་ཕར་ཐག་ཇེ་རིང་ལ་དམིགས་པ་སྟེང་དུ་འཕང་། མིག་གྱེན་དུ་ཅུང་ཟད་བཟློག་སྟེ་དམིགས་པ་ཐིག་ལེ་ལ་གཏད་ལ། ལྟ་བའི་ 
འགྱུར་བའང་དེ་བཞིན་དུ་བྱ། མཐར་སྟེང་སྒོ་བསེང་སྟེ་སྣ་ཏོག་མཐེ་བོས་མཉེས་ནས། རུས་པའི་མཚམས་སུ་ཁབ་རྩེས་ཁྲག་བཏོན་ལ། འབྲུ་མར་དང་བསྲེས་ཏེ་ཡང་སྣ་རྩེར་བྱུགས་ལ་མཉེ། འཕྲལ་དུ་ཆབ་རོམ་མམ། རྡོ་གྲང་སྙིང་གར་བརླན། ལུས་ 
གྲང་ལྷང་གིས་སོང་བས། གྲང་བའི་གནད་ཀྱིས་འཕྲལ་དུ་གནད་དུ་བསྟུན་ནོ། །བཞི་པ་གཟེར་ཞིང་ཟུག་པའི་ནད། སྙིང་ག་དང་རོ་སྟོད་དུ་བྱུང་ན། དེ་བཅོས་པ་ནི། རྩ་དེཉིད་ཀྱི་གནས་སུ་ལ་དོར་བ་བྱ་སྟེ། དེས་མ་ཞི་ན་མདུན་ནས་རླུང་ཁྲུ་གང་ཙམ་ 
ནས་བརྡུབས་ཏེ། རྔན་དགས་བྱིན་ནས། ནང་དུ་བསྡམས་ཏེ། ན་སར་རླུང་གིས་གསོར་གྱིས་འབིགས་པ་བཞིན་ཧར་ཧར་སོང་བར་བསམས་ཏེ། ཐུན་ཅི་རིགས་པར་བསྒོམས་པས་ཞིའོ། །དེས་མ་ཞི་ན་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ལེན་བཏུང་སྟེ། རང་གི་སྤྱི་ 
བོའི་ཚངས་བུག་གི་ཐད་ཀར་མཐོ་གང་ཙམ་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ། ཟངས་བུ་ལྟ་བུའི་སྣོད་ཀྱི་ནང་དུ་བདུད་རྩི་འོ་མ་ལྟ་བུ་བསམས་ཏེ། དེ་ལས་ཐབས་ཀྱི་ཧྲཱིཿ དཀར་པོ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཧྲཱིཿ དམར་པོ་སྟེ། བདུད་རྩིའི་ས་བོན་གཉིས་རིམ་པ་བཞིན་འཐོན་ 
ནས། བདུད་རྩིའི་སྟེང་དུ་འཁོར་བ་ལས། ཧྲཱི གཉིས་ལས་ཧྲཱིཿ དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ནས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདུདརྩིའི་བཅུད་བུང་བས་མེ་ཏོག་འཇིབས་པ་ལྟར་བསྡུས་ནས་ཐབས་ཀྱིྲཱིཿ ལ་ཐིམ། དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཧྲཱིཿ 



























































922 1; 


༄༅། །ལ་ཐིམ། དེ་ཞུ་ནས་བདུད་རྩིའི་ནང་དུ་ ང་བས། བདུད་རྩི་ཆེན་པོར་གྱུར་ནས། སྣོད་ཀྱི་ཞབས་ན་མར་བབས། ཚངས་བུག་ན་མར་ཞུགས། སྲོག་རྩ་ན་མརཞུགས་པས་སྙིང་ལ་སིབ་སིབ་འབབས་པར་བསམ། ཐུན་ཅི་ 
རིགས་པས་སེལ། ཐུན་མཚམས་སུ་བདུད་རྩིའི་སྣོད་དེ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ: ས་ཁ་གཅད། བ་ 'གཤེགས་མི་དགོས་ཤིང་དེ་ཉིད་དུ་བཞག་པས་ཆོག དེས་ཞིའོ། །ཁ་ཅིག་ལ་རྩི་མར་གྱི་བཅུད་བསྡུས་ཏེ། རྩི་མར་གྱི་ཞུན་མར་ནངས་རེ་བཞིན་ཁུ་ཚུར་ཙམ་པ་ 
ཞིག་ཚངས་བུག་གི་སྒོར་བསམས་ནས་དེ་ལས་ཞུན་མར་འཐིགས་པས། ཚངས་བུག་ 'ནང་ན་མར་ཞུགས་ཏེ། སྔར་བཞིན་སྙིང་ལ་བབས་པར་བསམས་ནས། ཐུན་ཅི་རིགས་པར་བསྒོམས་པས་ཞི་སྟེ། དེས་ལུས་ལྕི་བར་འགྱུར་ཉེན་ཡོད་ 
གསུང་། ༈ དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་མ་ཕན་ན། ཁ་ཅིག་ལ་བསྲེག་པའི་སྦྱོར་བ་བྱ་སྟེ། ལྟེ་བར་གཏུམ་མོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་ནས། དེའང་ཆེ་བ། ཚ་བ། དྲག་པ། རྣོ་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་སྟེ། 
ལ། ཐུན་ཅི་རིགས་པར་བསྒོམས་པས་ཞིའོ། །ཡང་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་ནས། ལྕེ་ཆུང་གི་སུཾ་ན་མར་བབས་ཏེ། སྙིང་ལ་བབས་པས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་གསོས། ཡང་བསྲེག་པར་བྱའོ། །དེས་ངེས་པར་ཞིའོ། །དེས་མ་སོས་པ་ཁ་ཅིག་ 





ལ་། སྙིང་དབྱུང་ཞིང་སྦ་བའི་སྦྱོར་བ་བྱ་སྟེ། རང་གི་སྙིང་སྲོག་པ་རྩ་དང་བཅས་པ། ཚར་གྱིས་བཏོན་ལ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ན་ཕར་ལ་བོར་བར་བསམ་པའམ། ས་འོག་རིམ་པ་དགུའི་བར་ན་མར་སྦས་པར་བསམས་པས་ངེས་པར་འཕྲལ་དུ་ཞིའོ། ། 


སྙིང་ཐལ་བར་བུན་གྱིས་བསྲེགས་པར་བསམས་ 
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དགེ་བཤེས་གནང་གཅུང་པ་ལ། སྐྱིགས་བུ་ལྟ་བུའི་རྔམ་སྡངས་པ་བྱུང་བ་དེ། རླུང་ལམ་། མ་ཚུད་པ་བྱ་བ། རྟ་རྒོད་ལམ་དུ་མ་ཚུད་པ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་པས། ལུས་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅའ། ལག་པ་གཉིས་བརླ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱི་ཟུར་གྱི་ས་ལ་བཙུགས་ལ། མགོ་ 
མདུན་གྱི་ས་ལ་གཏུགས་ནས་རྔན་དགས་དྲག་ཏུ་བྱིན། ཁ་སྣ་གཉིས་ཀ་ནས་རླུང་དྲག་ཏུ་བརྡུབས་ཏེ། ལུས་དྲང་པོར་བསྲངས་ནས་རླུང་ཐུབ་ཚད་དུ་མནན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བྱས་པས་ཞིའོ། །ཁམས་པ་བྲག་སྟོན་ལ་སྲིན་པོའི་ལམ་ཧར་བར་ 
སོང་ནས་འཛུམ་མ་ཤེས་པ་བྱུང་། དྲེ་ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་གཅུན་དྲག་པ་ཡིན། དེ་བཅོས་ན། ལུས་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས་ལ་ལག་པ་གཉིས་བརླའི་ཕྱིར་ཟུར་གྱི་ས་ལ་བཙུགས་ལ། རོ་སྨད་ཡར་ལ་བསྐུམ་བྱས་ཏེ། ཡར་ནམ་མཁའ་ལ་བཏེག་སྟེ་ལག་པ་གཉིས་ ཁྱ 
ལ་ལྗིད་བོར་ལ། དེ་ནས་སྟན་ཁར་དྲག་ཏུ་བསྐུར་བར་བྱ། ཉིན་གཅིག་ལ་ཐེངས་ལྔ་དྲུག་ཙམ་བྱ། དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཁ་ཟུམ་ནས་འགྲོ། དྲི་མ་མ་ཐོན་ན་འགྲོ་འདུག་དལ་བར་གཅག གྲང་ན་ཐུག་ལྡང་། དེནིའོར་དུ་བསྒྱུར་བའི་སྦྱོར་བའོ། །སྦྲུག་སྟོན་ པ 
བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་དཔུང་པ་གཡས་པ་སྒོམ་ཐུན་གཅིག་བསྒོམས་པས་ཞ་བ་ལ། ལུས་ཕྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ལུས་ཙོག་ཕུ་ལ་ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་འཁྱུད་དེ། ན་བའི་ངོས་འོག་ཏུ་བཅུག་ལ། སྦྲིད་བེར་གྱིས་གཏང་། དེ་ནས་འོག་རླུང་བསྐུམ། དེ་ནས་ 
སྟེང་རླུང་བཅུག་སྟེ་ཁ་སྦྱར། དེ་ནས་ཡང་ལུས་དེ་ལྟར་བྱས་ལ། མི་ན་བའི་ངོས་འོག་ཏུ་གཞུག དེ་ནས་ཡང་རླུང་ཁ་སྦྱར་ལ་བསླབ། དེ་ལྟར་རེས་འཇོག་ཏུ་བྱས་པས་ཞིའོ། །གཙང་པ་ཧོར་མོའི་རླུང་སྟེང་དུ་ཧགས་པ་བྱུང་སྟེ། དབུགས་མ་ཐོན་པ་ལ་ 





















































༄༅། །དྲག་ཏུ་བསླངས་ནས་སྦྲགས། སྟོད་ནས་གོས་གཅུས་ནས་བསྡམས། དེ་ནས་རྐང་ལག་གི་མཐིལ་བཞི་དང་། སོར་མོ་རྣམས་མཉེས། གཅུ་ཞིང་འཐེན། དེ་ནས་རླུང་གཏང་བའི་ཡན་ལག་བྱ་སྟེ། དེས་ཞི། དཔལ་རྒ་ 
ལོའི་སློབ་མ་སྟག་སྟོན་ལ་བྱུང་བའང་དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཞིའོ། །སྒོམ་པ་ཤེས་རབ་བླ་མ་དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་ཅུང་ཟད་འདོན་པར་དཀའ། བཙར་ན་ཐིག་ལེ་འཛག་པ་ལ། རྔུལ་ཐོན་པའི་འགྲོ་ལས་ཉིན་གཅིག་བྱས་པས་ཆོད། ཡང་དེ་ཉིད་ལ་འཕོངས་ཀྱི་ཤ་ཚུན་ཆད་ 
ནང་དུ་འདུས་པ་སྙམ་བྱས་ནས། སྙིང་ན་ཧྲིལ་ཧྲིལ་ལ། སྙིང་གར་འཚངས་འཚངས་བྱས་ནས་དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུའང་བསྡམས་པ་ལ། རྦ་ཚ་ཆུ་དང་སྦྱར་བ་འཐུངས་པས། བྲུན་སྐམ་པོ་རེ་བོང་གི་རིལ་མ་འདྲ་བ་ཆུ་དང་བཅས་ནས་སྟན་ཐོག་ཏུ་ཤར་བྱུང་བས་ 
སེལ་ལོ། །ས་མཱྟ་ཐཱ། ༄༅། །བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྲོག་འཛིན་ཏེ།༼དཔེ་གཅིག་ཏུ་རེངས་ཞེས་བྱུང་། སྙིང་འཕྱོ་བ་ལ་སོགས་པའི་བཅོས་ཐབས་ནི། གཟུགས་བརྙན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་གཞན་ན་གསལ། གཞན་ 
ཡང་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་འོད་ཁོང་སྟོང་གི་དབུས་སུ་ཟླ་བ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་དཀར་སེང་ངེ་བ་ཞིག་བསམས་ལ། རླུང་སྣ་བུག་གཉིས་ཀ་ནས་ཤུགས་བསྐྱེད་དེ་གཏང་། དར་ཅིག་ཚུར་འོང་དུ་མི་གཞུག དེ་བཞིན་དུ་ཡང་ཡང་བྱའོ། །ཡང་སྙིང་གར་འཚངས་ 





ན། གོ་བཟློག་གི་སྦྱོར་བ་ནི། སྙིང་གི་རྩེ་མོ་ཡར་བསྟན་ཏེ་པདྨ་གྱེས་པ་ལྟ་བུའི་སྟེང་དུ་འོད་དཀར་སེང་བ་ཞིག་བསྒོམས་པས་སེལ་ལོ། །ཡང་དེས་ཀྱང་མ་ཕན་ན་བསྲེག་པའི་སྦྱོར་བ་བྱ་སྟེ། ལྟེ་བའི་ཨཾ་ལས་མེ་ཕྲ་ནར་གྱིས་བྱུང་བས་སྙིང་གི་དཀྱིལ་གྱི་ཧྱུཾ 
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རིམ་གྱིས་བསྲེགས་པས་ཐུལ་གྱིས་འཚིག་པར་བསམ་མོ། །ཡང་དབྱུང་བའི་སྦྱོར་བ་བྱ་སྟེ། སྙིང་ལ་རིགས་བཞི་ཡོད་དེ། ྡོ་རྗེརྩེ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བ་ལྟ་པུ། ཆུ་སྲིན་གྱི་མགོ་ལྟ་བུ། མཆོད་རྟེན་གྱི་བུམ་པ་ལྟ་བུ། པདྨའི་ལྟེ་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་གང་ཡིན་ཡང་ 
རུང་སྟེ། མདུན་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་ཕྲོག་མ་ཟུར་བཅུ་པ་ཁ་བད་དང་བཅས་པ་ཞིག་བསམས་ཏེ། རང་གི་སྙིང་བུད་ནས་དེའི་སྟེང་དུ་སོང་སྟེ། ཁོག་པ་ཁང་སྟོང་བཞིན་སོང་བར་བསམ་མོ། །དེས་ཀྱང་མ་ཕན་ན་སེམས་ཀྱི་མཐུས་གསོ་བ་ནི། སྤྱི་བོར་མཐོ་ 
གང་ཙམ་གྱི་གོང་དུ་ཐོད་པ་ཞིག་བསམ། དེའེ་ནང་དུའོ་མའི་རྒྱ་མཚོ། དེ་ལ་ཧྲཱིཿ གཉིས་བསྐོར་བའོ། །གཅིག་བསྐོར་བའི་དུས་སུུ'.དཔེ་གཅིག་ལ་དབུས་སུ་ཟེར། གཅིག་སོང་བ་ལས་ཧྲཱིཿ དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས། ཁམས་གསུམ་གྱི་རྩི་བཅུད་ཐམས་ཅད་ 

བུང་བས་མེ་ཏོག་འཇིབས་པ་ལྟར་དྲངས་ནསའོངས་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་དྲཱིཿ གཅིག་ལ་འདུས་ཏེ་འོངས་ནས་སྔར་གྱི་འོ་མའི་རྒྱ་མཚོར་ཐིམ་པས་གང་སྟེ་ལུད་པར་བསམ། ཡང་གཅིག་སོང་བས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བྱས་པས་ལུད་ནས་སྤྱི་བོ་ན་མར་སོང་། ལྱེ་ ང 


ཆུང་གི་སྲུཾ་ལ་འཁྲིལ་དེ་སྙིང་ལ་ལྟེམ་ལྟེམ་སོང་བར་བསམ། དེ་ནས་འཇོག་ཙ་ན། ཡང་ཐོད་པ་དེ་ཉིད་དུ་བཞག་ལ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱིས་ཁ་བཅད་དོ། །མར་སྨད་ན་མགོ་ནར་འོང་ངོ་། །ཡང་ན་ཡི་གེ་ལྔའི་སྦྱོར་བ་ནི། སྤྱི་གཙུག་ཚངས་པའི་བུ་ག་སོར་བཞིའི་ 











གོང་ཙམ་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། སྟེང་དང་མདུན་དུ་ཨོཾ་རེ་རེ། གཡས་སྲུ་ཨཱཿ གཡོན་དུ་ཁཾ། རྒྱབ་ཏུ་ཧྲཱིཿ བསམས་ཏེ། དྲེ་རྣམས་ལས་བདུད་རྩི་འཛག་པས་ལྕེ་ཆུང་གི་སཾ་ལས་འཁྲིལ་ཏེ། སྙིང་ལྟེམ་ལྟེམ་གང་བར་བསམ། ལུས་ཙོག་པུར་བྱས་ཏེ་ 



























































༄༅། །ངག་ཏུའང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲཱིཿ ཁཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་སེལ་ལོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྙིང་རླུང་མ་སེལ་ཏེ་ཡུན་རིང་དུ་ལོན་ན། རྟེན་འབྲེལ་རྫས་ཀྱིས་བཅོས་ཐབས་ནི། བཙན་དུག་ཨ་རུ་ར་ཆུང་ཤོས་ཙམ་གཅིག ཨ་རུ་རའི་ཤ་དེ་ 
ཙམ་གཉིས། གླ་རྩི་སྲན་མ་ཙམ་གཅིག མི་ཤ་ཨ་རུ་ར་ཙམ་གཉིས། དྷེ་རྣམས་སྦྱོར་ཐབས་ནི། དང་པོ་ཨ་རུ་ར་རྡོ་འཇམ་པོའི་ཐོག་ཏུ་བདར། དེ་ནས་བཙན་དུག་ཀྱང་བདར། དེ་ནས་མི་ཤའང་ཞིབ་པར་བཏགས་ཏེ། བྱིས་པའི་ཆུ་དང་གླ་རྩི་སྦྱར་ 
ཏེ། དེའི་ཆུས་བླུག་ཅིང་ཞིབ་པར་སྦྱངས་ཏེ། རིལ་བུ་སྲན་མ་ཙམ་བྱས་ལ་ནངས་པར་སྔ་བར་གསུམ་གསུམ་ཙམ་ཁྱུར་མིད་དུ་གཏང་། མ་ཞུ་བར་དུ་ཙོག་ཕུར་བསྡད། ཉལ་ན་མིག་ལ་གནོད་དོ། ༈ །ཡང་དམ་པ་གཞན་གྱི་ལུགས་ཀྱི་སྙིང་རླུང་ 
ངམ། སྙིང་འཕྱོབ་ལ་སེམས་ཀྱི་མཐུས་བསལ་བ་ནི། རང་གི་སྤྱི་བོར་སྲན་མ་གཤགས་པ་ཙམ་གྱི་ཟླ་བ་ལཧཱུཾ་མགོ་ཐུར་དུ་བལྟ་བ། དེ་ལ་བདུད་རྩི་བྱུང་བས་ལྕེ་ཆུང་ལ་འཁྲིལ་ཏེ་སྙིང་ལ་ལྟེམ་ལྟེམ་སོང་བར་བསྒོམས་པས་སེལ། དེའང་འཇོག་པའི་དུས་ 
སུ་ལྕེ་ཆུང་ན་མར་འཁྲིལ་ནས་གཞུངས་པའི་.དཔེ་ཅིག་རྒྱུངས་པ་ཟེར་འདུག་གོ་ནང་ན་མར་སོང་བས། སྒལ་ཚིགས་རྣམས་གང་བར་བསམ་མོ། །ཡང་སྒོམ་འཐོར་ཏེ་རྣམ་རྟོག་ཤིན་ཏུ་མང་ན། འཐོར་བ་བསྡ་བ་ནི། དང་པོ་རྐང་མཐིལ་དུ་ཤེས་པ་གཏད། དེ་ 














ནས་དེ་ལས་དམའ་བ་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བལྟ། དེ་ནས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། དེ་ནས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། དེ་ནས་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ། དེ་ནས་ལོ་ཀའི་ཁམས་དུམ། དེ་ནས་དེ་བཞིན་ གས་པ་འབུམ་གཟིགས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས། དེ་ནས་ 
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དེའི་འོག་ན་མར་ལྷ་གཞན་གྱི་ཞིང་ཁམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་བལྟས་པས་ཞིའོ། །ཡང་ལས་དང་པོ་པ་ལ་མི་གཡོ་བའི་བསམ་གཏན་བསྒོམ་པའི་བདུད་ཅེས་པ་འབྱུང་སྟེ། རྟག་ཏུ་མདུན་དུ་འགྱེལ་ན། རྒྱབ་ཏུ་ཤེས་པ་གཏད་ནས་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་ 
པས་སེལ་ལོ། །གཅད་ནེ་རིང་པ་ཞིག་གིས་རླུང་བསྒོམས་པས། སྐྱུག་ལོགས་པ་ཞིག་བྱུང་ནས། ཡུན་རིང་པོ་ལོན་པ་ལ། དེ་ནས་མགོ་ན། ལག་པ་དང་རྐང་པ་ཐམས་ཅད་ན་བ་ལ། བོ་དོང་པ་ན་རེ། བསྒོམས་པ་རང་གིས་ཕན་གྱིན་འདུག་གསུང་ 
ནས་བསྒོམས་པས་སླར་ནར་སོང་། ལོ་བདུན་ལོན་ནས་དགེ་སྦྱོར་གྱི་བར་ཆད་བྱས་པ་ལ། བླ་མས་ཟས་བཅུད་ཅན་བཏང་། རླུང་སྣ་བུག་གཉིས་ཀ་ནས་ཤུགས་པསྐྱེད་དེ་བཏང་བ་ལ་བསླབས་པས་སོས་སོ། །སྤྱིར་ཡང་། སྟོད་ནད་ལ་ཤུགས་བསྐྱེད་དེ་ 
གཉིས་ཀ་ནས་གཏང་བ་འདི་གནད་ཆེའོ། །སུམ་པ་.སུཅེརཟེར་ལོ་ཙཱ་བའི་སློབ་མ། ཞང་ཅོག་རོ་ལ་སྨིན་མ་ཕྲིག་ཕྲིག་པ་གཅིག་བྱུང་བ་ལ། རིམ་གྱིས་བྱད་དང་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་བྱུང་ནས། མཐར་སྐྱངས་པ་ལ། དེ་ནི་ཕྱི་རླུང་ལུས་ལ་རེངས་པ་བྱ་བ་ 
ཡིན་པས། ལུས་ཉིད་ལ་གཞིལ་བར་བྱ་སྟེ། དང་པོ་ལུས་ཆུས་བཀྲུ། དེ་ནས་དྲི་ཆུ་དྲོན་མོས་བཀྲུ། དེ་ནས་ཆང་ཞིམ་པོས་བཀྲུ། དེ་ནས་མར་ནག་གི་བྱུག་པས་ཞི་སྟེ། དེ་ཡང་དྲི་ཆུས་བཀྲུས་པ་རང་གིས་ཞི་གསུང་། དེ་ལྟ་བུའི་རིགས་ལ། རླུང་གི་ 
བྱེད་པ་དང་ཁ་ཟས་བཏང་བས་མི་ཕན་གསུང་ངོ་། །མང་ཡུལ་གྱི་སར་སྒོམ་པ་བཀའ་གདམས་པ་ཞིག་ལ། བླ་མས་དང་པོ་རླུང་སྒོམ་དུ་བཅུག དེ་ནས་བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་སྒོམ་དུ་བཅུག་པས། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞི་གནས་ཚན་པོ་ཆེ་བསྒུལ་དུ་ 
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༄༅། །མི་བཏུབ་པ་ཞི་གནས་ཀྱི་རོས་བརྒྱལ་བ། བྱིང་བ་ཆེན་པོའི་འཕྲང་བྱུང་བ་ལ། ཟས་ཟ་བ་དང་། ཆོས་བཤད་པའི་དྲན་པའང་བརྗེད་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་སེལ་བ་ནི། རང་གིས་མི་ནུས་པས་གྲོགས་གཅིག་གིས་བརྒྱལ་བ་བསླང་ 
བར་བྱ་སྟེ། སྙིང་འཕར་སར་ལག་པ་ཆུ་གྲང་དུ་བཅུག་པ་བརླན་པའམ། རྡོ་གྲང་ངམ། མཁྱགས་པ་བརླན་པས་གྲང་སིང་སིང་གིས་འབྱུང་། དེ་ནས་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་མཛོད་སྤུར་བརླན། དེ་ནས་ཅི་རིགས་པར་ཡུལ་གྱི་བདུད་རྩི་བསྟེན། མཆོད་རྟེན་ 
ལ་བསྐོར་བ་བྱེད་དུ་བཅུག་པས་མི་རྟོག་པ་དེ་གསལ་བ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པར་གྱུར་ཏོ། །གུང་ཐང་གི་སྒོམ་ཆེན་རི་སྒོམ་བྱ་བ་གཅིག་གིས་གཡོག་པོ་ལ་ནས་ཁལ་གཅིག་བསྐུར་ནས་དེ་བླ་མ་ལ་ཕུལ་ཏེ། བླ་མ་ལ་ཕྱིང་རྒོད་སེལ་བའི་གདམས་ངག་ཆེ་ཟེར། _ 
བས གདམས་ངག་ཅིག་ཞུ་བྱས་པས། བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་གདམས་ངག་བརླབས། དེ་བསྲ་ཀང་བྱིང་བ་སེལ་བའི་གདམས་ངག་ཅིག་ཞུ་ཟེར་བ་ལ། བླ་མས་ལུས་སྒྱིལ་ཀྲུང་བཅས་ཏེ། ཁུ་ཚུར་སྙིང་གར་བཅངས་ནས། རི་དང་ནམ་མཁའི་ཕྱོགས་སུ་ ངྲ 
བལྟ་། མཐར་ལུས་སེམས་ཧུར་ཕྱུངས་ལ་བྱ། དེ་ནས་ལྟ་བའི་འགྱུར་བ་བྱ། དེ་ལྟར་བྱས་པས་བྱིང་བ་སེལ་ལོ། །ཉན་གྲུ་པའི་སྒོམ་བ་མེ་ཆུའི་རང་སེམས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་གནས་སུ་མ་བཏུབ་པ་ལ། དམིགས་པ་འོག་ཏུ་འཕང་བ་བྱས་ཏེ། རྐང་མཐིལ་ 











གཉིས་སུ་ཤེས་པ་གཏད་ལ་བསྒོམ། དེ་ནས་ཡང་ཡེངས་སུ་གཞུག དེ་ནས་རྐང་པ་ནས་སའི་བར་དུ་སོར་གཅིག་ནས་རིམ་གྱིས་ཕྱེ་བ་ལ་ཤེས་པ་གཏད། ཡང་མིག་ཕྱེ་ནས་ཡེངས་སུ་བཅུག་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བྱས་པས་སེམས་གནས་པར་ 
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གྱུར་ཏོ། །དེའང་དང་པོ་ནི་བརྒྱལ་བ་བསླང་བ། གཉིས་པ་ནི་བྱིང་བ་བསལ་བ། གསུམ་པ་ནི་འཐོར་བ་བསྡུ་བའོ། །བྱིང་བ་ལ་བསམ་མི་ཁྱབ་ནས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ་ལ་བསླབ་པར་བྱ་བ་དང་། རྒོད་པ་ལ་ཨེ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ལ་བསླབ་པར་ 
བྱྱ་བ། སྲིན་པོའི་ལམ་ལ་ཤེས་པ་གཏོད་པ་དེ་ཤིན་ཏུ་ཁམས་ལ་གནོད། བྱིང་བ་ཤིན་ཏུ་ཤས་ཆེ་ནས་ཡོང་བས་མི་དགའ་གསུང་ངོ་། །སྲེགས་སྟོན་གྱིས་དམིགས་པ་གང་ལ་གཏད་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཡེངས་ནས། དམིགས་པ་གཞན་ལ་གཏོད་དུ་མི་འདོད་པ་བྱུང་ 
སྐད། དེ་གཞག་སར་དལ་དྲག་པས་ཡིད་མི་གཡོ་བའི་ཉམས་བསམ་གཏན་བསྒོམ་པའི་བདུད་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན། དེ་ལ་གཞན་གྱིས་མི་ཕན་པས། ལྟ་སྟངས་ཁོ་ན་གནད་དུ་ཆེ་སྟེ། ལུས་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅའ། ལག་པ་གཉིས་ཁུ་ཚུར་སྙིང་གར་བཅས། མིག་ 
དང་ཤེས་པ་ནམ་མཁའ་ལ་གཏད། དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་ལྔ་རིམ་གྱིས་འཆར་གསུང་ངོ་། །མུས་སྟོན་གྱི་དཔུང་མགོ་གཡོན་པ་བསྐམ་པ་ལ། གསང་གནས་སུ་ཤེས་པ་གཏད་ནས། རྩ་གསུམ་ནས་ཁམས་དྭངས་མ་གྱེན་ལ་དྲངས་ཏེ་གང་སྐམ་པའི་ 
ངོས་དེར་སིབ་སིབ་འགྲོ་བར་བསམ། ངག་འདྲེན་པ་ཞི་བའི་གནད་ཀྱིས་དྲངས། དེས་སོས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་སྐབས་དང་སྦྱར་ཏེ་ཤེས་པར་བྱ། དེའང་ཡན་ལག་གི་ནད་རང་གནས་སུ་ཞི་བར་བྱའོ། །ཧོར་སྟོན་སྤོས་ཏེ་ལུས་ཐམས་ཅད་སྤྲིད་ཅིང་རྩ་ཆུ་ 





བསྡོམས་པ་ལ། ལུས་མགོ་མཇུག་བཟློག་ནས་ཕོག་མཁལ་སྟེངས་གཉིས་སུ་བལ་བཅུག་ནས། ཡས་མར་ལུས་ཐམས་ཅད་བཅག་ཅིང་། གཞུག་གུ་དོ་ནས་བརྡུངས་པས་ཁ་ནས་ཆུ་སྔོན་མོ་མང་དུ་སྐྱུགས་སོ། །མར་པའི་སློབ་མ་སི་རོ་བས་བསྒོམས་ 








104 












































༡ ༄༅། །པས། སྨིངོ་གོར་འཚོངོས་ནོས་སྒོམ་དུ་མ་བཏུབ་ཅིང་དང་ཀའངའགགས་པལ། དིནི་སྲོག་འཛིན་རང་གི་གནས་སུ་དབུ་མར་ལོག་པའོ། དདེ་བཅོས་པ་ནི་ལུས་སྒྱིལ་ཀྲུང་། རླུང་བཏང་བའི་ཡན་ལག་ཤུགས་བསྐྱེད་དེ་ 
གཉིས་ཀ་ནས་གཏང་། ཤེས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་གཏད། དེསྲ་ཀང་མ་སོས་ན་གཟུགས་བརྙན་གྱི་སྦྱོར་བ་བྱ་སྟེ། བྱང་ཁོག་ཏུ་ཟླ་བ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་བསྒོམ། དེ་ནས་རྒྱ་མཚོ་རི་རབ་ལ་དྲག་ཏུ་བཅིར། དྭེ་ལྟར་བྱས་པས་མགོན་ཞིང་མིག་ཚག་ན་རླུང་ 
པུ འཁྱིམས་པ་ཡིན་པས་གཏའ་མརྒྱ་མཚོའི་གཏིང་ན་གནས་པས་བསོའོ། །མེ་ལྕེ་རི་རབ་ཀྱི་ངོས་ལ་རང་གི་ངང་གིས་འབར། དུ་བ་ནམ་མཁའི་མཐོངས་སྲ་འདོན་ཏོ། །དེ་གསུམ་འབྲེལ་པ་ཅན་དུ་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་གཅིག་ལ། འཇམ་ 

རླུང་གི་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ། སྙིང་གི་ནང་དུ་ཆུ་ལཉི་མ་ཕོག་པ་ལྟ་བུའི་འོད་ལ་ཤེས་པ་གཏད་ནས་བསྒོམ་དུ་བཅུག་པས། ཞག་བརྒྱད་ལོན་ཙ་ན་མགྲིན་པའི་གནས་སྲུ་ལན་གསུམ་བཞི་ཙམ་འབུར་འབུར་བྱུང་ནས། དེ་ནས་ཡུལ་དྲན་ནས་སྙིང་མི་ 
„ དགའ་བ་བྱུང་། བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཅི་བྱས་ཀྱང་མ་ཕན། བླ་མ་ན་ལ་རྩེ་ན་བཞུགས་ཙ་ན། ཞུ་བ་ཕུལ་བས། ལུས་སྐྱིལ་ཀླུང་བཅས། རླུང་རྔན་དགས་དྲག་ཏུ་སྦྱིན་ཏེ། རླུང་དགང་བའི་ཡན་ལག་གང་ཡང་རུང་བའི་དམིགས་པ་ལ་བསྟིམ། དེ་ནས་རྒྱ་ 
དཱི མཚོ་བསྐྱོད་པའི་སྦྱོར་བ་བྱ་སྟེ། ལུས་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བར་བསྐྱེད་དེ། དེ་ནས་ཐུར་སེལ་དྲག་ཏུ་མར་ལ་འཕང་ངོ་། །དེས་ཞིའོ། །དོན་མོ་རི་པའི་སྒོམ་ཆེན་གཅིག་གིས་སྒོམ་པས། བསྒོམས་མ་ཐག་ཏུ་བུབ་ནས་དཔྲལ་བ་ཐམས་ཅད་ས་ལ་འཚོག་པ་ 
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ལས། སྒོམ་པ་ནི་མི་རྟག་པ་སྒོམ་པ་ཡིན་གསུང་། དེ་བཅོས་པ་ནི། མདུན་གྱི་ལ་དོར་རྒྱབ་ཏུ་སྦྱར་བ་ཡིན་པས། ཤིང་སྡོང་ཆེན་པོ་གཅིག་ལ་རྒྱབ་གཏད་པར་བསྒོམ་དུ་བཅུག་པས་སོས་སོ། །གཡས་ཀྱི་ལ་དོར་གཡོན་དུ་སྦྱར། གཡོན་གྱི་ལ་དོར་ 
གཡས་སུ་སྦྱར་བའང་དེས་འགྲེའོ། །གཡག་ལུང་གི་ཉང་མཚམས་གཟའ་སྒྲོན་ནེ་སྙིང་ཤིན་ཏུ་མི་དགའ་བ་ལ། རླུང་ཐོད་རྒལ་གྱི་རླུང་ལ་བསླབས། དེ་ནས་ཤེས་པ་རྐང་མཐིལ་དུ་གཏད། ལྟ་བའི་འགྱུར་བ་བྱ། དེ་ནས་ཡེངས་སུ་བཅུག་པས་སོས་ 
སོ། །འཛིམས་པའི་འབྲོག་སྟོན་ལ་འབག་དམར་པོ་བྱུང་བ་ལ། དེཉིད་ཀྱི་གནས་སུ་ལ་དོར་བར་བྱ་བ་ཡིན་པས། འབག་དེ་ཉིད་ལ་ཤེས་པ་གཏད་པ་ནི། ཁ་དོག་མི་འདྲ་བར་འགྱུར་བ་ཙམ་ལས། འབག་གི་རྣམ་པ་མ་འགྱུར། མཐར་འབག་ཤིན་ཏུ་མང་ 
དུ་སོང་བ་ལས། དྷེ་ཀ་ཡིག་གི་གནས་སུ་རླུང་སེམས་འདུས་པའི་མཐོང་སྣང་ཡིན་པས། ལྟེ་ལྐོག་གི་ཀླ་ཡིག་གི་སྟེང་དུ་ཛྲཱཾ་འཕངས་ཏེ།,གནས་སུ་ཡི་གེཧུཾ་བསམས་ཟེར། ངག་སྟོབས་ཀྱི་ཧྲུཾ་དྲག་ལ་རིང་བས་བདུད་རྩི་སྦྱོར་བ་བཞིན། རྩ་གསུམ་ན་རིམ་གྱིས་ 
སྦྱངས་པས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། །འབྲིང་འཚམས་ཀྱི་མགར་བ་མདོ་མ་ལ། ཤེས་པ་འཕྱོ་ཞིང་མི་དགའ་བ། ལྕེབ་སྙིང་འདོད་པ། གཞན་ལ་བརྡེག་སྙིང་འདོད་པ་བྱུང་བ་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སྔགས་དང་རྫས་ཀྱི་ནུས་པས་བསལ་ཏེ། རྫས་ནི་ཨ་རུ་ 














ར་ཉེར་གཅིག བོང་ང་ནག་པོ་མཐེ་བོང་ཙམ་གཅིག སྒོམ་ཆེན་གྱིདྲིཆེན་མཐེབ་རྡོག་ཙམ་གཅིག མི་ཤ་རྡུབ་ཕྱེད་ཙམ་གཅིག་དེ་རྣམས། དང་པོ་ཨ་རུ་ར་སྐམ་འཐགས་བྱས། དེ་ནས་དྲི་ཆེན། དེ་ནས་བོང་ང་ནག་པོ། དེ་ནས་ཤ་ཆེན། དེ་རྣམས་ 
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'བྱས་ཏེ། ཞག་བཅུའི་བར་དུ་རྡོགམ་རེ་རེ་ཁྱུར་མིད་བྱ། བཅུ་གཅིག་ནས་བདུན་བདུན་ཙམ་གཏང་།གསུམ་གསུམ་ཟེར་བའང་སྣང་། སྒྲེགས་པ་མ་ 
དུ་སྔགས་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲཱིཿ ཁཾ། ཞེས་བཟླ། སམྦཱདྷཱི་ྤྱིབར་ཟླ་བ་ལ། དབུས་དངམདུན་དུ་ཨོཾ་རེ་རེ། གཡས་སུ་ཨཱཿ རྒྱབ་ཏུདྲཱིཿ གཡོན་དུ་ཁེ་བཀོད་དེ། ཡི་གེ་གསལ་བར་བྱས་ལ། ཡིག་འབྲུ་འོད་དུཞུ་ནས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་དུ་ཐིམ། ཟླ་ 
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ན་བྱ་སྟེ། ལུས་སྔར་བཞིན་བྱས་ལ། རྐེད་པ་བསྒུལ་ཞིང་ལུས་ཐམས་ཅད་དྲག་ཏུ་གཅུ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་འགྲིལ་བ་ནི། ལྟ་བའམ་ཕོ་བའི་དཀྱལ་དུསྐྲན་ལྟ་བུ་ལག་པས་གཟུང་དུ་བཏུབ་པཧྲིལ་ཧྱལ་བྱུང་ནས་མ་བདེ་བའོ། །དེ་བཅོས་པ་ནི། དབྱུང་ 
བའི་སྦྱོར་བ་བྱ་སྟེ། ལུས་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས་ལ་རླུང་རྔན་དགས་བྱིན་ཏེ། ནང་དུ་བརྔབས་ནས་རླུང་གིས་འགྲིལ་བའི་ནད་དེ་ལ་བརྒྱབས་པས་གསོར་གྱིས་འབུགས་པ་བཞིན་དུ་ཕུག་པས། འགྲིལ་བའི་ནད་ཁོང་སྟོང་རྒྱ་ཇེ་ཆེ་ཇེ་ཆེར་སོང་སྟེ། ལུས་ཀྱང་སྦྲ 
ཙམ་དུ་ཇེ་ཆེ་ཇེ་ཆེར་སོང་བར་བསམ། ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བསྐྱར་ལ་བྱ། དེས་ངེས་པར་ཞི་སྟེ། མཐར་ཉམས་སྟོང་ཉམས་སྲུ་ཤར་ནས་རང་སངས་སུ་འགྲོ་བའང་སྲིད་གསུང་། དེས་ངེས་པར་ཞི་སྟེ། སྐྲན་ཞུགས་ནའང་དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཞི་གསུང་ངོ་། ། 
གསུམ་པ་ཟུག་པ་ནི། གསུས་པར་ཟུག་སྟེ། ཤིན་ཏུ་སྤོས་ནས་གྲིས་བརྡེག་པ་ལ་ཐུག་པའི་ན་ཚ་འོང་ངོ་། །དེ་བཅོས་པ་ནི། དབྱུང་བའི་སྦྱོར་བ་བྱ་སྟེ། སྣ་འགུལ་བ་ཙམ་གྱིས་རླུང་སྣ་བུག་གཉིས་ཀ་ནས་བརྔུབས་ནས། ནང་དུ་སིབ་སིབ་འོང་བར་ 
བསམས་ཏེ། སྟིང་རླུང་ཐུབ་ཚད་ཀྱིས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་དྲག་ཏུ་མནན་པར་བྱ། འཕྲལ་དུ་ངེས་པར་ཞིའོ། །བཞི་པ་འབྱམས་པ་ནི། ཟས་ཅི་ཐོས་པ་དང་། སྐོམ་ཅི་འཐུངས་པ་དང་། དགེ་སྦྱོར་བྱས་ཚད་ཀྱིས་མར་ལ་འབྱམས་པའོ། །དེ་བཅོས་པ་ 
ནི། འོག་རླུང་རྔན་དགས་སྦྱིན་པ་བྱ་སྟེ། ལངས་ལ་འགྲོ་བའི་སྦྱོར་བ་བྱ་སྟེ། སྤྱོད་ལམ་དང་བསྟུན་ཏེ། འོག་རླུང་བསྡམ་གློད་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བྱའོ། །འོག་རླུང་དྲག་ཏུ་འཕང་བའང་བྱ་སྟེ། ཁ་བྱེ་ན་བྱུང་རྒྱལ་དུ་གཏང་ངོ་། །དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ 
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ཁང་དུ་འཕང་ངོ་། །འདི་ཐམས་ཅད་རླུང་དང་མ་བྲལ་བ་ 











༄༅། །འབྱམས་པ་མ་ཆོད་ན། བཤལ་བྱེད་པ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་པས། བྱུང་རྒྱལ་དུ་བཏང་བས་མཇུག་ཏུ་ཆོད་ནས། དང་ཀ་མི་བདེ་བ་དང་། མགོན་བ་དང་། རྣ་བ་འོན་པ་དང་། མིག་མི་གསལ་བ་འོངས་ན་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། ། 
སྤྱིར་རླུང་ལ་སོགས་པ་གང་བསྒོམས་ཀྱང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བ་ལ་ཡུལ་ཐོག་ཏུ་མི་རྟོག་པ་རང་བྱུང་དུ་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའང་ཡོད་པས། ལུས་ལ་སེམས་བརྟེན་ནས་བདེ་བ་སྐྱེ་བ་ལ་གསུམ་ལས། སྟེང་སྒོ་མཛོད་སྤུར་སྐྱེ་བ། འོག་སྒོ་གསང་བའི་ནོར་ 
བུར་སྐྱེ་བ། ལུས་ཀྱི་གནས་མ་ངེས་པ་ཅི་རིགས་སུ་སྐྱེ་བའོ། །དེ་ལ་མཛོད་སྤུར་སྐྱེས་ན། བདེ་བ་ན་ཚའི་ཟུག་རྔུ་དང་བཅས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེའང་དེ་ཉིད་ལ་གཏད་དེ་ལ་དོར་ན། བདེ་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་འགྱུར། ཡང་ན་མཛོད་སྤུའི་ 
གནས་དེ་ཉིད་དུ་ཆོས་འབྱུང་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་བསྒོམས་ལ། དེའི་ནང་དུ་ཐིག་ལེ་ཆེ་ཆུང་ཅི་རིགས་པ་ར་ཁར་ཟིལ་པ་ཆགས་པ་ལྟ་བུ་ཁ་དོག་དཀར་པོའོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་འཕྲོ་བ། རྣམ་པ་གསལ་བ། ཉམས་བདེ་བ་དྲན་པར་བྱས་ལ་ཡུན་མི་རིང་བར་རེས་ 
འཇོག་བྱའོ། །ཡང་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མུ་དྲ་བྱ་སྟེ། མཛོད་ ར་ལྷའི་སྤྱན་ཞིག་བསམས་ཏེ། དེས་ཁམས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་བལྟའོ། །ཡང་ན་ནི་གསང་བའི་མན་ངག་ལྟ་ཀོར་བ་དང་འགྲོགས་ཏེ་ལྟག་པར་བུ་ག་བཏོད་དེ་བལྟའོ། །ཡང་ན་ནི་སེམས་ཀླད་པའི་དུང་ 


ན་ན་ཉམས་འཕྲལ་དུ་སྐྱེའོ། །སྤྱིར་གེགས་བསལ་བ་ལ་དྲུག་སྟེ། སྟོད་ནད་ཐམས་ཅད་སྟོད་དུ་བསེང་བ། སྨད་ནད་ཀུན་ཀྱང་སྟོད་དུ་བསེང་། ཡང་གསུམ་པ་ལ། སྟོད་ནད་ཐམས་ཅད་སྨད་དུ་ 
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དྲངས་ཏེ་བོར་དུ་བསྒྱུར། ཡན་ལག་སོ་སོའི་ནད་ཐམས་ཅད་རང་གནས་སུ་ཞི་བར་བྱ། གང་ན་སར་མཉེ། དྲགན་ཆུསེརསྐྱེཉེན་ཡོད། དེའང་གནད་ཟིན་པ་གཅེས། ཁྱད་པར་དུ་སོ་ནད་མཆུ་ལ་སྦྱར། མིག་ནད་ལྟག་པར་སྦྱར། རྣ་བའི་ཤལ་ 
མཉེ། སྤྱིར་མགོ་ནད་ལ་མགོ་བོ་མཇིང་པ་བ ར་བར་བ། རྐང་ནད་ལ་རྐང་པ་གཉིས་ནི་དྲག་ཏུ་སྤྲག ཡན་ལག་སོ་སོའི་ནད་ལ་ལག་པ་གཉིས་ཀྱང་གཡབ་པར་བྱས་ལ། འདི་ལ་ཡན་ལག་ལྔའི་སྦྱང་བའོ་ཟེར་ཡང་གསུམ་དུ་འདུས་སོ། །སྤྱིར་གང་ལ་ 
སེམས་གནས་ཀྱང་། གཏའ་མརྒྱ་མཚོའི་ག ང་ན་གནས་པས་སོ། །འབར་བ་ནི་སྒལ་ཚིགས་ལ་ཟུག་འབྱུང་བ་ཡིན། མེ་ལྕེ་རི་རབ་ངོས་ལ་རང་གི་ངང་གིས་འབར། དུ་བ་ནམ་མཁའི་མཐོངས་སུ་འདོན། འདི་དགྲ་ཀང་གནད་ཅིག་ཡིན་ནོ། །རྟག་ཏུ་ 
ཁ་ཆུ་འཛག་པའམ། ལྕེ་ཆུང་སྐམ་པའམ། གྲེ་བ་བསྐམས་ན། ལྕི་རྐན་ལ་སྦྱར་ཏེ། སྐབས་སྲུ་ལྕེ་རྩ་བསྒུལ། ཐུན་མཚམས་སུ་སྲཾ་ལས་ཐིག་ལེ་འཛག་པར་བསམས་ལ། དེས་ལུས་སྟོབས་ཇེ་ཆེ་ལ་འགྲོའོ། །ལར་ལྕེ་ཆུང་བསྐམས་ན་ལུས་ཐམས་ 
ཅད་སྐམ། ཁ་ཆུ་འཛག་ན་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཅུད་འཆོར། དེ་བས་ན། མགོ་དྲང་པོར་བསྲངས་ལ་ལྕེ་རྐན་ལ་སྦྱར་རོ། །ཐིག་ལེ་འཛག་པ་ཅིས་ཀྱང་མ་ཆོད་ན། འཕོངས་འཁྱགས་པའམ་རྡོ་གྲང་གི་སྟེང་དུ་དྲག་ཏུ་བརྡབ་གསུང་། ཅིས་ཀྱང་མ་ཕན་ 





པར་སྣ་ཁྲག་བྱུང་བ་ལ། དེནི་སྟེང་སྒོ་བྱེ་བ་ཡིན་པས། ཐིག་ལེ་འཛིན་པ་གཅུན་དྲག་ནའང་སྣ་ཁྲག་འཛག་པ་ཡིན་པས། ཆང་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་བཏུང་། འབྲས་བུ་གཉིས་མར་ལ་འཐེན་ལ་རྩ་གཉིས་ནས་གཟུང་། མིག་རྩ་ཅུང་ཟད་བསྟོད་ཅིང་ཐལ་མོའི་ 
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¬ ༄༅། །ཟུར་ལྟག་པར་བརྡེག ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་སྲིན་ལག་མཐེ་བོ་ཆེས་མནན། གཞན་བརྐྱངས་ལ་ལག་པ་ཕན་ཚུན་བསྣོལ་ཏེ། མིག་བལྟ་བའི་འགྱུར་བ་བྱ། དེས་ངེས་པར་ཆད་དོ། །མར་ལ་ཐིག་ལེ་འཛག་ན། རླུང་རྩོལ་བ་ 
བཀག་སྟེ། སྲོག་ནས་དྲག་ཏུ་དགང་། དེ་ནས་གླང་ཆེན་ཧིང་ལ་སོགས་པ་ལུས་ཀྱི་འགྱུར་བ་བཞི་དང་། སེང་གེ་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅའ། དེ་ལྟར་བྱས་པས་མིག་མི་གསལ་དུ་སོང་ན། གྱེན་ཐུར་ལ་གཅག་པའམ། ཁུར་པོ་བསྐུར། དེས་ཞིའོ། ། 
སྤྱིར་མགོ་ན་བའི་བྱེ་བྲག་ལ་གསུམ། སྤྱིར་མགོ་ན་ཞིང་ལྕི་ལ་སྔས་དང་མ་ཕྲེལ་ན། ལག་པ་གཉིས་བརྐྱང་། སོར་མོ་ལྟག་པར་བསྣོལ་ཏེ་གྲུ་མོ་གཉིས་གདེངས་ལ་ཅུང་ཟད་གཅུ། མགོ་ཕྱེད་ན་བ་ལ་གྲུ་མོ་གཉིས་གཞིབས་ལ་ཅུང་ཟད་ནང་དུ་གཅུ། སྐོར་ 
རྩེར་ན་བའམ། གང་ན་ཆ་མེད་པ་ལ་སྐྲ་འགུལ་བ་ཙམ་གྱིས་ཅུང་ཟད་བསྒུལ། མགོ་བོ་བསྐྱོདཔའི་སྦྱོར་བ་གསུམ་ཀ་ལ། ཤེས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་གཏད། རླུང་སྣ་བུག་གཉིས་ཀ་ནས་ཤུགས་བསྐྱེད་དེ་གཏང་། ཁ་ཟས་བཅུད་ཅན་གཏང་ངོ་། ། 
རྐང་པ་ན་བ་ལའང་རིགས་གསུམ་སྟེ། རྐང་པ་གཉིས་སྤྱིར་ན་བ་དང་། གང་ན་ཆ་མེད་པར་བེར་ཞིང་སྦྲིད་པ་དང་། གཡས་གཡོན་གང་རུང་རེ་ན་བའོ། །དེ་གསུམ་ལའང་ཙ་ལ་ནའི་སྦྱོར་བ་གསུམ་སྟེ། དང་པོ་ལ། རྐང་པ་གཉིས་བསྐྱེད་དེ། རྐང་ 
ྷ མགོ་བསྒྲིམས་ལ་བསྐོར་བ་བྱ། གཉིས་པ་ལ། བརྐྱང་བསྐུམ་དྲག་ཏུ་ཡང་ཡང་བྱ། གསུམ་པ་ལ། པུས་མོ་རེས་མོས་ཀྱིས་བཙུགས་ལ། རྒྱབ་ཏུ་ཕྲ་ཤགས་རེ་མོས་ཀྱིས་ཡང་ཡང་བྱ། ངེས་པར་སེལ་ལོ། །སེམས་སྐད་ཅིག་ྱང་མི་གནས་ཏེ། ཐ་ 
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ན་ཡེ་ཤེསྱ་ཀང་མི་ཕེབས་ན། རྣམ་རྟོག་རྐུན་བུའི་བདུད་བར་མ་ཆད་པར་བྱུང་བ་ལ། ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རྦ་རླབས་གནད་དུ་ཆེ་སྟེ། ཁ་ཟས་བཅུད་ཅན་འགྲོངས་པར་གཏང་ལ། སྔ་དྲོའི་དུས་སུུ་ལུས་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས་ལ། ལག་པ་གཏིས་ཀྱི་སོར་མོ་ལྟག་པར་ 
བསྣོལ། མཐེ་བོང་གཉིས་ཀྱིས་རྦ་རླབས་རེས་འཇོག་ཏུ་བསྡམ་གློད་བྱ། རླུང་རྔུབ་པ་གནད་དུ་ཆེ། མིག་ཅུང་ཟད་གྱེན་ལ་བསློག དེ་ནས་ལག་པ་གཡོན་པའི་གྲུ་མོ་པུས་མོའི་སྟེང་དུ་བཞག་ལ། མཐེབ་མཛུབ་གཉིས་ཀྱིས་རྦ་རླབས་པཙིར། ཡང་ངལ་ 
བསོ། དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་བྱས་ན་སེམས་གང་ཡང་རུང་བའི་ཡུལ་དུ་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །ལུས་ལ་རྡུལ་མང་པོ་བྱུང་ན་དེས་ཐིག་ལེ་འཛག་པ་ཡིན་ཏེ་ལུས་ཀྱི་བཅུད་འཆོར་བས། རྒྱལ་ཚ་བྱང་ཡེ་ལྟར་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་བཅོས་པ་ལ་ནང་གི་ ཁཱ 
གནད་དང་། ཕྱིའི་གནད་དོ། །དང་པོ་ནེ། མེའི་ས་མཱ་དྷྷི་ལ་རྡུགས་པ་ལ་དྲོད་དང་བྲལ་བར་བྱ་སྟེ། རྡརྗེྒྱ་གྲམ་ལྟེ་བ་ནས་སྙིང་གར་འོང་དུས་སུ་རླུང་སོ་བར་ན་ཕར་སི་སྒྲ་དང་བཅས་པར་གཏང་། སྙིང་ག་ནས་ལྟེ་བར་བཅས་དུས་སུ་ཡང་སི་སྒྲ་དང་ བ 
༥ བཅས་པར་དྲང་། སྙིང་ག་ནས་ལྟེ་བར་བཅས་དུས་སུ་ཡང་སྲི་སྒྲ་དང་བཅས་པས་དྲང་། འཇོག་པ་ན་མཆིལ་མ་སོའི་ཕྱིར་འཕུལ་ལ་མཆུའི་བར་དུ་ལག་པས་མཉེ། ཕྱིའི་གནད་ལ། མེ་ཆེན་པོའི་དྲོད་ལ་ལུས་ཚའུར་གྱིས་བསྲོས་ལ། མར་རྙིང་དང་ཚིལ་ 
རྙིང་བྱུགས་ལ་མཉེ། དེསྱ་ཀང་མ་ཆད་ན། མར་ལ་ཐལ་དཀར་རྡོ་རྗེ་བཏབ་ལ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་བྱུགས་ཏེ། དྲིལ་ཕྱིས་བྱས་པས་བ་སྤུའི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་བསལ་བས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་རྔུལ་ཆད་དོ། །ཅིས་ཀྱང་སྨྱུག་པ་ནི། རྒྱུན་ལོག་པ་ཡིན་པས། ཆུའམ་ 






























































༡ ༄༅། །བཏུང་བ་ཞིག་ལ་ཧུབ་ཆུང་བཅད་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བཏུང་། ཡང་ངལ་བསོ། ཤེས་པ་རྐང་མཐིལ་དུ་གཏད། ེནྱ་གྱེན་རྒུའི་རླུང་གྱེན་ལ་ལོག་པ་ལ། རླུང་གི་རྟ་ཆུ་ཡིན་པས་དེས་བཟློག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཐུར་སེལ་གྱི་ 

རླུང་འཕེན་ནུས་སམ་བལྟའོ། །ཐུན་མཚམས་སུ་རི་ལ་སོགས་པ་ལ་ཅུང་ཟད་གཅག་པ་སྤྱིར་གཅེས་པ་ཡིན་གསུང། སྒོམ་ཆེན་རྡོར་འབར་གྱི་ལུས་ཐམས་ཅད་མ་བདེ་བ་ལ། ཆུར་ཞུགས་པའི་སྦྱོར་བ་བྱས་པས་མ་ཕན། ལུས་ལ་བུ་གམང་པོའི་སྦྱོར་བ་ 
དྷ བྱས་ཀྱངམ་ཕན་པ་ལ། དབུ་མའི་གནས་ནས་ཤིན་ཏུ་བདེ་བའི་གནས་ལ་བསླབ་པ་ནི། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཁོང་སྟོང་ཞབས་རྡོལ་ཁའང་བྱེ་བར་བསམས་ལ། རླུང་ལྡང་འཇུག་དང་བསྟུན་ཏེ། རླུང་འཇུག་པའི་དུས་སུ་སྲིན་པོའི་ཞལ་ཧར་བ་ན་མར་ ཁྲ 
༧ ཟངས་ཀྱིས་སོང་ནས། འོག་ན་མར་སོང་བར་བསམ། ྱུང་ལངབའཚེ་ས་བོའི་ོབ་ཁ་ཕྱ་བནས་ཡར་ཐུན་གིས་སོང་བར་བསམ། དེ་ལྟར་བསམ་པས་ཐུན་གཉིས་གསུམ་གྱིས་སེལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཇོ་མོ་འོད་སྒྲོན་མ་ལུས་རོ་བཞིན་ཚོར་བ་མེད་པར་ མེ 
སོང་བ་ལ། ལྕེ་ཆུང་གི་སྟེང་དུ་དྷཱཾ་མགོ་ཐུར་བལྟ་ཞིག དེའི་འོག་ཏུ་སུཾ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་མགོ་ཐུར་ལ་བལྟ་བ་ཞིག་བསམས་ཏེ། རྙཾ་ལས་བདུད་རྩི་བབས་པས་སྲིཾ་ལ་ཕོག སྲུཾ་ལས་བདུད་རྩི་བབས་པས་དབུ་མའི་ནང་ནས་མར་སོང་སྟེ་ལུས་བདུད་རྩིས་གང་ 
བར་བསམ། ལྕེའི་རྩ་བ་བསྒུལ་ཞིང་མཆིལ་མ་མིད་པས་ཞིའོ། །མགར་བ་མདོ་མེ་བྱིང་སྟེ་མུན་པ་བཞིན་ནག་ཐིབས་ཀྱིས་སོང་བ་ལ། སེམས་ཀླད་པའི་དུང་ཁང་དུ་འཕང་བའི་སྦྱོར་བས་བསལ་ཏེ། མགོ་བོ་ཁོང་སྟོང་ཕྲུ་བ་སྟོང་པ་བཞིན་བསམས་ 
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ལ། སྨིན་མཚམས་སུ་མིག་གཅིག་ཕུག་ལ། དྲེ་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ལ་སྤྱན་གསུམ་པ། ཞི་བ་རྣམས་ལ་མཛོད་སྤུ་ཡིན་པས། དེ་ན་ཕར་བལྟས་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བར་བསམ། དེ་བཞིན་དུ་ལྟག་པ་དང་རྣ་བ་གཉིས་སུའང་ 
མིག་གཏོད་ལ་དེ་ན་ཕར་བལྟའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཞིའོ། །སག་ཐང་མཁན་པོ་བརྩོན་གྲགས་ཀྱིས་རླུང་བསྒོམས་པས། ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་མར་ལ་འབྱམས། མིག་ནས་མཆི་མ་འཛག ཁ་ནས་གཡལ་འོང་བ་ལ། དམིགས་པ་ལྟེ་བའི་ཨཾ་ལ་གཏད་ 
དེ། ང་ཁ་སྦྱར་ཏེ་རྩ་གསུམ་འདར་བ་ལ་དམིགས་ནས་བསྒོམས་པས་འབྱམས་པ་འཕྲོ་ཆད། མར་ནག་དང་ཚ་སྦྱར་ནས་ལྟག་ཆུ་བ་གཉིས་ལ་བྱུགས་ནས་མཉེས། རྐང་མཐིལ་ལག་མཐིལ་གཉིས་ལའང་བྱུག་པ་བྱས་པས་སོས་སོ། །གཡལ་གྱི་རྩ་སྐེད་ 
པའི་ ཉའི་ཁ་གཉིས་ལ་སྔར་གྱི་བྱུག་པ་བྱས་པས་སོས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་མ་གཅིག་ལ་རྣ་བ་ནས་ཐིག་ལེ་འཛག་པ་བྱུང་བ་ལ། ཚིལ་རྙིང་གི་དུད་པས་རྣ་བ་བདུག ཚ་ལྟང་གིས་བྱུང་བ་དང་། རྣ་བའི་ཤལ་ཡར་བལྟབས་ལ་མཉེས། དེས་ངེས་པར་སོས་ 
སོ། །ཡོན་བདག་དགྲ་ལྷ་སྐྱབས་ལ་རླུང་ཁ་སྦྱོར་སྒོམ་དུ་བཅུག་པས། སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས་པའི་ཕུས་མོ་གཉིས་སྐྲངས་པ་ལ། དེ་ཀར་སྒོམ་དུ་བཅུག་པས་མཐར་ཆེར་སྐྲངས་པ་ལས། དྷེདླུང་རེངས་ཀྱི་རྟགས་རང་གི་གནས་སུ་སྐྱང་བར་ནུས་པ་བྱ་བ་ཡིན་ 
པས། མཐེ་བོས་མནན་པས་རུམ་རུམ་འདུག རེ་རེ་ནས་སོར་མོས་མནན་ཅིང་གཅགས། གཡས་གཡོན་གཉིས་ཀར་བྱུང་བ་དེ་ལ་རེ་མོས་ཀྱིས་གནད་ཟིན་ཟིན་དུ་གཅགས། ཐང་མཉམ་པོ་ལའང་དལ་བུས་གཅགས། དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཞི་ 
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ཀུ པཾ ོོ་ །ནས། མཐར་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་བས་གང་བར་གྱུར་ཏོ། །སློབ་དཔོན་གཅུང་གིས། མཐེབོང་དང་སྲིན་ལག་སྐྲངས་པ་ལ། སོར་མོ་གང་ན་བ་དེ་ལག་པས་དལ་བུས་འཐེན་པས་སོས་ཏེ། དེ་ནི་ཡན་ལག་གི་རླུང་ 
རེངས་རང་གནས་སུཞི་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །བླ་མའི་ཞང་པོ་གཅིག་ལ་ལྕེ་མི་བདེ་ཞིང་ལྡིག་པ་བྱུང་། བཟླས་པ་བྱས་པས་ཀྱང་ཁ་ལྕེས་གང་ནས་སྨྲ་མ་ཤེས། འདི་ཁམ་པ་གཅིག་ལའང་བྱུང་སྟེ། དེ་བཅོས་པ་ནི། ནངས་པར་སྔ་བར་ལངས་ལ། ཿ 
ི་གིསལྕེའ་དྲི་མ་བཞར། གོས་དྲི་མ་མེད་པས་ཀྱང་ལྕེ་ཕྱིས་ལ། བཙུན་མོའི་བདུད་རྩ་ནག་མོ་སྦྱང་བ་གཅེས་ཏེ། ྕེ་རེ་ལྕ་ཆུང་ལ་ཕར་ཕུགས་སུ་བཀུག་ལ་ལྕེ་རྩ་ཅུང་ཐད་བསྒུལ་ཞིང་མཆིལ་མ་མིད་པར་བྱ། སྐོམ་ན་ཆང་བག་རེ་གཏང་། བསིལ་བའི་ 
\ བཏུང་བ་སྤང་། དེས་ཞིའོ། །ལ་སྟོད་གཅུང་པ་གཅིག་གིས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཞལ་ཅེར་གྱིས་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་བརྒྱལ་ནས་རྐང་ལག་ཐམས་ཅད་རངས་ཏེ་སྐད་ངན་འདོན་པ་ཞིག་བྱུང་བ་ལ། དེ་ནི་མོས་གུས་ཅན་བྱིན་རླབས་ 
ལྐ ཀྱིས་ཁམས་འདུ་བས། རླུང་ནང་དུ་ལོག་པས་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱིས་རླུང་རེངས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ཆུར་འཇུག་པའི་སྦྱོར་བ་བྱ། ཆུ་དྲོན་མོས་ཁྲུས་བྱས་ལ། ཆུ་མ་བསྐམས་པར་གོས་བསྐོན་ནས་བྱང་སེམས་སྤྱི་བོར་བསམས་པ་ཐུན་གཉིས་གསུམ་གྱིས་སེལ་ 
ཟླ ལོ། །གཞན་དག་གདོན་དུ་འཛིན་ནོ། །གཙང་པ་ཤེར་མོས་ཀྱིས་རླུང་ཁ་སྦྱར་ཏེ་བསྒོམས་པས་ལག་པའི་གྲུ་མོའི་རྩེ་མོ་ལ་མཛེར་པ་ཆུང་དུ་ན་ཚ་དང་བཅས་པ་བྱུང་བ་ལ། དང་པོ་ལག་འཁྲུད་ལྟ་བུ་སྟེ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལུས་སྦྱོང་ཉི་ཤུ་བྱས་པས་ 
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སེལ་ལོ། །རྒུརཔོར་སོང་ན་ཙོག་པུར་བྱས་ཏེ་སྒོམ་ཐག་བཅིངས་ནས་ལྟོ་བ་བརླལ་སྦྱར་ཏེརོསྟོད་ཕྱིར་དགྱེ་བར་བྱ། སྤྱིར་ཡང་རྐང་པ་རྡོ་རྗེའི་སྒྱིལ་ཀྲུང་བཅའ། ལག་པ་མཉམ་གཞག སྒལ་པ་བསྲང་། མིག་སྣ་རྩེར་དབབ། ལྕེ་རྐན་ལ་ 
སྦྱར། མགྲིན་པ་ཅུང་ཟད་དགུ་བ་སྟེ། ལུས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་འདུག་སྟངས་བྱས་པས་ཀྱང་རྒུར་བ་ལ་ཕན་ནོ། །ལུས་བདེ་བས་མྱོས་ནས་ཐིག་ལེ་འཛག་པ་སྙམ་བྱེད་ན། དང་པོ་ཤེས་པ་མཛོད་སྤུར་གཏད། དེ་མཐོ་གང་ཙམ་ནས་རིམ་གྱིས་མིག་ 
ནམ་མཁའ་ལྱ་རྐྱངས་བསྲིངས་ནས། ཤེས་པ་དཔངས་བསྟོད་དེ་ཡེངས་སུ་གཞུག བགྲད་པའི་མཐའ་ལ་གོམས་པར་བྱ། གང་མ་བདེ་བ་ལུས་ཀྱི་ནང་ལ་ཤེས་པ་གཏད་ནས་རླུང་མནན་ལ་གསོར་གྱིས་འབིགས་པ་བཞིན་ཧར་ཧར་སོང་བར་བསམས་ལ་ 

རླུང་མནན། རླུང་གཏོང་ཙ་ན་ལུས་ཀྱི་བུ་ག་དགུ་དང་། བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་སང་སང་གཏང་། འཇོག་པ་ན་བུག་པ་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་རེ་དགག་གོ །ལུས་བདེ་བས་མྱོས་ཤིང་བརྒྱལ་བ་བྱུང་ན། དེ་མེད་པར་བྱ་བའི་ཐབས་ནི། རྩ་སྣ་རྩེའམ། མཛོད་ ˆ 
སྤུའམ། སྤྱི་གཙུག་གི་ཁྲུ་གང་ཙམ་གྱི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་ཤེས་པ་གཏད་པས། ཤེས་པ་གསལ་སྟོང་ངམ་བདེ་སྟོང་དུ་འགྱུར་རོ། །བླ་མ་ཉིད་ཀྱིས་ཉམས་མྱོང་ལ་སྣ་བུག: ང་རྒྱུ་བ་ངོས་ཀྱི་རླུང་དྲག་ཏུ་བསྡམས་ལ། སྣ་བུག་གཉིས་མཉེ། དབུགས་ 
མཐུབ་ན་དྲག་ཏུ་བུས་ལ་གཏང་། སོན་ན་རླུང་བསྔམས་ལ། སོ་གཉིས་ཀྱང་བསྡམས། མཆུ་དྲག་ཏུ་མཉེ། མ་ཐུབ་ན་དལ་བུས་གཏང་། པ ལྕེར་ཤིན་ཏུ་རྒྱུ་བ་རེངས་ཏེ་ ག་པ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་ན། སྐྲནས་དྲག་ཏུ་སྤྲུག ཡང་སྐྱུ་རུ་རའམ། ཆུ་ 





















































ལ༧།༄༅། །རྩ་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ལ་ལྕེ་བསྡམ། རླུང་ཡང་བསྡམས་ལ་དལ་བུས་གཏང་། ཐིག་ལེ་བསྲུང་བའི་ཡན་ལག་ཏུ་བགྲད་པའི་མཐའ་བྱས་པས་མཆི་མ་བྱུང་ཞིང་། བྲང་རྔུལ་བ་བྱུང་བ་ལ། ཕྱི་བཀན་དུ་འགྱེལ་བར་བྱས་པས་ 
ཞི སྔརགྱི་སྐྱུར་བའི་སྦྱོར་བ་བྱས་པས་ཀྱང་ཞིའོ། །རྣ་ཁུང་དུ་ཟུག་ཅིང་སྒྲ་དང་བཅས་པ་ལ། རྣ་ཤལ་གྱེན་ལ་བལྟབ་ཅིང་མཉེ་བ་དང་། སེང་གེ་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་པས་ཞི། སྔར་གྱི་སྐྱུར་བའི་སྦྱོར་བ་བྱས་པས་ཀྱང་ཞིའོ། །རྐེད་པ་ཚཞིང་མི་ 
„ བཟོད་ན། ལུས་འདུག་སྟངས་བསྒྱུར། མགོ་བོ་ན་ན་དུ་བ་ནམ་མཁའི་མཐོངས་སུ་གདོན། དེས་མ་ཞི་ན་ཚར་གཅད་པ་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་དམིགས་པ་འོག་ཏུ་འཕང་བ་ནི། དང་པོ་རྐང་མཐེལ་གཉིས་སུ་ཤེས་པ་གཏད། དེ་ནས་མལ་དང་ས་ལ་སོགས་པ་རིམ་ 
ཌཾ གྱིས་ཕྱེ་ལ། ས་འོག་རིམ་པ་བདུན་གྱི་བར་དུའང་ཤེས་པ་གཏད། མཐར་ནི་སྙིང་གར་བཞག་པས་དམིགས་པ་གསལ་བར་འགྱུར་རོ། །སྨད་དུ་འབྱོང་ཞིང་ལུས་ལ་གྲང་བ་ཞུགས་ན། རྐང་པ་སྐྱིལ་ཀླུང་བཅའ། ལུས་དང་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ ˆ 
བསྒྲིམ། མིག་གྱེན་ལ་བཟློག ཁ་བཙུམས་ལ་མེལ་གྱིས་བགྲད། ལག་པ་གཉིས་མཐེ་བོ་ནང་དུ་བཅུག་པའི་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ལ་གྲིམ་གྱིས་བསྒྲིམ། བརྐྱང་བསྐུམ་བྱ། ཁྲོ་བོའི་སྡིག་མཛུབ་གཡས་གཡོན་དུ་བྱ། ངལ་བསོ་ཞིང་། ཡང་བྱ། ངེས་པར་ 
3 ༩ . ༤ == + ༩༩༩ ,=༦༽. 
རཾ དྲོད་སྐྱེའོ། །སྟོད་དུ་སྐྱུགས་ན་ཟས་མ་ཟོས་པའི་གོང་དུ་རླུང་ཁ་ནས་སྒྲ་བཅས་སུ་གཏང་། ཟོས་ཟིན་ན་ཁ་ནས་སྒྲ་མེད་དུ་གཏང་ངོ་། །མགོ་བོ་ན་ན། ཐོད་པ་ཕྲུ་བ་ཁ་གྱེན་ལ་བཟེད་པ་ལྟར། ཁ་གྱེན་ལ་དང་ངེ་ཡོད་པའམ། བུག་པ་མང་པོའི་སྦྱོར་བ་ 
































































འོ། །རོ་སྟོད་རོ་སྨད་འབྱར་བའམ། བཤང་ལམ་འབྱར་བ་ལྟར་མི་བདེ་བ་བྱང་ན། ཁ་བྲུབ་། '་བརྐྱངས་ལ་ཉལ། རྐང་པ་ནས་སྐེད་པ་ནས་ཡར་ནེམ་མར་ནེམ་གཅག་གོ །སྐད་པ་ཤིང་བཙུགས་པ་ལྟར་ཟུག་ཅིང་འགྱུར་མི་ཤེས་པར་ན་ན། མཇུག་གུ་ 
བྱ་ང་སོངབརསྤ་ོ་སགྱངགབཅམ། རོ་བ བསང་ལཉུལ། ཀོ །མགོ་བོ་ཤིན་ཏུ་ན་ན། དང་པོར་བསྐོར་བ་མི་དྲག་ཙམ་བྱ། དེ་ནས་ཇེ་དྲགཇེ་དྲག་བྱ། དནས་ན་གསྱརིབདབ་ས་ལ 
བཙུགས་ཏེརྟིང་པ་བརྡབ། རྐང་པ་གཉིས་ས་ལ་བཙུགས་ལ་རྡབ་དྲག་ཏུ་བྱ། དེས་སེལ་ལོ། །དེསམ་སེལ་ན་རང་དང་སྟན་གྱི་བརདུ་སོར་བཞི་ཙམ་གྱི་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ཞིག་དྲན་པར་བྱ། དེནས་ས་གཞི་དང་། གུ རྭ ས་གཞི་དང་། ཆུའི་དབ་ 
འཁོར་དང་། རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་རིམ་གྱིས་དྲལ། དེའི་འོག་ན་སངས་རྒྱས་འབུམ་གཟིགས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་བལྟ། དེའི་འོག་གིའང་ས་དང་། གསེར་དང་། ཆུ་དང་། ུ་གིདཡལ་འཁོར་ གཅག ལྷས དུག རུམས་རན ཅིས་ 
དྲལ་བར་བལྟ། དེ་བཞིན་དུ་ཞིང་ཁམས་གསུམ་མམ། བདུན་གྱི་བར་དུ་བལྟ། དེས་སེལ་ལོ། །ཡང་ཙནྤ་ལཱི་ཉམས་སྲུ་བླངས་པས་ལུས་ལ་རྔུལ་མང་པོ་བྱུང་ན། ཕྱའིབྱུགཔ་ནི ཚུབས་ཚབ་སེལ་བ་སིན་ཏེ། ( བ་གསུམ་ཞིབ་པ ུངས་ 
ལ། མར་ཁུ་དང་སྦྱར་ནས་ལུས་ལ་བྱུགས་པས་སེལ་ལོ། །དེས་མ་སེལ་ན་ནང་གི་ས་མྐ་དྷཱིནི་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ལས་བདུད་རྩི་འཛག་པར་བསམས་པས་ཆོད། ཡང་ལྕེ་ཆུང་དུ་སྲན་མ་ཕྱེད་བཀས་ཙམ་གྱི་ཟླ་བ སྟེང་ཧུ་དང་སཾ་དཀར་པོ་ཞིག་ ། དེ་ 
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དཾ ༩ ༅། ཟོ །བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པར་བསམས་པས་མགྲིན་པའི་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་རྒྱས། རྩ་འདབ་ཐམས་ཅད་ནས་ཀྱང་བདུད་རྩི་བབས་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིས་གང་བར་བསམ་ཞིང་། ལྕེ་ཡར་རྐན་ལ་སྦྱར་ལ་ 
ལྕེ་རྩ་བསྒྲུལ་ཞིང་མིད་པས་སེལ་ལོ། །ལྕེ་རྐན་ལ་དྲག་པོར་སྦྱར་ན་ལྕེ་ཆུང་འབབས་པས་རན་པར་བྱའོ། །ལུས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་གྲང་ནས་རྡོ་བཞིན་དུ་གྱུར་ན། ལུས་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅའ། ལག་པ་བརྐྱངས་ཏེ་ཐལ་མོ་གཉིས་པུས་མོ་ལ་དགབ། ལྟེ་བའི་རྩ་ 

ཤྭ འདབ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་པོ་མར་ཕབ་ལ་སྲུཾམདོ་ནས་གདུགས་ཁ་གྱེན་ལ་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་སྤྱི་བོ་མན་ཆད་དུཁྱབ་པར་བྱས་ལ། སུམ་མདོའི་ཀླ་ཡིག་ལས་མེ་འབར་བས་རྩའི་ནང་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་བསམ་ཞིང་། ལུས་བསྒུལ་བས་དྲོད་འཕེལ་བས་ཞི་བར་ 
ཏྱ འགྱུར་རོ། །མདུན་ན་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག རྒྱབ་ལ་སོགས་པའང་དེ་བཞིན་ནོ། །རླུང་ངམ། ཙནྲ་ལཱི་ནམ་སྒོམ་པ་ན་ཁ་བྱེ་བ་ཞེས་པ་མརའབྱོང་བ་དང་། མི་སྒོམ་པའི་དུས་སྲུའང་ཟས་ཅི་ཐོས་པ་འབྱོང་ན། ལུས་སྐྱིལ་ཀླུང་བཅས་ལ། ལག་པ་གཉིས་ ཀྲ 
† ® ཕུས་མོ་ལ་འཇུས་ཏེ་ལྟོ་བ་གཡོན་ནས་གཡས་སུ་བསྐོར་ཞིང་གཅུ་བ་ཐེངས་འགའ་བྱས་ལ། རྒྱ་མཚོ་རི་རབ་ལ་བཅར་བ་དྲག་ཏུ་ཡང་ཡང་བྱས་པས། མཐར་དྲི་ཆེན་རྡོ་ལྟ་བུར་སྐམ་པོ་འབྱུང་གསུང་ངོ་། །ཨྫི། འདི་ཡན་ཉམས་ཆེན་མོ། ། 
‡ དགེའོ།། ༄༅། །ཐྱད་པར་གྱི་རླུང་རེངས་ལྔ་བཅོས་ཐབས་བཞུགས།། འགྲོ་བའི་མུན་སེལ་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྱད་པར་དུ་རླུང་རེངས་པ་བཅོས་པའི་ཐབས་ལ། བླ་མའི་ཞལ་ལས་ལྟོས་པ་ནི། ཐུར་སེལ་རེངས་ན་དྲི་ཆུ་བསྡམ། ཟུག་ 










































































གཟེར་སྐྱི། དེ་བཅོས་པའི་ཐབས་ནི། ལུས་རྡོ་རྗའི་སྐྱལ་ཀྲུང་བཅའ། རེས་ཙོག་ཕུར་བསྡད། རེས་མ 























ཚ་ལ ངོ ོ་ས་་ག་་ཕ་གག་ཞབ་ོས་པོ། ོ་སོད་བོང་་ོམ་ 
ཧར་སོང་བར་བསམས་ན། དེས་ཆིག་ཆོད་དུ་ཞིའོ། །སྙིང་གར་དལ་བ་ཅན་རེངས་ན་སྙིང་ ང་ཆེན་པོར། ཧུ མ་བཅོས་ན་སྤྱོ་འབོགས་ལྟ་བུར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སྙིང་གི་ནང་དུ་རྩུཾ་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོ་བ་ཞིག་བསམ། ལུས་ 
ཀྱི་གནད་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས་ཏེ། གན་རྒྱལ་དུ་འདུག རྐང་པའི་མཐེ་ཆུང་གཉིས་ལ་ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྣོལ་མར་བཟུང་ནས་བསྐོར་བསྐོར་བྱའོ། །རླུང་ནི་ཅུང་ཐད་ཙམ་མནན། ཐུན་གསུམ་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་སེལ་ལོ། །ལྟེ་བར་མེ་དང་མཉམ་དུ་ 
གནས་པ་རེངས་ན། ལུས་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས་ཏེ་ལག་པ་གཉིས་འདོམས་ན་མར་བཏོན་ནས། ལུས་གཅུད་ལ་བོར་ནས་འོར་གཅིག་ཏུ་ཁ་སྐྱེ། ཤེས་པ་ལྟེ་བར་གཏད། དེ་ནས་མགོ་ཐུར་ལ་དཔྱངས་ཏེ་སྒྲིགས་པ་གཏོང་བའམ། ཆུ་ལ་སོགས་པ་སྐྱུག་ཏུ་ 
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བཅུག་པས་འཕྲལ་དུ་སེལ་ལོ། །མགྲིན་པར་གྱེན་དུ་རྒྱུ་བ་རེངས་ན། གས་པ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་འཕྲལ་དུ་བསལ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས་ཏེ། དེ་ནས་རྣ་བ་གཉིས་ལག་པས་ཡར་འཐེན་ལ། མར་དྲག་ཤུལ་དུ་ས་ལ་བརྡབས་པས་འཕྲལ་དུ་ 








སོས་སོ། །ཡང་ན་ནམ་མཁའ་ལ་ཕར་འཕང་ངོ་། །འཕྲལ་དུ་སྐྱོན་ ལ་ལོ། །ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་རེངས་ནས་ཚིགས་ཐམས་ཅད་ན་བ་ལ། མཆོང་རྒྱུག་རྩེ་མོ་དྲག་ཤུལ་གྱི་ལས་རྣམས་ཀྱིས་མོད་ལ་ཞིའོ། ལྟ །ད་ནི་ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔ་རེངས་པ་བཅོས་ 
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༢]༄༅། །པའི་ཐབས་ནི། རྒྱུ་བ་མིག་ཏུ་ཟུག་ཅིང་རེངས་པ་ན། མིག་དང་མིག་ཕུགས་ཟུག་ཅིང་ན་བ་དང་། མཆི་མ་འཆོར་བ་དང་། མིག་ཁྲག་ཏུ་སོང་སྟེ་ཡུན་རིང་པོ་འབྱར་ནས་མིགམ་ཕྱེད་པ་རྣམས་ལ་རླུང་མནན་ལ། མིག་ན་བ་ 

ངོས་ཀྱི་སྣ་བུག་བཀག་ལ་མིག་ཏུ་གདོན། གཉིས་ཀ་ནས་ཀྱང་རེས་མོས་བྱ། ཡང་ན་ལྟག་པར་ཁུ་ཚུར་བརྡེག ལུས་སྟོད་སྨད་གསིགས་པས་ཀྱང་སོས་སོ། །ཡང་དག་རྒྱུ་བ་རྣ་བ་གཉིས་ལ་ཟུག་ཅིང་རེངས་ན། གཟེར་བ་དང་འུར་སྒྲ་རྒྱུན་མི་ཆད། དེ་ 
བཅོས་པ་ནི། ས་མཱ་དྷཱི་ཁོ་ནས་སོས་སོ། །མངོན་པར་རྒྱུ་བ་སྣ་ལ་རེངས་ན། སྣ་བུག་གི་རུས་པ་ན། སྣ་འགག ཤུ་བ་འབྱུང་། དྲི་མི་ཚོར། དེ་ལ་རླུང་ཤི་ལ་ཐུག་པས་སོས་སོ། །གཞན་ལ་ས་མུ་དྷཱིས་སོས་སོ། །རབ་ཏུརྒྱ་བལྕེ་ལ་རེངས་ན། ལྕེ་ 
འགྱུར་མི་བདེ། ལྕེ་ཆུང་འབབ། གྲེ་བ་དང་ལྕེ་སྐམ། ལྐོག་འབྲས་འབྱུང་། ཐོར་བུའོང་། བཅོས་ཐབས་ཐམས་ཅད་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སེལ་ལོ། །ཤིན་ཏུ་རྒྱུ་བ་རྩ་དང་། བ་སྤུ་དང་། ཚིགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་གནས་པས། དེ་ཟིན་ཅིང་ 
རེངས་ན། སྣ་རུས་ན། བ་སྤུ་ཚ། ཤུ་བ་འབྱུང་། ཤ་མདངས་སུ་ཞུགས་ནས་སྐྱ་རྦབ་ཏུ་འགྲོ། ལུས་འབྲུམ་བུས་གང་། སྤུ་ལུས་ཤིན་ཏུ་ཚ། དེ་བཅོས་ཐབས་ནི། ལུས་ཁྲུས་བྱ་སྟེ། བཀུ་བྱུག་བྱས་ནས། ཀུན་མི་དྲག་ཙམ་དུ་བརྡུང་ངོ་། །ཤ་ 
མདངས་པར་དུ་ཞུགས་པ་ལ་རྐང་པའི་སོར་མོ་རྣམས་བསྡུས་ལ་ལག་པ་གཡོབ་ཅིང་ཏེ་ཏེ་བརྡུངས་ལ་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་རླུང་བྱུང་བར་བསམས་པས་སེལ་ལོ། །དེ་རྣམས་ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་དང་ས་སཱ་དྷྷིས་བཅོས་པའོ། ༧ །དནི་ཟས་དང་ 
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ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བཅོས་ཐབས་ནི། འབྱུང་བ་རོ་མཉམ་པར་བྱ་སྟེ། ས་ཤས་ཆེ་ན་ལུས་ལྕི། འགྲོ་སྙིང་མི་འདོད་པ་འབྱུང་། དེ་ལ་ཟས་རྩུབ་པ་དང་རླུང་བསྒོམས་པས་རོ་མཉམ། ཆུ་ཤས་ཆེ་ན། ༩དིར་རྩ་བའི་མ་དཔེར་ཆད་པ་བཅོས་མཐུབ། མེ་ཤས་ཆེ་ན་ལུས་ 
དྲོད་ཆེ། ཁ་སྐོམ། བདེ་བ་མི་འོང་སྟེ། ཟས་བསིལ་གཏོང་། ཆུའི་སྐྱེ་མཆེད་བསྒོམས་པས་རོ་མཉམ། རླུང་ཤས་ཆེ་ན་མི་ཐུབ་ཅིང་སྐྱོ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་། དེ་ལ་ཟས་ཞུན་མར་གཏོང་། སྐྱེ་མེད་བསྒོམ། སྲོག་རྩོལ་ཡང་བྱའོ། །གཉིས་པ་དང་པོ་ 
ལ་རླུང་ཟིན་རྒྱས་པར་བཤད་པའམ། རླུང་གི་ལོག་ནོན་རྒྱས་པ་ལ་ས་མྐ་དྷི་ནི། ཕག་མོ་ཁ་གདངས་པ་ཞིག་བསམ། དྲེ་བང་སེམས་དམར་པོར་གྱུར་ནས། རང་གི་སྨིན་མཚམས་སུ་ཐིམ་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་བདེ་བས་གང་སྟེ། ནད་ཐམས་ཅད་མར་ 
དེད་པར་བསམས་ལ། ལུས་སྟོང་པ་གན་རྐྱལ་དུ་བཞག་པའི་ནང་ནས་ཡར་བྱང་སེམས་དམར་པོ་ལོག་པར་བསམ། དེ་ནས་ཕག་མོ་སྨིན་མཚམས་སུ་ཐིམ་པས། ཡང་སྔར་བཞིན་མར་དེད། བྱང་སེམས་དམར་པོ་ཡར་ལོག་པར་བསམ་མོ། །འདིའི་ 
བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ། བིརླ་པ། ནག་པོ་པ། ཌཱ་མ་རུ་པ། ཨ་ཝ་རྷཱཏཱི་པ། རྗེ་བཙུན་ག་ཡ་དྷ་ར། རྗེ་འབྲོག་མི། རྗེ་སེ། རྗེ་ཞང་། རྗེ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོའོ། །རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ། ཆོས་རྗེལོ་ཙཱ་བས་དྷརྨ་རཱ་ཛ་ལ་མཛུབ་ 
ཁྲིད་དུ་གནང་བའོ། །བརྒྱུད་པ་གཞན་དང་བསྲེས་ན་བཀའརྒྱ་ཡོད་དོ།། །།ཨསྙཾ།། །།ཤུ་བྷཾ།། ༄༅། །བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐིག་ལེ་འཆོར་བ་བསྲུང་བ་ནི། གཟུང་བ། བཟློག་པ། དགྲམ་པ་གསུམ་ 
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¬| ༄༅། །ལས། དང་པོ་ནི། ཐིག་ལེ་མགོ་གཡོས་པའི་དུས་སུ། རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་སོར་མོ་བསྐུམ་སྟེ། བྱ་འདུག་ཏུ་བྱས་ལ། ལག་པ་གཉིས་ཀྱང་མཐེབ་ཆེན་མཛུབ་མོས་མནན་ཏེ་པུས་མོའི་སྟེང་དུ་བཞག་ལ། སྣ་བུག་ནས་རླུང་ 
གྱེན་དུ་དྲངས་ཏེ། བྱང་སེམས་དབུ་མ་ན་ཡར་དྲངས་ལ་ཧཾ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི། འདུག་སྟངས་སྔར་དང་འདྲ། གཡོན་གྱི་སྲིན་ལག་གིས་གཡོན་གྱི་སྣ་བུག་བཀག་ལ། སྔ་མའི་བསམ་གཏན་བྱ་ཞིང་མཇིང་པ་གཡས་སུ་བསྐོར་ 
དྷ ཞིང་། དེ་ནས་རླུང་ཕྱིར་གཏང་ངོ་། །གསུམ་པ་ནི། རྐང་ལག་གི་སྦྱོར་བ་སྔར་ལྟར་བྱས་ཏེ། གཡོན་ནས་གཡས་ཀྱི་དཔུང་མགོ་ཨོག་མ་ལ་ཐུག་པ་ལན་གསུམ་བྱ། དེ་བཞིན་དུ་གཡོན་དུའང་ལན་གསུམ་བྱའོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ལ་རླུང་མི་ཐུབ་པའི་དུས་ 
ཙཿ སུ་སྣ་ནས་གཏང་། དེ་གསུམ་ཀའང་ལན་གསུམ་གསུམ་བྱའོ། །གཟུང་བ་ཡང་ལུགས་གཅིག་ལ། སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས་ཏེ། ལག་པ་གཉིས་པུས་མོ་ལ་བཀབ་ལ། ལུས་དགུ་སྟེ། ཁ་ས་ལ་ཐུག་པ་ཙམ་བྱས་ལ། སྔ་མའི་བསམ་གཏན་གྱིས་རླུང་ཤིན་ཏུ་ བྲ 
རིང་བས་བྱང་སེམས་རྩ་དབུ་མའི་ནང་ན་ཡར་དྲང་ངོ་། །ཡང་ན་སྲིན་ལག་གི་རུས་པ་དྲང་པོའི་ཁར་གཡོན་པའི་སྲིན་ལག་གིས་ཆུ་རྩ་དམ་དུ་མནན་ལ། ཚིགས་བཞི་འད་ཕྲིལ་གྱིས་སོར་མོ་བསྐུམས་ཏེ། རླུང་གྱེན་དུ་དྲང་ཞིང་ཐིག་ལེ་ཧཾ་ལ་བསྟིམ་མོ། ། 
དེས་གཟུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལུས་བཅོས་པ་སྔར་དང་འདྲ། གཡས་པའི་སྲིན་ལག་གིས་སྣ་བུག་གཡས་པ་མནན་ནས་གཡོན་དུ་དྲང་། གཡོན་པ་མནནནས་གཡས་སུ་དྲག་ཏུ་གཅུ་སྟེ། དེནི་བཟློག་པའོ། །གསུམ་པ་རོ་སྟོད་ཕྲག་པ་བསྡམ་པ་དང་། བུ་ 
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སྤྲག་པ་དང་། ཕན་ཚུན་བསྐྱོད་པར་བྱའོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ལ་རླུང་དང་ཐིག་ལེ་བསྲེས་ཏེ་དབུམ་ན་ཡར་དྲང་ཞིང་། རླུང་མི་ཐུབ་ཙ་ན་སྣ་བུག་ནས་གཏང་ངོ་། །ལན་གསུམ་གསུམ་མམ། ལྔ་ལྔ་བྱའོ། །ཐིག་ལེ་བསྲུང་བའི་ཞལ་ 








མཐུས་བསལ་བ་ནི། ལུས་ཁོང་སྟོང་དུ་དམིགས། སྲིན་པོའི་ལམ་ན་མར་ཐངས་དུང་ལྟ་བུ་སྦུབས་རིང་བ་ཞིག་བསམ། དེའི་ནང་དམར་སང་ངེ་བ་ཞིག་བསམ། དེ་ན་མར་ཡིདྲ་ཀིས་གཟིར་ཏེ་མགོ་མནན་ལ་རླུང་མར་ལ་ལྡོག གཉིད་ཕེབས། རྟོག་པ་ 




















ང་གི་ད 
གདམས་ལི།། །། ༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ། འདི་ནི་འོག་རླུང་སྲོག་གི་རླུང་དང་འགྲོགས་པའི་བྱེ་བྲག་གཅིག་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ ང་གི་མཐུས་བསལ་བ། སེམས་ཀྱི་མཐུས་བསལ་བ། ཁ་ཟས་དང་སྨན་གྱི་མཐུས་བསལ་བའོ། །དང་པོ་ 
ནི། ལུས་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས་ལ། ལྟེ་བའི་ནང་དུ་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་ཁ་དོག་དམར་བ་ཞིག་བསམ། དེའི་ནང་དུ་མེའི་གནས་སྒོ་ང་ལྟ་བུ' ག་གི་ནང་དེར་ཨཾཾ་དམར་སེར་ཤད་ལྟ་བུ་མགོ་གྱེན་ལ་བསྟན་པ་ལངས་པ་ཞིག་བསམ། ཁ་ནས་སྒྲ་མེད་དུ་དྲང་ 
ཞིང་། དེ་ནས་ཐིམ་པར་བསམས་ལ། འདྲོངས་ཚད་དུ་དྲང་། དེ་ནས་མཆིལ་མ་མིད་ལ་ནོན་ཚད་དུ་མནན། མ་ནོན་ནའང་སྒྲ་མེད་དུ་གཏང་། དེ་བཞིན་དུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བྱས་པས་ཞི། དེའང་ཟས་ཀྱི་རྗེས་ལ་མི་བྱ། ཐུན་ཆུང་བར་བྱ། ཐུན་གྲངས་ བཱ 
ཁམས་ཚོད་དང་སྦྱར། དྲོད་མྱུར་དུ་སྐྱེ། དེ་ཉིདྱ་ཀྱི་ངང་ལ་ཁམས་བདེ་ཞིང་གཉིད་འབྱུང་། སྐབས་སུ་བསེང་སྟོད་དེ་སྒྲེགས་པ་གདོན། ཅུང་ཟད་ཙམ་བདེ་བར་ཚོར་ནས། སྐབས་སྐབས་སུ་སྤྱོད་ལམ་བཅག་པ་གཅེས་སོ།  །གཉིས་པ་སེམས་ཀྱི་ 

























































༄༅། །ཉུང་། ཡང་ན་སྐབས་སྐབས་སུ་དམིགས་པ་འོག་ཏུ་མར་སྨད་དེ། ས་གསེར་ཆུ་རླུང་གཅིག་ཏུ་དབྱེ། འོག་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གཅིག་ནས་བཟུང་སྟེ་བདུན་གྱི་བར་དུ་འགྲོ་ཚད་གཏང་། སྙིང་ནད་སེལ་ལོ། །ཤེས་པ་མི་ 
གསལ་བའམ། ལྕི་སྲིད་པས། རྗེས་ལ་སྙིང་གའམ། མཛོད་སྤུར་དྲན་ཙམ་བྱ། དེས་སེལ་ལོ། ༈ །དེ་དག་གིས་སེལ་ཅིང་ཕེབས་མ་ནུས་ན། གསུམ་པ་ཁ་ཟས་དང་སྨན་གྱིས་བསལ་བ་ནི། ཨ་རུ་རཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཙམ་ལ། སྨན་ཆེན་མཐེ་བོང་ 
ཙམ་གཅིག ཤ་ཆེན་མ་རུལ་བ་དེ་ཙམ་གསུམ། དྷེ་རྣམས་ཁྱེའུ་ལོ་བརྒྱད་མན་ཆོད་ཏྱིདྲི་ཆུ་ལ་བླ་རྩི་རིལ་མ་ཕྱེད་ཙམ་གཅིག་སྦྱངས་ལ་གཞག དེ་ནས་དང་པོ་ཨ་རུ་ར་སྙིང་པོ་ཕྱུང་ལ་སྐམ་འཐག་བྱ། དེ་ནས་དྲི་ཆུ་རིམ་གྱིས་བླུག་ཅིང་འདམ་འཐག་ 
བྱ། ཁ་དོག་སྔོན་པོར་གྱུར་ཙམ་ན། ཤ་ཆེན་བླུགས་ལ་སྦྱང་། དེ་ནས་སྨན་ཆེན་བླུགས་ལ་སྦྱང་། ཆུ་རིམ་གྱིས་བླུགས་ལ་སྦྱང་། རྣ་བའི་ཚད་ཙམ་དུ་གྱུར་པ་དང་། རིལ་བུ་སྲན་མ་ཙམ་བྱ། དེ་ནས་ཟ་མ་ཏོགལ་སོགས་པར་བླུགས་ལ། ཐོ་རངས་ཀྱི 
དུས་སུ། དང་པོ་རིལ་བུ་གསུམ་གསུམ་ཙམ་ཁྱུར་མིད་དུ་གཏང་། དེ་ནས་ཙོག་བུར་འདུག་་སྤྱི་བར་བླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉ་གང་བ་ཞིག་བསམ། དེའི་དབུས་དང་མདུན་དུ་ཨོཾ་དཀར་པོ། གཡས་སུ་ཨཱཿ རྒྱབ་ཏུ་ཧྲཱིཿ གཡོན་དུ་ཁཾ། དེ་ལྟར་ཡིག་ 
འབྲུ་ལྔ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་འོ་མ་ཟག་པ་ལྟ་བུ་བྱུང་སྟེ་ཟླ་པ་ལ་ཐིམ། དེ་ཚངས་སྒོ་ནས་སོང་། སྙིང་གར་ཐིམ། དེའང་རིམ་གྱིས་དེད་ནས་ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་ནག་པོར་དྲི་མའི་ལམ་དང་རྐང་མཐིལ་གཉིས་ནས་འཐོན་ཏེ། རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འཛག་པར་ 





















125 



































ཤྭ 






































'÷ | ཤོ རཾ "1 (གག ༩༣ ། ༧ བག 2 $ ལས ག་ད ལང ༡ ༥ ༡ བར] *1ཀླག་"༼།*ཌ༤ ༩“ *; ༩ 4 "ཏར ་༈ ཤ༡¦ "༼།་དྲ་། ༡" ་ 2 ¬| ,¡ (5! ད་ཤ (5 རཀ 4 ‹ '*¡ *¡ ༩ 'སོགས་པ་མང་དུ་ 
བསམ། ངག་ཏུ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲཱིཿ ཁཾ། ཞེས་ཡིག་འབྲུ་བཞི་ ན་མི་ཆད་པར་བཟླ། མཐར་ཟླ་བ་དང་ཡིག་འབྲུའང་ཐིམ་པར་བྱའོ། །སྒྲེགས་པ་མང་ན་ཆེར་ཕན། ཞག་གྲངས་ལྔ་ན་ཕར་རིལ་བུ་ལྔ་ལྔ། དེ་ནས་བདུན་བདུན་ལ་ གགས་པ་མང་དུ་ 
གཏང་། རྭ ང་ཨ ཞེས་ག སྣཡདདབདུས་ མས་སངས བ་པར་བཏགས་ལ་གདབ། ཆང་ཕྱི་དྲོ་དང་ནུབ་མོ་མིན་པ་གཅད། ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད། སྐབས་སུ་ཆུ་བསྐལ་བག་ར་ 


བཅོས། དེ་ལྟར་བསལ་ཐབས་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་སྐྱོན་ལས་གྲོལ་ལོ།། །།སྫི།། གཞན་དུ་འགྲོ་བའི་གྲིབ་གཏོར་བྱ་བ་ནི། ཟས་ཀྱི་ཕྲད་གཅིག་དང་། ལྷག་མ་བགོས་པ་གཅིག་དང་གཉིས་ལ་གཏོར་མ་བྱུ། རང་ཡི་དམ་ལྟར་བསྒོམ། མི་དམ་ 
དང་ཆོས་སྐྱོང་གི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་རེ་ཙམ་བཟླ། གཏོར་མ་བྱིན་བརླབ་བྱས་ལ་གྲིབ་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ཏེ་གཏང་། གྲིབ་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཨི་ཧོ་ཤཱདྡ་ཤུདྡྷ། བི་ཧོཤདི་ཤ་ཡ ར་ཧོ་ཤདཾྡི་ཡ བེརཤད་ཤདྡེ་ཨ་ཨ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་མང་དུ་ 
བཟླའོ། །ཡང་འགྲོ་ཁར་ལྡམ་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་། དྲི་ཆུའི་སྦྱོར་བའང་བྱའོ། །གྲིབ་ཀྱིས་ན་བ་བསལ་བའི་གཏོར་མ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཞི་བ་དང་། དྲག་པོའོ། །དང་པོ་ནི། ཆང་བུ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག མཐེབ་སྐྱུ་དང་བཅས་པ་བྱ། ཆང་བུའི་གཏོར་མ་རེ་རེ་ 


122911959/1919 








གཏང་། མཚན་མོ་སྨྲ་བ་གཅད། དེ་མིན་ན་ཡང་ཉུང་བར་བྱ། ཉིན་མོ་རན་ཙམ་སྨྲ། མེ་དང་ཉི་མ་སྤང་། རྟག་ཏུ་གྲོགས་མེད་པར་འདུག འཆག་པ་ཆེ་ཆུང་ངེས་པར་བྱ། དེསྱ་ཀྱང་ཅུང་ཞིག་མ་ཕན་ན་སྨན་བསྐྱར་རོ། །དེསྱ་ཀང་མ་བྱང་ན་ཐུར་མས་ ༤ 
































































བླཟསའོ། །།ཨིི། ༄༅། །ཅནྟ་ལཱི་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྩ་ཁ་བྱེ་ནས་སྣ་ཁྲག་འཛག་ན། གཞུ་བདུངས་ཏེ་ལག་པ་གཅིག་གིས་ལྟག་ཁུང་སྟེང་དུ་བཟུང་བ། ལག་པ་གཅིག་གིས་ཆང་པ་ནས་མེར་འཐེན་པར་བྱའོ། །ཡང་ན་འོག་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
ལག་པ་མཆན་ཁུང་དུ་བརྐྱངས་ཏེ་འཐེན་པ་ལྟར་བྱའོ། །ཡང་ན་བཙོད་ཁྲག དོམ་མཁྲིས། བྱང་སེམས་གསུམ་གྱི་རིལ་བུ་ལྟོ་སྟོང་ལ་གཏང་། ཡང་ན་མཆིལ་པའི་ཤ་རུལ་སུམ་མེད་པ་དང་བྱང་སེམས་སྦྱར་ལ་གཏང་ངོ་། །ལྟོ་བཅུད་ཅན་གཏང་། ཤ་ 
ཆང་བག་རེ་བཏང་བས་ཀྱང་ཆད། ཡང་ན་ཁྲག་དེཉིད་བསྐོལཏེ་སྤོད་ཀྱིས་ཁ་བྲན་ལ་གཏང་ངོ་། །།ལྷཾ།། † །རྣ་བ་ནུམ་སྒྲོ་བ་དང་། །ལྕགས་དང་ཆུ་རྡ་གང་མོ་དང་། །འགྲོན་ཐལ་བལ་མ་རིག་སྔགས་དང་། །ཇུང་སེང་རྩེ་ལ་མཁྲིས་བྱུག་ 
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དང་། །མར་ནག་བསྐོལ་བ་ཞལ་ལས་དྲིས། །ས་མུཔྟ། ཤུ་བྷཾ།། ༄༅། །གསང་བདུན་མ་བཞུགས་སོ།། བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། སྤྱིར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གེགས་དང་བར་ཆད་བསལ་ཐབས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་ 
































122919.1959/99 


གསུངས་ཀྱང་། གནད་གཅིག་མ་ཤེས་པར་ཀུན་བསལ་བར་མི་ལང་བས། གནད་གཅིག་ཤེས་ན་གེགས་དང་བར་ཆད་མི་འབྱུང་སྟེ། སྐྱོན་མེད་གཞུག་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཉམས་རྟོགས་འབའཞིག་འབྱུང་བར་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་ 
པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐུའི་སྒོ་ནས་ཆོས་སྟོན་པས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་བིརླ་པའི་ཐུགས་ལས་འཁྲུངས་པའོ། །དེ་ལ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་བསྒོམས་ཀྱང་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་སྐྱེ་བའི་ཡན་ལག་ཏུ། ལུས་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་ཀྱི་ཆོས་དྲུག་ལ་གནས་པར་བྱ་བ་གནད་དུ་ཆེ་སྟེ། དེའང་ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་དབང་དུ་བྱ་བའི་གནད་དུ་རྐང་པ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅའ། ས་རླུང་དབུ་མར་གཟུང་བར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་སྒལ་ཚིགས་གསེར་གྱི་དོང་རྩེ་བརྩེགས་པ་ལྟར་བསྲང་། ཆུ་རླུང་དབུ་ 
མར་གཟུང་བའི་གནད་དུ་ལག་པ་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅའ། མེ་རླུང་དབུ་མར་གཟུང་བའི་གནད་དུ་མགྲིན་པ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར་དགུག རླུང་གི་རླུང་དབུ་མར་གཟུང་བའི་གནད་དུ་མིག་སྣ་རྩེར་དབབ། དྷེ་རྣམས་དབུ་མར་སྟོབས་སུ་གྱུར་པར་བྱ་བའི་ 
གནད་དུ་ལྕེ་རྐན་ལ་སྦྱར་ཅིང་ཡ་སོས་མ་མཆུ་ལ་ཅུང་ཟད་རེག་ཙམ་བྱའོ། །ལུས་དེ་ལྟར་བཅོས་པ་དང་། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དམིགས་པ་དང་། སྲོག་རྩོལ་གྱི་རླུང་གི་བྱེད་པ་གསུམ་འཛོམས་ན་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བ་ལ་ཚེགས་མེད་གསུང་། ལུས་དེ་ 











ལྟར་མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་པའི་སྐྱོན་ནི། གསང་བ་གཅིག་གིས་བསྒོམས་པས་རླུང་སེམས་ཡེ་མི་གནས། ལུས་ཀྱི་ཤ་བསྐམས། སྟོབས་དང་ཐིག་ལེ་ཉམས། ཡོན་ཏན་ཡེ་མ་སྐྱེས་པ་ལ་ལུས་ཕྱིར་དགྱེས་པའི་སྐྱོན་ཡིན་པས་དྲང་ལ་དགུ་བར་བསྒོམ་དུ་ 
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¬ ༄༅། །བཅུག་པས་སེལ་ལོ། དྷེལྟར་རྟག་ཏུ་དགྱེས་ན་ལུས་སེམས་ལ་ཉམས་ཅིའང་མེད་པར་སྒོམ་ཆེན་བསྐམས་ནས་འཆི་སྟེ། དེས་ནྭ་ཕིར་མ་དགེས་པར་བསྲང་བ་གནད་དུ་ཆེའོ། །ཡང་གསང་བ་གཅིག་གིས་བསྒོམས་པས་དང་ 
ཕོ་བདེ་བ་ཤས་ཆེ་བ་སྙམ་བྱེད་པ་འབྱུང་། དེ་ནས་སྙིང་འཕྱོ་ལ་མི་དགའ། འཁོར་ལ་ཁྲོ། སྒོམ་དང་བླ་མ་ལ་ཚིག་པ་ཟ། ཉམས་གསུམ་ཀ་ལ་རྒྱལ་པོའི་སྣང་བ་བྱུང་བ་ལ། དེ་རོ་སྟོད་དགུ་ཆེས་པའི་སྐྱོན་ཡིན་པས། རོ་སྟོད་དགྱེ་དགུ་རན་པར་བྱས་ནས་ 
ཆེའོ། །ཡང་གསང་བ་གཅིག་གིས་བསྒོམས་པས་དང་པོ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མང་པོ་འབྱུང་། དེ་ནས་ལུས་ཇེ་ལྕི་ལ་སོང་། ཤ་འཕྲིག་ཅིང་འགུལ། བྱད་ཟ། ཀླུ་དང་བཙན་ལ་སོགས་པའི་སྣང་བ་མང་པོ་བྱུང་བ་ལ། དེ་ལུས་གཡས་སྲ་ཡོ་བའི་སྐྱོན་ཡིན་ 
ཏེ། དྲང་པོར་བསྲང་ཞིང་བསྒོམ་དུ་བཅུག་པས་སེལ་ལོ། །དེ་ལྟར་གཡས་སྭ་རྟག་ཏུ་ཡོ་ན་ཐ་མ་མཛེར་འགྲོ་སྟེ། དེས་ན་གཡས་སུ་མི་ཡོ་བར་བསྲང་བ་གནད་དུ་ཆེའོ། །ཡང་གསང་བ་གཅིག་གིས་བསྒོམས་པས་དང་པོ་བདེ་བ་ཆེར་བྱུང་། དེ་ནས་ཐིག་ 
ལེའང་ཉམས། མཁལ་སྐེད་ན། བདེ་བའི་ཉམས་ཤོར། བུད་མེད་ཀྱི་འདོད་པས་གདུངས་པ་ལ། དེ་གཡོན་དུ་ཡོ་བའི་སྐྱོན་ཡིན་ཏེ། དྲང་པོར་བསྲང་ཞིང་བསྒོམ་དུ་བཅུག་པས་སེལ་ལོ། །རྟག་ཏུ་ཡོ་ན་གྲང་ནད་ཅན་དུ་འགྲོའོ། །བུད་མེད་ཀྱིཕྱིར་ 


བསང་ཞིང་སྒོམ་དུ་བཅུགས་པས་སེལ་ལོ། །དེར་རྟག་ཏུ་དགུ་ན་དོན་མེད་དུ་ངུ་། མགོ་བཏུམས་ཀྱིན་འབྲོས། གཞན་གྱིས་གསད་ཀྱིས་དོགས། ཐམ་སྒྱོ་འབོགས་སུའགྲོ་སྟེ་རྒྱལ་པོས་ཁྱེར་རོ། །དེས་ན་རོ་སྟོད་མ་དགུས་པར་བསྲང་བ་གནད་དུ་ „ 
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འགྲོའོ། །དེས་ན་གཡོན་དུ་མི་ཡོ་བར་བསྲང་བ་གནད་དུ་ཆེའོ། །ཡང་གསང་བ་གཅིག་གིས་བསྒོམས་པས་དང་པོ་བདེ་གསལ་གྱི་ཉམས་དང་སོ་ཀྲི་ཏའི་སྐད་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་བྱུང་། དེ་ནས་མགྲིན་པ་མེད་པ་སྙམ་བྱེད་པ་དང་། སྣང་བ་དམར་ལམ་ལམ་ 
པ་དང་། དང་ཀ་འགག ལྕེ་འབྲུམ་པས་གང་། སོ་འཐམས། མིག་གྱེན་ལ་བལྟ། རྩ་གཞིར་རེངས་ནས་ན། ཤེས་པ་བག་ཙམ་འཁྲུལ་ཞིང་། བདག་ལ་མཐུ་བྱེད་པ་ཡོད་ཟེར་བ་ལ། དེ་མགྲིན་པ་དགུས་དྲགས་པའི་སྐྱོན་ཡིན་ཏེ། ཅུང་ཟད་བཏེག་ 
ནས་བསྒོམ་དུ་བཅུག་པས་སེལ་ལོ། །རྟག་ཏུ་དགུས་དྲག་ན་ཐ་མ་ཤེས་པ་ཇེ་འཁྲུལ་ལ་འཁྲུལ་ནས་འགྲོ་སྟེ། དེས་ན་མགྲིན་པ་ཧ་ཅང་ཡང་དགུས་དྲག་པ་མི་བྱ་བར་གནད་དུ་ཆེ་གསུང་། ཡང་གསང་བ་གཅིག་གིས་བསྒོམས་པས་རྨི་ལམ་དུ་སྦྲུལ་ནག་པོ་ 
འོང་། ྤྱི་བོ་ན་སྦྲུལ་ཡོད་པ་སྙམ་བྱེད། སྤྱི་བོ་ཟ་འགུལ་བྱེད། ཐོར་བུ་དང་ཤ་འཕྲིག་པ་བྱུང་བ་ལ། དེ་སྤྱི་བོ་མདུན་དུ་བུབ་པའི་སྐྱོན་ཡིན་ཏེ། བསྲང་ནས་བསྒོམ་དུ་བཅུག་པས་སེལ་ལོ། །རྟག་ཏུ་བུབ་ན་ཀླུ་དང་ས་བདག་གིས་འཛིན་ཅིང་ཐ་མ་མཛེར་ 
འགྲོའོ། །དེས་ན་སྤྱི་བོ་འཁྲུད་པ་བཞིན་དུ་བུབ་པར་མི་བྱ་བ་གནད་དུ་ཆེའོ་གསུང་ངོ་། །ཡང་གསང་བ་གཅིག་གིས་བསྒོམས་པས་དང་པོ་མགོ་ལྕི། དེ་ནས་གཉིད་མཐུག ཇེ་མཐུག་སོང་བ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་བ་ལ། དེ་མགོ་བཏུམས་པའི་སྐྱོན་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་གོས་བསལ་ནས་བསྒོམ་དུ་བཅུག་པས་སེལ་ལོ། །རྟག་ཏུ་བཏུམས་དྲག་ན་ཐ་མ་བྱིང་ནས་ཤིན་ཏུ་རྨོངས་པར་འགྲོ་སྟེ། དེས་ན་མགོ་མ་བཏུམས་པར་བསྒོམ་པ་གནད་དུ་ཆེའོ་གསུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ན་དང་པོའི་དུས་ན་ལུས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ 
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དྲ །ཆོས་དྲུག་དང་ལྡན་པར་སྐྱོན་མེད་དུ་བྱ་བ་གནད་དུ་ཆེའོ། །ལུས་ཕྱོགས་བཞི་མི་ཡོ་ཞིང་ཅུང་ཟད་དགུ་བར་བྱ། མགྲིན་པ་དགུག་ཅིང་ཧ་ཅང་མ་དྲགས་པར་བྱ། མགོ་བོ་མ་ནུབ་ཅིང་མ་བཏུམས། ལུས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཇི་ 
བཞིན་དུ་བྱའོ། །དེའང་དྲོད་ཅུང་ཞིག་མ་སྐྱེས་པའམ། བཙན་དྲོད་འདོད་ན་སྐབས་སུ་མགོ་བོ་སྤྲུག ཀླག་ཅོལ་སྨྲ་ན་སྐབས་སུ་མགོ་བོ་བཏུམས། དེ་ལྟར་གཉིས་ཀྱི་དུས་ལ་ངེས་པ་མི་འོང་། ལུས་དེ་ལྟར་བྱས་ན་རླུང་སེམས་ཀྱི་མན་ངག་གང་བསྒོམས་ 
ཀྱང་དབུ་མར་གནས་ཏེ། རླུང་སེམས་རྩ་གནས་གཞན་དུ་མི་འདུ་བས་སོ། །ཉམས་རྟོགས་སྐྱོན་ཅན་གཞན་མི་བསྐྱེད་དེ། བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་མྱུར་དུ་སྐྱེ་ཞིང་རྟགས་ལྔ་དང་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་འཆར་བ་ལ་ཚེགས་མེད། བདག་གི་ 
སློབ་མ་གྲུབ་ཐོབ་གསུམ་གྱིས་ཀྱང་དང་པོ་དེ་ལྟར་བསྒོམས་པ་ཡིན། དེ་རིང་གི་ཆོས་དེས་ནི་གྲུབ་ཐོབ་གསུམ་གྱི་གེགས་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། གནད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་གཅེས་པར་མཛོད་ཅིག དེའི་དོན་གོ་ནི་སྒོམ་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་སྒྲོག་རང་སར་གྲོལ་བ་ 
ཡིན། གེགས་དེ་རྣམས་ཁོང་གིས་འདི་ལ་འབྱུང་ཞུ་བ་ཕུལ་ནས། བཟླས་སུ་མེད་གསུང་། ལ་སྟོད་ལྷོ་ཕྱོགས་ཙོ་རོ་འབྲིང་མཚམས་སུ། །ཏི་ཟླ་ལྟར་གྲགས་བླ་ཆེན་ས་སྐྱ་ལ། །སྔོན་སྦྱངས་ལས་ཅན་ལྷོ་བྲག་དཀར་སྟོན་གྱིས། །གཞན་ལ་མེད་པའི་ 
གེགས་སེལ་འདི་འདྲ་ཞུས། །ཡི་གེ་གཞན་ལ་སྤེལ་བར་མི་བྱ་སྟེ། །སྒོམ་ལ་འཕྲང་གེགས་བྱུང་ན་ཞལ་གདམས་གདབ། །ས་མུཔྟ་མི་ཐཱཱི། །དགེའོ།། ༄༅། །གེགས་སེལྨབླེངགཞིམ་བཞུགས་སོ།། ན་མོ་གུ་རུ། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་ 
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པའི་ས་བོན་བག་ཆགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཀུན་གཞི་ལ་ཡོད། དེའི་ས་བོན་ལུས་ལ་ཡི་གེའི་ཚུལ་དུ་གནས་པར་རླུང་སེམས་འདུས་ཏེ། དེས་སེམས་ཀུན་གཞི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཉམས་སེམས་ལ་འཆར་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱི་གནས་ཀྱང་བདེ་ 
མཆོག་ཕྱི་མ་ལས། སྲིད་པ་གངས་རི་ཐམས་ཅད་དང་། །འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་འདས། །བྷ་གའི་ས་བོན་དཀྱིལ་འཁོར་བཀོད། །ཆོས་འབྱུང་ཞེས་ནི་རབ་ཏུ་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །གསང་འདུས་ལྟར་ན་རིགས་དྲུག་གི་ས་བོན་མགོ་ལ་ 
ཡོད་པར་བཞེད་དེ། རྡོརྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། འཁོར་ལོ་རྣམས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། །སྒོ་ལྔར་ཡང་དག་རླུང་ལྔ་རྒྱུ །ཕྱི་དང་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ལ། །ཆགས་དང་འཇིག་པ་དག་གིས་ནི། །རིགས་དྲུག་སྐྱེ་བ་དག་ཡིན་ཏེ། །མ་ཆགས་པ་ལས་གྲོལ་བར་འདོད། ། 
ཅེས་སོ། །དཔལ་དུས་འཁོར་གྱི་བཞེད་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་བཞེད་དེ། དམ་པ་དང་པོའི་འགྲེལ་པ་པདྨ་དཀར་པོ་ལས་ཡི་གེ་འདི་རྣམས་བག་ཆགས་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་ལ་བག་ཆགས་ཀྱིས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་ན་མགོ་མཇུག་མེད་པར་ཁྱབ་ 
” པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་དགོངས་པས་སྙིང་ག་ན་གནས་པར་བཞེད་དེ། ས་བོན་གཙོ་ཆེར་གང་དུ་གནས་པ་དེར། སེམས་ཀྱང་གནས་ཞེས་གསུངས་སོ། །འབྱུང་བ་མེའི་ས་བོན་ཧེ་བཛྲའི་ལུགས་ཀྱིས་ལྟེ་བ་ན་གནས་པར་ 
འདོད། བདེ་མཆོག་པ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་སྙིང་ཡིན་པས་རྣམ་ཤེས་མེ་དང་འབྲེལ་བར་བཞེད་དོ། །རྡོ་རྗེ་གདན་བཞི་ནས། སྟིང་གི་རླུང་དང་འབྲེལ་བ་དྲོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏེ། དེ་དང་དེ་ན་མེ་ཡི་རང་བཞིན་གནས།ས་བོན་ཟེར། །ཞེས་མགྲིན་པ་ན་གནས་པར་ 
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¬ ༄༅། །བཞེད། སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་ནས། གང་ཞིག་བདེ་དང་འབྲེལ་བར་མེ་ཡི་ས་བོན་གནས། །ཞེས་ཀླད་པ་ན་གནས་པར་བཞེད། གསང་འདུས་ནས། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་ལུས་མཐའ་དག་ཡིན་པས་ལུས་མཐའ་དག་ལ་གནས་ 
ཏེ། དེ་དང་དེ་གཉིས་འབྲེལ་པ་དྲོད་ཡིན་པས་དྲོད་ཀྱང་མཐའ་དག་ནས་ལྡང་གསུང་ངོ་། །ཧེ་བཛྲ་གསང་གནས་ན། དུས་འཁོར་པ་ལྟེ་བ་ན་གནས་པར་བཞེད་དོ། །ཞེས་ཀྱང་གསུང་ངོ་། །ས་མཱཔྟ་མི་ཐཱི།། † །ཆུ་ཕོ་རྟའི་དབྱག་པའི་ཚེས་ཉི་ཤུ 
ལྔ། ཉི་མ་ཕྱེད་མ་རེད། གཟའ་ཟླ་བ། སྐརམ་བྲེ་ལ་བབ་པའི་ཚེ། དཔལ་ས་སྐྱའི་ཡང་དགོན་དུ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཁོ་བོ་གཅིག་ཕུས་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཞུས་ཏེ། ཐུགས་ལ་ཆེར་བཏགས་ནས་མཛུབ་ཁྲིད་དུ་གནང་སྟེ། སྣོད་ 
མ་ཡིན་པ་ལ་བཀའ་རྒྱའང་བཏབ་བོ།། །།ཨཱི།། །དགེའོ།། ༄༅། །བྱུང་བ་ལུས་འཁྲུགས་སོགས་སེལ་ཐབས་བཞུགས་སོ།། ཨོཾ་སྭསྟི་སིདྡྷ། ན་མོ་གུ་རུ། འབྱུང་བ་ལུས་འཁྲུགས་སེལ་བར་བྱེད་པ་ལ། དྲི་ཆེནདྲོན་མོ་རྫ་སྣུམ་མེད་པའི་ནང་དུ་ལེགས་ 
པར་བཀབ་ལ་གཞག དེ་ནས་དྲི་ཆུ་བྱུང་བ་དང་བསྲེས་ལ་དྲི་མ་མེད་པར་སྦྱང་། དེ་ནས་རྩྭ་གཙང་མའི་འཚག་མས་ལན་གསུམ་ཙམ་བཙགས་ལ་ཚིག་མ་མེད་པར་བྱ། དེ་ནས་ཁེབས་ཀྱིས་དྲོ་བར་བྱིབས་ལ་གཞག གྲང་ན་མེ་ལ་བསྲོས་ཀྱང་བཏུབ་ 
གསུང་། དེ་ནས་ནངས་པར་སྔ་བར་སྣ་གཉིས་ཀྱི་རླུང་རྒྱུ་བ་བརྟགས་ལ། སྔས་མཐོ་བར་བྱས་ཏེ། རླུང་གང་རྒྱུ་བ་ངེས་ནས་རས་ལ་སོགས་པའི་ཡུ་གུས་ཐིགས་པ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་བཏུང་ནུས་ཚད་གཏང་། དེ་ནས་ཁམས་ཚོད་དང་སྦྱར་ལ་ 
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བཏུང་། འདིར་ཟས་བག་ཙམ་དྲི། ཞག་གསུམ་ཕན་ཆད་ལུས་མེའི་ཐུང་པ་ཆནཔོ་བཞིན་འགྲོའོ། །དེ་ཙན་ལུས་ཆུར་བཅུག་ཅིང་ཉལ། སྨན་དེ་བཞིན་བསྟེན། ཟླ་བ་གསུམ་ཕན་ཆད་སྐྲ་དང་། མིག་དང་སོ་རྣམས་ནག་པོརའགྲོ། དེནས་ནེ་འབྱུང་བ་ 
ལུས་འཁྲུགས་མེད་ཅིང་། ནད་འདུ་བ་བཞི་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་སོ། །ལན་གཅིག་གྲུབ་ནས་ཕྱིས་བསྐྱར་མི་དགོས་སོ། །ཕྱིས་ཟས་སུ་བྱེད་ན་ནི་འགལ་བ་མེད་དོ། །བརྟག་གཉིས་ཀྱི་དོན་སློབ་དཔོན་བིརླ་པས་བཅུད་ལེན་དུ་གསུངས་པ། ས་མཱཔྟ་མི་ 


ཐཱཱི། ༄༅། །བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལས་དང་པོ་པས་བསམ་གཏན་བསྐྱང་བ་ལ། དང་པོ་ལུས་གནད་དུ་ཆེ། ཁ་ཐས་ཀྱི་ལྕག་གིས་བསྐུལ། དེ་ནས་རླུང་གནད་དུ་ཆེ། ཁ་ཟས་ཀྱི་ལྕག་གིས་བསྐུལ། དེ་ནས་སེམས་ཉིད་ རེ 


གནད་དུ་ཆེ། ལུས་ངག་ལ་དབང་ཐོབ་སྟེ། ཁ་ཟས་ཀྱི་ལྕག་གིས་བསྐུལ། དང་པོ་ལ་སེམས་གནས་པའི་དུས། བོགས་འབྱིན་པའི་དུས། སྐྱོན་སེལ་བར་ ད་པའི་དུས་གསུམ་དུ་སྤྱོད་ལམ་གཅེས་སོ། །དེ་ལ་སེམས་གནས་པ་ཚོལ་བའི་དུས་སུ་ 


༣" ༨ 














དི ཙོག་པུ་ལ་ལུས་ཀྱི་སྒོམ་ཐག་བཅིང་བའམ། སྐྱིལ་ཀླུང་བཅས་ལ་བསམ་གཏན་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྡན་པ་གང་རུང་ཞིག་བྱ་སྟེ། གཉིས་པོ་འདི་ངེས་པར་བྱ། རྒྱབ་བརྟེན་ནི་ཅུང་ཐད་ཙམ་ཞིག་ལའང་མི་བརྟེན་ནོ། །བོགས་འབྱིན་པའི་དུས་སུ། བདེ་བ་ 








བོགས་འབྱིན་ན། སྤྱོད་ལམ་དུ་འོགརླུང་མར་རྩེ་སྤྲད། གསལ་བ་བོགས་འབྱིན་ན། ཡུལ་གཟུགས་དང་སྒྲའིབདུད་རྩི་བསྟེན། མི་རྟོག་པ་བརྟན་ཞིང་བོགས་འབྱིན་ན། མགོ་མནན་པས་ཀྱང་རྟོག་པ་འགག་ཅེས་བྱའོ། ༈ །སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ལུས་ཀྱིས་ 


















































༄༅། །སེལ་བ་ནི། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཕྲིན་ལས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་གཅེས་སོ། །དེས་ནི་ལུས་གནད་དུ་ཆེ་བར་བསྟན་པའོ། ༈ །ཐས་ལ་སྤྱིར། སྟོན་དཔྱིད་ཀྱི་དུས་སུ་བཅུད་དབྲི། ཟས་ཉིད་ཀྱང་དབྲི། སྨན་དང་བདུད་ 
རྩིའི་བཅུད་ལེན་བསྟེན། དབྱར་དགུན་བཅུད་ལ་བསྟེན། ཟས་ལའང་ནན་བསྒྱེད། ལོའི་འོ། །ཉིན་ཞག་ལ་སྔ་དྲོ་བཅུད་ཆེ་ཞིང་ནན་ཏན་བསྐྱེད། ཕྱི་དྲོ་འདོད་ཀྱང་ཅུང་དབྲི། ཐུན་གྱི་དུས་ལ་ལྕི་ཞིང་སེམས་མི་གསལ་ན། ཐུན་ལ་འཇུག་པའི་གོང་གི་ཟས་ 
ཙམ་སྤང་། ཤེས་པ་རྒོད་ཅིང་རྣམ་རྟོག་མང་ན་ཐུན་གྱི་སྟོད་ལ་ཟས་ནན་བསྐྱེད། ཁྱད་པར་དུ་བཅུད་ཆེར་གཏང་། སྤྱིར་ཟས་ནི་ཡང་བ། སྐོམ་ཉུང་བ། ལྟོགས་པ་སྙམ་བྱེད་པ་ལ་འཕྲོ་གཅད་དོ། ༈ །དེའང་བཅུད་ཀྱི་ཟས་བསྟེན་པ་ཡིན་ན། ཁ་ཟས་ 
ལ་དུས་མེད་པ་གཅེས། སྤྱོད་ལམ་ཡང་ངེས་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། འཕོ་ཞིང་འགྱུར་རོ། །དེ་རྣམས་མ་གྲུབ་ན། ཟས་ངེས་པ་བཞིན་སྦྱོད་ལམ་ཡང་ངེས་པར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ཉིད་ཀྱིས་ནད་གསར་པ་མི་སྐྱེ་ཞིང་རྙིང་པ་འབྱང་ངོ་། ༧ །རླུང་གི་གནད་ 
ནི། སྟོན་དཔྱིད་གཉིས་རླུང་སྲོག་རྩོལ་འབའ་ཞིག་བྱ། དགང་གཏོང་དང་ཁ་སྦྱར་མི་བྱ། དབྱར་དགུན་གཉིས་དགང་གཏོང་གང་རུང་གིས་བོགས་ཆེར་འབྱུང་ངོ་། །སྦྱིར་རླུང་ནང་དུ་གནས་ན་ཐུན་བསྐྱུང་། གནས་པར་དཀའ་ན་ཐུན་རིམ་གྱིས་ཆེ་བར་ 





བྱ། རླུང་རང་ལོག་གམ། རང་ལངས་ན་བྱུང་རྒྱལ་དུ་གཏང་། འདི་ཐམས་ཅད་ལ་ཉམས་མྱོང་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཚད་མ་གཅེས་པས། གནད་གསུམ་པོ་དེའང་ཉམས་དང་སྐྱར་ཞིང་བྱའོ། །གནད་གསུམ་པོ་དེའང་། རྟོགས་སླ་བའི་ཕྱིར་སོ་སོར་བརྗོད་ 
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ཀྱི། ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལ་འགྲེ་ཞིང་སྐྱེའོ། ལྟ །གསུམ་པོ་དེས་རྟེན་འབྲེལ་སྟོབས་ཆེ་བ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ཉིད་ཀྱིས་བརྟེན་པ་སེམས་ནི་རང་གི་ངང་གིས་གནས་ཤིང་། ཉམས་དང་སྦྱར་ནས་སྤང་བྱ་སྤོང་། ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར། འོན་ཀྱང་སེམས་འབའ་ཞིག་གནད་དུ་ཆེ་བའི་གོ་སྐབས་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ངོ་ཤེས་པས་བསམ་གཏན་གྱི་གེགས་སེལ་བ་ལ་སོགས་པ་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ཤེས་པཉིད་ཀྱིས་བྱུང་རྒྱལ་དུ་གཏང་བ་ནི་སེམས་ཀྱི་གནད་དོ། །ཡང་ལྟ་བསྐྱང་བའི་དུས་སུ་རིག་ 
པ་སེམས་ཀྱི་རང་སོ་གཟུང་། ཞེས་པ་སྟེ། གསལ་བའི་རང་སོ་གཟུང་བ་དང་། སྟོང་པའི་རང་སོ་གཟུང་བ་དང་། ལྷུག་པའི་རང་སོ་གཟུང་བ་སྟེ་སེམས་ཀྱི་གནད་དོ། ༈ །ཡང་གསལ་བ་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། སྟོང་པ་སེམས་ཀྱི་རང་ ༢ 
བཞིན། བཅོས་མིན་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་གསུམ་ནི་སེམས་ཀྱི་གནད་དོ། །ཡང་སེམས་བཀོལ་དུ་མི་འདོད་པའི་ཚེ། བྱུང་རྒྱལ་གྱིས་ཀྱང་ཞི་གནས་མི་སྐྱེ་ཞིང་། ྐྱོན་མི་སེལ་ཏེ་རྣམ་རྟོག་རྐུན་པོའི་བདུད། མི་གཡོ་བའི་བསམ་གཏན་སྒོམ་པའི་ 
བདུད་བྱུང་བའི་ཚེ། གཞག་སར་བསྐྱང་། སོང་སར་གཟུང་། ཞེས་བྱ་བ་སེམས་ཀྱི་གནད་ཀྱིས་འཕང་བའོ། །ཡང་ ང་རྒོད་བྱུང་བའི་ཚེ། ཏོག་རྩེ་ཞབས་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་རྣམ་པ་གསུམ་ཡང་སེམས་ཀྱི་གནད་དོ། །གཞན་ཡང་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉིད་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕན་ཡོན་ལ་སོགས་པ་འབྲེལ་པ་ཅན་དུ་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་ཚེ། ཐོག་མར་ཡིད་ཀྱིས་རླུང་ཟིན་པས་བེམ་པོའི་རླུང་ནང་དུ་བཟློག ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བས་ཀྱང་སེམས་གནད་ 
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༄༅། །དུ་གཅེས་སོ། །མདོར་ན་ལམ་ཐམས་ཅད་སེམས་འབའ་ཞིག་གིས་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་ཞིང་གོང་ནས་གོང་དུ་བགྲོད་དོ། །དྲན་ཐག་མ་ཆོད་སྒོམ་པའི་མཆོག །ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་པས་སེམས་ཀྱི་གནད་ཀྱིས་མ་ཟིན་ན། ལམ་དུ་འགྱུར་ 
བ་དང་། བར་ཆད་སེལ་བ་དང་། ཡོན་ཏན་འབྱུང་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཡང་སེམས་གནད་དུ་ཆེ་བ་བསྟན་ཏེ། དེ་བས་ན་ལུང་གཞན་ལས་ཀྱང་། སེམས་ཉིད་གཅིག་པུ་ཀུན་གྱི་ས་བོན་ཏེ། །གང་ལ་སྲིད་དང་མྱ་ངན་འདས་སྤྲོ་བ། །གང་ལྟར་བྱས་པ་དེ་ 
བཞིན་བྱེད་པ་ཡི། །ཡིད་བཞིན་ནོར་འདྲའི་སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཡང་གུར་ལས། རིན་ཆེན་སེམས་ལས་ཕྱིར་གྱུར་པའི། །སངས་རྒྱས་མེད་ཅིང་གང་ཟག་མེད། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་གནས་དོན་ནམ། །ཕྱི་རོལ་གྱུར་པ་ཅུང་ 
ཟད་མེད། །ཅེས་འབྱུང་བས་སོ། །གང་ཟག་སེམས་འཛིན་ཟིན་དང་བསམ་གཏན་སྐྱོང་། །ཉམས་ལེན་གོང་དུ་བསྟན་པ་འདི་དག་ཏུ། །དུས་ཚོད་ནམ་བླ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། །གནད་དུ་གང་ཆེ་བོགས་འབྱིན་བསྟན་པའོ།། །ས་མཱཔྟ་མི་ཐཱི། ། ˆ 
དགེའོ། ༄༅། །བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རླུང་ཁ་སྦྱོར་བསྒོམས་པས་སྙིང་གར་ཚ་ལམ་བྱུང་བ་དང། དྲོད་ཆེན་པོ་བྱུང་ན་རུར་དུ་འཕོ་སྲིད་པས་གཞག མགོ་ན་ཁམ་པ་མི་བཟོད་པ་བྱུང་བའམ། ཡང་ན་ཐོད་པ་འབོགས་པ་ 
སྙམ་བྱེད་ན། རླུང་གི་སྦྱོར་བ་གློད་པ་གལ་ཆེ། དེ་དག་ནིའོག་རླུང་དྲག་ཏུ་འཐེན་པའི་སྐྱོན་ཡིན་པས། རང་གི་ཉམས་དང་སྦྱར་ལ་བསྒོམ། དེ་ཙ་ན་གསུས་པ་གྲུ་ཙམ་དུ་འགྲོ་བ་དང་། སྙིངག་བཤལ་འགྲོ་བ་སྙམ་བྱེད་ཅིང་རོ་སྟོད་གཟེར་ན། སྒྲེགས་པ་ 
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མང་དུ་བཏོན་པས་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །ཐུར་སེལ་གྱི་སྒོ་འགགས་ནས་དྲི་ཆེན་ལ་སོགས་པ་མི་འཐོན་ཅིང་ཕོ་བ་སྤོས་ན། སྟེང་རླུང་སྲོག་གི་རླུང་དང་འགྲོགས་ཏེ་འོག་ཏུ་ཀླུགས་པ་བཞིན་བཅོས་པས་ཞིའོ། །ཡང་ལུས་ཀྱི་དབུས་ན་ཡར་ཤིང་ལྟ་བུ་ཞིག་ྱུ་རུ 
རུ་བྱུང་ནས་ཤིན་ཏུ་ན་ན། ལྟེ་བ་ན་ཡར་ཐལ་མོ་རྡེག་པ་བཞིན་བྱས་པས་ལུས་དུམ་བུར་ཆད་པ་སྙམ་བྱེད་དེ་དེས་སེལ་ལོ། །འོག་རླུང་ཤུགས་ཆད་ནས་བསྐུམ་དུ་མི་འདོད་ན། ལག་པ་གཉིས་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ་བསྐུམ་པར་བྱ། དེས་མ་ཞི་ན་མཆོང་བ་ 
དང་། རྒྱུག་པ་དང་། འགྲོ་འདུག་དྲག་པོ་བྱ། དེས་ངེས་པར་འོག་རླུང་ཐེམས་པར་གྱུར་ནས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་དུ་མ་བདག་རྒྱུད་ལ་སྐྱའོཞེས་བླ་མ་གསུང་ངོ་།། །ས་མུཔྟ་མི་ཐཱི། ༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ། སྤྱིར་རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་གང་ལ་ „ 
གནད་ཟིན་ཀྱང་སྐབས་སུ་རླུང་གནད་ཉིད་ཀྱང་འཕོ་བ་གཅེས་ཏེ། སྲོག་རྩོལ་འབའ་ཞིག་ལ་གོམས་ན་ཞི་གནས་འཆོར་ཞིང་རྐན་ལ་སོགས་པ་འབབ་པར་འགྱུར་རོ། །དགང་བ་འབའ་ཞིག་ལ་གོམས་ནའབྱོང་ཉན་ཡོད། གཏོང་བ་འབའ་ཞིག་ལ་གོམས་ན་ 

སྟིང་སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་རླུང་འགྲོ་ཞིང་མིག་ལ་སོགས་པ་མི་གསལ། ཁ་སྦྱར་འབའ་ཞིག་ལ་གོམས་ན་ཐུར་སེལ་གྱི་སྒོ་ཕྱེ་བ་དང་། གས་པ་དང་། མེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རྡུགས་ཏེ། དེ་ལ་དང་པོ་སེལ་བ་ཉི་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་གཅེས། དེའང་འཇུག་པ་ 








ཨོཾ་དྱུ་བས་ཏེ་དང་པོའོ། །དེ་ནས་ཁ་སྦྱོར་གོམས་ན་སྐྱོན་ལས་གྲོལ་ལོ། །སྤྱིར་དགང་བའི་སྐྱོན་གཏོང་བས་སེལ། གཏོང་བའི་སྐྱོན་དགང་བས་སེལ་ལོ། །ཁ་སྦྱོར་གྱི་སྐྱོན་སྲོག་རྩོལ་གྱིས་སེལ། འདི་ཀུན་ལའང་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་གྲུབ་པ་ཡིན 



























































༄༅། །ནོ།། །ས་མཱཔྟ་མི་བྷི།། ༄༅། །བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་ན་གྲང་ངམ།.སྒལ་རྩ་ནས། ཁོལ་བུར་གྲང་ངམ། ཐམས་ཅད་གྲང་ན། རུ་རླུང་སྟོབས་འཕེལ་བས། ཆུ་རླུང་དང་སྤུ་ལུས་ 
གྲང་། ས་ཆུ་བལས་གྲསབས་པ་མིནཏི། ྤྱིར་ཡོན་ཏན་.སམཿཏི་ངོ་ཤེས་པས་བྱུང་རྒྱལ་དུ་གཏང་། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཉམས་འཕོ། རྒྱ་ཞིག་ལ་ཉམས་འབྱམས་ན། ལུས་ཀྱི་གནད་ཐབ་གལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅོ་བརྒྱད་བྱ། རྡོརྗེ་གཏུན་དུ་དྲ་བ་ལྟར་ཕུངཔོ་སྤྱི་ 

ར་ཞིང་དྲུ། གཞུ་ལྟར་དྲང་ཞིང་མདའ་ལྟར་འཕང་། སྐབས་སུ་སྤྱོད་ལམ་དང་སྦྱར་ཏེ་ལྟོ་བ་བསྒྱོད་པའི་རྩ་ལ་ན་བྱ། རྒྱ་མཚོ་རི་རབ་ལ་སྐམ། འཕྲལ་དུ་བདེ་དྲོད་རྙེད། ཁ་ཟས་སྔ་དྲོ་བཅུད་མི་གཏོང་། ཕྱི་དྲོ་བཅུད་བསྐྱེད། སྨན་ལ་མཁྲིས་པའི་ 
རྦ ར་བ་བྱ། འདོམས་གྲུ་གསུམ་དུ་ཤེས་པ་གཏད། ཡང་ན་བཤང་སྒོར་མེ་གྲུ་གསུམ་འབར་བ་ཞིག. .དམིགས་པ་བཅས་བསྒྲོམས་ལ། དེ་ལ་རྩ་རྣམས་འོད་མའི་སྦུབས་བཞིན་སྟོང་པར་གྱེས་ཏེ། ། ཡང་ལྟེ་བའི་ཨཾ་ལ་འདུས། དེ་ལ་ཡང་རྩ་ཕྲན་དཔག་ཏུ་མེད་ 





པར་གྱེས་ནས་རྩ་སྦུབས་ནས་མེ་འབར་བ་དང་། ཚ་བ་དང་། གཉིནཔའི་མ་བུ་བག་ཚནཆན་དུ་འབར་བར་བསམ། ལུས་ཅུང་ཟད་བསྒྲིམ། རླུང་མི་མནན། འདི་སེམས་གནད་ཆེ་བའི་ལུགས་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གིས་གནད་ཅུང་ཞིག་འཕེན་མ་ 





ནུས་ན། རྩོལ་བ་ བཀག་སྟེ. ལྣ་གཡོན་པ་ནས་ཤེས་པ་གཏང་། སྲོག་ནས་གཏང་ཞིང་སྒོམ་། ་པའམ། ཡང་ན་སྲོག་ནས་ ་དགང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ 'འཕྲལ་ དུ་སྐྱེའོ།། །།སཿ མཱཔྟ་མི་ཐཱི།། ༄༅། །བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་། ་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ ་ལོ། །ལུས་ 
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པ་སྐྱེ་སྟེ གཞན་དག་གིས་ནི་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་མྱུར་དུ་སྐྱེ་མི་ནུས་སོ། །རྩོ་རྭ་བར་མ་གྱུར་པའི་ཚེ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དྲན་པ་ཙམ་བྱས་ཏེ་གཞག་གོ །ཡང་དག་པའི་གདམས་ངག་འདིའང་དབང་གསུམ་པ་དང་འབྲེལ་བ། བདེ་པ་བསྒོམ་པའི་གནད་ 
ཡིན་ཏེ། །རྡོ་རྗེ་བསླང་བ..གསང་བ་རྟག་ཏུ་བྱ། །ཟླ་བ་.གཡས་གཡོན་ཙཱཾཉི་མའི་འགྲོ་འོང་འགོག །གཞན་དུ་ན་ནི་སྲོག་གི་.སྦྱར་བ་འདི་ལ་གཡས་གཡོན་ྱིརླུང་། །མི་འཇུག་པ་ནི་དྷཱ་ཏིའི་ཆ། དབུམར་གཞན་འཇུགམི་ནུས་པར་བྱ་བའིདོན་ནོ། །ཞེས་ནཱ་རོ་པས་གསུངས་པའི་ 
གདམས་ངག་ཡིན། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན། གཞན་ལས་གོ་བཟློག་སྟེ། ལྤིད་གྱེན་དུ་བསྒྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། རླུང་སེམས་དབུ་མར་བརྟན་ཞིང་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་ལོངས་སྤྱོད་པར་འདོད་ན་འདི་ལྟར་ 








གྱིས་ཤིག་ཅེས། གདུལ་བྱ་ལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་མཚན་དེ་ལྟ་བུར་བསྟན་ནོ། །འོག་གསང་བའི་སྙོམས་འཇུག་ལ་བརྟེན་ཏེ་བདེ་བ་བསྒོམ་པའོ། ༈ །འདི་ནི་བིརླ་པ་དང་། ནཱ་རོ་པ་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་པ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལ་སོགས་པའི་དོན་ 


ཟུངས་འཕེལ་བར་བྱ་སྟེ། སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས་ལ་གསང་བའི་རྡོ་རྗེ་གྱེན་ལ་བཟློག ལག་པ་གཡོན་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བྱ། མཐེབ་མཛུབ་གཉིས་ཀྱི་བར་ནས་བསྡོམས་ཏེ། སྣགཡོས་པ་བཀགལ་གཡོནོ་པོསརྒྱུངརནཆདསྱིརའོང་དུ་མོགཞུག་པོརོབྱེས་ 
ལ། ཤེས་པའང་སྣ་ཉིད་དུ་གཞག མིག་ཅུང་ཞིག་སྟེང་དུ་བགྲད་ལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་དྲན་པར་བྱ། དྷེལྟ་བུས་སྟེང་གི་ཉི་ཟླའི་རླུང་གཉིས་ཀྱང་དབུ་མར་འཇུག་ཅིང། ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་མཐའ་ཡས་ 
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-" ༄༅། །ཏོ། །།སྭ་མྙཔ་མི་བཱི།། དགེའོ། ༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ། དང་པོར་རྩ་དེ་ཉིདྲ་ཀི་གནས་སུ་ལ་དོར་བའམ། སེམས་ཉིད་རིག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཚིར་ནོན་བྱ་བ་ནི། གང་ན་བ་དང་ཚ་བ་བྱུང་བའི་སར་རླུང་མནན་ཅིང་ 

ཤེས་པ་དྲག་ཏུ་གཏད་དོ། །དེས་འཕྲལ་དུ་ཞིའོ། །འདི་ལུས་ཀྱི་ཁོལ་བུར་ཚ་ཞིང་འབྲབས་པ་ལའང་བྱའོ། །ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩའི་ཚ་འབྲབས་ལ་སྦྱོར་བའང་གཉིས་བྱ་སྟེ། ན་ཚའི་སྣ་རྣམས་སུ་བུ་ག་ཁབ་མིག་ཙམ་མང་པོ་བསམ་སྟེ། དེ་ནས་རླུང་ཁ་ 
4 དོག་སྔོན་པོ་སྐྲ་རྩེ་ཙམ་མང་པོ་འཐོན་ཅིང་ནམ་མཁའ་ལ་ཡལ་བར་བསམ། འཕྲལ་དུ་སྐྱོན་ལས་གྲོལ་ལོ། །དེ་ནས་ལུས་ལ་བཀྲུ་མཉེ་བྱ། དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་ལུས་ཟུངས་ཐམས་ཅད་འཇོམས་སོ། པ །སྦྱོར་བ་གཉིས་པ་ནི། ཡན་ལག་བཞིའི་རྩ་རྣམས་ 
ཛོ སུ་རླུང་རེངས་པས་ཡན་ལག་ལ་ཚ་ཞིང་འབྲབས་པ་དང་། འཁྱུག་ཅིང་མི་བཟོད་པ་བྱུང་ན། དང་པོ་བཀུ་མཉེ་བྱས་ལ། དེ་ནས་སེང་གེ་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་གནད་ཟིན་ཟིན་བྱས་ཏེ་རྩ་མདུད་དགྲོལ། སྟོབས་ཀྱི་རྲུཾ་དྲག་ལ་རིང་བ་ཉེར་གཅིག་གིས་རྩ་ལམ་ ཡོ 
„ སྦྱང་། དེ་ནས་རླུང་ཁ་སྦྱར་ཡང་སེམས་ཀྱིས་གང་མི་བདེ་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སོར་མོ་ལྔའི་བར་ནས་རླུང་དུ་བ་ཙམ་སོང་བར་བསམ་ཞིང་། ལུས་ཀྱི་རྩོལ་བ་བྱས་ན་སྐྱོན་ལས་གྲོལ་ལོ།། །ས་མྟཔྟ་མི་བཱི།། ༄༅། །བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས་ 
ལཱ གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཞན་ཡང་གནད་ནི་ལུས་ཀྱི་ནང་དུ་རླུང་སྒྲ་དང་བཅས་ནས། དེ་ནས་ཚངས་པའི་སྒོ་ནས་འགྲོ་བ་སྙམ་བྱེད་ཅིང་། དངོས་སུའང་འགྲོ་བའམ། ཡང་མཛོད་སྤུར་སོང་སྟེ་འབུར་བའམ། ཚིགས་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཡིད་འདུ་ན་རླུང་ 






























































སེམས་གཉིས་ཀ་མཆོག་གི་གནས་སུ་འདུ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པས། འདི་ནི་འདོད་པ་སྐྱོན་མེད་ཀྱི་ཕྱོགས་སོ། །འདིའི་དོན་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་བལྟ་བའོ། །འདི་ལ་ཉམས་བདེ་བ་དང་། གསལ་བ་དང་། ཟུང་འཇུག་སྐྱེའོ། །འོན་ཀྱང་འདི་དག་གི་གནད་མ་ 
ཤེས་ན། སྔ་མས་ནི་དུས་མ་ཡིན་པར་འཕོ་སྲིད་ལ། གཉིས་པས་ནི་མིག་ལོང་བ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནེ། གོ་བཟློག་གི་ཐུན་བཞིན་འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ། དེའང་དྲོ་གོང་གི་དུས་སུ། ལུས་སྐྱིལ་ཀྲུང་ངམ། ཙོག་ཕུ་གང་རུང་བྱས་ 
ལ། ཚངས་སྒོའི་རུས་པའི་འོག་དར་དང་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁ་དོག་སེར་པོ་མེ་ལོང་ཙམ་ཞིག་བསྒོམ། རླུང་ཁ་ནས་དགང་བ་རན་ཚད་དུ་བྱ། ཐུབ་ཚད་དུ་བསྒོམ། དེ་ནས་ཐུན་གཏོང་བ་དང་ལག་པ་གཉིས་བརྩེགས་ཏེ་ཚངས་སྒོ་ཅུང་ཟད་ ༠ 
མནན་ནོ། །ཐུན་གཞན་ལ་ནི་མི་སྒོམ། སྲོད་ཀྱི་དུས་སུ་ཚངས་པའི་རྩེ་མོར་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་བྱུག་པར་བྱ། ངེས་པར་སྐྱོན་ལས་གྲོལ་ལོ། ལྟ །སྐྱོན་གཉིས་པ་ལ། སེམས་གསང་བའི་མན་ངག་ལྟ་གོར་བ་དང་འགྲོགས་ཏེ། ལྟ་གོར་དུ་མིག་ལྟ་བུའི་ 
' བུག་པ་གཅིག་བཏོད་དེ། དེ་ནས་རུས་པའི་དུང་ཁང་སྟོང་པ་ཁ་དོག་སྔོན་པོལ་ཕྱི་ནས་ནང་དུ་དམིགས་པའོ། །ཐུན་གསུམ་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་སྤྱོན་ལས་གྲོལ་ལོ། ༈ །ཕང་སྙིང་གི་གནད་ཀྱིས་རླུང་སེམས་གཉིས་ཀ་བརྒྱུད་དེ་འཕྱངས་པའམ། འོག་ཏུ་ 
འཐེན་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ན། དང་པོ་དམིགས་པ་གནད་དུ་ཆུད་པ་ཡིན་ཏེ། རླུང་ཤུགས་བསྐྱེད་དེ་གཉིས་ཀ་ནས་གཏང་བ་ཡང་ཡང་དུ་བསྒོམ། དེའི་དུས་སུཉི་མ་ཕྱེད་ཡན་ཆད་ཐས་བཅུད་ཅན་སྤང་། ཕྱི་དྲོ་ཅུང་ཟད་གཏང་། ཆང་གཅད། དེས་བདེ་བར་ 
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༣ ༄༅། །ཚོར་བ་དང་། སྙིང་གོ་བཟློག་སྟེ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཁ་བྱེ་བ་བཞིན་བསམས་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་འོད་དཀར་ལམ་མེ་བ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལྟར་བསམ་ཞིང་། རླུང་གཏོང་བའི་ཡན་ལག་བྱ། འཕྲལ་དུ་བདེ་བའོ། །དབྱར་དགུན་ 
གྲང་དུས་སུ་ཚིགས་པ་དྲུག་པ་བདུན་པ་བསྲེག དེ་གཉིས་ཁུ་ཚུར་གྱིས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་མནན། སྐྱོན་ལས་ངེས་པར་གྲོལ་ལོ། །ས་མུཔྟ་མི་བཱི། བཀྲ་ཤིས། ༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ། རླུང་ལྟས་བཟང་པོར་བྱ་བའི་གནད་ལ། རླུང་གཡས་འབའ་ 
ཤཱ ཞིག་ནས་རྒྱུ་ན་གཞོག་གཡས་འོག་ཏུ་གཞུག ལག་པ་གཡས་པའི་ལག་དར་གྱིས་གཡས་ཀྱི་ནུ་ཏོག་མཉེ། སྣ་བུག་གཡས་དགག ཡང་ལངས་ཏེ། དེས་རླུང་བཟློག དེས་ཀྱང་མ་བཟློག་ན་གཡས་སུ་གཅུས་ཏེ་མནན། གཡོན་དུའང་གཅུས་ཏེ་ 
མནན། མདུན་དུ་ཨོས་ཀོས་ནན་ཏེ་མནན། སྟེང་དུ་བལྟས་ཏེ་མནན། དེས་ཀྱང་མ་བཟློག་ན་ལུས་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས་ལ། ལག་པ་གཉིས་ཁུ་ཚུར་བཅང་། མིག་གཉིས་སྟེང་དུ་བལྟས་ཏེ། ཤེས་པ་དྲན་བསམ་མེད་པར་བཞག་སྟེ། རླུང་དབུ་མར་སྟོབས་ 
# འཕྲོག་པས་དབུ་མ་ཉིད་ལ་གཏད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། བིདླ་པ་དང་། ནཱ་རོ་པ། མི་ཏྲི་པ་སྤྱིའི་ལུགས་ཡིན་གསུང་། ལམ་རྒྱས་པའི་སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མ་གཉིས་ཀའི་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་རྒྱུ་དུས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ས་མཱཔྟ་མི་ཐཱི། ༄༅། ། 
‡ བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྲོག་འཛིན་གྱེན་དུ་ཧགས་པའི་ཕྱོགས་ཁ་ཅིག་ནི། བྱ་བ་མང་བའམ། ཁ་ཟས་ཆག་པའམ། གཉིད་མ་བྱུང་བའམ། ཉལ་ནས་རྐང་ལག་བརྐྱང་བསྐུམ་མམ། ཟླ་འོག་བསྒྱུར་བ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་ 
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གྱིས། ས་གཞི་འཁོར་བ་དང་། འོག་ནས་སྟེང་དུ་འགྲོ་བ་དང་། སྟེང་ནས་འོག་ཏུ་འགྲོ་བ་སྙམ་བྱེད་པ་འབྱུང་ཞིང་སྐྱུག་པ་སྙམ་བྱེད། ཡང་ན་བཤལ་བ་སྙམ་བྱེད་པ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལ་ གས་པར་གྱུར་ན་ནི་ཆང་མིན་པ་གཞན་གྱིས་བསལ་མི་ནུས་ 
སོ། །མ་སྐྱུགས་པ་ལ་སྲོད་ཀྱི་དུས་སུ་རྐང་པ་དྲོ་བར་བྱས་ལ་བཀུ་བྱུག་ཅུང་ཟད་བྱ། ཚངས་སྒོར་བྱུག་པ་ལན་གསུམ་བྱ། དེ་ནས་ནུ་མ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཤེས་པ་ཅུང་ཟད་རེ་གཏད། ཡང་མ ད་སྤུར་གཏད་དེ། དེ་ལྟར་ཅུང་ཟད་ཙམ་རེ་བྱ། སྤྱོད་ལམ་ 
གཞན་ཐམས་ཅད་སྐྱུ་རུ་རའམ། ཨ་རུ་རའི་སྙིང་པོ་མུར། ཞག་གསུམ་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་སྐྱོན་ལས་གྲོལ་ཏེ། ཉམས་སུ་མྱོང་བས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །བླ་མ་ཆེན་པོས་ཀྱང་བཅུ་གཅིག་ཙམ་གྱིས་སྐྱོན་བསལ་གསུངས་སོ། །སྭ་སུཔྟ་མི་བྷཱི།། ༄༅། ། 
ན་མོ་གུ་རུ། གང་ཟག་གི་རིགས་ཁ་ཅིག་ལ་བསྐྱེད་རིམ་ལ་སོགས་པ་གང་བསྒོམས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་ཙམ་རེ་ལ་དམིགས་པ་གསལ་ཞིང་། དེ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་ལ། དེ་ནས་དམིགས་པ་སྟོར་ཞིང་ཉམས་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནི་ཟས་ཚོད་མ་ཟིན་ 
པས་ཕོ་བ་དྲོད་ཉམས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་དང་པོ་གནད་མ་ཤེས་ན་ཕྱིས་ནི་གནད་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ། པ །དེའང་དང་པོ་སེམས་གནས་དུས་ཏིད་དུ་དེ་འཕྲོ་བཅད་ལ་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ཏོག་རྩེ་ཞབས་དང་མཐུན་པར། མིག་གི་ 











རྣམ་ཤེས་རྟོག་པ་ཡི། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །ཡུལ་གྱི་བདུད་རྩི་ཉམས་སྐྱེས་ནས། ཕྱིས་ནི་སེམས་ཀྱི་གནད་སྣ་ཚོགས་སུ་འཕོ་བ་ཏིད་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བོགས་དབྱུང་ཞིང་ལམ་ཐམས་ཅད་བགྲོད་པ་ཡིན་ 
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༄༅། །ནོ། །ཤུ་བྷི། ༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ། སྲིན་པོའི་ལམ་བླུགས་པ་ལ། སྤྱིར་མར་རྙིང་པ་ལ་ཚ་བ་གསུམ་ཞིབ་ཏུ་བཏག་པ་བཏབ་སྟེ་ཡུན་རིང་དུ་བསྐོལ། དེ་ནས་རས་བལ་གྱིས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བྱུག་ཅིང་མེ་ལ་ཕ་ཚད་ 
ནས་གདུང་། དེ་ནས་པགས་པ་རྙིང་པ་ལོ་ལོན་པ་མེ་ལ་བསྲོས་ཏེ། རེ་མོས་སུ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་བདུག འཕྲལ་དུ་བདེ། སྟོབས་ཆུང་ནས་འགྲོ། སྤྱིར་ལུས་ཀྱི་སྨད་ཐམས་ཅད་ཚུགས་ཚད་དུ་མེ་ལ་བསྲོ། རྐང་མཐིལ་གཉིས་ཚུགས་ཚད་དུ་མེ་ལ་བསྲོས་ 
ལ་བཀུུ་བྱུག་བྱ། ཁ་ཟས་སྔོ་དང་བག་ཕྱེའི་གཡོས་ཙམ་སྤང་། ཆང་ལ་ཅོང་ཞི་བག་ཙམ་བཏབ་ལ་གཏང་། སྐྱོན་ལས་ངེས་པར་གྲོལ་ལོ། །བླ་མ་ས་ཆེན་གྱི་ཉམས་ཆེན་མོ་དགེའོ། །ས་མུཔྟ་མི་ཐྲི། ༄༅། །བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་གུས་པས་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེན་པ་བཟློག་པ། བརྒྱལ་བ་བསླང་བ། འཐོར་བ་བསྡུ་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། བདེ་བས་བརྒྱལ་བའི་ཚེ་ལུས་སྐྱིལ་ཀླུང་བཅས་ལ། ལག་པ་གཉིས་ཁུ་ཚུར་བྲང་ཁར་དྲག་ཏུ་བཅངས་ལ། མིག་སྟེང་དུ་འགྱུར་མེད་དུ་ 
བྱ། ཡིད་ཀྱིས་སྟེང་གི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཞིང་ཁམས་གཅིག་ནས་གཉིས་ལ་སོགས་པ་སླེབ་ཚད་དུ་གཏད། དེས་མི་རྟོག་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །བརྒྱལ་བ་བསླང་བ་ནི། བདེ་བ་དང་མི་རྟོག་པས་ཆེར་བརྒྱལ་ན་གྲོགས་ཤིག་གིས་ལག་པ་ཆུར་བཅུག་ 
སྟེ། གཡོན་གྱི་སྙིང་འཕར་བའི་སྟེང་དུ་གཞག་གོ །འཐོར་བ་བསྡུ་བ་ནི། རེས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་འགྲོ། རེས་རྣམ་རྟོག་འདུ་འཕྲོ་དུ་མ་བྱེད་པའི་ཚེ། ལུས་སྐྱིལ་ཀྲུང་སྔར་དང་འདྲ། སེམས་ཀྱིས་རྐང་མཐིལ་དུ་གཏད་པས་ཀྱང་མི་རྟོག་པར་འགྲོ། དེས་ 
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མ་འགྱུར་ན། འོག་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་སྤོས་བརྩེགས་ལ་སོགས་པ་གཅིག་ནས་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ན་མར་ལ་ཅུང་ཞིག་ཙམ་གཏད་པས་ངེས་པར་མི་རྟོག་པར་འགྲོའོ།། ༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ། བསམ་གཏན་གྱི་ཉམས་སྐྱེ་ཞིང་ 
བོགས་ཀྱང་འབྱུང་འཕྲོ་ལ་ཉམས་སྟོར་ན། དེ་ལ་གཉིས། འཆི་ལྟས་སུ་གྱུར་པ་དང་། ཁམས་འདུ་ཤུགས་ཟད་པའོ། །དེའང་དང་པོར་ཐོག་མར་བརྟག་སྟེ། ནམ་མཁའ་ཟས་སུ་ཟ་བ་ཐུན་དུ་བཅད་ལ་བྱ། དེཉིདྱ་ཀྲིས་ཞག་གངས་ཅི་རིགས་པ་ལ་བསམ་ 
གཏན་རྙེད་ན་འཆི་བ་བསླུས་སོ། །དེས་ཡོན་ཏནམ་ཆྙེད་ན་སྐྱུ་རུ་ར་དང་། པི་པི་ལིང་། སྦྲང་རྩི་གསུམ་པོ་སྦྱོར་བས་ཁམས་ཀྱི་བཅུད་རྙེད་དོ། །ལུས་སྐྱིལ་ཀྲུང་། རླུང་སྲོག་རྩོལ་བྱ། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྙེད་དོ། །ས་མཱཔྟ་མི་བཱི། ༄༅། །ནམོ་གུ་ 
རྭ འོག་ཏུ་ཐིག་ལེ་བཟུང་བས་སྙིང་རླུང་རྒྱུན་ལོག་སྟེ། སྣ་ཁྲག་འཛག་པའམ། མིག་ཀྱང་མི་གསལ་བར་གྱུར་ན། དང་པོར་ལུས་ལ་མ་ངེས་པར་བྱས་ལ། འདོམ་གྱིས་འཇལ་བ་ལྟར་བྱས། ལག་པ་གཡས་པའི་མཐེབ་མོའི་ཟུར་གྱིས་ལྟག་པའི་ཆུ་ 
རྒྱུས་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བརྡུང། འཕྲལ་དུ་ཉམས་དང་སྦྱར། ཤིན་དུའང་འཛག་ན་ལྟག་པས་དུང་རུས་གནོན་པར་བྱ། ཟས་བཅུད་ཅན་ལ་བསྟེན། བཏུང་བ་ཆ་མཉམ། སྐྱེས་པ་ལ་འབྲས་བུ་གཉིས་ཀྱི་རྩ་བར་བསྡོམས་ཏེ་མཐེབ་མཛུབ་གཉིས་ཀྱིས་ 
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མནན། བུད་མེད་ལ་ལག་པ་གཉིས་བསྣོལ་ཏེ་ནུ་མའི་རྡོག་མ་གཉིས་གཟུང། ངེས་པར་ཆད་དེ། སྤྱོད་ལམ་གཅགས་པ་ཡུན་རིང་དུ་བྱ། ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །སྤྱིར་ཐིག་ལེ་བརྟན་ན་སྣ་ཁྲག་འཛག་སླ། མི་བརྟན་པ་ལ་འཛག་དཀའ་འོ། །ས་ 
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༄༅། 
བུར་གྱུར་ཏེ། སེམས་གུད་དུ་གྱུར་པ་སྙམ་བྱེད་ཅིང་། གཡང་ས་མཐོང་བ་ལྟར་སྐྲག་བསྔངས་པ་དང་། སྙིང་རླུང་ལ་སོགས་པར་གྱུར་པའི་ཚེ། དེ་སེལ་བའི་ཐབས། གནད་གསུམ་པོའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་གྱི་སྦྱོར་བའམ། ལྷག་པ་ལྷའི་ 
གཟུགས་བརྙན་གྱི་སྦྱོར་བའམ། ཐོད་རྒལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཇུག་པ་གསུམ་གང་རུང་གིས་སེལ་ཏེ། དེ་ལ་ཡུལ་རྐྱེན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་འདུས་ནས་ནང་དུ་གནས་པ་ཡིན་གྱི། སེམསཀྱིགནད་དངནུང་གིགནདཆིསནི་ད་སལ་བར་ནུས་པ་ཡིན་ནོ་གསུང 
ངོ་། །གསར་རླུང་སེམས་ལ་རེངས་པ་བསལ་བའི་གནད། ཨི ས་མཱཔྟ་ཐཱ། ༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ། གང་ཐག་ཁ་ཅིག་ལ། དང་པོ་གནད་མ་ཤེས་པས་རིང་དུ་ཁ་སྦྱར་བའི་སྟོབས: ཐུར་སེལ་གྱི་སྒོ་ཁ་བྱེ་སྟེ། རླུང་མེ་མ་དང་གཉིད་མ་ 











གཉིས་ཀྱི་ནུས་པ( 'མཐུ་ཉམས་ནས། འདི་ནི་ཚོང་པ་ཐོང་ཐད་པ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་དང་པོ་ནས་གོམས་པར་བྱེད་ན། དང་པོ་སྟེང་རླུང་ལ་གནད་ཟིན་ཟིན་གྱི་བར་དུ་འོག་རླུང་རང་སོར་གཟུང་། དེ་ནས་འོག་ ངམར་རྩེ་སྲད་ནརླུ་གི་སྟོབས་ 








ལ་ཐད་པ་མེད་དོ། །འོན་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུའི་སྐྱོན་མཐོང་ན། དང་པོར་ཟས་བཅུད་ཆེ་བར་བྱ། རྐང་པ་གཉིས་བཤིབས་ཏེ། བགས་ཀྱིས་དམའ་བ་ལ་མི་དྲག་པར་མཆོང་། སྐབས་སུ་ལྐུགས་པ་སེལ་བ་བཞིན་སྟན་ཐོག་ཏུ་ །ལ་ཀྲུང་ངམ། རྡརྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ 








།མཱཔྟ་མི་ཐཱི།། ༄༅། །ནམོ་གུ་རུ། གང་ཟག་ཁ་ཅིག་ལ་བདག་ཉིད་ཀྱི་རྟེན་ལུས་འདི་དང་། བརྟེན་པ་སེམས་འདི་གྲུབ་བདེ་གཅིག་པ་ཡིན་པ་ལ། གང་ལ་ཡིད་བཞགྲ་ཀང་། ཡིད་ཉམས་ལ་ལུས་སེམས་བྲལ་བ་ལྟ་ 
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བྱས་ལ། མི་གཉིས་སམ་བཞིས་སྟེང་དུ་འཕང་། འཕྲལ་དུ་སྐྱོན་སེལ་ལོ། །ཤིན་ཏུ་བསལ་བར་དཀའ་བ་ནི། སློབ་དཔོན་ཌྦི་པའི་མན་ངག་བཞིན་གླང་པོ་ཆེའི་རྣ་བ་ལྟ་བུའི་སྐྱིལ་ཀླུང་བཅས་ལ། ལག་པ་གཉིས་པུས་མོ་ལ་འཁྱུད་དོ། སྤྱར་འགྲོ་འདུག 
གཅེས། སྡོད་ཡུན་ཐུང་བར་བྱ། སྡོད་ཚེ་སྒྱིལ་ཀྲུང་དང་མི་འབྲལ་བར་བྱ། ཉལ་བའི་ཚེ་རྐང་པ་རྟེན་དང་བཅས་པར་གན་རྐྱལ་དུ་ཉལ་བར་བྱའོ། །སྐྱོནལས་མི་གྲོལ་མི་སྲིད་དོ། །ས་མཱཔྟ་མི་ཐཱི། ༄༅། །་མོ་གུ་རུ། ྤྱིརཟུག་འཕོན་རླུང་ 
ཟུག་ཡིན། མི་འཕོ་ན་རྩ་ཟུག་ཡིན་གསུང་། ཡང་རྩ་བུག་འཕོ་ལ། རླུང་ཟུག་རེས་མི་འཕོ་བའང་འབྱུང་གསུང་། སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཇོ་མོ་ཞ་མ་ལྟ་བུའོ། །གནས་སྐབས་འགར་བག་ཤི་དང་ཕྲོ་རྩ་བསྙགས་པས་བཅོལ་བས་ ༤ 
ཡིད་ཚིམ། ༄༅། །བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྤྱིར་ཞེན་པ་བཟློག་པ། བརྒྱལ་བ་བསླང་བ། འཐོར་བ་བསྡུ་བའོ། །ཞེནཔ་ནི་ཐིག་ལེ་འབར་བའི་དུས་ ཁ་ཚརསྙང་གར་བཅངསལ་མིག་སྟངདུབགྲདལལྟསྟངསབྱའོ། སུ་བདེ་བས་གང་བ་ 
བུད་མེད་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བའི་དུས་.སྒེས་པ་ལ་འཛིངས་པ་སྙམ་བྱེད་པ་བུད་མེད་རྣམས་ལ་འབྱུང་། སུ་འཛིངས་པ་སྙམ་བྱེད་པ་འོང་། དེའི་དོན་དྲུ་ཆྒ་མཚོ་ཆེན་པོའི་དོན་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་དགོས་སོ། །བརྒྱལ་བ་ནི། འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་གི་རྩར་ཐིམ་པས་ཤེས་ 








པ་དྲན་མེད་དུ་འགྲོ་སྟེ། དེའི་དུས་སུ་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་བསླང་། གྲོགས་ཀྱིས་བསླང་། ཟས་ཀྱིས་བསླང་ངོ་། །འཐོར་བ་བསྡུ་བ་ནི་གསུམ། ལུས་འཐོར་བ། རླུང་འཐོར་བ། ཐིག་ལེ་འཐོར་བའོ། །ཡུས་འཐོར་ རྣམཔརརོགཔ་རྱུམཆད་པར་བངནདངཔར་ 
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༡ ༄༅། །སེམས་སྣ་རྩེར་གཏད། དེ་ནས་མཛོད་སྤུར་གཏད། པ་ནི། ལུས་མང་པོར་སོང་ནས་གང་ཡིན་ཆ་མེད་པའོ། །དེའི་ནང་རྟེན་འབྲེལ་ནི། རླུང་གིས་རྩའི་མདུད་པ་དྲལ་ནས་ཁམས་ནང་དུ་འདུས་པས་ལུས་འཐོར་བའོ། །དེའི་གནད་ནི་ 
གང་རུང་ཞིག་གིས་སྨིན་མཚམས་སུ་དྲན་པས་ཆོག རླུང་འཐོར་བ་ནི། སྔར་རླུང་ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་སོགས་པར་ནོན་པ་དེར་དར་ཅིག་ཀྱང་མི་ཐུབ་པ་འོང་སྟེ། ན་ནུང་གསལུམ་ཁེས་པལ་དྲམརམ་ཚད་ རཞམ་བཞག་བས་།རསཔ། པས་ 
- རླུང་མནན་ཀྱང་མི་ནོན་པའོ། །དེའི་གནད་སེལ་བནི། བླ་བསྒྲིལ་བའི་བརནས་རྡོ་རྗེ་བཏོན་ལ་ལག་པ་གཡས་ས་ལ་བཙུགས་ལ། ལག་པ་གཡོན་པས་ལོངས་སྤྱོད་: རླབས་མནན། རླུང་ནི། དང་པོ་སྣ་བུག་གཡས་ནས་རྔུབ་པ་ནི་དགུག་པ། གཡོན་ ༤ 
ཇི ནས་རྡུབ་པ་ནི་དགང་བ། ཁ་ནས་དགང་བ་ནི་རེངས་པའོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམ་པས་གནད་སེལ་བའོ། །ཐིག་ལེ་འཐོར་བ་ནི། ཐིག་ལེ་འབར་བའི་དུས་སྲུ་འཛག་པ་ལ་ཟོན་དགོས་ཏེ། འགྱུར་བ་དྲུག་གིས་བཟློག་པ་དང་། གུ་གུལ་དཀར་ནག་གི་དུད་པས་ ཡོ 
དབང་པོའི་སྒོ་ཐམས་ཅད་བདུག་པ་དང་། ཁའི་སྒོ་ང་ཟ་མ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་ནང་དུ་བཅུག་ལ། དེ་སྐུད་པ་དཀར་ནག་ལ་དྲྭ་བ་ཆུང་དུ་ཞིག་བྱས་ཏེ། གསང་གནས་སུ་གདགས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱ་སྟེ། དེས་ཕན་ངེས་སོ། །ས་མུཔྟ་མི་ 
སཱི།། ༄༅། །ནོ་གྲུར།སྤྱིར་གདོནགྱིབར་ཆད་བསྲུང་ན། ཉལ་ཁ་དང་ལྡང་ཁ་གཉིས་ཀྱིདུས་སུཾ། བདག་ཉིད་ལྷག་པའི་ལྟ་གར་རུང་དུ་བསམས་ལ། བདག་ཉིད་ཀྱིམཆིལ་མ་གཡོན་པའི་སྲིན་ལག་གིས་ལྟག་པ་ནས་བསྐོར་ཏེ། མཛོད་ 
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སྤུའི་གནས་སུ་ཐིག་ལེ་གསུམ་བྱ། ཐིག་ལེ་བྱེད་པ་..མདུནཕྱོགསནས་མིབྱ་བར་ལྟག་པ་ནས་དཔྲལ་བ་ནམར་རྣ་ལྟག་གཡས་སུ་བསྐོར་ནས་མཛད་སྤུརཐིགལེབ། མ་མཐོང་བ་གཅེས་སོ། །གོ་ཆཞིག་བསྒོ། །དེ་ནས་གནས་ཁ ང་དེ་ཉིད་དུ་གནས་ན་ལངས་པའི་དུས་སུ་བྱ། ཕྱིར་ 
འགྲོ་ན་ཐེམ་པ་ལ་བརྟེན་. རླུང་རྒྱ་བ་ངོསཀྱི་རྐང་པས་ཐེམ་པ་མནན་ནས་མིརྒྱུ་བ་ངོས་དང་པོར་དོར། ནས་བྱ་སྟེ། དེའང་རླུང་གང་ནས་རྒྱུ་བ་བརྟགས་ལ། གང་རྒྱུ་བ་ངོས་ཀྱི་ལག་པ་རལ་གྲི་འདེབས་པ་ལྟར་བྱ། གོམ་པ་བདུན་དང་བསྟུན། ཡིད་ཀྱིས་རླུང་གཅིག་ལ་གྲངས་ 
བདུན་གཟུང་། ཕྱོགས་མཚམས་རྣམ་པར་གནོན་པས་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་དང་། ཕྱོགས་ལོག་པ་ལ་སོགས་པ་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་.འདི་གཞན་གྱིས་མ་མཐོང་བ་གལ་ཆེ་གསུང་། མངུམི་སླལབིནརླབས་ཉམས་འགྲ་གསུངང ཆམོ་བསུང་བརརུ་གསུང་་ཉམསསུབླངསཔི་མེད ངེ 
གསུང་། བསྲུང་ངོ་། ཕྱི་རོལ་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བ། ས་མཱཔྟ་མི་ཐྷཱི།། ༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ། སྤྱིར་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ལུགས་ཀྱི། སྱིརརླྱུ་ནང་དུམ་ཟིན་པར:..ི་རལཔ་ལསོགསཔ་ལཡསཀསཀང་ླུངགཟངབལམདུའདོད་པའདྲབར 

ཤེས་པརྦ་བའོ།། ཏིང་ངེ་འཛིན་མཆོག་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་ཅིང་། སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་མི་སྲིད་པར་བཞེདཀྱང་། གནད་མ་ཤེས་ན རླུང་ཟིན་པ་ཙམ་གྱིས། དེ་ལྟར་མ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར. ལས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་རླུང་གནས་པ། གཟུགས་མེད་པའི་ 








ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ལྟ་བུམིའི་ལོ་ཁྲི་ཕྲག་དྲུག་ཏུ་རླུང་གནས་པ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་དང་། མིའི་རྟེན་ཉིད་ལའང་.མའི་མངལ་དུ། ཟླ་བ་དགུའམ་བཅུ་རླུང་ནང་དུ་གནས་པ་ཡོད་པ་དང་། དུད་འགྲོའི་བྱེ་བྲག་ཁ་ཅིག་.རུས་སྦལ་དང་། ཕྱི་བ་ལ་ 





































































































༄༅། །སོགས་པ་དེ་དག་ལས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་རླུང་ནང་དུ་གནས་པ་ཡིན། ལ་ཟླ་བ་ལྔར་རླུང་ནང་དུ་གནས་པ་ཡོད་པས་ཀྱང་། རླུང་གནས་པ་ཙོམ་གྱིས་ཀྱང་ཉམས་སྐྱེ་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རླུང་བཟུང་བས་ཟིན་ཏེ་ནང་དུ་རྟེན་ 
འབྲེལ་གནད་དུ་བསྣུན་པས་ཉམས་སྐྱེ་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རླུང་བཟུང་བས་ཟིན་པ་ཉིད་ལའང་། ཕྱི་རོལ་པས་ཀྱང་རླུང་བུམ་པ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་གནད་ཀྱིས་འཕྲལ་དུ རླུང་ནང་དུ་གནས་ཏེ། རླུང་དེས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ 
པའི་ཉམས་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་ཏེ། ཟག་པ་མེད་པའི་ལམ་དུ་ནི་མི་འགྱུར་རོ། །ཡང་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང། བགགྲང་བ་དང་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་རླུང་..ཉན་ཐོས་ཀྱིས་ལས། ནང་དུ་གནས་ཏེ། དེའང་མི་རྟག་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ 
དང་། བདེན་པ་བཞི་ལ་འཇུག་ཅིང་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུའི་རྒྱར་འགྱུར་གྱི། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དུ་འགྱུར་བནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་བྱ་སྤྱོད་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒོར་ཞུགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཀྱང། ཁ་དོག་དང་ 


དབྱིབས་ལ་སོགས་པའི་རླུང་ལ་བསླབས་པས། ང་ཟིན་ཏེ། དེས་ནི་རིག་སྔགས་དང་ལྷ་ལ་དམིགས་པ་བརྟན་པོ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་. གནོདསྦིནགྱའམལྷའིབམསཚོའི་རགའཛན་སྩོལབ་བྲོབ་པའི་ཕྱིར་དང་།.བསམ་གཏན་ཕྲིམ་དེས། དཔལ་ 





ྱིསྒོལྷམོ།ཀླུམོ། གནད་ལྱིན་མ། དབྱེ་བ་དང་། ལྟས་ཀྱི་སྒོ་.ོངས་སྤྱད་ལ་ས་འོགགཏེར་དང་ནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་སོགས་པདབྱ་བའི་རརའགྱུརབྱི ཟག་པ་མེད་པའི་ཉམས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །རླུང་གི་མན་ངག་གི་གནད་ཀྱིས་རླུང་གནས་ 
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པར་འགྱུར་བ་ཉིད་ལའང་། ཚུལ་འདི་དག་གནས་ཏེ། ལྷ་སྐུལ་སོགས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་སེམས་བརྟན་པར་གནས་པས་རླུང་ཟིན་པའང་ཡོད། ཤིང་རྟ་ལ.ལག་ལེནབཞིནབསྐྱོད་པའམ། བཉག་གཉིས་ལས་ ལོངས་སྤྱད་ཀྱིཟྲརླབས་ཀྱིས་རླུང་གནས་ 
པའང་ཡོད། རིགས་ི་ཨར་ལི་ལས་ སྙིང་ཉིད་བསྒོམས་པས་རླུང་དག་ནི། །རང་ཞི་རུ་ནི་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་པའང་ཡོད། ཡང་ལྟ་སྟངས་སྦྱོར་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་རླུང་གནས་པ་ཡོད། མཁའ་འདར་བས་ན་རླུང་ནི་རང་ཞིར་འགྱུར། །ཞས་པ་ 
དང་། ནམ་ཞིགསྦརབཞིགནས་གཅིགཔལ་ནི་ཞུགས། བདེ་སགསཆེནཚད་ནི་ནམ་མཁའི་ ༢ཝ་སགསཁམས་སུམིཤོང་ངོ་། དོ །ཞེས་འབྱུང་ང། །ང་རླུངཉདབསྒོམསཔསརླུངཟནཔཉིད་ལའང་། རྒྱུ་བ. བདོགདབྱེས་སོགས་ , 
རླུང་ཟིན་པ་དང་། རླུང་དྲག་པོའི་.རྡན་དགས་ཆེད་ཕྱིནསོགས་རྩོལ་བས་རླུང་ཟིན་པ། ཁ་སྦྱར་རྦགཔའ་ྱེ་ཐགབས་རླུང་ཟིན་པ། ྲོག་དངརྩོལ་བ.ིནི་བའརས་ཙམ་གྱསརླུངཟིན་པ། /འེཏེཁིས་མདུབསུརབའས། དེ་དགགང་ཡང་རླུངནང་དུ་གནས་ཏེ་ཟིན་ 
བཞིན་དུ།_གནད་བསྐུལ་དགོས་ལུགས། དེ་བཞིན་དུ་རླུང་སྒོ་དགུ་ནས་འགྲོ་སྟེ། རྫིང་བུ་ཆུས་ཁེངས་ཤིང་འཛག་པ་ལྟ་བུ་ཡོད་དེ། དེནི་དོན་མེད་པ་ཡིན་ནོ། ཡ་ནང པན དུ་གནས་ནྲ་གངས་དངཚད་ཟན་ཅིང། ཡུན་རིང་དུ་གནས་ཀྱང་རྟེན་ 

( རླུང་གིས་ལམ་ཁྲིད་པ་རྒྱས་པ་ལས་ཇི་ལྟ་བ..ཟླང་ྒྱལ་གྱི་ནད་དུ་ེས་བཞིན་རྟོགས་པར་ནུས་ 














འབྲེལ་ལ་གནད་དུ་མ་བསྣུན་པས། གང་ཡང་མི་འབྱུང་།. ཡོན་ཏན་མ་དུ་བལ་སོགསཔཉམས་ ཟིན་པས་ཡང་དོན་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སྔ་མ་.འདི་ཕྱི་མ་གནད་ཆེའོ།། རྣམས་ 






















































































= ༦ ༦. ༦ 





༄༅། །པས་འདིར་མཐྲིས་སོ། ༈ །ཐམ་གཉིས་ྱི་སྐྱོན་སེལ་བར་བྱེད་ན། དང་པོ་བཀུ་བྱུགཉི་མ་གཅག་པར་བྱ། བདུད་རྩིའི་བཅུད་ལེན: .ཆནདོནསོགང་རུང་ཞིག་བསྟེན། སྔ་མའི་དེདག་གིསྟེ་ུ་སང་གེ་ྣ་སོལ་གྱིཕྱགརྱཆག 
གནད་ཀྱིས་འཕངས་ནས་རླུང་ཉིད་འཕོ་སྟེ། སྔར་དགང་བ་གོམས་ན་གཏོང་བ། གཏོང་བ་གོམས་ན་དགང་བ་བསྒོམ། དེ་གཉིས་ལ་གནད་མ་ཟིན་ན་ཁ་སྦྱར། དེ་དག་གི་གནད་མ་ཟིན་ན་སྲོག་སྩོལ་བསྒོམ། གང་གིས་ཀྱང་གནད་མ་ཟིན་ན་སེང་. དི 
གོངམ་གནད་དུ་ཆེ་གེ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། འཕྲལ་དུ་གནད་ཟིན་པར་འགྱུར་ཏེ། འདི་དག་ནི་གོང་མ་ལ་བརྟེན་ཀྱང་གཉིས་ཀའི་སྐྱོན་སེལ་ཐབས་ཡིན་ནོ། །བྱད་པར་དུ་ཕྱི་མ་ལ་རླུང་རྣམས་འཕོ་བ་གནད་ཆེའོ། །འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཉམས་ „ 
མྱོང་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཚད་མ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ས་མུཔྟ་མི་བྷི། འདྲི་བྲིས་རབ་དཀར་དགེ་བ་དེས། །འགྲོ་ཀུན་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་ཏེ། །རྣམ་དག་ལམ་མཆོག་འདི་རྙེད་ནས། །ཚེ་འདིར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཐོབ་ཤོག །མངྒ་ལཾ། བྷ་ཝ་ཏུ། ཤུ་བྷཾ་ཀ་ པབ 
རུ། འདིལ་གེགས་སེལ་གཅེས་བཏུས་མའང་ཟེར། ༄༅། །གེགས་སེལ་བཀའ་རྒྱམ་བཞུགས་སོ།། བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་མཐུ་སྟོབས་བིརླ་པ། །ནག་པོ་ཌཱམ་རུ་པ་ཨ་ཝ་དྷཱཏཱི་པ། །ག་ཡ་དྷ་ར་བླ་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཛྙཱན་པ། ། 











དཔལ་ལྡན་ཀུན་རིག་དེ་བཞིན་ཆོས་འབར་དང་། །ས་སྐྱའི་བླ་ཆེན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་དང་། །དེ་སྲས་བསོད་ནམས་རྩེ་དང་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ཞབས་རྡུལ་གུས་བསྟེན་པའི། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་མཚུངས་མེད་བཟང་པོའི་ཞབས། །འཇམ་ 



















































































པའི་དབྱངས་ཀྱི་ཞབས་རྡུལ་ལེན་བྱེད་པའི། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་དམར་གྱིས་ཞུས། །རྟེན་འབྲེལ་སྣ་ཚོགས་གནད་ཀྱི་གདམས་པ་འདི། །ཉམས་སུ་མྱོང་བ་བུས་ཀྱང་ཤེས་པར་གྱིས། །ནང་གི་སྦྱོར་བ་ནད་སེལ་བཅུད་ཀྱི་མཆོག །ཕྱི་ལི་རྫས་དང་ 
སྔགས་ལ་ལྟོས་པ་ཆུང་། རྣལ་འབྱོར་པའི་ཉམས་ནང་ནས་སྐྱེ།སྒྲོ་འདོགས་ནང་ནས་ཆོད་པས་ཕྱིའི་རྫས་དང་སྔགས་ལ་མ་ལྟོས་པར། བླ་མའི་གདམས་པའི་བཅུད་ཀི་ཕིརེན་འབྲེལལ་མ་ལོས་པའོ། །ཕན་པའི་སྨན་གཞན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །འབྱུང་བྲ.གངཞེན་ལྔ་དང་ཡེ་ཤེས་རྣམ་ཤེས་ལྔ། །ཕན་ 
ཚུན..འབྱུང་བ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤེས་པར་གནོད་པ་ཆུང་སེལ་བའི་སྨན་གྱིས་ནད་རིགས་རྣམས། །ཁྲག་.བསྡུ་་ཚ་གྲང་གཉིས་ཏེ་མཁྲིས་ཚ་བ་མེ་ཡི་ནད་རྣམས་ལ། །གྲང་བ་ཆུ་སེར་ཆུ་ཡི་གཉེན་པོར་འགྱུར། །བད་ཀན་བྲང་བའི་ལྕི་བ་ས་ཡི་ནད་རྣམས་ལ། །རླུང་དང་འཕར་ 
( གཡོ་གཉེན་པོར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཁ་ཅིག་རླུང་གི་ནད་ཀྱིས་ཉེན་པ་ལ། །བགས་ཀྱིས་དམའ་.མནཁུང་ཞིང་དྲོ་བའི་སར་གནས་ལ། །རྩོལ་བ.རླུང་ཁ་དོག་དམརཔོ་མེད་པར་ལུས་ནི་བོར་ལ་གཞག ཁག་ཡངས་སུ། །རླྱུང་ཡང་ཟུག་རྔུ་མེད་པར་. ཇི་ལྟར་བདེ་བར་དགང་ 
'' བྱ་ཞིང་། །སེམས་ རུང་ཀྱང་གློད་དེ་བདེ་བ་རང་དགར་གཞག །ཉི་མ་ རླུངརྩོལ་བ་དཀར་པོཟླ་བ་ཕྱི་རུམི་སྒྲོ་བར། །མུན་ཁུང་དུ་པར་འདུག་ཅིང་སྣ་.བདེ་བར་རྩེའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །མཚན་མོའི་དུས་སུ་བདེ་བར་གཉིད་དུ་ལོག །ཐོ་རངས་ཆྱེའུ་ཆུང་གི་.ལྕེརྐན་ལ 
དྲད་པས་བདེབ་སྐྱེསྟེསྔོནལལྕེ་དར་གྱིས་འཐེནལ་ལྕེ་རང་དུ་བྱུང་བ་དང། ལྕེ་རྩེ་རྐནཕུགས་སུདྲུད་པས་བདེ་བསྐྱེའོ་ནུ་མ་བཞོ། །སྣབས་ལུད་དྲི་ཆུ་བདུད་རྩི་རྣམ་.རྲོནམོའཐུངས་གསུམ་བསྟེན། །མེ་དང་..སྩོད་ལམ་ཉི་མ་ཁ་ཟས་..སྣྱམ་ལ་བརྔོས་པ་དང་. ལྕི་བ་བསྟེན། །རྩོལ་བ་ཐ་མ་དབྱུག་པ་ 
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༄༅། །བསྲེལ་..ལུས་ལ་དལ་བུས་པར་བྱ། །སྨྱོ་འབོགས་ལ་སོགས་རླུང་ནད་ཆེན་པོ་ལ། །ལུས་ལ་མགོ་_ཀྱི་ཁོག་པར་བསྟིམས། རོརྗེར་གྲམ་གྱིས.མནན་པའི་སྦྱོར་བ་བྱ། །ཤེས་པ་བྱིད་.གཡེང་ཐྲིབས་.ལུས་ལྟེམ་ཞུ་བར་བསམ། ཁ་སྣའི. རྨྲུང་ཡང་ 
རང་དགར་གཞག། ཌོག་ཏུརྒྱ་མཚོར་ཞུ་བར་བསམ། །ཆུ༔ .རོནམོ་རུ་གཉིས་པོ་སྣྲུམ་.སྣུམ་ལ་བཇོས་པ་གྱིས་སྦགས་ཏེ་བཟློག །འདི་ལས་ཟུག་ངུ་སེལ་བའི་ཐབས་གཞན་.ལྷགཔ་མེད། །བད་ཀན་ལྕི་བ་ས་ཡི་ནད་རྣམས་ལ། །ཕལ་.5དཀི་རྒུ་ཆེར་མ་ཞུ་བ་ལས་གྱུར་ 
པ་སྟེ། །དེ་ཡང་ལྟེངས་དང་ཟུག་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །དང་པོ་སྟེང་དང་.དྲོད་དངཏིང་ངེ་འཛིནགྱིས་ལྟེབའི་འོག་སོར་བཞིརརོ་སྐོར་བུལྔ་སྐོར། རཾ་ཝཱ་པོ་ལ་ཡཾ་སྔོན་པོ་གཡོ་བཞིན་པ་ལྔ། དེ་ནས་སྟེང་འོག་གི་རླུང་དྲག་ཏུ་ཁ་སྦྱར་ལ། རླུང་གིས་ཡཾ་རྣམས་གཡོས་པས་རཾ་ལྔ་པོ་ལས་དུས་གཅིག་ཏུ་མེ་འབར་བར་ 
བསམ། དེ་ནས་ཞག་བདུན་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་མེའི་ནུས་པ་རྙེད་ནས་ཤིན་ཏུ་སྐོམ་དད་ཆེ། སྣང་བའི་དངོས་པོ་གང་ལ་བལྟས་པ་མེར་དམར་རེང་རེང་བ་འབྱུང་ངོ་།། ཞོག་གི་རླུང་བསྡོམས་ཏེ།ལྟ་བའི་བཅོས་ལུགས། །ལུས་ལ་ལྟོ་བ་བསྐྱོད་པའི་སྦྱོར་བ་བྱ།.བསྒྲིམས་ལ་གཡས་འཐེན་གཡོན་འཐེན་བསྐོར། ནང་དུ་ཚ་བ་ 
_དེ་ཙ་ལྟེ་བ་མན་ཆདདུ་ལུསརྔལརླྱུང་.སབས་ཀྱིསྤྱད་ལམ་དངཐིག་ལེབསྲུང་བ་ཤིན་ཏུ་གཅེས། མེའི་དུས་སུ་བཅལ་པའོ། གི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། ནད་དེས་སེལ་.།ལུས་གནད་རྟག་ཏུ་ཙོག་ཕུར་གནས་བྱས་ཏེ། །འོག་རླུང་..འདིལ་བརྟག་གཟུང་.གནད་ཆེ་དོད་. སྒལ་ཚིགས་དྲང་པོར་བསྲང་ཙེ་ས་ 








ལ་མནན། །དེ་ལྟར་འདུག་ལ་.བདེ་བལ་གཏད་གཉིད་དང་ཉལ་བར་བྱ། །ཟུག་དུ་སེལ་.ལུས་ལ་ཁོལ་བུར་ནད་བྱུང་ན་བའི་ཐབས་དག་བསྟེན་པ་ནི། །ཤིང་ངམ་རྡོ་ལ་སོགས་པ་.སོར་བརྒྱད་པ་ཚད་ལྡན་ལ། །ོདེ་ལྟ་བུ་དེ་.འཇམ་པོར་བསྲོས་ལ་སྒལ་པར་ཐུག་པར་ 








155 


















































2༄91.);59/199 





གཏད། །རྒྱབ་ནས་.མིན་ཆོད་.ཚད་ལྡན་སྐྱེས་བུས་ཡུན་རིང་མནན། །རྔུལ་ཐོན་ཟུག་རྔུ་ཞི་ནས་གཏང་བར་བྱ། །ཡང་ན་.ཁང་ངམ་རྩིག་པ་རྟ་དང་རྟ་སྒྲ་ལ་སོགས་ལ། །བཀན.ཌོ་བཏ་ལྟོབ་བསྐྱད་པའི་སྦྱར་བ་བྱ། །ཤིན་དུ་ཉམས་དྲོད་_ཁམདོད་ཆུང་བརན་པའི་ 
སྒྱས་བུ་དེའི། །གན་རྐྱལ་ཉལ་ཏེ་ཐུག་རྔའི་.མཐེབ་སོས་དམིགས་བཙལ་ལ། །མཐེ་བོང་ཆེན་པོས་སྟོབས་ལྡན་སྐྱེས་བུས་མནན། ལོག །སྒོ་བསྔམས་ ཌལྟོབ་བསྐྱདཅིང་སྒྲེགས་.ངགའདེནཔས་པ་གདོན། ཕོབརནད ;འདུས་པར་གྱུར་ན་ལྕེ་-གངསརྩེབསྐྱོད 
 མཉེ་པ་ཡིས། ཁུ་ཙུར་གྱས་དཀྲུགས་མྱུར་དུ་སྐྱུག་པར་འགྱུར་བར་ཐེ..དེས་ཚོམ་མེད།.ནད་སེལ། །ཚ་བའི་རིགས་ཀྱི་བད་ཀན་ སླུག་པོ་དག་ལ་ནི། འོག་རླུང་ །དགང་ཞིང་བསྐྱོད་ནས་མནན་.སངརུངའཇགཔའི་སྦྱོར་བ་བྱ། །སེམས་དང་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོང་བས་.རླ་ཊ་ ལེ 
དོག་དཀར་དཀྱིལ་གྱས་གང་བར་བསམ་ཞི་བར་འགྱུར། །འདི་ལ་དྲག་.ུས་ངག་གཉིསཀཤུལ་མེད་པར་བྱ་བ་གཅེས། །སྒྲིགས་པ་འདོན་དང་སྐྱུག་ཐབས:.ཟེར་ཡངསྐུགཏུཡི་གཞུག་སྔ་མ་བཞིན། །བླག་མཁྲིས་.བད་ཀརསྨུགཔོ་ཚ་བ་མེ་ཡི་ནད་རྣམས་ལ། །བསིལ་བླ་བ་བའི་ 


རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས།| རླུང་རྩ་གཡོན་སྣ་སྒོ་གཡོན་ནས་ཁ་དོག་དཀར་པོར་སྤྲོས་ལ་ཁ་ནས་བསྡུ། །སོ་བར་སི་སྒྲ་..ནང་དུ་སྒྲ་དང་བཅས་པས། ཤེས་པ་སྒྲ་ལ་གཏད་.དྲངས་པའི་རླུང་དག་གིས། །བྱང་ཁོག་རྡེབ་པར་རིང་པོར་བསྲིངས་ལ་:ཕིའི་སྨས་དྲང་། །བསིལ་ དཀརཔོ་བའི་རེག་ 








བྱས་རོ་སྟོད་.རླུང་དཀར་ཕོས་བཀང་ནས་ནི། །ཚ་བའི་རླངས་པས་:.དཀར་ཁྱིལིལི་དེད་པའི་ཚུལ་དུ..ཐུརལ་གདོན། །འདི་ལ་འོག་སྒོ་.འབྱེད་འཛུམ་རྩོལ་བ་མེད་པར་བྱ། ཁདོག་དཀརཔོ་ །གྲང་རླུང་བསིལ་བས་སྤུ་ལུས་བ་སྤུ་རྣམས། །བསིལ་བར་རྒྱུན་..གྲང་འབྲུམ་ 
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༄༅། དོ འ་བ མྦུབམསསཏེ་ལུས་ཉམས་སྤྲུ་ལུས་བསིལ། །དབྱུང་བ་ཁ་ནས་མ་ཡིན་སྣ་སྒོ་ཉིད། །འདི་ལ་ཉི་མ་བདུན་དུ་གོམས་.མིསྦ་དངཁ་དོགདཀརཔ་ྤྱོད་འམཁ་བྱས་ན། ཚདཔ་ཤཧ་ལའི་དུག་འཇོམས་གློ་དང་རྐེ་འགག་ 
སེལ། རླུང་ནིཁ་གདངས་ལསིསྒྲ་དབསྡུནནས་བ.།ིན་དུ་རྩོལ་བཞན་ན་སེར་བུ་དང་། །བསིལ་བའི་ངད་བསྟུནཏྲིཆུ་གྲང་མོ་བསྟེན། །གྲང་བ་ཆུ་ཡི་ནད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ལ། །ལུག་ཤ་སྒོག་སྐྱ་མེངགརྣགལཕིཕགར་སྒོ་དགུ་དགག.པའིསྦྱར་ བ་བྱ། དམར་ནག་ལས་ 
ཀཀྐ་ཡིག་གནས་ནས་ལྟེ་འོག་སོར་བཞི་ཙམནས་དྲག་མེ་སྦར་བར་བྱ། གཡོབ་སྟེ་.ལུས་བསྐྱོད་རླུང་བསྡོམས་..མཤད་ཀྱི་རྣམཔ་དམརཔོལ་ཤེས་པ་ལྟེ་བར་གཏད། །འདུས་པའི་ནད་ལ་དབུ་མར་རླུང་གཞུག་སྟེ། །གཡས་.གཞུག་ཐབས་གཡས་ནས་རྒྱུ་ན་གཡོན་འོག་ཏུ་གཞུག་ 
གཡོན་གང;༔ ཿམཆན་རྩ་གནོན་པ་ཡིན། །དེ་ནས་སྲོག་རྩོལ་རླུང་ལ་གོམས་.༩ཇམ་རླུང་དལཔོས་བྱས་ལ། །ལུས་.ཀྱི་རྩོལ་་དང་བྲལ་བའི་སྦྱོར་བ་བྱས་ནས་ནི། །དུངས་པོའི་སེམས་ལ་མི་གཡོ་མ་བཅོས་དེའི་བདུད་རྩི་བསྟེན་གནས་ན་ནི། །མཁའ་ལྡིང་ཆུ་ལསའོ་ 
མ་ལེན་པ་བཞིན། །ནད་རྣམས་ཀུན་ཀྱང་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན། །སྐྲངས་འབུར་ཁོལ་བུར་ཏེན་པར་གྱུར་པ་ནི། །བདུད་རྩིའི་ཁྲུས་བྱས་.ནས་འབུམར་སྣུམ་གྱིས་བསྐུས་བྱས་ཏེ། །དྲོ་བའམ་བསིལ་བའི་དངོས་པོ་ གྲང་དྲོ་གང་ཕན་འཚམས་པ་ཡིས། །ཚོད་དང་ 











སྦྱར་ལ་ཨུར་ནནབྱ་བ་ཡིན། །ལ་དོར་གསུམ་གྱིརྣལ་འབྱོར:.དབྱསནཡད་པབཞིད་བྱ་བ་གཅེས། །ཕགས་པའི་ནད་ལ་དེ་ལྟར་བཅག་པར་བྱ།:ཟྲ་སེངགདོན། །མགོལ་ཟུག་རྔུ. གཟེརནསན་བར་གྱུར་པ་ལ། །འོག་རླུང་བསྡོམས་ཏེ་གངསར.ྙང་རླུངཐིག་ལེ 
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ཡི། །རྣལ་འབྱོར་བྱས་ཏེ་.རུང་དེ་ལ་ཤེས་པ་བསྟིམ། །དམ་པར་ གཟེར་སར་བཅིང་དང་མཐེབང་གིས་ མནན་པའི་སྦྱོར་བ་བྱ། །བདུད་རྩི་ལྔ་ཡི་བཅུད་དང་བསྲེས་.མར་ཁུ་ཆེན་པོསབྱག་ཏེ་མནན། །ཡན་ལག.ཚ་གྲང་ཤེས་པར་བྱས་ལ་ལུམས་དང་དུགས་བྱ་འཁུམས་པར་གྱུར་ 
ན་ནི། །འདུ་བའི་ནད་ ཚྭངྱ་ཀི་རིམ་པ་ཡིས། དུགས་ལུམས་བྱ །ལ་དོར་བ་ཡི་ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ི་རྣལ་འབྱོར་བྱ། །སྦྱང་བ་གསུམ་གྱི་ཉམས་དང་བཅིངས།། ྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་གསུམ། གང་ཕན་ །ཅི་རིགས་ཉིད་དུ་བཀོལ་བར་བྱ། །རྨ་དང་སྐྲངས་འབུར་.མར་ཁུ་ཆེན་ 
ཕསགཆུ་སེར་རྣག །བྱམས་པའི་ནདཀིདངསཔོ་དེགཉ་ིྱ་བྱངབར་བསམལྕེ་ཡིས་འཇིབས་ཏེ་དོར། །བདུདརྩི་ལྔ་ཡི་བཅུད་ཀྱིས་བྱུག །ཡང་ན་དེ་ཡི་ནན་གྱིས་མནན། །མིག་ནད་ཟུག་རྔུས་ཐེབས་པ་ལ། རླུང་སེསས ,ལྟག་པའི་གནས་སུ་ལ་དོར་ཞིང་།[ཁོག 9 
རླུང་དྲག་ཏུ་བསྐུམ། རླུང་ཕྱིར་འགྲོ་བ་ན་མིག་ནས་སྔོ་བུན་སོང་བར་བསམས་ལ་ལྟག་པ་དགྱེ་བྱའོ། །ཐོ་རངས་བདུད་རྩི་.ིཆུ་འཁར་བའི་སྣོད། །གྲང་མོར་བསྒྲངས་ཏེ.༠སྨོས་མིག་ཏུ་བླུག །ཨ་རུ་ར.ཾགསེར་མདོག་དང་སྦྱར་ན་ཤིས། །ཡང་ན་སྣུམ་.མར་རམ་གྱིས་བསྐུ་བར་བྱ། །རྣ་ 

བར་མི་བཟོད་གཟེར་བ་ལ། །བདུད་རྩི་དྲོན་མོ་.ཉྲི་ཆུ་ཐིགས་པ་འགའ། །བླུགས་ཏེ་འབྲུ་མར་དྲོན་མོས་བཙལ། ཐིག་པ་འགའ། གསུར་བཏང་ལ་ །དུད་པའི་སྦྱོར་བ་གཞན་ན་གསལ། །སྣ་འགགས་མཚུལ་པ་སྐམ་པ་ལ། མི་རྒྱུ་བའི་ངོས་ནས་རླུང་རྒྱ་བའི་ངོས་མཐེབོས་ 
དགག ,ཐོག་མར་འབུད་དང་རྔུབ་པར་བྱ། །བར་དུ་བདུད་རྩི་བླུད་.རིཆུ་ནས་སྦྱང་། །ཐ་མ་གསུར་གྱིས་ཕྱི་རྗེས་གཅད། །རྙིལ་དང་ཁ་སོའི་ནད་རྣམས་ལ། ྲི་ཆུ་དྲན་མོ་བླུགས་ལ་མཉེ།.མཛུབ་མོས། །དེ་ནས་འབྲུ་མར་དྲོན་མོས་མཉེ། ཡང་ན་ཆིལ་མ་དང་ལྕེརྩེས 













































































¬ ༄༅། །ནང་ནས་རྙིལ་བར་ལ་བཅར་ལ་ཕྱི་ནས་མཛུབ་མོས་མཆིལ་མ་དང་བཅས་པ་རྙིལ་སྟེངདུ་བཙིར་བས་སོ་དང་རྙིལ་འཕྲལ་བསྡམ། སོ་རྙིལ་ཐགས་བཟང་། སོ་རྩར་རླུང་བཏང་བས་གེགས་སེལ་ལོ། །སོ་ལ་.ནབ་ལདྲི་ཅུ་.དྲོན་མོ་བདུད་ཅི་.ཁ་གང་གཟུང་། །སོ་རྩ་འཇིབས་ཏེ་གྲང་དྲོ་ 

དག གངསན་བརྟག །གང་ཕན་ཚད་ནས་རླུང་དང་སྦྱར། །ལྐོག་འབྲས་ལ་སོགས་བྱུང་བ་ལ། །ཉི་མ་རེས་འཇོག་བྱང་བྱས་ཤིང་། །ཉིམ་རེས་འཇོག་ལ་.ཿཉེས་པ་ལ་དོར་ལ། ཚགང་ །གང་གིས་དེ་ཉིད་བསྟེན་པར་བྱ། །རྒྱབ་ཏུ་ཟུག་རྔུ་ཐུག་པ་ལ། །རྡོ་རྗེ 
ཤཱ སྐྱལཀྲངམཐེབ་ཆེན་གཉིས། །ལག་པ་རྒྱབ་ཏུབསྣོལ་བས་གཟུང་། བདུན་ུཏངཔའམཐེངཡ། །དྲངཔོར་བསྲངས་ཏེརླུངབཟུང་ན། །མྱུར་ད་ཞ་བརའགྱུརབ་ཡིན། །རྐདཔའི་ནད་ལ་མཐེབ་མཛུབ་གཉིས། །མཁལ་མར་གཏད་སྨད་ལྟག་པ་བསྐྱེད། ། 
། གཞུངས་པའི་ནང་དུ་བདུད་རྩི་བཅུད། རླུང །ཅུང་ཐད་བརྔུབས་ཏེ་བཀྱེད་པ་མིད། །གང་ཞིག་མཁལ་མ་རྭ་ བཱང་བའི་ནབས་ཟུག་ཅིང་ན་བ་ལ། །ཉི་མའི་ མེའྨོ་ྭལ་འབྱོར་.རླུང་ལྡན་པའི་ལག་པའི་མཐིལ།[.དུནིམའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚ་བར་བསམས། མཁལ་མ་.།དེ་ལ་གཏད་ 
-ཧ དེ་ནང་དུ་འཆུན་པར་གཅུན། །སྟེང་འོག་རླུང་གིས་དྲག་པོར་.མེ་སྤར་བར་བྱ། །ཉི་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཨ་ལོང་འབྱེད་.ཨ་ལོང་ཁ་ཕྱེ་ལ་དངོས་སུམཛུབ་མོ་བཅུག་པས་རང་གནས་སྲེབ་འཛུམ་བྱ། །བཤང་གཅི་ཆུ་བསྡམས་པ་ཡི་ནད་ལ་ནི། །འབྱེད་འཛུམ་སྦྱོར་བས་རྩ་དྲུག་ 
༢ ལ་ 
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། ཁ་གངའཆུས་པ་ལ །རྐང་པ་གཡས་གཡོན་ལ་བསྐོར། །ཡང་ན་ལྟོ་ཡིས་ནན་བཙིར་བྱ། གྲངབའི་གདོན་བག་ཆགས་ཉམས་སྲིབ་ །ཁྲག་ངན་རྒྱས་པའི་ནད་ལ་ནི། །ཁྭ སུ་ནག་གྲུགལྟབ་དང་སྟེང་འོག་རླུང་བསྡོམས་ཏེ། །ལུས་ལྕིད་གདོང་ལ་བསྐུར་ནས་ནི། །སྣ་ 
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. གསྒོར་གདོན་པའི་སྦྱོར་བ་བྱ། །བཤང་གཅི་ཁུ་བ་བརླུག་པ་ལ། །བསྲུང་བ་སུམ་ཅུར་བསྟན་བཞིན་བྱ། །སྣ་ཁྲག་བྱུང་སྟེ་མ་ཆོད་ན། །བསིལ་བརྫས་ཀྱིས་འཁྱགས་པའསརྡོབྲངམོསར་ཐོགོ་ཨུར་ནན་བྱ། །ནུ་གྲང་མཚོགས་མར་རྒྱུན་དུ་བླུགས། །སྤྱིར་ 
ཡང་ནད་ཀུན་བཅོས་པའི་ཐབས། །སྦྱང་བ་..ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གསུམ་དང་ལ་དོར་.ིང་ངེ་འཛིན་རྩ་དང་རླུང་གསུམ་གསུམ། །བཅོས་ཐབས་གསུམ་. ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་དུག་འབྱིན་གསུམ། .ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ། །བདུད་རྩི་བསྟེན་དང་ཕྱག་རྒྱར་བལྟའོ། །གང་དུ་ན་ 
བའི་ས་ཉིད་དུ། །སྦྱང་དང་ལ་དོར་གཅེས་པ་ལས། །བྱད་པར་ཅུང་ཐད་འདིར་སྨོས་པ། །མིག་.ནད་ཀྱི་ཐད་ཀ་ན་ཕར་སོང་ན་ལ་ལྟག་པར་ལ་དོར་ཞིང་། །རྐང་པ ཤི་མཐེལ་སྦྱང་བར་བྱ་བ་ཡིན། །ྣབ་སྨིན་མཚམས་ལ་དོར་ཞིང་། །མཁལ་མ་སྦྱང་བར་བྱ་བ་ 
ཡིན། །སྙིང་ལ.རུང་སྨོ་བཅོས་པ་གཟུགས་བརྙན་སྦྱོར་བ་བྱ། །དུག་ནི་ཕན་ཚུན་དབྱུང་བ་གཅེས། །བཅོས་ཐབས་གོང་དུ་བསྟན་པ་རྣམས། །བདུད་རྩི་གང་འཕྲོད་གཉིས་དང་སྦྱར། །ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ཏེ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིཉམས་དང་སྦྱར། ། 
འདྲ་རམས་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ནི། །ལམ་འབྲས་རྩ་བའི་སྐབས་སུ་གསལ། །ཐུར་དུ་བླུགས་དང་སྟེང་དུ་ལྷགས་པ་ནི། །མྱུར་དུ་སྲོགའདོར་དེ་ཡི་གེགས་བསལ་བ། །བླ་མའི་ཞལ་ལས་གུད་དུ་ཤེས..གོ་བཟློག་བྱ་སྟེ་གསལ་བར་གཞན་དང་ཐུན་པར་བྱ། །ནང་གི་ 
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ནད་སེལ་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པ་འདི། །དམ་པའི་གསུང་དང་རང་ཉམས་མྱོང་བ་རྣམས། །སྙན་བརྒྱུད་ཡིན་ཕྱིར་ཡི་གེརའོས་མིན་ཡང་། །དྲན་ཉམས་ཆོམ་རྐུན་གཞོམ་ཕྱིར་མཚོན་འདི་བྲིས། །གཅེས་ཕ་བསྡུས་པའི་གེགས་སེལ་བདུད་རྩི་འདི། །མཚན་ 






























































¬ ༄༅། ཀོ ིད་བཞི་ལྡན་ དད་དང་སྙེངརྗ་ཤས་རབ་གུསཔ་སློབ་མ་མ་གཏོགས་པ། །ཀུན་ལ་སྟེར་ན་དམ་པའི་བཀའ་ལས་འདའ། །དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོའི་གེགས་སེལ་བཀའ་རྒྱ་མའོ། །འདི་ལ་ཤོག་ཁྱེར་མའང་ཟེར་རོ། །ས་མཱཔྟ་མི་ 
གཱི། ༄༅། །ེ་བཙུན་སྐུ་མཆེད་གཉིས། འཛང་ཛ་ནེ། གཙང་གཞེར། རྡོར་རྒྱལ་ལ་སོགས་པ་ཁམ་པ་ལྔ་སྟེ་བདུན་ལ་གནང་། བཀའ་རྒྱས་ཀྱང་གདབ་བོ། །འཛང་གིས་བླ་ཆེན་ལ་ཞུས་ནས། རྗེཔ་སྐུ་མཆེད་གཉིས་སྦྲན་པས་ན། རྗེའི་ཞལ་ 
ྷ ནས་འཛང་འདི་ངེད་ལ་ཤིན་ཏུ་དྲིན་ཆེ་གསུང་ལོ། །བླ་མ་ཁྱེད་ཉིད་ཤིན་ཏུ་སྐུ་དྲིན་ཆེའང་། །སྤྲང་པོ་འཁོན་བཅུན་རྣམ་གཡེང་ཆེས་པ་དང་། །ཆབ་ཤོག་དག་ལ་བག་དང་ཆགས་མེད་ཅིང་། །ཡི་གེ་མ་བྲིས་ལག་པ་གྱོང་བ་དེས། །རྩུབ་པར་གདའ་བས་ 
བཟོད་པར་མཛད་པར་ཞུ། །འདི་ལས་ཆེས་དུབ་དགེ་བ་དྲི་མེད་དེས། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བློ་གྲོས་རབ་གསལ་ཞིང་། །སྤྲང་པོ་བདག་གིས་མི་བརྗེད་གཟུངས་ཐོབ་ཤོག །དགེའོ། །དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོའི་ཉམས་ཆེན་མོ་ལ་མི་འདྲ་བ་འགའ་རེ་འདུག་ནའང་། བླ་མཉན་པོ་བའི་ 
གསུང་གིས་ཕན་ན་ཐམས་ཅད་ཉམས་སུ་ལོང་གསུང་། ༄༅། །རླུང་དང་གཏུམ་མོ་ནམ་ཟླ་དང་སྦྱར་ན། རྒྱུང་དབྱར། གཏུམ་མོ་དགུན། མི་རྟོག་པ་དཔྱིད། བདེ་ཉམས་བསྐྱེད་པར་འདོད་ན་སྟོན་བསྒོམ། ན་ཚོད་གཞོན་པའི་དུས་ན་རླུང་། དར་ལ་བབ་ཙན་ 
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ཊི གཏུམ་མོ། རྒས་ཙ་ན་མི་རྟོག་པ། ནད་གཞི་ལ་ཁྲག་མཁྲིས་ལ་རླུང་། རླུང་ཤས་ཆེ་ན་གཏུམ་མོ།། །།གྨི།། །དགེའོ།། ༄༅། །་མོ་གུ་རུ། སྤྱིར་རླུ་གི་སྦྱོར་བ་གང་ལ་གནད་ཟིན་ཀྱང་། སྐབས་སུ་རླུང་གནད་ཉིད་ཀྱང་འཕོ་བ་ 












































གཅེས་ཏེ། སྲོག་རྩོལ་འབའ་ཞིག་ལ་གོམས་ན། ཞི་གནས་འཆོར་ཞིང་རྐན་ལ་སོགས་པ་འབབས་པར་འགྱུར། དགང་བ་འབའ་ཞིག་ལ་གོམས་ན་འབྱོང་ཉེན་ཡོད། གཏོང་བ་འབའ་ཞིག་ལ་གོམས་ན་སྟེང་སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་རླུང་འགྲོ་ཞིང་མིག་ལ་ 
སོགས་པ་མི་གསལ། ཁ་སྦྱར་འབའ་ཞིག་ལ་གོམས་ཞ་ཐུར་སེལ་གྱི་སྒོ་འབྱེད་པ་དང་། བླུགས་པ་དང་མེའི་ཏིང་འཛིན་ལ་རྡུགས་ཏེ། དེ་ལ་དང་པོ་བསལ་བ་ནི། རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་གཅེས། དེའང་འཇུག་པ་ཨོཾ་དུ་བྱས་ཏེ་དང་པོའོ། །དེ་ནས་ཁ་སྦྱོར་ 
།སྤྱིར་དགང་བའི་སྐྱོན་བཏང་བས་སེལ། གཏོང་བའི་སྐྱོན་དགང་བས་སེལ། ཁ་སྦྱོར་གྱི་སྐྱོན་སྲོག་རྩོལ་གྱིས་སེལ། འདི་ཀུན་ལའང་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ས་མཱྟ་མི་ཐཱཱི།། ༄༅། །གེགས་སེལ་གྱི་ཡི་གེ 

རྟེན་འབྲེལ་ཞེས་པས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གེགས་སེལ་སྟོན། དེ་ལ་བཞི་སྟེ། བསམ་གཏན་འདོར་བའི་འཕྲང་བདུན་བཅོས་པ། བྱུང་རྒྱལ་དུ་མི་གཏོང་བའི་གནད་ 


] གྒམས་ན་སྐན་ལས་གྲོལ་ལོ། 


ཙཱ བཞིའི་ཞལ་ཤེས་བཞུགས་སོ།། བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཞན་དབང་ 


་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ལ་བདུན་ཏེ། རླུང་ལོག རླུང་རེངས། མཐོང་སྣང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་འཕྲང་། ཐིག་ལེ་འབར་བ། སྣང་བ་དགྲར་ 








ཟླ བཞི། འབྱུང་བ་ལུས་འཁྲུགས་རླུང་དང་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་བསལ་བ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཕྲིན་ལས་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
ལངས། བདེ་བས་བརྒྱལ་བ། ཉམ་ངལ་སོགས་པའི་འཕྲང་། དེ་ལ་དང་པོ་གཉིས་འདུས་པ་དང་པོ་ལ་གཙོ་བོར་འཇུག གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་བར་པ་ལ། ལྔ་པ་བར་པའི་གཤམ་དུ། དྲུག་པ་ཐ་མ་ལ། བདུན་པ་འདུས་པ་གསུམ་ལ་ཐུན་མོང་དུ་ཅི 
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༄༅། །རིགས་པར་འཇུག་གོ །དེ་དག་སེལ་བ་ལའང་། འདུས་པ་དང་པོ་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞིས་སེལ། བར་པ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཞིས། ཐ་མ་ཡང་དག་སྤོང་བ་བཞིས་སེལ། དྲེ་རྣམས་དཀྱུས་སུ་བསྟན་ཏོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་དགོངས་པས། ཁམས་འདུས་པ་དང་པོ་གཏུམ་མོ་དྲོད་རྟགས་ཀྱིས་ལམ་ཁྲིད་པའི་སྐབས་སུ་རླུང་ལོག་དང་རླུང་རེངས་གཉིས་འཇུག་ལ། བར་པ་ལ་ཐིག་ལེ་བདེ་སྟོང་གིས་ལམ་ཁྲིད་པའི་སྐབས་སུ་སྟོད་དུ་མཐོང་སྣང་དང་ཐིག་ལེ་ 
འབར་བའི་འཕྲང་། ཉམ་ང་ལ་སོགས་པ་འཕྲང་གསུམ་འཇུག བར་པའི་མཇུག་ཏུ་སྟོང་པ་དགྲར་ལངས་འཇུག ཐ་མ་ལ་སྐྱོན་མེད་གཉུག་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ལམ་ཁྲིད་པའི་སྐབས་སྲུ་བདེ་བས་བརྒྱལ་བའི་འཕྲང་འཇུག་གོ །འདིར་གཙོ་བོར་གསུངས་པ་ནི་ _ 
དོན་གསུམ་སྟེ། སྣང་བ་དགྲར་ལངས་དང་། སྟོང་པ་དགྲར་ལངས། བདེ་བས་བརྒྱལ་བའོ། །དེ་དགྭཀྱང་ཁམས་འདུས་པ་དང་པོ་ལ། ང་ལོག་རླུང་རེངས་གཉིས། བར་པའི་སྟོད་ལ་མཐོང་སྣང་དང་། ཉམ་ང་སོགས་དང་། ཐིག་ལེ་འབར་བའི་ ཤྲ 
འཕྲང་སྟེ་ལྔ་ནི་སྣང་བ་དགྲར་ལངས། བར་པའི་མཇུག་ཏུ་སྟོང་པ་དགྲར་ལངས། ཐ་མ་ལ་བདེ་བས་བརྒྱལ་བའི་འཕྲང་ངོ་། །དམས་ཉིངརེ་འནཡིདྱཁར་ངོམ་ཤེས་གཡདོར ལ་ལ་ཉམས་དེ་ལ་བོགས་འབྱིན་མ་ནུས་པས་དེ་ལ། ལྷོ་ཟླ་དུ་མ་ 





འདས་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཞན་སྐྱེར་མི་སྟེར་བས་འཕྲང་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་རླུང་འཇུག་པ་བཞི་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ལ། ཐོད་རྒལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་འཇུག་པས་འཕར་གཡོ་དང་ཀུ་ཅོ་འདོན་པ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་ན། ཟླ་བ་གཅིག་ཚུན་ཆད་ཅི་ 
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རི བྱང (ཀྱིས་བསལ་ལོ། །དེས་མ་སེལ་ན་འབྱུང་པ་ལུས་འཁྲུགས་སུ་འགྱུར་བས་བསལ་དགོས་སོ། །དེ་སེལ་བ་ལ་དྲུག་སྟེ། གསེར་གྱི་ས་གཞིའི་སྦྱོར་བ། རི་རབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་སྦྱོར་བ། ཙེཏའི་སྦྱོར་བ། བླཾ་ 
གསཔར་བྱྱ་ནད་ིསབསལ་ལོ།།དསམ་སལནཀྱག་ གོས གའ ར་གོ །དང་པོ་ནི། ལུས་སྐྱིལ་ཀྲུང་ལ་སོགས་པ་བྱ། མགྲིན་པ་ཅུང་ཟད་བཀུག་ལ། ྱིབརགསེར་ཁྱིས་གཞ་སེརཔོ་གུབཞིཔལོགས་བཞིརརྡ 
རྗེ་རྩེ་མོ་གསུམ་པ་རེས་མཚན་པ། སྙོང་གསུམ་གྱི་ལྟིད་དང་མཉམ་པ་ཞིག་བསམ། དེས་མ་སེལ་ན་དངོས་སུ་གཞན་གྱིས་གཞོང་ཆུང་ངམ། ཞྭ་མོའམ། ཤིངལབ་ྟ་བུངཟད་བཞག་ལམནནནོ། སླར་ཀུ་ཙོ་ཆེར་འགྲོ་བས། གཉིས་པ་ནི། དེ སྟེང་དུ རབ་རིན་པོ ་ཆེ་ལས་ པ 
གྲུབ་པ་གྲུ་བཞི་ལྕོག་བཞི་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བསམ་མོ། །དེས་མ་ཞི་ན། གསུམ་པ་ནི། འི་སྟང་དུ་སྣ་ཚགས་རྡ་རྗ་ལྟེ་བལ་ཚཱུཾ་མཐིང་ནག་གིས་མཚན་པ་སྟོང་གསུམ་གྱིས་ལྗིད་དང་མཉམ་པ་ཞིག་བསམ། དེས་མ་ཞི་ན། བཞི་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ 
མཆོད་རྟེན་གསེར་ལས་གྲུབ་པ། ཁྲུ་གང་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཞིག་བསམ། དེསྱ་ཀང་མ་ཞི་ན། ལྔ་པ་ནི། དྲེཐམས་ཅད་ི་སངདུ་རང་གྱིར་བའྱི་བམསྐུ་ད་ལ་བབ་བཞལ་འཛུམ་པ་དང་བཅས་བཞིག་བསྒོམ། དེ་ཐམས་ཅད་ནས་རེས་མ་རེག་ 
པར་བསམ། རེག་ན་དམིགས་པ་གསལ་ན་མཇིང་པ་ཀྱོག་པོར་འགྲོའོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མ་ཞི་བར་ཀུ་ཅོ་ཆེར་སོང་ན། དྲུག་པ་ནི། ལུས་སྒྱིལ་ཀྲུང་། མགྲིན་པ་ཅུང་ཞིག་བཀུག་ལ་.ཀོས་ ཀོས་བངརུམ་ནོནཔར་བྱ། དམིགས་པ་དེ་རྣམས: ལྗིད་ཀྱིས་མ་ 
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༄༅། །ཐེག་པར། ལུས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིའི་གཏིང་དུ་བྱིང་བས་འོག་གི་རྒྱ་མཆོའམ། འཇིག་རྟེན་གཅིག་ནས་གཉིས་ན་མར་ཐིམ་པར་བསམས་ལ། གློ་བུར་དུ་སྐྲག་སྔངས་དྲག་པོ་བྱུང་བས་སེལ་ལོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མ་ 
ཞི་ན་དངོས་པོ་ལ་མ་ པར་ཞེན་པའི་སྐྱོན་ཡིན་པས་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་སོགས་པ་གཟུང་འཛིན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས། སེམས་སྒྱུ་མ། སྒྱུ་མ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།.ཟོད་རྒལ་་གདན་ཡིནན་དྲདལ་སོགས་པ་མེད་ཅིངཏང་ངེའཛིན་མི་སེབས། དེ་ 
ལ་དཔའ་བོ་གྲིར་བསད་པའི་རུས་པ་བསྲེགས་པ་བདར་པའི་ཆུ་ལྟེ་བར་བྱུག ཡང་ན་བུ་མོ་གཙང་མའི་རང་བྱུང་བྱང་སེམས་དང་བསྲེས་པའམ། རང་བྱུང་ཆང་དང་སྦྱར་བས་གནས་གསུམ་དུ་ཐིག་ལེ་བྱ། ཡང་ན་ཚ་བ་གསུམ་སྣ་རུ་བླུགས་ལ་མཉེའོ། །ཐོད་རྒལ་ལ་ལུས་འཁྲུགས་སུུ་འགྱུར་བས་བཅོས་དགོས། གཞན་གསུམ་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བཏང་ 
བས་ཆོག་སྟེ་དྲོད་དང་བཅས་པའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེའོ། ལ །གཉིས་པ་རླུང་རེངས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་འཕྲང་ལ་བཞི་སྟེ། ཕྱི་རླུང་ལུས་ལ་རེངས་པ། ནང་རླུང་རྩ་ལ་རེངས་པ། གསང་རླུང་སེམས་ལ་རེངས་པ། ཁྱད་པར་གྱི་རླུང་རེངས་གཉིས་བཅོས་པའི་མན་ངག་ མེ 
གོ རདང་པོ་ནི། ཕྱི་རླུང་ལུས་ལ་རེངས་ན་ལུས་ཉིད་ལ་གཞིལ་བར་བྱ་སྟེ། དེའང་། རླུང་ཤ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱས་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་དམ། ཁོལ་བུ་གློ་བ་བུས་པ་བཞིན་སྐྲངས་འོང་། དེ་ནི་རླྲུང་བསྒོམས་པས་དབུ་མར་འཇུག་ཀྱང་མ་ནུས། རྩ་ 





ཕྲནགྱི་མདུད་པ་དྲལ་ཡང་མ་ནུས་པར་ཤ་ལྤགས་བར་དུ་ཤོར་བའོ། ལམ་ུརལལམསླ་བུམཔབཞིན་སྦོསཤང་སྐངབའོ། །དེ་བཅོས་པ་ནི། འདི་ཐམས་ཅད་ཉིམ་ཚན་མོ་ལ་བྱ་བ་གལ་ཆེ། དེའང་དང་པོ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཆུ་དྲོན་གྱིས་བཀྲུ་ཞིང་སྐམ་སྐམ་མཉེ། དེ་ 



























































ནས་ཆང་གིས། དེ་ནས་དྲི་ཆུས་བཀྲུས་ལ། ཡུངས་ཀར་གྱི་མར་ཁུ་ལོ་ལོན་པའམ། ཞུན་ཆེན་པོས་བྱུགས་ལ་སྐམ་སྐམ་མཉེ། དེནས་རས་ཀྱིལྡེལྟ་བུ། སྣལ་མ་ལྟ་བུ་བར་དུ་བཅུག་ལ་ཤརྗེན་དང་མི་འཕྲད་པར:.ཟུ་སེརགཡོབས་དོམསྐེས་ཙམདུ། ཉིནརེལ 
གསུམ་གསུམ་ཙམ་བྱ། བཅགས་པས་འཕྲལ་དུ་སྐྱོན་ལས་གྲོལ་ལོ།.ཡན་ལག་ལྔ་སྦྱོང་བྱས་པས་ཀྱང་ཕན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། རྩ་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱས་ནས་གཞན་དུའང་འཕོ་མ་ནུས་པར་ཚ་ཞིང་འབྲབས་པ་དང་། འཁྱུག་ཅིང་མི་བཟོད་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ 
བཅོས་པ་ལ་གསུམ། རྩ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་སྲུ་ལ་དོར། རླུང་རྔན་དགས་བྱིན་ཏེ་ལ་དོར། སེམས་ཉམས་ཀྱི་དྲོད་བྱུང་རྒྱལ་དུ་ལ་དོར་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཟུག་གང་ན་ཡོད་པའི་སར་རིག་པ་སེམས་ཀྱིས་ཚིར་ནོན་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་སེམས་ཚིར་གཟུང་ 
(འོ། །གཉིས་པ་ནི། རྒྱུང་མནན་ལ. རླུང་དྲག་ཏུ་བརྡུབས་ལ་གང་ན་སར་མནན། ཕང་རྩ་མདུད་གྲོལ་ཏེ་སེང་གེ་རྣམ་གྲོལ་བྱས་པས་དྲན་མེད་དུ་འགྱེལ་བའམ། ལྡང་བ་བྱུང་ན་གནད་ཟིན་པ་ཡིན་པས། འདི་ལ་འོག་རླུང་རང་སོར་གཞག་གོ །མིག་ལ་གནོད་པས་སོ། །རུ་ལམ་སྦྱང་ན་ཧི་ཀིའམ། སྟོབས་ཀྱིཉེར་བརྒྱད་སྦྱང 
བའོ། །རྩ་སྣ་ནས་གདོན་པ། ཕཊ་བརྗོད་ཅིང་། ཡན་ལག་དྲག་ཏུ་བརྐྱང་ཞིང་སྤྲུག་གོ །ཡང་ན་ཁ་སྦྱར་ཏེ་ལག་སོར་ཡང་ཡང་བརྐྱང་བསྐུམ་བྱ། གཞོག་རེའམ། ཡན་ལག་སོ་སོ་གཅུ་ཞིང་སྤྲུག་གོ། ལ་ཟུག་ཡོད་པའི་ས་ནས་ནད་ཀྱི་དངོས་པོ་དེ། སྤོསཀྱ་དུད་པ་བཞིན་སྔོ་བུན་གྱིས་ཕྱིར་འཐོན་པར་ 
བསམ་པའམ། ཡང་ན་བུ་གམང་པོའི་སྦྱོར་བ་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། རྩ་ཟུག་རྣམས་དྲོད་དམ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་བྱུང་རྒྱལ་དུ་གཏང་ངོ་། །གསུམ་པ་གསར་རླུང་སེམས་ལ་རེངས་པ་ནི་སྙིང་རླུང་དུ་འགྲོ་ལ། དེ་ལ་རིགས་བཞི་ 
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༄༅། །སྟེ། གང་ཞིང་སྟོང་པ། གཟེརཞིང་ཟུག་པ། བྱིང་ཞིང་རྨུགས་པ། འཕྱོ་ཞིང་མི་དགའ་བའོ། །དེ་ལ་སྙིང་གཟེར་ཞིང་ན། འཕྱོ་ཞིང་སྦྲུག སྙིང་མི་དགའ། གཉིད་ཆག དྲན་པ་མི་གསལ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ 
བཅོས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བདག་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་། ལྷག་པའི་ལྷའི་གཟུགས་བརྙན་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་། རླུང་ཐོད་རྒལ་གྱི་སྦྱོར་བའོ། །དང་པོ་ནེ། མདུན་དུ་མེ་ལོང་བཞག་ལ་དེའི་ནང་དུ་རང་གི་གཟུགས་བརྙན་འཆར་དུ་ 
གཞུག ལག་པ་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ལ་སྙིང་གར་བསྣོལ། དེའི་སྙིང་དཀར་ནག་གི་མཚམས་སུ་མིག་བརུམས་ཏེ་སེམས་ཧུར་བཏོན་པས་དེས་ཞིའོ། །དེས་མ་ཞི་ན། གཉིས་པ་ནི། མདུན་དུ་མེ་ལོང་གཞག རྒྱབ་ཏུ་ཡི་དམ་གྱི་ཐང་སྐུ་བཀྲམ་ལ། ལག་ 
པ་ཁུ་ཚུར་སྙིང་གར་བསྣོལ། དེའི་ཐུགས་དཀར་ནག་གི་མཚམས་སུ་མིག་བཙུམས་ནས་བལྟས་ལ། སེམས་ཧུར་རེར་བྱས་པས། དེ་ལྟ་བུ་གཅིག་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ཅི་རིགས་པས་ཞིའོ། །དེསྲ་ཀྱང་མ་ཞི་ན། གསུམ་པ་ནི། རང་གི་མདུན་དང་ 
གཡས་གཡོན་གཉིས་སུ་བེར་ག་རེ་བཙུགས་ལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ལོགས་ལ། མིག་གི་ཐད་ཀའི་མཐོ་དམན་ཙམ་དུ་སྣག་ཚ་ལ་སོགས་པའི་ཐིག་ལེ་ནག་པོ་རེ་བྱས་ལ། ལག་པ་གཉིས་ཁུ་ཚུར་སྙིང་གར་བསྣོལ་ཏེ་སེམས་ཧུར་རེར་བྱས་ནས། གཡས་ནས་ 
མདུན་དང་གཡོན་དུ་སྐོར་རོ་རོ་ཐིག་ལེ་དེ་རྣམས་ལ. རླུ་བཟུངལ་སེ་གོལ་ཉེར་གཅིག་གི་བར་ཤེས་པ་གཏད་དེ་རེ་མོས་སུ་བལྟས་པས.རེས་འཕྲོ་ལ་བཞག་ནས་རྐང་མཐིལ་ལམ་མདུན་གྱི་ས་གཞི་ལ་ཤེས་པ་གཏད་སྤྲད་ཀྱིས་འགྱེལ་བ་འོང་སྟེ། དེ་ལྟ་བུ་ལན་གཅིག་གམ། གཉིས་ལ་སོགས་པ་ 
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།ཅིརྲིགས་པས་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་ལུས་བཀུ་མཉེ་བྱས་ལ། དང་པོ་གཡས་ཀྱི་ལ་བལྟས་ལ་སེ་གོལ་གཏོག་ཅིང་གྲངས་ཡིད་ཀྱིས་གཟུང་སྟེ། དེ་ནས་གཡོན་དུའང་དེ་བཞིན་བྱས་པས་རླུང་བྱང་དུ་འཇུག་ལ། དེ་ནས་སྐྱོན་སེལ་ལོ། །དེའི་རྗེས་ལ་ 
།བདེ་བའམ་མི་རྟོག་པ་བག་ཙམ་འོང་བས་དེ་བསྐྱང་། མ་བསྐྱངས་ན་དེས་བསྐྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་མི་འོང་བས་རྗེས་བསྐྱང་བ་གལ་ཆེའོ། །བཞི་པ་ཁྱད་པར་གྱི་རླུང་རེངས་གཉིས་བཅོས་པ་ལ། སྟེང་འོག་གི་འཁོར་ལོ་དོག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། སྟེང་རླུང་སྲོག་ 
གིརུདང་འགྲོགསཏེཐུར་དུབུགས་པ་དང འོག་རླུང་སྲོག་གི; ང་དང་འགྲོགས་ཏེ་གྱེན་དུ་ཧགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལྟེ་བ་ཡན་ཆད་ཀྱི་རླུང་སྲོག་གི་དབང་བྱས་ནས་ཐུར་། གས་ན། རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས་ཀྱི་ཆུ་བཞིན་འོང་བས་རྩ་ཆུ་སྡོམ། སྟེང་གི་ 
རླུང་མས་མར་ལོག་པས་འབྱིནཿ 'ནུས། .སྦོས་ན་ལྟེ་བ་འཁྱིལ་བའོ། །ཉིན་ཞག་གཅིག་འདས་ན་ཚེའི་དུས་བྱེད་པས་མྱུར་དུ་བསལ་ལོ། །དེ་བཅོས་པ་ནི། རད བྱ་ས་པཙམ་མན་ང་་བཞི་སབགས། རས་ཀྱི་ཤགས་མས་ཅི་ 

*' རིགས་པར་བསྡམས་ལ། དེ་ནས་གྲོགས་ཀྱིས་རྐེད་པ་ནས་གཟུང་ལ། དལ་བུས་མགོ་ཐུར་དུ་དཔྱངས་ལ་འོག་གི་ལ་ལྟིད་མི་དབབ་པར། རྐང་མཐིལ་གཉིས་ལ་ཁུ་ཚུར་དྲག་ཏུ་བརྒྱབས་ལ། དེ་ནས་ཚིགས་པ་ཟད་སོ་ནས་ཨན་ཏོང་རུས་ཀྱི་བར་ 
| །དྭ། སྒལ་ཚིགས་ལ་ཁུ་ཚུར་མི་དྲག་ཙམ་བརྡུང། དེ་ནས་ལུས་ཐམས་ཅད་ཅུང་ཞིག་གཅུ། ཅུང་ཞིག་སྤྲུག,རང་གིས་ལུས་གཡས་གཡོན་དུ་དལ་བུས་གཅུ་བའོ། །དེ་ནས་དལ་བུས་བསྙལ་བས་ཤེས་པ་ཅུང་ཞིག་མི་གསལ། ཁ་ནས་ཆུ་དྲནསྨྱུགས་པ་དང་སྒྲེགས་པའོང་། །དེབྱུང་ན 
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༄༅། ༈ །སེང་པོ་བསྐོལ་ལ་གཏང་། སྒྲེགས་པ་ཡང་ཡང་གདོན། དེ་ནས་བདེ་སྟོང་གིཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ། ཡན་ལག་དང་སོར་མོ་ཐམས་ཅད་རིམ་གྱིས་མཉེས། འཐེན། འདི་ལ་དལ་བུས་བྱ་བ་དང་། སྣུམ་མི་བསྐུ་བ་གནད་དུ་ཆེ། ལན་གཅིག་ 
གིས་མ་ཕན་ན་ལན་འགའ་བྱས་པས་སྐྱོན་ལས་གྲོལ་ལོ། །ཞག་གཅིག་ཙམ་ཤེས་པ་འཐིབས་པ་འོང་སྟེ། ཤེས་པ་རང་སོར་གཟུང་བས་ཆོག དེས་མ་ཕན་ན་སྙིང་གར་ཆུ་ལྕག་གིས་བརྒྱབས་པས་ཤེས་པ་གསལ་སིང་འགྲོའོ། །གྲོགས་མེད་ན་རྩིག་ 
པའམ། ཀ་བ་ལ་ལྟོ་སྦྱར་ནས། རྐང་པ་གཉིས་གྱེན་དུ་བསླངས་ལ། ལག་པ་གཉིས་བཙུགས། རྟིང་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཚང་ར་བརྡུང་། རྐང་པ་བརྐྱང་བསྐུམ་བྱ། གཅུ། སྤྲག འཐེན་ནོ། ༈ །གཉིས་པ་ནི། མགྲིན་པའི་འཁོར་ལོ་རྩ་མདུད་དོག་ 
མོར་འཁྱིལ་ནས་རླུང་འཚུབས་པ་བཞིན་ནང་དུ་འཐུམས་པས། ཁ་སྣ་སྐམ་ཞིང་སུབ་སུབ་བྱེད། རོ་སྟོད་ཁེངས་ཤིང་གཟེར། དབུགས་མི་འཐོན། རྩའང་རིམ་གྱིས་སྡུད་པའོ། །འདིའང་ཉིན་ཞག་གཅིག་འདས་ན་ཚེའི་དུས་བྱེད་པས་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་པས་ 
རྱྱུར་དུ་བཅོས་སོ། །ནུམ་གཉིས་ཀྱི་འོག་ཏུ་དར་གྱི་ལྟོ་བཅུག་ལ། རས་ཀྱིས་རན་པར་བསྡམས་ཏེ། འདི་ལ་དྲག་ཤུལ་གནད་དུ་ཆེ་བས་གྲོགས་ཀྱིས་དྲག་ཏུ་བསླངས་ལ།,རྐང་པ་ས་ལའཇུན་ཅི་འབབ་བྱ། དང་པོར་སྤྱི་བོར་ཁུ་ཚུར་དྲག་པ་གཅིག་བརྒྱབས་ལ། དེ་ 
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ནས་ཨན་ཏོང་རུས་ནས་གཞུག་གུ་ཆུང་གི་ཚིགས་པ་ཟད་སོའི་བར་དུ་ཁུ་ཚུར་མི་དྲག་པར་བརྒྱབས་ཏེ། དེ་ནས་དལ་བུས་བཞག་ལ། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་མཉེ་འཐེན་བྱའོ། །གྲོགས་མེད་ན་རང་གིས་དེ་ལྟར་བྱའོ། །རྗེས་ལ་ཤེས་པ་ཅུང་མི་གསལ་བ་འོང་ 






























































སྟེ། རིག་པ་སེམས་ཀྱི་.མགོ་བཀུག་པ་གནད་ཆེ། ལྟག་དགྱེད་དུ་ཡེ་མཤོར་བྱའོ། རང་སོ་བཟུང་བས་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ། རླུངལྟེ་འོག་ཏུ་མནན་ལ་།ཤེས་པ་ལྟེ་བར་གཏད་ན་ཕྱིས་མི་འབྱུང་གསུང་། ༈ །ད་ནི་གསུམ་པ་མཐོང་སྣང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་འཕྲང་ 
ནི། མཐོང་སྣང་ལ་རྣམ་གསུམ་རིགས་དབྱེབ་གལ་ཆེ་བས། ཉམས་སྣང་ཡིན་ན་ ཀ་ཡིག་ལ་སོགས་པར་རླུང་སེམས་འདུས་པས། སྲིན་པོས་བརྡེག་པ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་སྟེ། དེ་རྣམས་གང་མཐོང་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན། ཏིང་ངེ་འཛིན་ངོ་ཤེས་པས་བསམ་གཏན་གྱི་ 
གེགས་སེལ། བར་ཆད་ངོ་ཤེས་པས་བདུད་ཀྱི་གེགས་སེལ། སྐྱོན་ཡོན་ཏན་དུ་སློང་བ། བར་ཆད་དངོས་གྲུབ་ཏུ་སློང་བའོ། །དེས་མ་སེལ་ན་འདི་དང་ཉམ་ངའི་འཕྲང་བཅོས་ལུགས་གཅིག་སྟེ། ལུས་སྐྱིལ་ཀྲུང་། ལག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་སྙིང་.ལུས་ = 
གཡས་གཡོན་དུ་ཡོམ་ཡོམ་བྱེད་ཅིང་། གར་བསྣོལ། ངག་ཏུ་སྟོབས་ཀྱི་ཧཱུཾ་དྲག་ལ་རིང་བ་ཡང་ཡང་བརྗོད་དེ། ཐུན་གཅིག་གམ། གཉིས་སམ། གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཅི་རིགས་པས་ཞིའོ། །ཡང་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས། ལག་པ་གཉིས་བྲང་གི་ཐད་ཀར་ ངི 
ཀྲི བསྣོལ་། མིག་ནམ་མཁའ་ལ་བསྒྲད་ལ། སྟེང་འོག་གི་རླུང་ཁ་སྦྱར་བས་ཞིའོ། །ཡང་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླང་བཅས། ལག་པ་ཕུས་མོ་ལ་འཇུས་ཏེ་རླུང་མནན་ཅིང་ལུས་གཡས་གཡོན་དུ་བཅུག་པས་ཀྱང་སེལ་ལོ། .ཡང་སྟེང་དུ་འཕང་། འོག་ཏུ་བསྒྱུར་བས་ཀྱང་ངོ་། །ཡང་ན་ 
.ལུས་གནད་དེ་བཞིན་ལ་ཕྱི་གན་དུ་དྲག་ཤུལ་དུ་འགྱེལ་བས་ཀྱང་ཞིའོ། །ཡང་ན་ལུང་སྟོང་དུ་ཕྱིན་ལ་རེས་འོ་དོད་འབོད། རེས་.5ཧ་ཧེཧེ་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་འདི་གནད་ཆེ། འདི་རྣམས་ཀྱིས་ཡི་གེ་ཕལ་པའི་ཉམས་ཐམས་ཅད་སེལ་ལོ། །རྗེས་ལ་མིག་ནམ་མཁའ་ལ་གཏད་ལ་ཅིའང་མི་བསམ་ 




























































































¬ ༄༅། །པར་གཞག་གོ་བགད་པས་ཀྱང་ཞིའོ། །ཐིག་ལེ་འབར་ཞིང་འཛག་པ་བཅོས་པ་ནི། འཛག་པ་བསྲུང་བའི་སྐབས་སྲུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྟོང་པ་དགྲར་ལངས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཞིས་སེལ། བདེ་བས་བརྒྱལ་བ་ཡང་དག་སྤོང་བ་ 
བཞིས་སེལ། བསམ་གཏན་འདོར་བའི་འཕྲང་བདུན་བཅོས་པའོ། སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་བྱུང་རྒྱལ་དུ་མི་གཏོང་བའི་གནད་བཞི་ལ། སློབ་དཔོན་འདིའི་བཞེད་པས། ཉམས་ཐམས་ཅད་བྱུང་རྒྱལ་དུ་གཏང་བ་ཡིན་ནའང་། མི་གཏོང་བའི་གནད་བཞི་ 
སྟེ། རྒྱུང་རེངས་དུས་སུ་གཞིལ། གནས་སྦྱོང་། འབྱམས་པ་གཅད། བསྒོམ་སྟོར་ཀྐྱེན་གྱིས་བཙལ། ཁམས་དགུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རྡུགས་ན་བོགས་དབྱུང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྩ་བའི་རླུང་རེངས་དང་། ཡན་ལག་གི་རླུང་རེངས་སོ། ། 
༧ དེ་མ་དང་པོ་ནི། ལྟེ་བར་ས་རླུང་རེངས་ན། ཐོ་བ་འུར་འཁྲོག་བྱེད། ཡུན་རིང་ན་རྨུ་ཆུར་འགྲོ་བས། དེ་བཅོས་པ་ནི། ལྟོ་བ་བསྐྱོད་པའམ་ཙལ་ན་སྟེ། སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས་ལ་ལག་གཉིས་ཕུས་མོ་ལ་དགབ། ལྟོ་བ་བསྐོར་ཞིང་ཚིགས་པ་ལ་བཅེར་བ་ཡང་ 
སྐ ཡང་བྱའོ། །དེས་མ་ཞི་ན་ཤིང་རིང་གི་རྟ་ལ་བསྐྱོན་པ་སྟེ། ཤིང་ལ་གོས་གཡོགས་ལ་སྐེད་པ་འཕྲེད་ལ་བཀལ་ལ་. རྒྱུམ་ལ་གཟན་པས་བྱེནལ་བསྟན་ལག་པ་གཡབ་ཅིང་རླུང་མནན། སྒྲེགས་པ་གདོན། སིང་སྒྲས་རླུང་ཕྱིར་གདོན། རྡརྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས་པའི་ 
ཤཱ ༢ 


སྒྱིད་ཁུག་ཞེས་ལག་པ་གཉིས་བཏོན་ལ། ལུས་གཡས་གཡོན་དུ་བསྐོར། ཙལ་ན་བྱ། དེ་ལྟར་བྱས་རྗེས་སྒྲེགས་པ་བྱུང་ན་ཤིན་ཏུ་ཕན་ནོ། །དེ་ནས་རིག་པ་རང་སོར་གཟུང་ངོ་། ༈ །སྙིང་གར་ཆུ་རླུང་རེངས་པ་ལ། སྙིང་འཆུ་ཞིང་སྤྲག རོ་སྟོད་ 
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གཟེར། ཁ་ཤུགས་འབྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་སྟེ། ཡུན་རིང་ན་སྙིང་རླུང་དུ་འགྱུར། དེ་བཅོས་པ་ནི། སྙིང་གར་གང་ནས་བྱུང་ཆ་མེད་དུ་འོད་དཀར་པོ་ཞིག་བསམ། དེས་མ་ཞི་ན་སྔར་གྱི་གཟུགས་བརྙན་གྱི་སྦྱོར་བས་བསལ་ལོ།.དེས་མ་སེལ་ན་རང་གི་སྣའི 
རྩེ་མོ་ནས་ཁྲག་ཕྱུང་སྟེདེ་ཉིད་དུ་མཉེས་ན་སེལ། གཟེར་ཐུག་ལ་རྩོལ་བ་བཀག་སྟེ་སྲོག་ནས་དྲག་ཏུ་བུས་པས་སེལ། སྒྲེགས་པའང་གདོན་ནོ། །ཡང་ན་སྙིང་གུར་ཕུབ་པ་བཞིན་བྱས་པའི་ནང་དུ་ཟླ་བ་ཤར་བ་བཞིན་བསམ་ཞིང་རླུང་སྒྲ་བཅས་སུ་གཏང་ངོ་། །དེས་ཁྱད་པར་དུ་སྟོད་ཁེངས་པ་ལ་ 
ཕན་ནོ། །ཡང་ན་ཤུགས་རིང་བརྒྱུད་ཅིང་གདོན། སྙིང་མི་དགའ་བ་ཤས་ཆེ་ན། ལྟེ་བའི་ཨཾ་ལ་མེ་འབར་བས་སྙིང་བསྲེགས་པར་བསམ། ཡང་ན་སྙིང་ཚལ་པ་བརྒྱད་དུ་གས་ཏེ། དྷེ་རམས་ལ་མེ་འབར་བ་ལ་སེམས་གཏད། ཡང་ན་སྙིང་གའི་ནང་དུ་ མེ 
ཨ་ཤད་དམ། ཧྩོུཾ་དཀར་པོ་གཟར་བུ་ལྟ་བུར་བསམ། ཡི་གེ་མི་ཤེས་ན་འཁྱགས་པའི་གཟར་བུ་ལྟ་བུ་ལ་སེམས་གཏད། སྙིང་གར་ལུད་པ་སྙམ་བྱེད་ན། སྙིང་གི་རྩེམོ་གྱེན་ལ་བསྟན་ཏེ། དེ་ཚལ་པ་བརྒྱད་དུ་གས་ནས། དཀར་ཕྲ་ལེ་ཡོད་པ་ལ་ཤེས་པ་ ° 
༢ གཏད། རེ་ཞིག་ལྟེ་བའི་འོག་ན་ཡོད་པར་བསྒོམ། ཇ མགྲིན་པར་མེ་རླུང་རེངས་ན། མགྲིན་པར་སྐྲངས་པ་དང་། ཡུན་རིང་ན་ལྐོག་འབྲས་སུ་འགྲོ། དེ་བཅོས་པ་ནི། བ་ལ་ཙྲཀ་སྟེ། མགོ་བོ་གཡས་གཡོན་དུ་བསྐོར་བ་དལ་བུས་བྱེད་པའོ། ། 
མགྲིན་པ་སྐྲངས་པའི་སྟེང་དུ་རས་ཀྱི་ལྟོ་བར་དུ་བཅུག་ལ་ཤརྗེན་དང་མི་འཕྲད་པར་དལ་བུས:.རླུང་སྣ་ཐུག་གཉིས་ཀ་ནས་ཤུགས་བསྐྱད་དེ་གཏང་ངོ་།། གཅག་གོ ༈ །གསང་གནས་སུ་རླུང་གི་རླུང་རེངས་ན། འདོམས་པར་སྐྲངས། འགྲོ་མི་ཤེས། དྲི་ཆུ་ལ་ 
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༄༅། །སོགས་པ་སྡོམ་ཞིང་ཟུག་ཆེ། རྐང་པ་བརྐྱང་བསྐུམ་མི་ཤེས། རྨ་ལ་སོགས་པར་འགྲོ། དེ་བཅོས་པ་ལ། ཙ་ལ་ནའི་སྦྱོར་བ་སྟེ། མདུན་རྒྱབ་ཏུ་ཕྲ་བའོ། །ཡང་བརྐྱང་བསྐུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་སྟེ། གཞོག་གང་རུང་འོག་ཏུ་ 
བཅུག་པའི་སྒྱིད་ཁུག་གི་སྟེང་དུ་རྐང་པའི་བྲང་ངར་བཙུགས་ཏེ། རླུང་གྱེན་དུ་དྲང་བ་དང་ཐུར་དུ་འཕུལ་བ་ལན་གཉིས་གསུམ་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། །ཡང་ན་སྟན་ཐོག་ཏུ་བསྡད་ལ་རྐང་པ་གཉིས་བསྒྲིམས་ལ་བརྐྱང་བསྐུམ་ཡང་ཡང་བྱའོ། །ཡང་ན་སྟེང་འོག་ 
ཏུ་འགྲོ་བའི་སྦྱོར་བ་སྟེ། ས་མཐོ་བ་ནས་དམའ་བར་བཙན་མཆོང་བྱ། བཤང་གཅིའི་བར་དུ་ཅུང་ཞིག་མཉེ། ཨ་ལོང་འབྱེད་འཛུམ་བྱ། དེས་སེལ་ལོ། །ཁྱབ་བྱེད་ལུས་ལ་རེངས་ན། ལུས་འཁུམས་པ་དང་། ཡན་ལག་རེ་རེའང་འཁུམས་པ་ ངྒེ 


ཉཾཇ ༡27 


དང་། མགོ་དང་ཚིགས་ཐམས་ཅད་ཚ་ཞིང་འབྲབས། རིམ་གྱིས་བཏབ་པ་ལྟ་བུ་འོང་། རྒུར་པོར་འགྲོ་བའི་ཉེན་ཡོད་པས། དེ་བཅོས་པ་ནི། ཆུར་གཞུག་པའི་སྦྱོར་བ་སྟེ། ཆུ་གྲང་དྲོ་རན་པར་བཅུག་སྟེ། དེ་ནས་གོས་གཡོགས་ཏེ་བསྙལ་ ངི 


ཐམས་ཅད་ནུས་ཚད་དུ་བྱའོ། །དེ་དག་ལན་གཅིག་གམ། གཉིས་སམ། ཅི་རིགས་པས 


བའམ། ཡང་ན་སྐེད་པ་མན་ཆད་ནུབ་པ་ཙམ་གྱི་ཆུར་བཅུག་ལ་ལུས་ཐམས་ཅད་བཀྲུ། ྲུ་སྦྱརགཅགབཉིས་མནན དེ་ནས་ཆུ་ནས་བཏོན་ལ་རླུང་ཁ་སྦྱོར་ལན་འགའ་བསྒོམ། གཉིས་ཀ་ནས་ཤུགས་བསྐྱེད་དེ་གཏང་། ལུས་སྦྱོང་གི་རིགས་ 


་བར་འགྱུར་རོ། །སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་རླུང་རེངས་ལ། མིག་ཏུ་རྒྱུ་བ་རེངས་ན་མིག་དམར་ཚག་ཏུ་འགྲོ། མིག་ཆུ་འཛག ཕྱིར་འབུར་བའམ། སྔོ་ 










































ལོང་ངམ། ལོང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཅོས་པ་ནི། དྲི་ཆུའི་སྦྱོར་བ་སྟེ། ག་བུར་ལ་སོགས་པ་བསིལ་བའི་ཆུས། དང་པོར་ལྟག་པར། དེ་ནས་མིག་ལ་ཅབ་ཅབ་བྱའོ། །དེས་མ་ཕན་ན་གོ་བརློག་གི་སྦྱོར་བ་བྱ་སྟེ། སྐྱིལ་ཀླུང་མཉམ་གཞག་བྱས་ 
།ལ། ཤེས་པ་ལྟག་པར་གཏད་ལ་ལྟག་པར་རག་རག་བྱ། དེ་ནས་ལྟག་པའི་ཐད་ཀའི་མཐོ་གང་ཙམ་གྱི་བར་སྣང་ལ་ཤེས་པ་རྒྱངས་ཀྱིས་གཏད། དེ་ནས་ཇེ་རིང་ཇེ་རིང་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་འདས་འདས་ལ་སོགས་བློས་འཁྱུད་ཚད་ཀྱི་བར་དུ་ཤེས་ 
པ་རྐྱངས་ཀྱིས་གཏད་དོ། །དམར་ཞིང་ཚ་བ་ལ་ནི་ལྕགས་ཀྱི་སྣོད་དུ་རང་གི་དྲི་ཆུ་བར་པ་ལ་བསིལ་སྨན་ཚོགས་ཚད་ཐུམ་པོ་བྱས་ཏེ་སྤངས་ལ་བླུགས་པས་ཀྱང་ཆོག,.དེ་ནས་ནངས་པར་བཞིན་ཁུད་ཆུ་གཙང་མས་བཀྲུ། སྔོ་ལོང་དང་སྐྱ་ལོང་དུ་སོང་ན་མཐིལ་བཞི་དང་ 

| ལྟག་པར་བཀུ་མཉེ་བྱའོ། །ཕྱིར་འབུར་ན་རས་ཀྱི་ཤགས་བུ་དག་པར་བཀྲུས་ལ། དེ་ལ་བསིལ་སྨན་བཏུམས་ལ་དེ་མིག་ལ་དཀྲིས་ལ་ལྟག་པར་མདུད་པ་བྱའོ། །ཡང་རས་ཀྱི་ཤགས་མ་དག་གིས་འདོམས་བར་ནས་སྤྱི་བོར་མདུད་པ་བྱས་ལ། ལག་པ་ ངཱ 
ྨ གཉིས་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། ལུས་མར་བསྐུམ་ཡང་རྩོད་པ་ལན་འགའ་བྱའོ། །རྣ་བར་མངོན་པར་རྒྱུ་བ་རེངས་ན། རྣག་ཁྲག་འཛག འུར་སྒྲ་འབྱིན། འོན་པར་འགྱུར་བས། དེ་བཅོས་པ་ནི། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དུད་པ་སྟེ། མར་རྙིང་དང་། ཚིལ་ཆེན་ 
། དང་། ཕྱེ་བསྲེས་པའམ། ཡང་ན་ལུག་མགོ་བཙོས་པའི་རླངས་པ་སྨྱུག་མའི་སྡུ་གུ་ནས་འཐོན་པར་བྱས་ཏེ། རྣ་བར་གཏང་ངོ་། །མི་གསང་བ་ལ་བདུག་པའི་རྗེས་ལ་རྣ་ཁུང་མཉེ། གང་མི་གསང་བའི་ངོས་འོག་ཏུ་བཅུག་ལ་ཐལ་མོ་བརྡེག ཐལ་མོ་དུས་ 







































































༢ །༄༅། །གཅིག་ཏུ་བརྡེག་ཅིང་དྲག་ཤུལ་དུ་དབྱེ། དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་བྱས་པས་སེལ། སྣ་ལ་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ་རེངས་ན། སྣ་ཚ་བ་དང་། འཚུབས་པ་དང་། ཞོམ་པ་དང་། རྡིབ་པ་དང་། འགག་ཅིང་དྲི་མི་ཚོར། དབུགས་མི་འཐོན་ 
པའོ། །དེ་བཅོས་པ་ནི། ཨ་ཏའི་སྦྱོར་བ་སྟེ། ཚ་བ་གསུམ་གྱི་ཕྱེ་མ་སྣ་སྒོར་གདབ། ཡང་ན་སྨན་ཟོས་རྒྱབ་སོར་མོས་དྲུད། དུད་པ་སྣ་སྒོར་བདུག་གོ །ཡང་ན་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅའ། ལག་པ་གཉིས་པུས་མོ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཤུགས་བསྐྱེད་ལ་གཉིས་ཀ་ནས་སྒྲ་ 
བཅས་སུ་གཏང་། དྭེ་ལྟར་ཡང་ཡང་བྱས་པས་མཐར་སྤྲིད་པ་ཤར་གྱིས་འབྱུང་། དེས་སེལ་ལོ། ༈ །ལྕེ་ལ་ཤིན་ཏུ་རྒྱུ་བ་རེངས་ན། ལྕེ་སྐྲངས་པ་དང་སྨྲ་དཀའ་ཞིང་ལྐུགས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་བཅོས་པ་ནི། སྟེང་འོག་ཏུ་འཕང་བ་སྟེ། སྐྱིལ་ཀྲུང་ 

ཊུ བཅས་ལ། རྐང་པ་གཉིས་བསྣོལ་བའི་བར་ནས་ལག་པས་འཇུས་ལ། སྙོབས་དང་ལྡན་པ་གཅིག་གིས། དེའི་འགྲམ་པ་གཡས་གཡོན་དུ་ཐལ་མོས་བཀབ་ལ། གྱེན་དུ་བཏེག་ཅིང་སྙན་ཐོག་ནས་འཕང་བ་ཡང་ཡང་བྱའོ། །ཡང་ལུས་སྔ་མ་བཞིན་བྱས་ 

# ནས་སྟན་གྱི་ཐོག་ཏུ་བསྡད་ལ། སྐྱེས་བུ་བཞིས་གྲུ་བཞི་ནས་བཏེག་ཅིང་སྤར་བ་ཡང་ཡང་བྱའོ། །ཡང་ན་ལྕེ་ཆུང་གི་རྩ་བར་བཾ་དཀར་པོ་བསམས་ལ། དེ་ཞུ་བ་ལས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་འབབས་པར་བསམ་ཞིང་། དེས་ཞིའོ། ༈ །ལུས་ལ་ཡང་དག་པར་ 

ཌོ རྒྱུ་བ་རེངས་ན། ལུས་ཐམས་ཅད་ཚ་བ་དང་ཟ་བ་འོང་། ཟ་ནས་ཕྲུགས་པས་རུས་པ་ལ་ཐུག་པ་འོང་སྟེ། དེ་བཅོས་པ་ནི། ཨེར་ཕོ་ཆེའི་སྦྱོར་བ་སྟེ། ཨེར་མ་ཆེན་པོ་ཞིབ་པར་བཏག་ལ། དྲི་ཆུ་དང་སྦྱར་ལ་བྱུག་པར་བྱའོ། །ཡང་ན་མར་ཁུ་ལོ་ལོན་ཕུལ་ 

























































































གང་ཙམ་ལ་ཨེར་པོ་ཆེའམ། ཡང་ན་ཨེར་མ་ཞིབ་ཏུ་བཏག་ལ། ནུབ་མོ་མར་ཁུ་ལ་སྤངས་ཏེ། མར་ཁུ་ཕྱེད་དུ་སོང་སོང་གདུས་ཏེ། གྲང་བ་དང་ལུས་ལ་བྱུག་གོ །དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ལན་གཅིག་གམ། གཉིས་ལ་སོགས་པ་བྱས་པས་ཞི་བར་འགྱུར་ 
ཏེ། འདི་དག་གིས་འཕྲལ་..ལག་གཡོན་མཐིལ་ཉིམ་དང་མེ་ལ་བསྲོ། རླུང་ཁ་སྦྱར་དང་ལུས་སྦྱང་བྱ། ཟས་བཟང་པོ་ཟོས་ནས་དྲག་ཤུལ་གྱི་ལས་རྔུལ་ཐོན་པ་གང་བྱས་ཀྱང་སེལ་ལོ། དུ་གནད་དུ་འཕེན་ཞིང་། སྐྱོན་ལས་གྲོལ་བ་མན་ངག་གི་གནད་ཡིན་ནོ། ༈ །གཉིས་པ་གནས་སྦྱོང་ 
འབམས་ན་གཅད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཐིག་ལེ་བརྡེག་པ་དང་། ཡི་གེ་རང་གནས་ནས་གདོན་པ་དང་། དུག་ལྔ་དོན་དམ་པར་སྒྲོ་འདོགས་གཅད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཙནྡྲན་ལ་སོགས་པའི་དྲིཞིམ་པོའི་ཆུས་ཐིག་ལེའམ། ཨོཾ་ཨཱཿ རུཾ་ལྟབུའ་ཡིགེབྲི 
བའམ། གྲི་གུག་དང་དགྲ་སྟ་ལ་སོགས་པ་མཁའའགྲོ་མའི་ཕྱག་མཚན་བྲི་སྟེ། དེའང་། དམྱལ་བའི་ཉམས་འབྱམས་ན་རྐང་མཐིལ་དུ་བྲི། ཡི་དྭགས་ཀྱི་ལྟེ་བར། དུད་འགྲོའི་འདོམས་བར། མིའི་སྙིང་གར། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་དཔྲལ་བར། ལྷའི་སྤྱི 
གཙུག་ཏུ་བྲིའོ། །གཉིས་པ་ནི། བྷ་གའི་ཡི་གེ་བཅུ་བཞིའི་གནས་སུ་ཡི་གེ་གཞན་མེད་པར་བྱ་སྟེ། ཡི་གེ་གང་གི་ཉམས་འབྱམས་པའི་ཡི་གེ་གཅིག་པོ་བསམས་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་ཧྷུཾ་མགོ་ཐུར་ལ་བསྟན་པ་ཞིག་བསམ། པུས་མོ་མན་ཆད་ཆུར་ 
བཅུག ཡང་ན་ངག་སྟོབས་ཀྱི་ཧྲུཾ་དྲག་ལ་རིང་བ་བརྗོད་ཅིང་། ལུས་གཡོམས་..སེམས་ཀྱིས་རྩུཾ་གི་གསོར་གྱིས་འབིགས་པ་བཞིན་དུ། གང་གི་ཉམས་འབྱམས་པའི་ཡི་གེ་དེ་མར་དེད། བརླའི་རྩ་བོ་ཆེ་ན་མར་འཐོན་ནས་ཆུའི་ནང་དུ་ཆལ་ཏེ་སོང་བར་ 
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༄༅། །བསམ། དེ་ལྟ་བུ་ཐུན་གཅིག་གམ། གཉིས་སམ། གསུམ་མམ། ཉི་མ་གཅིག་གམ། གཉིས་སམ། གསུམ་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་ཞིའོ། །དེས་མ་ཞི་ན། ༈ །གསུམ་པ་ནི། སྤྱིར་འཁོར་བ་བསྐྱེད་པ་ལས་ཡིན་ལ། དེ་ 
ཉོན་མོངས་པས་འབྱུང་སྟེ། འདོད་ཆགས་དང་ང་རྒྱལ་གྱིས་ལྷར་སྐྱེ། ཕྲག་དོག་གིས་ལྷ་མ་ཡིན་དུ། ཞེ་སྡང་གིས་དམྱལ་བ། གཏི་མུག་གིས་དུད་འགྲོ། སེར་སྣས་ཡི་དྭགས་སུ། དུག་ལྔ་ཆ་མཉམ་པས་མིར་སྐྱེ་སྟེ། ཏོན་མོངས་པ་དེ་དག་ཀྱང་རང་ 
གི་སེམས་ལས་བྱུང་ཞིང་། སེམས་ཀྱི་རྩ་བ་ཡང་དག་བཅད་པས། དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་སོགས་གང་དུའང་མི་རྙེད་པས་ངོ་བོས་མ་གྲུབ་པའོ། །ཡང་ན་ཁང་པ་ཐོག་དཔངས་མཐོ་བ། མུན་པ་དཀར་ནག་རན་པར། སྐྱིལ་ཀླུང་དང་མཉམ་གཞག་བྱས་ 
ལ། མིག་མི་འཛུམ་པར་རང་ལྕུགས་སུ་གཞག ལྟ་བའི་རྟེན་ཐོག་མཚམས་ཀྱི་མུན་པ་ནག་སེང་ངེ་བའམ། གང་རུང་ཞིག་ལ་མིག་མི་འགྱུར་བར་གཞག ལུས་མི་གཡོ་བ་ཤེས་པ་མ་བཅོས་པར་བཞག་པས་བདེ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེའོ། །དེས་ 
རིགས་དྲུག་གི་བག་ཆགས་དང་ས་བོན་ཐམས་ཅད་ཟད་ནས་ཆད་པའོ། །གསུམ་པ་སྒོམ་སྟོར་རྐྱེན་གྱིས་བཙལ་བ་ལ། སྤྱིར་སྒོམ་མ་བྱུང་བ་ནི། དང་པོ་ནས་སེམས་ཟིན་དུ་མ་འདོད་པ་ཡིན། ཟད་པ་ནི། སྔར་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཟང་པོ་ཡོད་པ་ལ་ཇེ་ངན་ཇེ་ 


= 


ངན་སོང་བའོ། །རྡུགས་པ་ནི། ཇི་ཙམ་བསྒོམས་ཀྱང་བོགས་མེད་པའོ། །སྟོང་པ་ལ། རིགས་གཉིས་ཏརླུང་གི་རླུང་སྤུ་གྲིསྟོབས་སུ་གྱུར་པས་ཡོན་ཏན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་པ། ཞི་གནས་ཀྱིས་སྟོང་པ་དང་། འགོག་སྙོམས་ཀྱི་རྩར་རླུང་ 











177 
























































སེམས་མཉམ་པར་འདུས་པས་ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་འགགས་པས་སྟོང་པ་ལྷག་མཐོང་གིས་སྟོང་པའོ། །དང་པོ་ནི། ང་གི་རླུང་དེ་སྟོབས་སུ་གྱུར་པས། ཀུན་གཞི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཁ་སང་ཕན་ལྟ་བུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཟང་པོ་ཡོད་འཕྲོ་ལ་ཅི་ཙུག་དེ་རིང་ལྟ་ 
བུ་མེད་པར་སོང་སྟེ། ཐ་མལ་དུ་ཁྲོག་སྟེ་སོང་ནས་གཉིད་མི་འོང་། རྟོག་པ་འདུ་འཕྲོ་འབའ་ཞིག་བྱེད། ལུགས་ཞི་ཟོདས། ཟས་མང་དུ་ཟ་ཞིང་འཇུ་བའོ། །འདི་ལ་སྐབས་སྐབས་སུ་བདེ་སྟོང་གི་ཉམས་བྱུང་ན་བྱུང་རྒྱལ་དུ་གཏང་བས་ཆོག དེ་ 
མ་བྱུང་ན་བཙལ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྟེང་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རླབས་ལ་བརྟེན་ནས་བཙལ་བ་དང་། འོག་གསང་བའི་སྙོམས་འཇུག་ལ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་གཏུམ་མོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཙལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཞག་གསུམ་བཞི་ལ་སོགས་པ་ཅི་རིགས་སུ་བཀུ་ = 
མཉེ་བྱ། དེ་ནས་ལུས་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས་ལ། ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རླབས་བཙིར་བ་ལུས་ཀྱི་གནད་རླུ། གི་གནད་ནང་དུ་འཇུག་པ་དང་བསྟུན། དྱེཕྱིར་འགྲོ་བའི་ཚེ་བྱས་ན་ཚོའི་དུས་བྱེད་དོ། །སེམས་ཀྱི་གནད་བཞིན་སྤུངས་པ་ལྟ་ར་ཤེས་པ་སྨིན་མཚམས་སུ་ པ 
གཏད་དོ། །འདིའི་དུས་སུ་རྩ་འབྲབས་པ་དང་། འཁྱུག་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ལ། དེ་ནས་ལུས་ལ་དྲོད་དང་བདེ་བ་འབྱུང་། འདིའི་དུས་སྲུ་ཚེག་ཟེར་བྱ་བུང་ན་བཤོལ་ལོ། །དེ་ལྟ་བུ་ཐུན་གཉིས་སམ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ལ། དེ་ནས་རིག་པ་ 


སེམས་ཀྱི་རང་སོར་བཟུང་སྟེ། དེས་ཉི་མ་དང་པོ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྙེད་དོ། །གཉིས་པ་ཆགས་ལམ་པ་ཡིན་ན་གསུམ་པའི་ལམ་བཞིན་ནོ། །གྲོལ་ལམ་པ་ཡིན་ན། ལུས་ཟུང་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་ཡིས། །ཞེས་སོགས་ཏེ་ཆང་ཕུལ་བྱེད་ཙམ་གྱིས་རོ་ཙ་ 
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༄༅ 2 ༡༡༦༦ 


༄༅། །བར་བྱས་ལ། ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱིར་བསྟན་ཏེ། མཐེབ་མཛུབ་གཉིས་རྩེ་སྤྲད་ལ། དེའི་བུ་གར་གསང་བའི་རྡོ་རྗེ་འཐེན་ཏེ། རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་མཐིལ་སྦྱར་ལ། མིག་སྟེང་དུ་བགྲད་.དེ་མ་བྱས་ནཐིག་ལེ་ཉམས་རྡོ་རྗེ་འཐེན་པས་.དེ་མ་བྱས་ན་ 
བདེ་བ་མི་འབྱུང་གསུས་པའང་ཕྱིར་ལ་རྙེབ་རྙེབ་འགྲོ་སྟེ། དེ་ཙམ་ན་ལུས་བདེ་བས་གང་ནས་འོང་བསྲ གུང་མོས་བཤང་གཅིའི་བར་དུ་མནན་སྲིན་ལག་གིས་རྡོ་རྗེའི་རྩ་བར་ནེམ་པ་ཞིག་མ་བྱས་ན་བདེ་བ་ཡུན་ཐུང་། འདི་ནི་གསང་བའི་སྙོམས་འཇུག་ 
གོ། ལྔ །།གསུམ་པ་ནི་ལུས་ཐབ་འགལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། སེམས་ཀྱི་དམིགས་པ། ལྟེ་བར་གྲུ་གསུམ་པ་གཅིག་གི་ཟུར་དུ་ཡང་གྲུ་གསུམ་པ་རེ་རེ། ལོགས་གཅིག་ལ་གྲུ་གསུམ་པ་གཅིག་གཏད་པས་དེ་ལྟར་གྲུ་གསུམ་པ་ལྔའོ། །དེ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཀུན་ལ་ཡཾ་བ་ཐག་ལྟ་བུ་གཡོ་བཞིན་པ་རེ་རེ་བསམས་ལ་རླུང་ཁ་སྦྱར་བས། ཡཾ་རྣམས་གཡོས་པས་གྲུ་གསུམ་ལྔ་པོ་མེར་འབར་ཏེ། དེས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་བར་བསམ། ཡང་ན། ལོགས་བཞི་དབུས་དང་ལྔ་ན། རི་རེ་རེ་རྩེ་མོ་ནས་འཕྱང་ 
བ། རཾ་རེ་རེའི་རྩེ་མོ་ན་ཡེ་རེ་འཕྱང་བའོ། །དེ་ནས་སྟེང་རླུང་བརྔུབས་ཏེ་འོག་རླུང་བསྐྱོད་པས། ཡི་སྔོན་མ་རྣམས་གཡོས་པས་རཾཾ་ལས་མེ་ལྔ་དུས་གཅིག་ལ་འབར་ཏེ། དེའང་རེག་བྱ་ཚ་བ། ཁ་དོག་དམར་བ། ངོ་བོ་གདུང་བའོ། །རླུང་ཁ་སྦྱར་དྲག་ཏུ་ 








བྱ། འདི་ལ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བསྒྲིམ། ཁ་ཟས་ཀ་བཟང་པོ་མར་དུ་བཅོས་པ་ལ་ཚབ་གསུམ་བཏབ་པལ་སོགས་པའི་ཀྱི་ལྱུག་གིས་བསྐུལ་བའོ། † །གཉིས་པ་ནི། ཁང་སྟོང་ལྟ་བུ་སྔར་རླུང་སེམས་འདུས་མ་མྱོང་བའི་རྩར། བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དེར་རླུང་ 
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སེམས་འདུས་ནས་.ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་ལ་འགགས་ཏེ་བརྒྱལ་བ་བཞིན་འགྲོ་ལ། དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་ཡང་ལྷག་མཐོང་གིས་སྟོང་པས། དེ་བཅོས་པ་ནི། དང་པོ་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་བརྒྱལ་བ་བསླང་བ་ནི། འདི་གཞན་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པས། གྲོགས་ཀྱིས་དེའི་ལུས་ལ་ 
མ་རེག་པར། སྒྲ་ལ་ཕྲ་བ་པི་ཝང་ཡིན་པས་བསྒྲེང་། དེ་ནས་གླིང་བུ། དེ་ནསཌམ་རུ། དེ་ནས་ཏིང་ཤག དེ་ནས་རྔ་བོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་ཇེ་ཆེ་ཇེ་ཆེར་བྱའོ། །ཡང་ཇེ་ཆུང་ལ་པི་ཝང་ལ་ཐུག་པའི་བར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡང་ཡང་བྱས་ལ་སེམས་ལ་ 
གནད་དུ་བསྡུན། དེ་ལྟར་གནད་དུ་བ: ན་པས་སྔར་གྱི་སྟོང་པའང་སྒྲ་ལ་བརྟེན་ནས་གསལ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེའོ། །དེསྱ་ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཆོག་མ་རྙེད་དམ། ཕྱིས་མི་འོང་བར་བྱ་བའིཕྱར་སྟེང་སྒོར་གནད་དུ་བསྟུན་པ་སྟེ། སྣ་རྩེ་ནས་ཁྲག་བག་ 
ཙམ་ཞིག་གདོན། འབྲུ་མར་བག་ཙམ་ ག་ལག་མཐིལ་དུ་སྦྱར་ལ་སྣ་རྩེར་བྱུགས་ལ་མཉེའོ། །ཕྱིང་པ་ཆུར་བཅུག་པའམ། ལྕགས་གྲང་མོ་བརླན་པས་ཀྱང་ཞིའོ། །འདི་ལ་དང་པོར་ལུས་ལ་མིས་མི་རེག་པ་གནད་དུ་ཆེའོ། །སྤྱི་དོན་བཞི་པ་ཁམས་དགུའི་ 
དེ་ན། ཆུ་ལ་ཆུ་བུར་རྡོལ་བ་ལྟ་བུའི་མན་ངག མེའི་ལ་དེ་ 


229[;5%)19)9 





ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རྡུགས་ན་བོགས་དབྱུང་བ་ལ། ཁམས་དགུ་པོ་དགོས་པ་དོན་བདུན་དུ་བསྡུས་ནས་སྟོན། དེའང་སའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རྡུགས་ན། རིག་པ་སེམས་ཀྱི་རྩལ་མདའ་འཕང་། ཆུའི་ལ་ 
ན། དྲོད་དང་བྲལ་བའི་གདམས་ངག རླུང་གི་ལ་དེ་ན། ལུས་སེམས་ཞིག་པ་ལྟ་བུའི་མན་ངག ནམ་མཁའི་ལ་དེ་ན། སྐར་མཐོང་དབྱེ་བའི་གདམས་ངག སྙིགས་མ་གསུམ་གྱི་ལ་དེ་ན། དྭངས་སྙིགས་རྣམ་གསུམ་དབྱེ་བའི་གདམས་ 
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༡ ༄༅། །ངག ཁམས་སྐྱོན་ཅན་གཉིས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དེ་ན། སྐྱོན་སྒོ་གཅོད་པའི་གདམས་ངག་དང་བདུན་ནོ། ༈ །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཡིན་པ། དེ་ལ་རྡུགས་པ། བོགས་འདོན་པ་དང་། དེ་ལས་བོགས་ 
ཐོན་པའོ། །དང་པོ་ནི། སའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ། སའི་རླུང་དང་ས་ཁམས་སྟོབས་སུ་གྱུར་པས། ཁམས་དགུ་ཐམས་ཅད་སའི་རླུང་གི་དབང་དུ་གྱུར་ནས། ཀུན་གཞི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ལུས་ཉམས་ལྟི། སོར་མོ་རེ་རེའང་མི་ཐེག་པ་སྙམ་ 
_ བྱེད། སེམས་ཉམས་སུ་ཐང་ཆེན་པོ་དང་། གསེར་གྱི་ས་གཞི་དང་། རི་བདུན་མཐོང་། གཉིད་ཀྱིས་རྐྱེན་བྱས་ནས་རྨི་ལམ་དུ་འོང་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་ཡང་བོགས་མེད་པར་ལོ་ཟླ་འདས་ཏེ། ལྷག་མཐོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 

ཅི གེགས་བྱེད་པའོ། །གསུམ་པ་ལ། རིག་པ་སེམས་ཀྱི་རྩལ་མདའ་འཕང་བ་ནི། ལངས་པས་མི་ལོངས་ན་གཞན་གྱིས་བསླངས་ལ། སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས་ཏེ། ལག་པའི་མཐེལ་གཉིས་ཕུས་མོ་ལ་བཀབ་ལ། ལྟེ་བར་སྲ་བ་སའི་གཞུ་སེར་པོ་ཆང་ཐུང་སྟེང་དུ་ ང 
བསྟན་པ། རྒྱུད་འོག་ཏུ་བསྟན་པ། དེ་ལ་མེའི་མདའ་མདེལ་རྩེ་གྱེན་ལ་གཏད་པ་ཞིག་བསམས་ལ། རྒྱུ་ཞབས་ཡར་ཐུང་བྱས་པ་དང་། མདེལ་རྩེ་དབུ་མར་ཆུད་དེ། ལྟོ་བ་མར་བརྡབས་པས་དབུ་མ་ན་ཡར་མེ་དེ་ཞུགས་ཏེ་སོང་བས་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ལ་ཕོག་ 
པས་ཧཾ་ལས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐིགས་པ་གསུམ་བྱུང་སྟེ། གཅིག་ཆང་ཐུང་ལ། གཉིས་མཆོག་མ་ལ་ཕོག་པས་ཞུ། དེ་གསོས་ཏེ། ཡང་བྱུང་ནས་ཆང་ཟུང་གཉིས་སྙིང་དཀར་ནག་གི་མཚམས་ན་ཡར་མདའ། མཆོག་མ་གཉིས་མཆན་ཁུང་གཡས་གཡོན་ 
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གཉིས་སུ་སླེབ་པ་ཙམ་བྱས་ཏེ། གཞུ་དེ་སྒྱིར་སྒྱིར་བྱེད་པར་བསམས་ལ། རླུང་སྒྲ་བཅས་སུ་གདོན་པར་བྱའོ། ལྟ །བཞི་པ་བོགས་ཐོན་པ་ནི། ས་རླུང་གིས་ཁམས་དགུ་ཐམས་ཅད་དབང་བྱས་ནས་དབུ་མའི་ནང་དུ་འདུས་ཤིང་སྟོབས་སུ་གྱུར་ 
པས། སེམས་དང་ཁམས་དགུ་གཞན་དབང་བྱས་ནས། སྨིག་རྒྱུ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་ཞལ་བལྟ་བ་དང་། སྤྲལ་པའི་སྐུ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་ལྷག་མཐོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་མ་འབྱུང་ངོ་།.དེས་གྲེ་བའགགས་པ་དང་། སྦྲིད་པ་ 
དང་། སྒྱིགས་བུ་བྱུང་ན་འཕྲོ་བཅད་ལ་དམིགས་པ་ལྟེ་བར་གཏད་དོ། །གཉིས་པ་ལའང་བཞི་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཡིན་པ་ནི། བ་སྤུའི་ཚོགས་ནས་ཉི་མ་ལ་བསྡད་ཀྱང་གྲང་སིང་སིང་འོང་། མཐོང་སྣང་དུ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བ་སྙམ་བྱེད་པ་ 
འབྱུང་། སེམས་ཡོམ་མེ་ཕྱོམ་མེ་བའི་དོགས་པ་ལྟ་བུ་འབྱུང་། དེ་དག་གཉིད་ཀྱིས་རྐྱེན་བྱས་ནས་རྨི་ལམ་དུ་འབྱུང་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་ཡང་ལོོ་ཟ་འདས་ན་ལྷག་མཐོང་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཞན་སྐྱེ་བའི་གེགས་བྱེད་པའོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། ལུས་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས་ལ། ལྟེ་བར་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་མེ་ལོང་གི་ཚད་ཙམ་ཞིག་བསམ། འོག་རླུང་ཡང་ཡང་བསྐུམ་.སྟང་རླུང་ཡང་མནན་ཟེར། ལུས་གཡོམས་པས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེ་ལས་ཆུ་བུར་སྲན་མ་ 
འབྲིང་པོ་ཙམ་ཞིག་འབུར་གྱིས་བྱུང་། ཡང་གཅིག་བྱུང་སྟེ། སྔར་གྱི་ཆུ་དེ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །བཞི་པ་ནི། ཐུན་ཅིག་གམ། གཉིས་ལ་སོགས་པ་བསྒོམས་པས་ཆུའི་རླུང་དང་ཆུའི་ཁམས་དགུ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བྱས་ནས་དབུ་མར་འདུས་ཏེ་ 
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¬ ༄༅། །སྟོབས་སུ་གྱུར་པས། མཐོང་སྣང་བརྟན་པོ་དང་། ལྷག་མཐོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བའོ། །གསུམ་པ་ལ་ནི་བཞི་སྟེ། དང་པོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཡིན་པ་ནི། མེ་རླུང་དང་མེའི་ཁམས་སྟོབས་སུ་གྱུར་པས། སེམས་རྒྱུད་དང་ 

ཁམས་དགུ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་གྱུར་ནས། ལུས་ཉམས་སུ་ཚ་ཞིང་འབྲབས། དྲོད་ཆེ། རྔུལ་འབྱུང་བའོ། །སེམས་ཉམས་སུ་ཕྱི་ནང་མེར་འབར་བ་མཐོང་། དེ་དག་གཉིད་ཀྱིས་རྐྱེན་བྱས་ནས་རྨི་ལམ་དུའང་འབྱུང་བའོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་རྡུགས་པ་ 
 ནི། དེ་ལ་ལོ་ཟླ་འདས་ནས་བོགས་མེད་པའོ། །གསུམ་པ་བོགས་འདོན་པ་ནི། རྐང་མཐིལ་སྤྱད་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས་ལ་ལྟེ་བར་རླུང་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་སྔོན་པོ་ཕྱོགས་བཞིའི་རྭ་ལ། ཡི་སྔོན་པོ་གཡོ་བཞིན་པ་བཞི་འཕྱང་བར་བསམས་ཏེ། རླུང་..རླུང་ཁནས་སྒྲ་ 
རྫ བཅས་སུ་དགང་ཞིངསྒྲབཅས་སུ་བསྐུམས་པས་ཡོ་བཞི་པོ་གཡོས། དེས་རླུང་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གཡོས་ཏེ་ཡར་ལ་བྱུང་ནས། རྡརྗེའི་ལྟེ་བ་སྙིང་དཀར་ནག་མཚམས་ལས་ཡར་འདས་སུ་མི་གཞུག གཡས་གཡོན་མཆན་ཁུང་གཉིས་སུ་སླེབ་ཚད་བསྒོམ།.ཡརའབྲོམར་ 
འགྲོ་བྱེད་པར་བསམ། བཞི་པ་བོགས་ཐོན་པ་ནི། ཐུན་གཅིག་ལ་སོགས་པ་བསྒོམས་པས། ཡང་མེའི་རླུང་དང་མེའི་ཁམས་ཀྱིས་ཁམས་དགུ་དབང་དུ་བྱས་ནས་དབུ་མར་ཞུགས་ཏེ་སྟོབས་སུ་གྱུར་པས་ལྷག་མཐོང་གི་ཏེང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བའོ། ༈ །བཞི་པ་ 
ལའང་བཞི་སྟེ། དང་པོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཡིན་པ་ནི། ླུང་གི་རླུང་དང་རླུང་གི་ཁམས་སྟོབས་སུ་གྱུར་པས་སེམས་རྒྱུད་དང་ཁམས་དགུ་གཞན་དབང་དུ་བྱས་ནས་ལུས་ཉམས་སྭུ་རྟ་ལྟར་མགྱོགས། སེམས་ཉམས་སུ་རྣམ་རྟོག་སྤྲ་སྤྲོ་མང་། གཉིད་མི་ 
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འོང་། བག་ཙམ་བྱུང་ནའང་རང་འཕུར་བ་རྨི། བྱ་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་འཚུབས་མས་གང་བར་མཐོང་བའོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་རྡུགས་པ་ནི། ལྨོ་ཟླ་འདས་ནས་ཡོན་ཏན་གཞན་མེ་སྐྱེ་བའོ། །གསུམ་པ་དེ་ལ་བོགས་འདོན་པ་ 
ནི ས་མཐོ་ཞིང་སྙོམས་པ་ཞིག་ཏུ། ལུས་ས་ལ་བོར་ཐབས་སུ་གན་རྐྱལ་དུ་བསྡད་ལ། རྐང་ལག་བརྐྱངས་ལ་.རླུང་དགང་བ་གང་རུང་ངམ། ནང་རླུང་རང་སོར་མིག་ནམ་མཁའ་ལ་བལྟས། ཤེས་པ་འདས་མ་འོངས་གང་ལའང་མི་རྟོག་པ་རྟོག་མེད་དུ་གཞག་ 
གོ །བཞི་པ་བོགས་ཐོན་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཐུན་གཅིག་གམ། གཉིས་ལ་སོགས་པར་བསྒོམས་པས། ླུངགི་རླུང་དང་རླུང་གི་ཁམས་དགུ་གཞན་དབང་དུ་བྱས་པས་དབུ་མའི་ནང་དུ་འདུས་ཏེ་སྟོབས་སུ་གྱུར་པས་ལྷག་མཐོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུམ་སྐྱེ་བ་ རྱ 
དང་། །ལ་པའི་སྐུའི་ཞལ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ལྔ་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཡིན་པ་ནི། ནམ་མཁའི་རླུང་དང་ནམ་མཁའི་ཁམས་སྟོབས་སུ་གྱུར་པས། སེམས་རྒྱད་དང་ཁམས་དགུ་གཞན་དབང་དུ་བྱས་པས། ལུས་ཉམས་སུ་སྔག་ | ˆ 
བསྔལ་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་ཀྱང་མི་གནོད་པར་སྤུ་ལུས་བདེ། སེམས་ཉམས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་མཐོང་བའམ། ནམ་མཁའ་མཐོང་བའོ། །རྨི་ལམ་དུ་རྭ་བ་དང་རི་ལ་སོགས་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ལོ་ཟླ་འདས་ནས་བོགས་མད་ 














པའོ། །གསུམ་པ་ནི། རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པའི་དུས་སུ་དབུ་མ་སྤྱི་གཙུག་ནས་ལྟེ་བའི་བར་དུ་གསལ་གདབ། རླུང་ཕྱིར་རྒྱུ་བའི་དུས་སུ་དབུམ་ལྟེ་བ་ནས་སྤྱི་གཙུག་གི་བར་དུ་གསལ་གདབ་པའོ། །ལུས་སྐྱིལ་ཀྲུང་ངམ་ཙོག་ཕུར་བྱས་ལ། སེམས་ཀྱི་ 





















































༄༅། །གནད་ལྟེ་བ་ནས་སྤྱི་གཙུག་གི་བར་དབུ་མ་སྤོན་པོ་ཕྲ་བ་ཅུང་ཟད་གཡོ་བ་དང་བཅས་པ་བསམས་ལ། རླུང་ཁ་སྦྱར་བས་དབུ་མ་བསྐྱོད། ཚངས་པའི་བུ་ག་སེང་གིས་བྱུང་བར་བསམས་ལ། བུ་ག་དེ་ན་ཡར་ཤེས་པ་ཅེ་རེ་ 
བལྟ། དེ་ལྟ་བུ་ཡང་ཡང་བྱའོ། །བཞི་པ་ནི། ནམ་མཁའི་རླུང་དང་ནམ་མཁའི་ཁམས་དེས་ཁམས་དགུ་ཐམས་ཅད་གཞན་དབང་དུ་བྱས་ནས་དབུ་མར་ཞུགས་ནས་ལྷག་མཐོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འབྱུང་སྟེ་བོགས་ཐོན་པའོ། ལྟ །དྲུག་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གང་ཡིན་པ་ནི། ཁམས་སྙིགས་མའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ། ཉག་ཉོག་མང་། རྨི་ལམ་ཚབ་ཚུབ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྤྱིར་ཁམས་འདུས་པ་དང་པོ་གཏུམ་མོ་དྲོད་རྟགས་ཀྱིས་ལམ་ཁྲིད། བར་པ་ཐིག་ལེ་བདེ་སྟོང་གིས། ཐ་མ་ 


པ་གསལ་ཡང་། དེ་ཐ་མ་ནས་འདས་པའི་ལམ་དུ་འ ་ནུས་པས་དེ་རྡུགས་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རླུང་དྭངས་སྙིགས་དབྱེ་བ་དང་། ཐིག་ལེ་དྭངས་སྙིགས་དབྱེ་བ་དང་། རྩ་དྭངས་སྙིགས་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནེ། ཟླ་བ་གང་རུང་གི་ཚེས་ 





གཅིག་གི་ཐོ་རངས་ནས་བཟུང་སྟེ། སྲོག་རྩོལ་གྱི་རླུང་ཁུག་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་རེཉི་མ་རེ་ལ་ཐུན་བཞིའི་ངེས་པས་ཟླ་བ་གཅིག་བསྒོམ། དེས་དྭངས་སྙིགས་མ་ཕྱེད་ན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཐུན་བཞིའི་ངེས་པས་ཟླ་བ་དྲུག་བསྒོམ། དེས་ཀྱང་མ་ཕྱེད་ན་སྟོང་རྩ་བརྒྱད་ཐུན་ 


སྐྱོན་མེད་གཉུག་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ལམ་ཁྲིད་པ་ལས། ྒྱུང་དངསསྙིགསམཕེད་ན་འདསཔ་དངཔའ་ུརུངགིཟུག་ལ་སོགས་པའིཏང་ང་འཛནསྱེའང་། དེ་བར་པར་འཕོ་མི་ནུས། བདུད་རྩི་དྭངས་སྙིགས་མ་ཕྱེད་ན། བར་པའི་མཐོང་སྣང་ལ་སོགས་ པབ 
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བཞིར་ལོ་གཅིག་བསྒོམ་སྟེ། དེས་དྭངས་སྙིགས་ཕྱེད་ནས་རྣམ་པ་ངེས་པ་དང་། ་བ་གསལ་བ་འབྱུང་ངོ་། ལྟ །གཉིས་པ་ཐིག་ལེ་དྭངས་སྙིགས་དབྱེ་བ་ནི། ལུས་སྐྱིལ་ཀྲུང་ལ་སོགས་པ་བྱས་ལ། སེམས་ཀྱིས་སྙིང་ག་ནས་གཡོན་རྐྱང་མའི་ 
ཆའང་། ཡོན་ཏན་གྱི་རྩ་ཨེར་མ་ཁ་བྱེ་བ་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་དེའི་ནང་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ ན་བྱེད་པ་ཐིག་ལེ་ཡུངས་ཀར་གྱི་འབྲུ་ཙམ་པ། རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་ཉི་མ་ཤར་བའམ། རྩི་སྐྱའི་ཁར་ཟིལ་པ་ཆགས་པའམ། བུ་ཀོ་ཀ་ལའི་ལྐོག་མ་ལྟ་བུ། ཁ་དོག་སྣ་ 
ཚོགས་པ་ཅན། གྱུ་གྱུ་བཞིག་ཡོད། དེའི་འོག་ན་ཡོན་ཏན་གྱི་རྩ་ཁྱི་མོ་ཉལ་བ་ལྟ་བུ་ཁྱིལ་གྱིས་འཁྱིལ་པ་གཅིག་ཡོད་ལ། དེ་གཉིས་ཡི་གེ་རཱུཾ་ངམ། ཧྲཱིཿ འི་དབྱིབས་སུ་ཡོད། དེ་ལྷ་རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་དང་འབྲེལ་བའི་རྩ་གྱེས་ནས་ཡོད་པའོ། །ངག་འདྲེན་ 


པ་ཞི་དྲག་བྱས་ཏེ། རླུང་ཁ་སྦྱོར་བྱས་པས་ལུས་ཀྱི་ཁམས་དྭངས་མ་ཆེར་འཕེལ་ཏེ། དཔེར་ན་ཟངས་ཆུང་གི་ནང་གིའོ་མ་ལུད་པ་བཞིན་དུ་འཕེལ་བས། ཡོན་ཏན་་གྱི་རྩ་ཨེར་མ་ཁ་བྱེ་བ་ལྟ་བུའི་ནང་གི་ཁམས་དྭངས་མ་དེ་འཕེལ་ནས། ལྕུད་ཀྱིས་ལུད་ པོ 


པས་ཡོན་ཏན་གྱི་རྩ་ཁྱི་མོ་ཉལ་བ་ལྟ་བུའི་ནང་ནས་མར་སོང་བས་གདང་སྟེ་རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་དང་འབྲེལ་བའི་རྩར་སོང་། དེ་ནས་ལུས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་ཡང་ཡང་བསྒོམ་པའོ། །གསུམ་པ་རྩ་དྭངས་སྙིགས་དབྱེ་བ་ནི། ལུང་བསྟན་པའི་པདྨ་ཅན་གྱི་རྟེན་ 








འབྲེལ་གྱིས་རྩ་དབུ་མ་ཁ་འབྱེད་པ་དཀྱུས་ན་ཤེས་པའོ། །བཞི་པ་ནི། མིག་གིས་རྩ་དྭངས་མས་གང་བས། མིག་གིས་གཟུགས་ཉེ་རིང་མེད་པར་མཐོང་། དེ་བཞིན་དུ་རྣ་བ་དང་། ལྕེ་སོགས་ལའང་སྦྱར་རོ། །ཁྱི་མོ་ཉལ་བ་ལྟ་བུ་དེ་གང་བས་གཞན་གྱི་ 






































༢༧ ༄༅། །སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་འབྱུང་གསུང་། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་རྩ་མདུད་གྲོལ་ཏེ། ཡི་གེའང་དྭངས་སྙིགས་ཕྱེད་ནས་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་པའོ། །བདུན་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཡིན་པ་ནི། ཁམས་སྐྱོན་ཅན་ 
གཉིས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ། ནམ་མཁའི་རླུང་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་སོ། །དེ་ལ་ནམ་མཁའ་ནི། གཟུང་དཀའ་བས་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ཞིང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་རྣམ་རྟོག་སྦྱང་དཀའ་བས་སྐྱོན་ཅན་ནོ། །དེ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ཁམས་སྐྱོན་ 
ཤཿ ཅན་གཉིས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ། བྱང་སེམས་དཀར་པོ་དང་ནམ་མཁའི་ཁམས་གཉིས་མཉམ་དུ་སྟོབས་སུ་གྱུར་པས། དེས་སེམས་རྒྱུད་དང་ཁམས་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བྱས་ནས། བདེ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྐྱེས་ཏེ། རེས་བདེ་བ་ 

༢ འབའ་ཞིག རེས་སྟོང་པ་འབའ་ཞིག་སྐྱེ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་ལྩོ་བ་དུ་མ་འདས་ན་ཡོན་ཏན་གཞན་མི་སྐྱེ་ཞིང་། གྲུབ་མཐའ་མི་སྙོགས་པས་སྐྱོན་ཅན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྔོན་དུ་མེའི་ནུས་པ་བཙལ་བ། གོ་ལྡོག་གི་ཐུན་བཞི་ ཐོ 
„ དང་། ཆམཉམ་པའི་ཐུན་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། ལུས་ཐབ་འགལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། རང་སྐད་ཅིག་གིས་ལྷར་བསྒོམས་པའི་སྤྱི་བོ་ན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཧཾ་དང་།] ཀླད་པའི་ནང་ སྨིན་མཚམས་ནའང་ཧོ་རེ། ལུས་དྲང་པོར་བསྲངས་ན་དེ་རྣམས་ཐད་ཀར་ 
‡ འོང་གསུང་། ལྷགམ་ནི་མགྲིན་པ་ན་ཨོཾ། སྙིང་ག་ན་ཧཱུཾ། ལྟེ་བ་ན་ཨོཾ། དྷེ་རམས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པར་གསལ་གདབ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཡི་དམ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་སྤྱན་དྲངས་ལ། ཕྱི་ནང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པས་མཆོད། མོས་གུས་བྱས་ 
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ལ་རང་གི་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ཧོ་དེ་ནང་དུ་ཐིམ་སོང་བས། ཀླད་པའི་ནང་གི་ཧོ་ཕུག་ནས། ཧི་གཉིས་རྒྱ་གྲམ་དུ་སོང་སྟེ། འོག] ང་བསྐུམས་པས་ལྟེ་བའི་ཨཾ་ལས་ཨཾ་གཅིག་ཆད་དེ། ཧིཀ་བྱཅུ་བདུན་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་ཡར་དྲངས་ནས། ཧྭ་རྒྱ་གྲམ་སྐོར་བུ་ 
ལྟ་བུ་ཞིག་གི་སྟེང་དུ་དམར་ཙར་གྱིས་བྱུང་བར་བསམས་ལ། དེ་ལ་མེ་འབར་བས་སྤྱི་བོའི་ཧོ་ལ་རེག་སྟེ། ཧཾ་ཞུ་བའི་བྱང་: མས་མར་བབས་ནས། ལྟེ་བའི་ཨཾ་ལ་ཕོག་པས། ཨཾ་ལས་མེ་འབར་ཏེ། ལུས་ཐམས་ཅད་མེས་ཁེངས་པར་བསམ་ 
ཞིང་། རླུང་ཁ་སྦྱར། ཐུན་བཞིའི་ངེས་པས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེས་དུ་བ་ལྟ་བུའི་མཐོང་སྣང་མཐོང་བ་དང་དྲོད་སྐྱེས་ནས་མེའི་ནུས་པ་རྙེད་པ་ཡིན་པས། དེ་བསྐྱང་བར་བྱའོ། ༈ །གཉིས་པ་ནི། དྲོ་གོང་རླུང་གི་དུས་སུ་སའི་གོ་ལྡོག་བསྒོམ་པ་ 
ནི། ལུས་སྒྱིལ་ཀྲུང་བྱས་ལ། སེམས་ཀྱི་གནད། སྤྱི་བོར་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་པ་སེར་པོ། ཟུར་བཞི་ལོགས་དང་བརྒྱདལརྡོ་རྗེརྩེ་གསུམ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་མཚན་པར་བསམ། རླུང་སྒྲ་མེད་དུ་དགང་བ་ཅི་རིགས་བྱ། ཐུན་རན་པར་བྱའོ། །གནད་ 
གསུམ་པོ་དེས་རླུང་བུ་ག་དགུ་ནས་མི་འགྲོ་ཞིང་། ལུས་ལྟི་ཡང་རན་པ་དང་། བསིལ་དྲོད་སྙོམས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་མཆོག་རྙེད་པའོ། །སྔ་དྲོ་མེའི་དུས་སུ་ཆུའི་གོ་ལྡོག་ནི། ལུས་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས་ལ། སེམས་ཀྱི་གནད་སྔར་གྱི་སའི་དཀྱིལ་ 








འཁོར་དེ་ཞུ་ནས། རྩ་ཕྲན་སྟོང་ཕྲག་བདུན་བཅུ་རྩ་གཉིས། བ་སྤུ་བྱེ་བ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཞི་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་གང་ཞིང་རྒྱས་པར་བསམ་ཞིང་། རླུང་སྒྲ་བཅས་སུ་གདོན་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཁམས་ཚོད་གཟུང་ཞིང་བསྒོམས་པས། ལུས་ལྟི་ཡང་ 
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༄༅། །རན་པ་དང་། བསིལ་དྲོད་སྙོམས་པ་ལ་སོགས་པ་འོང་ཞིང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་མཆོག་སྐྱེའོ། །དེ་ནས་ཉི་མ་ཕྱེད་པའི་དུས་སུུ་རླུང་གི་གོ་ལྡོག་བསྒོམ་པ་ནི། ལུས་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས་ལ། ལྟེ་བར་རླུང་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ། ཕྱོགས་ 
བཞི་ན་ཡཾ་བ་ཐག་ལྟ་བུ་གཡོ་བཞིན་པ་བཞི་འཕྱང་བར་བསམས་ཏེ། འོག་རླུང་བསྐུམས་པས་ཡཾ་བཞི་གཡོས་པས་རླུང་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དེ་ལྟེ་བ་ན་ཡར་སོང་སྟེ། དྲེ་སྙིང་དཀར་ནག་གི་མཚམས་ལས་ཡར་འདར་མི་གཞུག དེ་མན་ཆད་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ནང་དྲོད་ 
འབྱུང་བའམ། རྔུལ་འབྱུང་བ་ཀུན་ཏུ་ཕྱིན་པར་བསམ་ཞིང་བསྒོམ་མོ། །འདི་དྲོད་དང་དབྲལ་བའི་གདམས་ངག་དང་མཐུན་ནོ། །དགོང་མོ་ཆུའི་དུས་སུམེའི་གོ་ལྡོག་བསྒོམ་པ་ནི། སྔར་གྱི་གཏུམ་མོའི་ཉམས་ཡོད་ན་དེ་བསྐྱང་། མེད་ན་སྔར་གྱི་མེ་དུས་ 
ན་མེ་བསྒྲུབས་པ་དེ་ཉིད་བསྒོམ་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། སྲོད་ཐོ་རངས་གཉིས་རང་གི་ངང་གིས་ཆ་མཉམ་ཡིན་པས། སྔར་གྱི་བདེ་སྟོང་ལ་སོགས་པའི་ཉམས་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བས་གོ་ལྡོག་གང་ཡང་མི་དགོས་སོ། །ནམ་གྱི་ 
གུང་ལ་གང་ཡང་མི་སྒོམ་པའོ། །དེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་ནས། །ལྟ་བ་སྐྱོན་མེད་ཟུང་འཇུག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན། སྟོན་ཀའི་ཉི་མ་གུང་གི་སྤྲིན་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་མཐའ་དབུས་མེད་པ་སྐྱེའོ། །འདིཉིད་མ་རིག་པ་སེམས་ཀྱི་རང་སྒོ། བཅོས་ 
མིན་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་མཐོང་བ་ཞེས་བྱ། མི་འབྲལ་བ་དབུལ་པོའི་ལག་ཏུ་གཏེར་རྙེད་པ་བཞིན་བྱའོ། །བོགས་ཐོན་པ་ནི། ཤེས་པའི་རྟེན་ཐིག་ལེ་འཕེལ་བས། བརྟེན་པ་སེམས་ལ་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བ་སྔར་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་ངོ་། །བམས་དགུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
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ལ་རྡུགས་ན་བོགས་དབྱུང་བའོ།། པཿ །སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་འབྱུང་བ་ལུས་འཁྲུགས་རླུང་དང་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་བསལ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱོད་ལམ་གྱིས་བསལ་བ་དང་། རླུང་གིས་བསལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཁྲག་མཁྲིས་ལ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གོམས་པར་ 
བྱ། མིག་དཔངས་བསྟོད། བད་ཀན་ལ་ཙོག་པུར་བྱ། སྐབས་སུ་སྟོད་གསིང་། ཁྱད་པར་དུ་གྲང་བ་ཆེན་པོསྐྱེས་ན། སྒོམ་ཐག་བཅུག་ལ་ལྟོ་བ་བསྐྱོད། ནད་གཞི་ངོས་མ་ཟིན་པའམ། འདུ་བའི་ནད་ལ་རྡོ་རེ་ྐྱལ་ཀྲུང་གོམས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ 
ཁྲག་མཁྲིས་ལ་རླུང་ཁ་ནས་སྒྲ་བཅས་སུ་དྲང། འཕྲལ་དུ་སྐྱོན་ལས་གྲོལ་ལོ། །བད་ཀན་ལ་དགང་བའི་ཡན་ལག་རན་ཚོད་བྱའོ། །གྲང་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ན་དེ་དང་དེར་འབུགས་པ་བཞིན་གཏད་ལ། ལུས་སེམས་བསྒྲིམས་ལ་ཁ་ནས་སྒྲ་མེད་དུ་དགང་བ་ 
དྲག་ཏུ་བྱ། ཁྱད་པར་དུ་མིག་དང་མགོ་ནད་ལ་ཤུགས་བསྐྱེད་དེ་གཉིས་ཀ་ནས་གཏང་། ཡང་ནས་ཕང་དུ་སྐྱོན་ལས་གྲོལ་ཞིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཆོག་ཀྱང་སྐྱེའོ། །རླྲུང་ནད་ལ་ཁ་སྦྱར་བསྒོམ། ཡང་དགང་བའི་ཡན་ལག་ཅུང་ཟད་བསྒོམ། ལུས་འཁྲུགས་ 
ཀྱི་ནད་ངོས་མ་ཟིན་ནམ། འདུས་པའི་ནད་ལ་སྲོག་རྩོལ་གོམས་པར་བྱས་ན། ངེས་པར་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་ལོ། །ཕྱིས་རླུང་ལ་དབང་ཐོབ་ནས་ཁམས་བདུད་རྩི་ལ་དབང་ཐོབ། དེས་རྩ་དང་ལུས་ཀྱི་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་འཐོབ་པར་འགྱུར་ 
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བས། རླུང་ལ་གོམས་པར་བྱ་བཤིན་ཏུ་གཅེས་སོ། །གདོན་གྱི་བར་ཆད་བསལ་བ་ནི། རྩོལ་བ་བཀག་སྟེ་སྲོག་ནས་བཏང་བས་བསྲུང་བའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ། ལྟ །ཡང་ན་སྣ་སྒོར་ཧཱུཾ་མགོ་ཐུར་ལ་བལྟ་བར་བསྒོམས་ལ། རླུང་ནང་དུ་འཇུག་ཙ་ན་ཧཱུཾ་ 
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༄༅། །ཡང་ནང་དུ་ཐིམ་འགྲོ། ཕྱིར་འགྲོ་ཙ་ན་ཛཱུཾ་ཡང་ཕྱིར་ཙིར་འབྱུང་བར་བསྒོམས་པས་ངེས་པར་ཐུབ་བོ།། ལྟ སྤྱི་དོན་བཞི་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཕྲིན་ལས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལ་གསུམ་སྟེ། ལུས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཉི་ཤུ། རླུང་གི་ 
ཕྲིན་ལས་བདུན། ཐུན་མོང་གི་ཕྲིན་ལས་ལྔའོ། །དེ་ལ་དང་པོའི་སྦྱོར་བ་ནི། ཛྙཱ་ལན་དྷ་རའི། ཧིང་ས་པ་ཏུ་ཀའི། ཨོཾཌ་ཡ་ནའི། ཀམ་ལ་ཀུ་ལི་སའི། ཙོ་རང་གའི། ཙོ་རང་ག་ག་ནིའི། ཨ་པ་ར་པ་ན་ཐུང་དུའི།. ཛཾ་ཊཱའི། གོར་ན་ཀ་ར་མའི། ན་ 
བ་ལིའི་སྦྱོར་བ་སྟེའོ། །རལ་ནའི་སྦྱོར་བ། སིང་ག་ལ་ལྕགས་སྒྲོག་གི ྡོ་ྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གི བྷ་ལ་ཙཀྲའི། ཨ་པཱ་ར་མ་ན་རིང་བའི་སྦྱོར་བ། ཙོ་རང་གིའི། བུག་དགུ་ནས་རླུང་འཐོན་པའི་སྦྱོར་བ། ཨ་ར་ཏ་བྷ་བེ་ཏ་ཀའི་སྦྱོར་བ། ཨ་མ་ར་ན་འཆི་བ་ _ 
མེད་པའི་སྦྱོར་བ། ལྕེ་སྤྱང་གི་བདག་པོའི་སྦྱོར་བ། གྱུ་མ་ནའུ་བྷོ་ལའི་སྦྱོར་བའོ། །དང་པོ་ལ། རྐང་པའི་བར་བཅག་ཁྲུ་གང་། པུས་མོའི་བར་ཡང་དེ་ཙམ་མོ། །ལག་པ་རྡོ་རྗེ་བསྡོམས་པས་པུས་མོ་ལ་འཁྱུད། འཕོངས་ཡར་ནམ་མཁའ་ལ་ ཕམ 
འདེགས། ལྟོ་བ་ནུས་ཚད་སྒལ་པ་ལ་བཅེར། མགོ་བོ་པུས་མོའི་བར་ན་ཡར་དགུག་གོ །གཉིས་པ་ནི། རྐང་པའི་བར་ན་ཡར་མཐོ་གང་། ལག་པས་པུས་མོར་འཁྱུད། བར་ལྕ་གཉིས་ལ་གཟུག འཕོངས་བཏེག སྐེད་པ་ཡན་ཆད་དགྱེ་བར་བྱའོ། ། 





གསུམ་པ་ནི། ལག་པ་མཐོན་པོར་བརྐྱང་། གཅིག་གིས་ལན་གསུམ་དྲག་ཏུ་ཕྱིར་འཕུལ་བ་ལྟར་བྱས་ལ། དེ་དབུགས་ཀྱིས་ཐུབ་ཚད་གཅིག་ཕྱིར་འཐེན། གཅིག་ངོས་ལའང་དེ་བཞིན་བྱ། བཞི་པ་ནི། མཇིང་པ་བསྟུངས། དཔུང་པ་གཉིས་མཐོ་བར་ 
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བྱས་ལ། མིག་གཉིས་གྱེན་ལ་བགྲད། ལྟོ་བ་སྒལ་པ་ལ་བཅེར། ལག་པ་གཉིས་བྲང་ཁར་བསྡམས་ལ་དྲག་ཏུ་བསྒྲིམ་མོ། །ལྔ་པ་ལའང་། ལྟོ་བ་དང་མིག་སྔར་བཞིན་བཞག་ལ། ལག་གཉིས་བྲང་ལ་མཐོ་གང་དུ་བཟུང་ལ་བསྒྲིམ་མོ། །དྲུག་པ་ 
ནི། ལྐོག་མའི་འོག་ཏུ་སོར་མོ་ཚུད་པར་བྱས་ལ་སྔ་མ་བཞིན་གཡས་གཡོན་གཉིས་སུའང་རྩེ་ཆུང་གི་རྩར་གཏད་ཅིང་དབུགས་རེ་བསྒྲིམ། ལྟ །ཨ་པ་ར་ཐུང་དུ་ལག་པ་གཉིས་ལྟག་པར་བསྣོལ་ལ། རེས་དགྱེད། རེས་དགུ་བྱ། རྐང་པ་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ 
ཀྲུང་། ཛི་ཏྲནི་སོར་མོ་བྲང་དུ་བསྣོལ། མཐེ་བོ་ཆེ་བཀུག་ནས་ལྐོག་མ་ཡར་བཏེག ལྐོག་མས་མར་མནན། ལག་ངར་གྱིས་ནུ་མ་གཉིས་བཅར་ལ་བསྒྲིམ། མཇིང་པ་མི་བསྟུངས། གོ་ར་ན་ཀ་ར་མ་ནིི་རྐྱབ་ཏུ་བསྣོལ་ལ་བར། ་ལ་བཟུང་ལ་རེས་ 
དགྱེ། རེས་དགུུ་བའོ། །ན་བ་ལའི་སྦྱོར་བ་ནི། ཐབ་འགལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཀོས་ཀོ་ལག་ངར་ནང་དུ་འཐེན་པའོ། །ཀོས་ཀོ་ལག་ངར་གྱིས་ཕྱིར་འཕུལ་ན། ཨ་པ་ར་ཀུ་པ་ཏྲའི་སྦྱོར་བ་ཟེར། ཙ་ལ་ནའི་སྦྱོར་བ་ནི། མཉམ་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས་ 
ལ། ལག་པ་པུས་མོ་གཉིས་ལ་བཀབ་ལ། གཡས་སུ་ལྟོ་བ་གཅུས་ལ་ཡང་གཡོན་དུ་བསྐོར། དེ་བཞིན་གཡོན་དུའང་ངོ་། །སིང་ག་ལ་ལྕགས་སྒྲོག་ནི་རྐང་པ་གཉིས་རིའུ་མིག་བསྣོལ་ལ་ཙོག་པུར་བྱས། ལག་པ་ཁུ་ཚུར་བྲང་དུ་བཅངས་ལ། ལག་ངར་ 
གྱིས་མཁལ་མ་གཉིས་མནན་གསུང་། པུས་འཁྱུད་གཉིས་ཡོད་ན་ལེགས་གསུང་ངོ་། །ྡོ་རེསྱལ་ཀྲུང་ནི། ལག་པ་མཉམ་གཞག་རོ་སྟོད་དགྱེ་ལ་མགྲིན་པ་དགུ་བས་བྲང་མཐོང་ཙམ་བྱ། དེས་རླུང་རང་འགག བྷ་ལ་ཙཀྲ་ནི། ལག་པ་གཉིས་ལྟག་པའི་ 
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༄༅། །སྐྲ་མཚམས་ལས་ཅུང་མཐོ་བར་འཁྱུད། སོར་མོ་བསྣོལ་ཏེ་རེས་དགྱེ་བྱས་ལ། མགོ་ཡན་མན་དུ་བསྐོར། ཡང་དེ་བཞིན་བྱ། ཨ་པ་ར་མ་ན་རིང་པོ་ནི་ཤིན་ཏུ་དྲག་པར་བྱ། གཞུ་སྲན་འགུགས་པ་བཞིན། ཐང་ཐང་ལག་ 
པས་ལྟག་པ་ནས་འཁྱུད་ལ་མདུན་དུ་དགུག་གོ ཙོ་རང་གིའི་སྦྱོར་བ་ནི། ཚང་བུག་གི་ཐད་ཀར་ཤིན་ཏུ་དྲག་པར་བྱ། རིང་དུ་འཐེན་ཏེ་འདི་བས་གནད་ཆེ་བ་མེད་དོ། །ཨ་ར་ཏ་བྷ་བེ་ཏ་ཀ་ནི། ཙོག་པུར་ལག་པས་སྔོམ་ཐག་བཞིན་བྱས་ལ་རྐང་པ་ལ་ལྗིད་ 
བསྐུར། འཕོངས་བཏེག་གེ་བྱས་ལ། གང་ན་བའི་ངོས་ཡོན་ནེ་བྱ། གཞོག་ན་བ་སེལ། ཨ་མ་ར་ན་འཆི་བ་མེད་པ་ནི། ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་རྩ་གཉིད་ལོག་གི་རྩ་མནན་ནས་རྟོག་པ་ནི་འགག སྣང་བ་མ་འགགས་པ་ལ་ངོས་གཟུང་། འཆི་བ་བསླུ་བའི་ 
མཆོག་ཡིན་ནོ། ལྕེ་སྤྱང་གི་བདག་པོ་ལ་ནི་ལག་པ་གཞོག་ན་མར་བསྟན་ལ། ལག་པ་གཅིག་གིས་ལན་གསུམ་དུ་འཕུལ་བ་སྐད་བྱས་ནས། མར་ལ་འཐེན་པ་བཞིན་བྱའོ། །གྱུ་མ་ནའུ་བྷོ་ལ་ནི། ྡོ་རྗེ་སྐྱལ་ཀྲུང་གི་རྒྱབ་ན་ཕར་ལག་པ་བསྣོལ་ལ་རྐང་པའི་ 
མཐེ་བོ་ཆེ་ལ་འཇུ། མ་སླེབས་ན་ཐེ་གུ་བཏགས་ལ་འཐེན། པུས་མོ་མན་ཆད་ན་བ་ལ་ཕན། ཁྱད་པར་མཐེ་བོ་ཆེ་ན་བ་ལ་ཕན་ནོ་གསུང་། ཨ་མ་ར་ན་འཆི་བ་མེད་པ་ལ་འཕྲོས་ནས། སྤྱིར་རང་གི་ཤེས་པ་ལ་ཁྲོ་འཁྲུག་རྩུབ་པ་འོང་བའི་དུས་བཞི། ཡི་ 
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དྭགས་ཀྱིས་འོང་བའང་ཡོད། བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དྷཱཾ་ཡིག་གི་ནང་དུ་རླུང་སེམས་འདུས་པས་འོང་བའང་ཡོད། འཆི་ལྟས་ཀྱིས་འོང་བའང་ཡོད། འབྱུང་བ་འཁྲུགས་པསའོང་བའང་ཡོད་དོ། །དང་པོ་ནི། བློ་ཆོས་ལ་འགྲོར་མི་བཏུབ་པར་ཁྲོ་ 



























































འཁྲུག་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། རྒྱུ་མཚན་མེད་པར་ཐོལ་ལོ་ལོ་འོང་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། བློ་ཆོས་ལ་འགྲོ། སྐྱོ་ཤས་ཆེ། གཞན་ལ་འདི་ཀུན་ཆོས་མི་བྱེད་པ་ཅི་ཡིན་སྙམ་ནས་ཚིག་པ་ཟ་བ་འོང་། དེ་ལ་མི་རྟོག་པ་བསྒོམས་པས་ཕན་པ་འདི་ 
འབྱུང་། སྒོམ་ཆེན་ཡིན་ན་འདི་བས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་སྒོམ་པ་དངོས་དགའ། འཁྲུལ་འཁོར་འདི་ནི་མེད། འཆི་ལྟས་ནི་བྱུང་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གསུང་། འབྱུང་བ་འཁྲུགས་པས་འབྱུང་བ་ནི། རྟེན་རྒུད། ལུས་ཉམས་དམས་ཙམ་ན་ཁྲོ་འཁྲུག་ 
འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། ལྟ །གཉིས་པ་ནི། སྲོག་རྩོལ་གྱིས་འཆི་བ་བསླུ། རྩོལ་བ་བཀག་སྟེ་སྲོག་ནས་བཏང་བས་རྐྱེན་གློ་བུར་བ་སེལ། ཤུགས་བསྐྱེད་དེ་གཉིས་ཀ་ནས་བཏང་བས་མགོ་ནད་ཐམས་ཅད་སེལ། ཁ་ནས་སྒྲ་བཅས་སུ་བཏང་བས་ཁྲག་མཁྲིས་ དྷ 
ཀྱི་ནད་རྙིང་པ་སེལ། ཁ་ནས་སྒྲ་མེད་དུ་དགང་བས་སྐྲན་དང་མཞུ་བ་སེལ། ཁ་སྦྱོར་ཞི་བ་ཤཱནྟི་ཀས་འབྱུང་བཞིའི་ནད་སྤྲིན་དེངས་པ་བཞིན་འགྲོ། རླུང་གི་ཕྲིན་ལས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། སྨད་ནད་སྟོད་དུ་དྲང་བ་སྒྲེགས་པ་འདོན་པ། སྟོད་ནད་སྨད་དུ་ 

དྲང་བ་སྲིན་པོའི་ཞལ་འབྱེད་འཛུམ། ཡན་ལག་སོ་སོའི་ནད་ཞི་བ་གར་ན་སར་བཀྲུ་བྱུག ཐུན་མོང་དུ་སྦྱང་བ་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཡན་ལག་ལྔའི་སྦྱོང་བ་སྟེ། ཡན་ལག་སྤྲག་པ་དང་མཉེ་བའོ། །འདིས་འབྱུང་བ་ལུས་འཁྲུགས་ཙམ་སེལ་བས་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ 
སོ། །འདི་ལ་གོམས་ནས་མཚན་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ཐོབ་གསུང་ངོ་། །ཨི གེགས་སེལ་གྱི་ཡི་གེ་བཞིའི་ཞལ་ཤེས། ཆོས་ཀྱི་རྗེ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་ཕྱག་དཔེ་ལ་དགེ་སློང་དཔལ་ལྡན་གྱིས་བྲིས་སོ། །ཤུ་ 
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༡ ༄༅། །བྷི།། ༄༅། །སྲིན་ལས་སོ་གཉིས་ཀྱི་སྡོམ་ཚིག་དང་ཞལ་ཤེས་བཞུགས་སོ།། ཛཱཱ་ལན་དྷ་ར་ཧིང་ས་པ་ཏུ་ཀ །ཨོ་ཌི་ཡ་ན་པླད་ཀུ་ལི་ས། །ོ་རང་ཀ་དང་ཨ་པ་ར་བ་ན། །གྷོ་ར་ན་ཀ་ར་མ་ཛཾ་ཏྲའོ། །ཨུ་པ་ར་ཀུ་པ་ཏྲ་ཙ་ལ་ན། །ན་བ་ལི་ 
གཉིས་སིངྒ་ལི་དང་གསུམ། །མཉམ་གཞག་བྷ་ལ་ཙཀྲ་ཨ་མ་ར། །ཨ་པར་མ་ན་ཨར་ཏ་བྷ་བེ་ཏ། །གྱུ་མ་ནའུ་གྷ་གྷ་ན་ཙོ་རང་གི །རྐང་གཉིས་བསྐྱོད་དང་ཡན་ལག་ལྟ་སྦྱོང་དང་། །ཧང་ས་པ་ཀི་ཧང་ས་ཌེམ་གི་པ། །ཀུམ་པ་ཀུར་མ་སེང་གེ་རྣམ་རོལ་ 
གསུམ། །ཡང་ན་ན་བ་ལི་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བྱ། རླུང་སྦྱོར་བདུན་པོ་བསྣོན་པས་སུམ་ཅུ་གཉིས། །ཞེས་པ་འདི་ནི་ཕྲིན་ལས་སོ་གཉིས་ཀྱི། །འཁྲུལ་འཁོར་སྡོམ་ཚིག་བུདྡྷ་ཤྲཱིས་བྲིས། །ལག་གཉིས་བསྣོལ་བས་རྐང་པའི་མཁྲིས་མ་བཟུང་།.ཛཱ་ལནདྷ་ར། ། 
! བསྣོལ་མཚམས་མགོ་བོ་བཞག་ལ་ཚང་ར་དགུག ཙོརང་གི་ སྐྱིལ་ཀྲུང་རྡོ་རྗེ་བསྡོམས་པས་སྙིང་གར་བཙིར། གྲེ་མོ་རྒྱབ་ཏུ་མ་ཞུམས་མདུན་རྒྱབ་ཀྱི། །དཀྱིལ་དུ་གྲེ་མོས་སླེབ་པར་གཡས་གཡོན་གཅུ། །སྐྱིལ་ཀྲུང་ལག་གཉིས་.ཌཏབསྣོལ་བས་གྲེ་མོ་ 
( གཟུང་། །མཁའ་ལ་བཏེག་ཏེ་གཡས་གཡོན་སྟེང་འོག་བསྐོར། །དེ་ཉིད་གཡས་སུ་དགང་སྟེ་གཡོན་དུ་སྤྲག །གཡོན་པའང་དེ་བཞིན་གྲངས་མཉམ་ཤེས་པར་བྱ། །དེ་ཉིད་.འདིར་དཔོན་གཞགསྤྱི་བོར་བཏེག་ཏེ་ཕོ་བ་བརྡུང་། ཛིགཉིས་སྒྱིལ་ཀྲུང་ལག་གཉིས་ 
བསྣོལ་བས་དཔུང་པ་གཟུང་། །ལྷེན་སྣར་གྲེ་མོ་སྟེང་འོག་རེས་མོས་བརྡེག །ཞལ་ཤེས་སོ། །། ༄༅། །དབང་བཞིའིངོ་སྤྲོད་བཞུགས་སོ།། བླ་མ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཉིད་ཀྱི། །ཞབས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །དབང་བཞིའི་ངོ་སྤྲོད་ན་ངག་ 
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གི །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བྲི་བར་བྱ། །རྣ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བིརླ་པ། །གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པལ། །རྟེན་འབྲེལ་གནད་དུ་ཆེ་བར་བཞེད། །རྟེན་འབྲེལ་རྩ་བ་དབང་བསྐུར་ཡིན། །རྟེན་འབྲེལ་དབང་ནས་བསྒྲིག་དགོསཔས། །མཚོན་ཉིད་ལྡན་པའི་ 
བླ་མ་ལ། །སྣོད་དང་ལྡན་པའི་སློབ་མ་ཡིས། །དབང་བཞི་རྫོགས་པར་ཐོབ་ནས་ནི། །རྒྱུ་དུས་ལྟ་བས་རབ་བརྒྱན་པའི། །བུམ་དབང་བསྐྱེད་རིམ་ཐོག་མར་བསྒོམ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །དབང་དུ་གྱུར་ན་འཁོར་བ་མེད། །ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་ཡི། །དབང་དུ་གྱུར་ན་གྲོལ་བ་མེད། །བསྐྱེད་རིམ་རྟོག་པ་ཡིན་མོད་ཀྱང་། །རྟོག་པའི་ངོ་བོ་སེམས་ཡིན་ཏེ། །སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསལ་རིག་ཡིན། །གསལ་རིག་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཡིན། །སྟོང་པ་གདོད་ནས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །འཁྲུལ་པ་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་དུ། །ཤེས་པས་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ཇི་ལྟར་བསྒོམས་ཀྱང་མི་རྟོག་ཉིད། །བཙལ་ཡང་འཁྲུལ་པ་ག་ལ་རྙེད། །དྲན་བསམ་ཡིད་ལ་འགྱུས་པ་མ་ལུས་པ། །སྐྱེ་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཡོངས་ཤེས་ན། །མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཆེན་ 
པོ་ཡིན། །འཁྲུལ་པ་ལོགས་སུ་གྲུབ་པ་མེད། །དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །ཉོན་མོངས་དབང་དུ་འདུས་གྱུར་ན། །སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུ། །ཉོན་མོངས་དབང་དུ་བདག་གྱུར་ན། །སྐྱེས་ངན་གཞན་གྱི་བྲན་བཞིན་འཁོལ། རྡོ་རྗེ 








མཁའ་འགྲོའི་རྟན་འབྲེལ་འགྲིགས་གྱུར་ན། །ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་བྲན་བཞིན་འཁོལ། །བདག་ནེ་དེ་ཡི་དབང་གྱུར་ན། །སྤྲེའུ་བཞིན་དུ་རང་དབང་མེད། །ངང་གིས་ཇི་ལྟར་བཤད་བཞིན་འབྱུང་། །རྒྱུམཐུན་རྟེན་འབྲེལ་བདག་གིས་གོ །མེ་ 
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„ ནས། །གསང་དབང་རང་བྱིན་བརླབས་པ་བསྒྲོམ། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སྒྱེས་པ་ལ། །ཏྟོག་པ་ཀུན་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་སུ། །ངོ་བོཉིད་ཀྱིས་འཆར་བ་ཡིན། །བསྒོམས་དང་མ་བསྒོམས་གཉིས་སུ་མེད། །རྣམ་རྟོགཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ། །རྟོག་པའི་དབང་ 





༄༅། །ལོང་ཕྱིས་ན་བྱད་བཞིན་གསལ། །བྱད་ཀྱིས་གཡས་གཡོན་བསྣོལ་མར་འབྱུང་། །མོས་གུས་ཆུད་ན་བྱིན་གྱིས་རློབ། །མཆོད་པ་བྱས་ན་གཞན་གྱིས་མཆོད། །སྨད་སོགས་བྱས་ན་སྨད་པ་ཐོབ། །བྲན་བཞིན་བྱས་ན་རྗེ་དཔོན་ 
འགྱུར། །སྣ་ཚོགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན། །བསྒོམས་ན་ཀུན་མཁྱེན་འཐོབ་པར་འགྱུར། །བུམ་དབང་བསྐྱེད་རིམ་ངོ་སྤྲོད་དོ། །མངོན་རྟོགས་རྒྱས་འབྲིང་གི་བསྒོམ་ལུགས་བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ལྟ །བསྐྱེད་རིམ་ཅུང་ཟད་བརྟན་གྱུར་ 
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དུ་འགྲ་མི་སྲིད། །རང་བྱུང་བཞི་ཡི་བྱིན་རླབས་ནི། །བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས་པར་བྱ། །གསང་དབང་བ་དག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ངོ་སྤྲོད་དོ། ༈ །རྟོགས་པ་མྱུར་དུ་སྐྱེ་འདོད་པའི། །གང་ཟག་དེ་དག་ཕོཉ་བསྒོམ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། ། 
ཉོན་མོངས་ཡེ་ཤེས་དབང་གྱུར་ན། །བདེ་སྟོང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རུ་གསལ། །དངོས་དང་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་སོགས། །དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ལམ་འདི་ནི། །སྦྱོར་བ་དངོས་གཞི་རྗེས་ལ་སོགས། །བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས་པར་བྱ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 





དབང་ཕོ་ཉའི་ལམ་གྱི་ངོ་སྤྲོད་དོ། ལྟ །ཚེ་འདིའམ་འཆི་ཁ་བར་དོ་ལ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདོད་པ་ཡིས། །མཆོག་དབང་བཞི་པ་རྦ་རླབས་བསྒོམ། རྡོ་རྗེ་ཟུ་རླབས་བསྒོམས་པ་ཡིས། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཡེ་ཤེས་འབར། །འབྲས་བུ་བཞི་ཡི་རྟོགས་ 
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པ་སྐྱེ། །སྐུ་བཞི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འགྱུར། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །སྣང་བའི་དངོས་པོ་བྱིན་གྱིས་ཆློབ། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །སེམས་ཉིད་རིག་པ་བྱིན་གྱིས་ཆློབ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །ལུས་ལ་བདེ་ 
བར་བྱིན་གྱིས་རློབ། །དག་པ་བདེ་སྟོང་ཆེན་པོ་ཡིས། །ཐམས་ཅད་ཀྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ཡིན། །རྦ་རླབས་གསུམ་སྒོམ་པའི་མན་ངག་རྟགས་དང་བཅས་པ་བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །མཆོག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་བཞི་པའི་ངོ་སྤྲོད་དོ། །དབང་བཞིའི་ངོ་ 
སྤྲོད་ཀྱི་མན་ངག་གི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་ཐ་མི་དད་པ། ཐེག་པ་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་བླ་མ་ཆེན་པོ་ས་སྐྱ་པས་མཛད་པའོ། །དབང་བཞིའི་ངོ་སྤྲོད་རྫོགས་སོ། །དགེའོ།། ༄༅། །དབང་བཤིའི་ང་སྤྲད་ཀྱི་རང་འགྲེལ་བཞུགས་ 
སོ། བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྤྱིར་གསང་སྔགས་རྟེན་འབྲེལ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། རྟེན་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་དབང་གི་དུས་སུ་འགྲིགས་པ་ཡིན་པས། ཐོག་མར་བླ་མ་གཅིག་ལ་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་ཐོབ་པ་གལ་ཆེ། དབང་དེ་བརྡ་ 
ཙམ་མམ། ངོ་སྤྲོད་ཙམ་མམ། བྱིན་རླབས་ཙམ་མ་ཡིན་པར། གྲུབ་པའི་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་བཀའ་མ་ཆད་པ། ལྷད་མ་ཞུགས་པ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཡེ་ཤེས་དང་ །བཞིར་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིག་མཁྱེན་པ་ཞིག་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཆེན་པོར་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་དགོས། དེ་ནས་ཐོག་མར་ལྟ་བ་བསྒོམས་ལ། དེའི་ཡེ་ཤེས་ཅུང་ཟད་སྐྱེས་པ་ན། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །དབང་དུ་གྱུར་ན་འཁོར་བ་མེད། །ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡི། །དབང་དུ་གྱུར་ན་གྲོལ་བ་མེད། །རྣམ་ 
























































༣། ༅། །ོག་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་གྱུར་ན་འཁོར་བའི་སྣང་བ་མེད་དེ། ཆབ་རོམ་ཆུར་ཞུ་བ་བཞིན་ནོ། །ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་དབང་དུ་གྱུར་ན་གྲོལ་བ་མི་སྲིད་དེ། ཆུ་འཁྱགས་པ་ཆབ་རོམ་དུ་གྱུར་ན་ཆུའི་བྱ་བ་མི་ནུས་པ་བཞིན་ 
རོ །དེ་ལྟར་ལྟ་བའི་ཁྲིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་དབང་དུ་མི་འཆོར་བར་བྱས་ནས། གདོད་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་ལ། འགྲོ་འཆགས་ཉལ་འདུག་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ཡིན་པར་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མེད་པར་བྱས་ 
ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དག་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་སྟེ། འདིའི་དམིགས་པ་བླ་མའི་ཞལ་ལས་རག་ལས་པའོ། །དེའི་དམིགས་པ་ཅུང་ཟད་སྐྱེས་ནས། འཁྲུལ་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་དུ། །གང་གིས་གོ་ལ་རྣམ་རྟོག་ཀུན། ། 
ཆེད་དུ་བསྒོམས་ཀྱང་རྟོག་མེད་ཡིན། །བཙལ་ཡང་འཁྲུལ་པ་ག་ལ་རྙེད། །འཁྲུལ་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པས། རྟོག་པའི་སྣང་བ་ཅི་བསྒོམས་ཀྱང་མི་རྟོག་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སྨིག་རྒྱུར་གོ་ན་ཆུར་བསྒོམས་ཀྱང་ཆུའི་དངོས་པོར་འགྲོ་མི་ པ 
སྲིད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་གོ་ན། །མཚན་བཅས་དགེ་སྦྱོར་མི་སྲིད་དེ། །བསྐྱེད་རིམ་སྒོམ་པར་གྱུར་པ་ནའང་། །མཚན་མ་མེད་པའི་དགེ་སྦྱོར་ཡིན། །དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་མཚན་བཅས་ཀྱི་དགེ་སྦྱོར་མི་ 
སྲིད་པའི་ཕྱིར་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་དང་། སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་དང་། མདོ་འདོན་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་མཚན་མེད་ཀྱི་དགེ་སྦྱོར་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མ་གོ་ན། ཆོས་ཉིད་འཛིན་པས་དཀྲིས་པ་ལ། །མི་རྟོག་པ་ཡང་འཁྲུལ་སྣང་ཡིན། །དེ་ཡིས་མི་ 
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རྟོག་བསྒོམས་ན་ཡང་། །རྣམ་རྟོག་མཚན་མའི་འཁྲུལ་འཁོར་ཡིན། །ཏིང་ངེ་འཛིན་སྤྲོས་བྲལ་དུ་མ་རྟོགས་ན། བསྐྱེད་རིམ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་ཞོག མི་རྟོག་པ་བསྒོམས་ཀྱང་མཚན་བཅས་ཀྱི་དགེསྦྱོར་ལས་མ་འདས་ཏེ། རྨི་ལམ་ལ་རྨི་ལམ་དུ་ངོ་མ་ཤེས་ 
པའོ། །ཉེ་དུལ་ཉེ་དུར་ངོམ་ཤེས་པར་དགྲར་འཛིན་པ་བཞིན་ནོ། །ཏོན་མོངས་དབང་དུ་འདུས་པ་ན། །དེས་བསྐྱེད་འགྲོ་བ་དབང་དུ་འདུ། །ཉོན་མོངས་དབང་དུ་བདག་གྱུར་ན། །སྱས་ངན་གཞན་གྱི་བྲན་བཞིན་འགྱུར། །ཉོན་མོངས་ལྔ་པོབསྐྱེད་རིམ་གྱི་ 
དབང་དུ་གྱུར་ན་རིགས་ལྔའི་སྣང་བ་འཆར། རྒྱུ་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་དུ་གྱུར་པས་འབྲས་བུ་གྲོ་བ་རིགས་དྲུག་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་བདོ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་བདག་གི་དབང་དུ་འདུ། ོན་མོངས་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་བདག་གི་ 
དབང་དུ་འདུའོ། །བདག་ཏོན་མོངས་པའི་དབང་དུགྱུ་ནདེལས་ལྡོག་པའ་ྒྱོནདུ་འགྱརརོ། །རྡོརེ་མཁའའགྲའ་ཉེནའབྲེལ་འགྲིགས་གྱུར་ན། །ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོ་བདག་གི་བྲན་བཞིན་འཁོལ། །དེ་ཡི་དབང་དུ་བདག་གྱུར་ན། [སྤའུ་བཞིན་དུ་རང་ 
དབང་མེད། །རྣམ་རྟོག་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་བཞིན་དུ་སྣང་བ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་དབང་བྱས་ན། གདོན་དང་ཏོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྣང་བར་ཤར་ནས་བྱིན་རླབས་འབྱུང་། / དུར་ཁྲོད་དང་རཾ་ཁྲོད་ལ་ 
སོགས་པ་གཉན་ས་དང་འཇིགས་སར་བསྡད་ཀྱང་། བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྣང་བར་ཤར་ནས་ཕྱིར་ལ་བྱིན་རླབས་འབྱུང་། ཐ་ན་མཐུ་ཞིག་བྱེད་ཀྱང་འཁུ་ལྡོག་མི་བྱེད་ཅིང་དགྲ་ལ་འགྲོ། རང་ལ་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད། རྣམ་རྟོག་གི་དབང་དུ་བསྐྱེད་རིམ་ཤོར་ 
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༄༅། །ན། བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་གདོན་དང་ཉོན་མོངས་པའི་སྣང་བར་འཆར། བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་མཐོང་ཡང་ཐེ་ཚོམ་ཟ། ཆགས་སྲང་གི; ར་འགྱུར། འཁོན་རྙིང་རྣམས་དྲན། ཁོང་བདག་ལ་མི་ 
མཉེས་ཏེའོང་སྙམ་པའི་སྣང་བ་འཆར། ཐ་ན་རྨི་ལམ་དུ་མཇལ་ཡང་གདོན་ཆེན་པོབླ་མར་བཛྫུས་ནས་བྱུང་སྙམ། ལྷ་ཁང་རྨི། དགེ་འདུན་རྨི་སྟེ། པེ་ཐེའུ་ཡིན་ལས་ཆེ། པོ་ཏི་མང་པོ་ཁ་སྨྲསཿ '་གླེང་གཞི་ཡིན་ལས་ཆེ་སྙམ་པའི་རྣམ་རྟོག་འཇུག མཐུ་ 
ཞིག་བྱེད་ཀྱང་ཆོས་སྐྱོང་གི་འཁུ་ལྡོག་མང་། དྲག་ལ་མི་འགྲོ། རང་གི་ནོར་ལ་གཟན་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་ལས་ལྡོག་ནས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་སྤྱོད་པ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་། །རྒྱུ་མཐུན་རྟེན་འབྲེལ་བདག་གིས་གོ །མེ་ལོང་བལྟས་ན་བྱད་བཞིན་ 
འཆར། །བྱད་ཀྱི་གཡས་གཡོན་བསྣོལ་མར་འགྱུར། །དེས་ན་སྤྲོས་བྲལ་དུ་བསྒོམས་ནས་སྤྲོས་བྲལ་ཙམ་དུ་རྟོགས། བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་འགྲུབ། རྫོགས་རིམ་བསྒོམས་ན་ཆོས་སྐུ་འགྲུབ་བོ། །དེ་བཞིན་དུ་བདག་ 
སེམས་ཅན་ལ་བྱམས་ན་སེམས་ཅན་བདག་ལ་ཚུར་བྱམས། བདག་བླ་མ་ལ་གུས་ན་བླ་མས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབ། བདག་དཀོན་མཆོག་ལ་གུས་ན་དེ་དག་བདག་ལ་ཚུར་ཉེ། དེ་ལས་ལྡོག་ན་ལྡོག་པའི་སྐྱོན་རྣམས་འབྱུང་ངོ་། །རྟེན་འབྲེལ་འགའ་ཞིག་ 
བསྣོལ་མར་འབྱུང་བའང་ཡོད་དེ། བདག་གིས་བླ་མ་ལ་གུས་ཤིང་ཕུལ་བས། སློབ་མ་རྣམས་བདག་ལ་གུས་ཤིང་འབུལ་བ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ལ་མ་ཆགས་ན་ལོངས་སྤྱོད་འདུ་བ་དང་། སྙན་གྲགས་མི་འདོད་ན་སྙན་གྲགས་འབྱུང་བ་དང་། སྐྱི་རྒ་ན་ 
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འཆིས་མི་འཇིགས་ན་དེ་དག་ལས་གྲོལ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་རེ་བ་མེད་ན་དེ་དག་གི་ཞལ་མཐོང་བ་དང་། འཚང་རྒྱ་བའི་འདོད་པ་ལས་གྲོལ་ན་ལུང་བསྟན་པ་འཐོབ་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེས་ན། མཆོད་པ་བྱས་ན་གཞན་གྱིས་མཆོད། །སྨད་པ་བྱས་ 
ན་སྨད་པ་འཐོབ། །བྲན་དུ་བྱས་ན་རྗེ་དཔོན་འགྱུར། །སྣ་ཚོགས་བསྒོམས་པས་ཀུན་མཁྱེན་འཐོབ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་འགྲོས་ཐམས་ཅད་ལམ་འབྲས་ཀྱི་སྐབས་སུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །རིགས་དྲུག་གི་ཡི་གེའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་འགྲོ་བ་དྲུག་གི་ཉམས་ 
མྱོང་འཆར། རྱྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྩ་ཡིག་གིས་རྣམ་གྲོལ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ། ལྷའི་ཨ་ཡིག་དང་། མིའི་ནཱ་ཡིག་ལ་སོགས་པར་ཁམས་འདུ་ལུགས་གསུམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་སྣང་བ་དང་། འགོག་པའི་རྩ་དང་། ཤེས་ པྱ 
རབ་ཀྱི་ཨཱཿ འི་ཆ་དང་། ཟུང་འཇུག་གི་ཧྲུཾ་གི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན། བདག་འཛིན་དང་བཅས་པའི་ངང་ནས་བསོད་ནམས་གང་བསགས་ཀྱང་འཁོར་བའི་ 

ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལས་མི་འདའ། སྡིག་པ་བསགས་ན་ངན་སོང་ཡིན། སྟོང་ཉིད་ཡིན་པས་སྡིག་པ་བསགས་པ་དང་། བསོད་ནམས་བསགས་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་སྙམ་ནས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་ན་མནར་མེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ 
སྐྱི། སྟོང་ཉིད་ལ་དམ་པར་བཟུང་ནས་དགེ་བ་ཅི་རིགས་ཤིག་སྤྱད་ན། ཅིའང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པར་ཁམས་གོང་མའི་ལྷར་སྐྱེ། སྟོང་ཉིད་འཛིན་པ་དང་བྲལ་བ་ལས་ཐབས་མི་མཁས་པས་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་བསོད་ནམས་བསགས་ན་དགྲ་ 






































༄༅། །བཅོམ་པར་འགྱུར། ཉན་ཐོས་སྡེ་པའི་དགྲ་བཅོམ་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་རྟོགས། དབུམ་པའི་ལུགས་ཀྱི་དགྲ་བཅོམ་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་སོ། །འཛིན་པ་དང་བྲལ་བའི་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་ཞིང་། ཐབས་རྟེན་ 
འབྲེལ་གྱིས་བསྐལ་པ་བརྒྱར་བསོད་ནམས་བསགས་ན་རང་སངས་རྒྱས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་ཐབས་མཁས་པས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་སྤྱད་ན་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་ན་འཚང་རྒྱ། རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་ལམ་རིམ་གཉིས་བསྒོམས་ན་དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་ན་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་འཐོབ་བོ། །དེ་ལྟར་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་པས་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ལུས་མ་སྤངས་པར་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱང་ཐོབ་ན། གཞན་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། ལོངས་སྤྱོད་འདོད་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དང་། །གྲགས་པ་འདོད་ལ་གྲགས་པ་དང་། །འཁོར་འདོད་པ་ལ་འཁོར་ལ་སོགས། །སེམས་དག་པ་ལ་ཅི་འདོད་འབྱུང་། །སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བས་སེམས་ 
དག བསྐྱེད་པའི་རིམ་པས་ལུས་དག་པའི་གང་ཟག་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་རྟོགས་པ་སྐྱེས་ནས། བསྐྱེད་རིམ་རྣམ་རྟོག་གི་དབང་དུ་མི་འགྲོ་ 








ན། མཚན་བཅས་ཀྱི་དགེ་སྦྱོར་ལས་གྲོལ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནས་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་རང་བྱིན་བརླབས་ལ་དམིགས་བཅས་དང་། དམིགས་མེད་གཉིས་ལས། དང་པོ་རྩ་དང་། ཡི་གེ གཏུམ་མོ་ལ་སོགས་པ་བླ་མའི་ཞལ་ལ་རག་ལས་སོ། །དམིགས་ 
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པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་ནས། དེ་ནས་མི་རྟོག་པ་སྐྱེ་སྟེ། རང་བྱུང་ཡེ་ 
ནས། རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་མི་རྟོག་པར་འཆར་ཏེ། བསྒོམས་པ་དང་ 


མེད་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པ། དེའང་ཉོན་མོངས་རང་བྱུང་དང་། རྣམ་རྟོག་རང་བྱུང་། སྣྲེལ་ཞི་རང་བྱུང་གསུམ་པོ་དྭངས་ནས། གསལ་ཞིང་ཡང་ལ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་ 
ཤེས་སྐྱེས་པ་ལ། །རྣམ་རྟོག་ཉིད་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་སུ། །རང་གི་ངང་གིས་འཆར་བ་ཡིན། །བསྒོམས་དང་མ་བསྒོམས་ཁྱད་པར་མེད། །རྫོགས་པའི་རིམ་པས་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་ 


པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འབབས་པར་འགྱུར། །རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ཡེ་ཤེས་བསྒོམ་པ་ལ། ཡེ་ཤེས་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་དུ་གྱུར་ན་འཁོར་བའི་རྒྱུར་འགྱུར། ཉོན་མོངས་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 


མ་བསྒོམས་པ་ཁྱད་པར་མེདཔར་ཡེ་ཤེས་སྐྱའོ།།ད་ནས་རྣམ་རྟག་ཆོས་ཉདཀྱིདབང་དུའགྲོ་བ་མ་གཏོགས་པ། ཆོས་ཉིདརྣམ་རྟོགགི་དབང་དུའགྲམིསྲིད་དོ། ༈ །རྟོགས་པམྱརདུ་སྐྱེ་འདོད་པའི། །གང་ཟག་དེ་དག་པོཉ་བསྒོམ། །ལྡུན་ཅིག་སྐྱེས་ _ 











དབང་དུ་གྱུར་ན་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་ཆོས་སྐུའི་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་རོ། ༈ །རྡོ་རྗེ་རྦ་རླབས་བསྒོམས་པ་ཡིས། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཡེ་ཤེས་འཆར། །འབྲས་བུ་བཞི་ཡི་རྟོགས་པ་སྐྱེ། །སྐུ་བཞི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འགྱུར། །བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཡེ་ 











ཤེས་ཀྱིས་སྣང་བ་བྱིན་གྱིས་རློབ། རང་བྱུང་གིས་སེམས་བྱིན་གྱིས་རློབ། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་ལུས་བྱིན་གྱིས་རློབ། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་བྱིན་གྱིས་རློབ་བོ། །དེའང་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས་རྦ་རླབས་རེངས་ན། རྒྱ 


















































༄༅། །མཐུན་པས་ན་སྐྲ་དཀར་སེལ། བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་བཞི་འགྲུབ་སྟེ། དབང་བཞིའི་འབྲས་བུ་སྐུ་བཞི་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཙམ་ན་མཚན་བཅས་དང་། མཚན་མེད་དང་། རྟོག་བཅས་དང་། རྟོག་མེད་ 
དང་། འཁོར་བ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྟོག་པ་ལས་གྲོལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་ཐོབ་བོ། ལྟ །དེ་ལྟར་དབང་བཞིའི་ལམ་དེ་དག་བསྡུས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ན། སྡོམ་པ་སུམ་ལྡན་གྱིས་བསྒོམ་དགོས་ཏེ། སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དགེ་བསྙེན་ནས་ 
དགེ་སློང་གི་བར་དུ་གང་རུང་ཐོབ་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་པ། གསང་སྔགས་ཀྱི་དབང་བཞིའི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པའོ། །དེ་ལ་ཉན་ཐོས་ཉོན་མོངས་པའི་སྐྱོན་ཤེས་པར་བྱས་ནས་མྱུར་དུ་སྤོང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སྐྱོན་ཡོན་འདྲེས་པར་བྱས་ནས་གནས་བསྒྱུར། གསང་སྔགས་པས་ཉོན་མོངས་པ་གང་སྐྱེས་པ་དེའི་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད། དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཉིད་དུ་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ནས། ལྷུན་གྲུབ་དང་གནས་གྱུར་ 
བྱིསྐུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་དོ །དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ། མཚན་མ་དང་རྣམ་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་དུ་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་འདི་ལྟར་བསྒོམ་སྟེ། དཔེར་ན། བདག་ལ་འདོད་ཆགས་སྐྱེས་ན་གཉེན་པོས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་དབང་དུ་མི་གཏོང་བནི་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་ 





པའོ། །དེ་ནས་བདག་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་བྲལ་ནས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོམ་པའོ། །དེ་ནས་རང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་ 
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བསྒོམ། བླ་མ་སྤྱི་བོའམ། སྙིང་གར་བསྒོམས་ལ་མོས་གུས་བྱ། སེམས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དྲན་པར་བྱས་ཏེ། རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་བསྒོམ་པ་ནི་རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པའོ། ། 
དེ་ནས་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བསྔོ་བ་དང་། དེ་མ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་ལྟ་བུའི་ངང་ལས་སྤྱོད་ལམ་བྱ་བ། སྡོམ་པ་གསུམ་མྱུར་དུ་སྨིན་པར་བྱེད་པའོ། །ཡང་ 
དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། དམིགས་པ་དང་བཅས་ན་དབང་དུ་མི་འདུ་བས། ཞིང་དང་བསམ་པ་དངོས་པོ་གསུམ། །གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ། ། 
ཅེས་པ་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རིམ་པ་ལྟར། ཞིང་དང་། བསམ་པ། དངོས་པོ་གསུམ་ཤེས་པར་བྱས་ལ། འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྤྱད་དོ། །དེའི་ངང་ནས་དགེ་བ་སྤྱད་པས། བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བདག་གི་དབང་དུ་ 
འདུས་པས་དགེས། སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་འདུན། གྲོང་ཁྱེར་པའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་མོས་ཏེ། པདྨའི་འབྱུང་གནས་ཉམས་དགའ་ལ། །ངང་པའི་ཚོགས་འདུ་ཇི་བཞིན་དུ། །དམ་ཚིག་གནས་ལ་མཁའའགྲོ་རྣམས། །རིང་ན་ 
གནས་ཀྱང་བྱིན་གྱིས་ཆློབ། །ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དགེ་སྡིག་གི་བསམ་པ་ནམ་སྐྱེས་པ་ན་འདི་ལྟར་སྦྱང་སྟེ། དགྲ་མཐོང་མ་ཐག་འབྲོས་པ་དང་། གཉེན་མཐོང་མ་ཐག་སྙེགས་པ་བཞིན་ནོ། །དེའང་སེམས་ཀྱི་གནད་སྐད་ཅིག་ 
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༄༅། །ཙམ། རྩའི་གནད་སྐྲ་རྩེ་ཙམ། ཡི་གེའི་གནད་གསལ་བ་ཙམ། ཁམས་ཀྱི་གནད་དྭངས་མ་ཙམ། རླུང་གི་གནད་གཡོ་བ་ཙམ་ཡིན་པས་སོ། །དེའང་བརྟུག་པ་གཉིས་པ་ལས། ཇི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་དེ་བཞིན་ནང་། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལས། ནང་མ་མཐོང་བར་ཕྱི་མི་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རྒྱུ་ལམ་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་གནད་གཅིག་པས། ལམ་འབྲས་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་ཆོས་སྐྲ་ཡིན་པར་ 


ཐམས་ཅད་མཐུན། ལུས་གཟུགས་སྐུ་ཡིན་ཏེ། བརྟག་གཉིས་ལས། ཟླ་བ་བཅུ་ཡང་ས་རྣམས་ཉིད། །སེམས་ཅན་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་གོ །ཞེས་པ་དང་། ཞལ་ཕྱག་རྣམ་པའི་གཟུགས་ཅན་ཉིད། །མཆོག་ཏུ་བདེ་བ་གཟུགས་མེད་པར། །དེ་ཕྱིར་ 
འགྲོ་ཀུན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །མངོན་བྱང་ལྔའི་རིམ་པ་ལྟར་འཚང་རྒྱ་བ་ནི། ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་ལྟར་ན། ཁུ་ཁྲག་གཉིས་ཟླ་བ་དང་ཉི་མ། བར་དོའི་སེམས་ཕྱག་མཚན་ལ་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པ་གསུམ་འདྲེས་པ་བྱ་བ་ནན་ཏན། ལུས་ 
གྲུབ་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སོ།། 





།།གསང་བ་འདུས་པ་ལྟར་ན་མའི་མངལ་སྟོང་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ། ཕ་མའི་ཁུ་ཁྲག་གཉིས་ཉི་ཟླ། རྣམ་ཤེས་ཞུགས་པ་གསུང་ཡིག་འབྲུ། ཕོ་མོའི་མཚན་མ་བྱུང་བ་ཐུགས་ཕྱག་མཚན། ལུས་གྲུབ་པ་སྐུའི་རྣམ་པ་ 





ཧྟེ། སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བྱང་ཆུབ་པའོ། །དེས་ན། ལུས་དང་སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་མོ། །དེས་ན་རྒྱུ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་རྟོགས་པ་འཕེལ་འགྲིབས་ཀྱིས་ 















































©229/1959.79)9 





རླུང་ལྡང་འཇུག་དང་། རྩའི་མདུད་པ་དང་། ཡི་གེ་སྣ་ཚོགས་དང་། ཐིག་ལེ་དྭངས་མའི་དྭངས་མ་འཚང་རྒྱ་བ་ལ། ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་གཟུང་འཛིན་གྱི་ ང་དབུ་མར་ཐིམ་པས་ཆོམས་པའོ། །ཕུང་པོའི་བདུད་རྩ་མདུད་པ་མེད་པས་ཆོམས་པའོ། ། 
ལྷའི་བུའི་བདུད་ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཨ་དང་། སྙིང་པོའི་ཨ་གཉིས་ཧཾ་ལ་ཐིམ་པས་ཧུཾ་དུ་གྱུར་ཙ་ན། མི་ཤིགས་པའི་ཡི་གེ་ཨ་ན་ཧ་ཧར་གྱུར་པས་ཆོམས་པའོ། །འཆི་བདག་གི་བདུད་ཁམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་གྱུར་པས་ཆོམས་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །འདེ་དག་ 
རྒྱས་པར་ལམ་འབྲས་ཀྱི་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཚན་ཉིད་པ་ནི་བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །བརྟགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཆོས་དྲུག་ཅེས་བྱ་བ་མི་མནོ། མི་བསམ། མི་སྒོམ། མི་དཔྱད། མི་ 
འབད། སེམས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའོ། །འགའ་ཞིག་ལུས་ཀྱིས་མི་བསྟན། ངག་གིས་མི་སྨྲ། སེམས་ཀྱི་མི་སྒོམ། ཐམས་ཅད་འབད་རྩོལ་བཤིག་པའོ། །རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་སེམས་སྐྱེའོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །འདེ་དག་གི་ཉམས་སུ་བླང་ཚུལ་ 
བླ་མའི་ཞལ་ལས་འདྲིའོ། །ལམ་འབྲས་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་རྒྱ་ཡིས་བཏབ། །བསོད་ནམས་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུས་རྙེད། །སྐལ་ལྡན་རྣམས་དང་འཕྲད་པར་ཤོག །ལམ་འབྲས་ཀྱི་ཚིག་དབང་བཞིའི་ངོ་སྤྲོད། ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་ 
པོས་མཛད་པའོ། །བླ་དཔེ་དང་ཞུ་བྲག་དམར་བའི་མཐུན་པར་སྣང་། གཤེན་པ་རྡོར་སེང་གི་ཅུང་ཟད་འཁྲུགས་ནས་གདའ། དོན་མཐུན་པར་སྣང་། གཞེན་པའི་དང་ཇོ་བྲོ་བག་རྩེའི་དཔེ་གཉིས་མཐུན་པར་གདའ་སྐད། ཆོས་འདི་གཅིག་ཕུ་ལ་ཁྲིད་དུ་བྱས་ 
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༄༅། །ནས་བསྐྱངས་ན་གྲོལ་བལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་གསུང་ངོ་། །།སྱི་ དགེའོ།། ༄༅། །པརྡདོན་གསལ་བ་བཙུགས་སོ།། ཨོཾསྭསྟི་སདྡྷཾ། རྗེ་བཙུན་ཐུགས་རྗེཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ན། གྲགས་པ་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱིས་དགུང་ལོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་བཞེས་ནས་རུ་མཚམས་སུ་བྱོན་པའི་དུས་སུ། བླ་མ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་དེས། སྔོན་ཁྱེད་ལ་མན་ངག་བསྟན་པའི་དུས་ཀྱི་བརྗེད་བྱང་ཡིན་གསུངས་ནས། རྡོ་དཀར་ལ་འཇམ་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་གྲུ་ 
བཞི་པ་ཞིག་ལ། པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བྲིས་པའི་དབུས་སུ་ཨཾ་དང་ཧཱུཾ། ནུབ་བྱང་དུ་ཡ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ར། ཤར་ལྷོར་ཝ། བྱང་ཤར་དུ་ལ་གནས་ཏེ། ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱི་ཁ་དོག་ནི་ཀུནྡ་ལྟ་བུའོ། །དེའི་མན་ངག་གི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ནི། དབུས་ནས་རིམ་པ་ 
བཞིན་བརྗོད་ན། དང་པོར་ཆོས་ཉིད་གདན་དུ་བྱ། །གཉིས་པ་རླུང་ལ་སྤར་འཛིན་བྱ། །གཏུམ་མོའི་མེ་དྲོད་རབ་ཏུ་སྦར། །བྱང་སེམས་ཆུ་རྒྱུན་དབུ་མར་གཞུག །ས་སོགས་འབྱུང་བ་དབང་དུ་འདུ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ནི་འཐོབ་པར་འགྱུར། །རྡོ་རྗའི་ཚིག་འདི་ 
རྗེ་བཙུན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་བཞེད་པ། དཔལ་བཅྩེ་བ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་རྗེའི་རྒྱུན་བབས་པ། བདག་གྱི་བླ་མ་ཆོས་ལ་སྤྱན་བརྙེས་པས། ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་མན་ངག་མ་ལུས་པའི་དོན་འདིར་འདུས་པར་དགོངས་ 








སོ།། །།ཡྨི།། ༄༅། །དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ། །རྡོརྗེ་འཆང་སོགས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་དང་། །བྱད་པར་མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་དེ་ཡི་སྲས། །བྱིན་རླབས་མངའ་བརྙེས་ཡབ་སྲས་རྣམས་ལ་འདུད། །རྣལ་འབྱོར་ 
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༣⁄2 ༄219,19055219)9 





དབང་ཕྱུག་གསུང་གིས་མངོན་སུམ་དུ། །རྡོ་རེའ་ཚིགའབྱེད་བརྡ་དོན་གསལ་བ་འདི། །དབུས་གཙང་མཚམས་སུ་བླམ་རྗེ་ལ་གནང་། །ཡིད་གཉིས་མེད་ཕྱིརདེ་དོན་གསལ་བར་བྱ། །འདི་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། རྩྭབའི་ཚིག་གི་འབྲུ་གཉིར་བ་དང་། དེའི་ 
དོན་ཉམས་སུུ་བླང་བ་དང་། ཞར་ལས་བྱུང་བ་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྡོ་དཀར་ལ་འཇམ་པ་གྲུ་བཞི་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ནི། ཀུན་གཞི་གཉུག་མ་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཅིང་མི་མཉམ་པ་མེད་པའི་བརྡའོ། །དེ་ལ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བྲིས་ 
པ་ནི། དེ་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་རྟོག་གི་དྲི་མས་མ་གོས་པའི་བརྡའོ། །དེའི་ཕྱོགས་བཞིའི་འདབ་མ་སྟོང་པ་ནི། རྒྱུ། འབྲས། ངོ་བོ། བྱེད་པ་བཞིས་སྟོང་པའི་བརྡའོ། །དེ་དག་གིས་ལྟ་བས་ཐག་གཅད་པ་བསྟན་ཏེ་གདོན་ནོ། །གདན་ཅན་དེའི་དབུས་ 
སུ་ཨཾ་དང་ཛྫུཾ་གཉིས་ནི་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་བོན་ཏེ། བུམ་དབང་གི་ལམ་གྱི་བརྡའོ། །དང་པོར་ཆོས་ཉིད་གདན་དུ་བྱ། །ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཡས་རླུང་གི་སྦྱོར་བ་བདུན། རས་གཏུམ་མོའི་དམིགས་པ་བསྟན་ཏེ། གསང་དབང་གི་ལམ་གྱི་བརྡའོ། །ཝས་ཞུ་ 
བདེའི་ལམ་བསྟན་ཏེ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་ལམ་གྱི་བརྡའོ། །ལས་ས་སོགས་ནི་ས་སོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྦ་རླབས་གསུམ་རེངས་པ་བསྟན་ཏེ། བཞི་པའི་དབང་གི་ལམ་གྱི་བརྡའོ། །དེ་དག་གིས་ནི་ཐབས་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཐབས་ 
བསྟན་ཏེ། གཉིས་པ་རླུང་ལ་སྤར་འཛིན་བྱ། །སོགས་ནས་དབང་དུ་འདུ་བར་ཤློ་ཀ་གཅིག་གི་དོན་བསྟན་ཏོ། །ལམ་དེ་དག་བསྒོམས་པས་འབྲས་བུ་སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་འབྱུང་སྟེ། འབྲས་བུའི་བརྡ། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ནི་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་ 
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-། གཉིས་ཏེ། ཤེས་རབ་ལྟ་བས་ཐག་གཅད་པ་དང་། ཐབས་ལམ་ཉམས་སྲུ་བླང་བའོ། །དང་པོ་ནི། དཔེ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱིས་བསྒྲོམས་པའམ། ཡང་ན་དཔེ་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཡིན། སེམས་སྒྱུ་མ། སྒྱུ་མ་རྟེན 





¬ ༄༅། ོོ་ཏོ། །ར བཅིག གིའླབ་གཉོར་བ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་དེའི་དོན་ཉམས་སླུ་བང་བཞི། སྔོན་འགྲོ་དང་། ལམ་དངོས་སོ། །དང་པོལ་གཉིས་ཏེ། ཏྲད་ཀྱིསྔན་འགྲོ་དང་། ཐུན་གྱིསྔོན་འགྲོའོ། །དང་པོ་ 
ནི བླམ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་བཞིག་གི་དྲུངདུ།སློབམ་སྣོད་དངལྡན་པཞིག་གིས་མཐུལ་དང་ཁྲད་ཡོན་ཅིའབྱོརཔ་ཕུལ་ཞང་། སྙིམ་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། དེནས་སློབ་དཔོ་གྱིས་དཔནསློབ་གཉིས་གའི་རླུང་གཡོན་ནས་ 


@ རྒྱུ་བའི་ཚེ་གསག་སྤྱོང་གཉིས་ཀྱི་གདམས་ངག་བསྟན། དེ་ནས་སྦྱོང་བ་གསུམ་བསྟན་ཏེ། ཁྲིད་ཀྱིསྔོན་འགྲོའོ། །གཉིས་པ་ནི། བསྒོམ་པ་གསུམ་དང་། གནད་ལ་དབབ་པ་གསུམ་མོ། །སྔོན་འགྲོ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ལམ་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་ 
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„; འབྲེལ། དེ་བརྗོད་བྲལ་ཏེ་རེ་རེ་བསྒོམ་པའམ། ཡང་ན་དཔེ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་བཞི་ཀ་འབྲེལ་ཆགས་སུ་བསྒོམ་པའོ། །ལྟ་བས་ཐག་གཅད་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ཐབས་ལམ་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལ་བཞི་སྟེ། བུམ་དབང་། གསང་དབང་། ཤེས་ 
¢ རབ་ཡེ་ཤེས། བཞི་པའི་དབང་གི་ལམ་མོ། །དང་པོ་ནི། བུམ་དབང་གི་ལམ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ལྷ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན་ནམ། ཡང་ན་ཕོ་བྲང་ལྔའི་ལྷའམ། ཡང་ན་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱི་སྤྲོ་ 
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བསྡུས་སྣོད་བཅུད་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ལྷར་བསྒོམ་མོ། །གང་ལྟར་ཡང་། དབང་འབྲིང་དུ་བླང་བའི་ཚིགས་བཅད་བཞིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་གཅིག་ལས་དབང་བཞི་རྫོགས་པརབླངས་ལབསྒོམ་མོ། །དེ་ནི་ཐུན་རེ་རེ་བཞིན་བླང་ངོ་། བུམ་དབང 
གི་ལམ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་གསང་དབང་གི་ལམ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཁྱབ་བྱེད་མན་ངག་གི་གནད་དང་། ཁྱབ་བྱ་མན་ངག་གི་གནད་དོ། །དང་པོ་ནི། རླུང་གི་སྦྱོར་བ་བདུན་ནམ། ཡང་ན་སྲོག་རྩོལ་ལམ། ྡོརེའི་བཟླས་པས་རླུང་ཕྱིནང་དུ་ཐུབ་ 
ཚད་འཛིན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། གཏུམ་མོའི་དམིགས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དམ། ཡང་ན་རྩ་ལམ་སྦྱང་བའི་ཚུལ་གྱིས་རྩའི་རྣལ་འབྱོར་གཏུམ་མོ་གསུམ་ཚང་བས་ཡོན་ཏན་བསྐྱེད་ཚུལ་གྱིས་འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་བརྟེན་པ། བོགས་འབྱིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐིག་ལེའི་ 
རྣལ་འབྱོར་བཞི། བར་ཆད་སེལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་མེ་ཆེར་འབར་བ་སྟེ་བདུན་ནམ། ཡང་ན་དབུ་མའི་འབར་འཛག་ཁོ་ན་བསྒོམ་མོ། །གསང་དབང་གི་ལམ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལམ་ནི། སྔོན་འགྲོ་རླུང་སྦྱང་བ་ལམ་བསྡུས་པ་ 
བཞིན་བྱས་ལ། དངོས་གཞི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིག་མ་ལ་ཚུལ་བདུན་གྱིས་བསླབ་པའམ་ཡང་ན་བསྲུབ་ཚུལ་གསང་བའི་སྙོམས་འཇུག་དང་ལྡན་པས:: ཞིད་དྟོན་ཚདཐབསྒོམ་མོ། །རྗེས་དབབ། གཟུང་། བཟློག ཁྱབ་བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 




















ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལམ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །བཞི་པའི.བཞི་པ་བཞིན་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་གའི་སྐབས་སུ་ཤེས་ལམ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྔོན་འགྲོ་དང་། དངོས་གཞིའོ། །དང་པོ་ནི། ཟས་བཅུད་ཅན་བཟའ་ཞིང་ཐུར་སེལ་བསྐུམས་ལ། ངག་འདྲེན་པ་ཞི་དྲག་ 
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༄༅། །སྦྱང་། གཉིས་པ་ནི། སྐད་ཅིག་བདུན་ནམ། སྐད་ཅིག་གསུམ་མམ། ཡང་ན་འབྲེལ་ཆགས་སུ་ཐུན་གཅིག་ལ་བསྒོམ་མོ། །བཞི་པའི་ལམ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ན་ཐོ་ཡིག་གཅིག་ལ་ཁྲིད་ཀྱི་དམིགས་པ་རྒྱས་འབྲིང་ 
བསྡུས་གསུམ་སྟེ། རྒྱས་པ་ནི སྔོན་འགྲོའི་དམིགས་པ་.གསག་སྦྱང་གཉིས་ལ་གཅིག སྦྱང་བ་གསུམ་ལ་གཅིག དེ་མན་ཆད་ལ་གཅིག་སྟེ་གསུམ་དང་། ལྟ་བས་ཐག་གཅད་པ་ལ་སོ་བདུན། འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ལ་བཞི། བུམ་དབང་ལ་.རྟེན་བསྐྱེད་པ་ལ་གཅིག ཕོ་བྲང་ལྔ་ལ་རེ་ 
རེ། མགྲོན་ཐབས་ལ་གཅིག་སྟེ་བདུན། རླུང་གི་སྦྱོར་བ་ལ་བདུན། གཏུམ་མོ་ལ་བཅོ་བརྒྱད། ཞུ་བདེ་ལ་བརྒྱད། རྦྱང་བ་ལ་གཅིག བསླབ་པ་ལ་ལྔ། མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ལ་གཅིག བསྲུབ་པ་ལ་གཅིག རྦ་རླབས་ལ་དགུ་སྟེ།.ངག་འདྲེནཞི་དྲག་གཉིས། སྐད་ཅིག་མ་བདུན་ཏེ། བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ 








དགུས་ཁྲིད་པའམ། འབྲིང་ལ། སྔོན་འགྲོ་ལ་གསུམ། ལྟ་བ་ལ་བཞི།,སེམས། སྒྱུམ། རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་དང་། བརྗོད་བྲལ། བུམ་དབང་ལ་གསུམ།.པོ་བྲང་ལྔ་གཅིག་ཏུ་བྱས། རླུང་སྦྱོར་ལ་བདུན། གཏུམ་མོ་ལ་བདུན། ཞུ་བདེ་ལ་བཞྲི།.བསླབཔ་ལྔ་གཅིགཏུ་ 
བྱས། རྡོ་རྗེ་རྦ་རླབས་ལ་ལྔ་སྟེ།.ཞི་དྲག་གཉིས། ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་ཀའི་རྒྱུད་དག་པ། སྐད་ཅིག་མ་གསུམ་ཏེ། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱིས་དཀྲི་བའམ། བསས་པལ། སྔོན་འགྲོ་ལ་གསུམ། ལྟ་བ་ལ་གཅིག བུམ་དབང་ལ་གཅིག རླུང་སྦྱོར་ལ་གཅིག གཏུམ་མོ་ལ་ 
གཅིག ཞུ་བདེ་ལ་གཅིག བཞི་པ་ལ་གཅིག་སྟེ་དགུས་ཁྲིད་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གྱི་ཐུན་ལ་ཁྱད་མེད་དེ། ངེས་ཤཾས་དང་ཡོན་ཏན་སྐྱེས་སྐྱེས་བསྒོམ་དགོས་སོ། །ཡང་ན་དབང་བཞིའི་ལམ་སྟན་ཐོག་གཅིག་ཏུཉམས་སུ་ལེན་པ་ 
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228ེ།2,5259.79) 





སྟེ། འདི་ནི་ཁོ་བོས་བྲིས་པའི་ལམ་བསྡུས་པར་བལྟའོ། །དེ་ལས་གཞན་པ་དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་མའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཅི་རིགས་སུ་ཤེས་དགོས་ཏེ། དེ་དག་གོང་མས་མཛད་པའི་ཁྲིད་ཚུལ་གྱི་ཡི་གེ་བཞིར་བལྟའོ། །འདར་ནི་ཐུན་མོང་དུ་བརྡ་དོན་གསལ་ 
བའི་ཕྱག་ལེན་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་མཐུན་པར་བྲིས་སོ། །ཕྱོགས་རེ་ལ་ཨ་མ་འཐས་པར་ཀུན་ལ་འཁྲུལ་ཆགས་པར་རྒྱ་འབག་གི་མིག་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་དབྱེར་མེད་དོན་སྨྲ་བ། །འཁོན་གྱི་རིགས་སྐྱེས་ཤཱཀྱའི་སྲས་པོ་ 
མཆོག རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཅན་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། །བཟང་པོ་ལས་གཞན་དོན་མཐུན་སྨྲ་བ་སུ། །ཞེས་པ་ཡི་རང་བའི་ཚིག་གོ །ལམ་གྱི་མན་ངག་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ལམ་བཞིས་གྲུབ་མཐའ་མ་སྙོགས་ནས་གློ་བུར་དུ་འཆི་བའམ། ངེས་ 
པའི་འཆི་ལྟས་བྱུང་ན། དེའི་གདམས་པ་ནི། དོན་གྱིས་བཞིར་འདུ་སྟེ། འཕོ་བ་གྲོང་འཇུག བར་དོ། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་ཚོད་འཛིན་རྨི་ལམ་མོ། །དེ་དག་གིཉམས་ལེན་ཡང་དྲི་ལན་གསུམ་སྟེ། སྦྱང་བ། གོམས་པར་བྱ་བ། ལས་ལ་སྦྱར་བའོ། །དང་ 
པོ་ནི། བཞི་པའི་འདའ་ཀ་མ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་གོམས་པར་བྱ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། རང་རང་གི་ལམ་བསྒོམ་པ་ལ་གོམས་པར་བྱ་བ་དང་། སྒྲ་དང་ཡི་གེ་ལ་གོམས་པར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དབང་བཞི་རང་རང་གི་ལམ་བསྒོམ་པའོ། །གཉིས་པ་ 





ནི། བཞི་པའི་འདའ་ཀ་མ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལས་ལ་སྦྱར་བ་ལ་གསུམ། འཕོ་བ་དང་། གྲོང་འཇུག བར་དོའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དབང་བཞིའི་ལམ་བཞི་ཐུན་མོང་གི་འཕོ་བ་དང་། སོ་སོའི་འཕོ་བའོ། །དང་པོ་ནི། བདེ་འགྲོ་ལ་སྦྱར་ 















































༄༅། ˆ །བ། གྲོང་གཞན་ལ། གླིང་དང་སྐྱེ་གནས་གཞན་ལ་སྦྱར་བ་སྟེ་སྒྲོས་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། སྣང་བ་བསྒྱར་བའི་དང་། འོད་ཀྱི་གོང་བུའི་འཕོ་བ་ནི། ལྷ་དང་བླ་མ་ལ་འཕོ་བ་སྟེ་བུམ་དབང་གིའོ། །འཆི་ཁ་མའི་འོད་ 
གསལ་ལ་ངོས་འཛིན་པ་ནི་གསང་དབང་གིའོ། །དེའི་ཚེ་བདེ་སྟོང་མཆོག་ངོས་འཛིན་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིའོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བདེ་སྟོང་ ན་དུ་རྣམ་པར་དག་པ་ནས་འཕོ་བཞི་སྒྲོས་བཞིན་ཏེ་བཞི་པའི་འཕོ་བའོ། །དབང་གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པའི་ 
འཕོ་ཚུལ་ཡང་བཞི་པ་དང་འདྲའོ། །གཞན་འཕོ་ཚུལ་སྒྲོས་བཞིན་ནོ། །གྲོང་འཇུག་དང་། བར་དོའང་སྒྲོས་བཞིན། དེ་དག་གི་སྦྱང་བ་དང་། གོམས་པའ་བྱེད་པ་ནི། རྨི་ལམ་དུ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་ནུས་ན་ངེས་པར་འགྲུབ་པས་ལམ་གྱི་ཚོད་འཛིན་ 
ཡིན་ནོ། །བོགས་འདོན་དང་གེགས་སེལ་ཡང་ངེས་པར་དགོས་པས། བླ་མ་གོང་མའི་ཡི་གེར་བལྟ་ཞིང་། སློབ་དཔོན་ལས་ལག་ལེན་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞར་ལས་བྱུང་བ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་འབྲས་བུ་སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་བཅས་པ་འགྲུབ་སྟེ། ཁྲིད་ཀྱི་ཐོ་ཙམ་མོ། །འདིནི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལྔས་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། བུམ་དབང་ཡན་ཆད་ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ། གསང་དབང་ནང་ 


རྟེན་འབྲེལ། གསུམ་པ་གསང་བ་རྟེན་འབྲེལ། བཞི་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟེན་འབྲེལ། འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་འགྲེལ་རྣམས་སུ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཇི་སྙེད་ཅིག་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་དོན་འདི་ཁོ་ན་ལྟར་ཡིན་གྱི། ཁོ་ 
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122218/185203199 


བོས་དཔེ་མཁྱད་བྱས་པར་ཡོད་རེ་སྐན་ནོ། །འདིའི་ཐོག་ཏུ་དཀྱུས་དྲངས་ནས་བཀླགས་ཆོག་གི་ཡི་གེ་བྱས་ན། དཔལ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་གྱིས་མགོ་བོ་ཁོསཤིག སྙིགས་དུས་རྒྱད་མཐུན་ཟབ་རྒྱས་གདམས་པ་ཡང་། །དོན་གཉེརཉམས་ལེན་ཉིན་སྐར་དང་ 
མཚུངས་ཤིང་། །ཉམས་ཁྲིད་ཅེས་པ་རང་དགའི་རྡོལ་ཆོས་ཀྱིས། །དད་ཅན་གོལ་བའི་གཡང་སར་ཁྲིད་མཐོང་ཞིང་། །དད་བརྩོན་མཆོག་དོན་གཉེར་བའི.རྙཕལ་སགསཔ་སྐྱེས་བུ་འགས། །ཁྱེད་ལ་ཐབ་དོན་སྦས་པའི་སྙིངཔོའི་དོན། །ཡོད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་ 


བཞུགས།། ན་མོ་གུ་རུ། མཁྱེན་བརྩེའི་བདག་ཉིད་ཆོས་རྗེ་པདྲི་ཏའི། །ཐོ་ཡིག་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མེས་དྲངས་པ་དང་། །གསུང་ལས་རྒྱས་བསྡུས་རིམ་པས་བྱོན་པ་རྣམས། །ལྷོ་པས་ནན་ཏན་གྱིས་བཟུང་གསར་དུ་བྲིས། །མཆོག་ལམ་དོན་གཉེར་སྐྱེས་བུ་ 
རྣམས་འདི་ལོང་། །དང་པོར་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། མཆྫལ་དང་ཡོན་ཕུལ་ནས། གུས་པས་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཕུང་པོ་ཅན། །སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་རྣམ་སྦྱོང་བ། །དེ་རིང་བཤད་པའི་རིན་ཆེན་གྱིས། །གཙོ་ 
བོས་བདག་ལ་བཀའ་དྲིན་སྐྱོབས། །ཁྱོད་ཞབས་པདྨོ་སྤངས་ནས་ནི། །གཙོ་བོ་གཞན་ན་སྐྱབས་མ་མཆིས། །འགྲོ་བའི་དཔའ་བོ་ཐུབ་ཆེན་གྱིས། །བློ་མཆོག་བདག་ལ་གནང་བར་མཛོད། །ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དོ། །དེ་ལས་གཞན་སྔོན་འགྲོ་རྣམས་ 











ཟུང་ཞེས་བསྐུལ་བ་ལས། །བརྩེ་བས་མ་བཟོད་ཁྲིད་རིམ་ཐོ་ཡིག་བགྱིས། །ནོངས་མཆིས་གོང་མའི་ཚོགས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །དགེ་དེས་ལམ་ཞུགས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཐོབ་ཤོག །ས་མུཔྟ་མི་ཐཱཱི།། །།དགེའོ།། ༄༅། །ལམ་འབྲས་ལྷོ་པའི་ཟིན་བྲིས་ < 






























































མེད་པ། རྐྱེན་ཚང་བས་ཆུ་སྣོད་སོ་སོར་ཟླ་བ་སྣང་བའི་ཚེ། དྱ་རྒྱ་མེད་དང་། རྒྱུ་ཕྱུ་དང་། དབང་ཕྱུག་དང་། བྱེད་པ་པོས་བྱས་པའང་མ་ཡིན་ལ། ཕྱི་རོལ་དུའང་མི་བདེན་པས། སེམས་ཡིན་ཞེས་དཔེ་ལ་བསླབ། དོན་ལ་སྦྱར། གས་བསམ 
སྟེ། གསུམ་པོ་དེ་བཞི་ཀ་ལ་སྦྱོར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆུ་ཟླ་སྣང་ཡང་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པས་སྒྱུ་མ། ནམ་མཁའི་ཟླ་བ་ཆུ་ནང་དུ་འཕོས་པའང་མེད་ལ། དེ་མེད་པར་ཡང་ཆུ་ཟླ་མི་འབྱུང་བས་རྟེན་འབྲེལ་ལོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྐད་ཅིག་སྔ་ 'དང་། སྐྱེ་བ་ 
དང་། འཆི་བ་དང་། རྟོག་པ་དང་། རྟོག་མེད་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་བྱའོ། །རང་བཞིན་གྱིས་དག་པས་དབྱིངས་དང་ཆུ་ཟླ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པས་བརྗོད་བྲལ་ལོ། །བུམ་དབང་གི་ལམ་རྒྱས་འབྲིང་གསུང་ཐོ་དང་མཐུན་ལ། བསྡུས་པ་ 
ནི གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་སུ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། དེ་ཐམས་ཅད་ལྷར་བྱས་ནས། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབང་བླངས་ལ་ལྟ་བ་བསྐྱང་ངོ་། །གསང་དབང་གི་ལམ་ 











ལ། རླུང་སྦྱོར་བདུནདུ་བསྒོམ་པ་གསུང་ཐོ་དང་མཐུན་ལ། ཐུན་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་པ་ནི། ཕྱིར་འགྲོབ་རོམ་ནས་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། ནང་དུ་འཇུག་པ་རྐྱང་མ་ནས་ཨོཾ་དཀར་པོ། ཕྱི་ནང་དུ་གནས་པ་ཨཱཿ དམར་པོ་སྟེ། དེ་ཉིད་གསུམ་གྱིས་བཟླའོ། །གཏུམ་མོ་ 


༄༅། ” །ོསཱང་ཐོ་དང་མཐུན་ནོ། །ལྟ་བས་ཐག་གཅད་པ་ལ། རྒྱས་པ་གསུང་ཐོ་དང་མཐུན་ལ། འབྲིང་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་བཞི་ཀ་བསྒོམ་སྟེ། ནམ་མཁའ་དྭངས་པ། སྣོད་གཙང་བ། ཆུ་དྭངས་པ། དབང་པོ་སྤྱོན་ 
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ལྒ་ཆས་འབྲིང་གསུང་ཐོ་དང་མཐུན་ལ། བསྔས་པ་ནི། རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞི་གསལ་བཏབ་ '་བའི་ཨ་ཐུང་གསལ་བར་བྱས་ནས། སྟེང' ང་མནན་པས་རོ་རྐྱང་གཉིས་ནས་སོང་ཞིང་། ལྟེ་སྐོག་ནས་ཡར་ལོག་སྟེ་ཨ་ཐུང་ལ་བུས་པས་མེ་ཇེ་ 
་འངགསང་བ་དངན་ལ།བཅུས་པནི། ཆ་གསུམ་ ལོ་ཞི་གསལ་བཏ་སེ། ལེ ཐུར་སེལ་བརྟན་པར་བྱས་ཏེ། བས་བཏམ ིུསསྱངོ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཞན་རྣམས་གསུང་ཐོ་དང་མཐུན་ལ། གསང་བའི་ 
སྙོམས་འཇུག་ནི་དམིགས་པ་བསྲུབ་པ་ལ་གཏད་ལ། ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐེབ་མཛུབ་ཀྱི་བར་དུ་རྡོ་རྗེ་བརྟན་པར་བྱས་ཏེ། ཉམས་དང་སྦྱར་ལ་བདེ་བ་བསྒོམ་པ་དང་། བཟློག་པ་ལ་སོགས་པར་བྱའོ། །ལམ་རྡོ་རྗེའི་རྦ་རླབས་ཀྱང་གསུང་ཐོ་དང་མཐུན་ 
ནོ། །སློབ་མ་རླུང་ལ་དབང་ཐོབ་ཅིང་། མི་འཛག་པའི་རྟགས་སུ་ལྦ་བ་སྡུབས་སུ་ནུབ་པ་དང་། ཐིག་ལེ་ཟིན་པའི་རྟགས་སུ་བླ་མ་ལ་ ཐུ ཀརྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་བཀྲི་སྟེ། བླ་མའི་ཞལ་ལ་རག 'བུའང་གསུ 
ཐོ་དང་མཐུན་ནོ། །ཞར་ལས་བྱུང་བ་བཞི་པོའང་གསུང་ཐོ་དང་མཐུན་ནོ། །ི་ཟླ་ལྟར་གྲགས་རྩོད་བྲལ་བའི། །རྗེ་ལ་ཡང་ཡང་གསོལ་བཏབ་པས། །ཐུགས་ཀྱི་ཉིང་ཁུའི་བཀའ་བབས་གནང་། །དེ་ལས་ལྷོ་པས་གསུང་བཞིན་བྲིས། །དགེ་དེས་བདེ་ཆེན་ 
མཆོག་ཐོབ་ཤོག །ས་མཱཔྟ་མི་ཐཱི། བླ་མས་གསེར་སྲང་ཕྱེད་དང་ཀ་ཅིའི་རས་གཅིག་ཕུལ་ནས་ཞུས་གསུང་ངོ་། །འདི་འདྲའི་མན་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིི། ཤུ་བྷཾ།། 








་མངོན་སུམ་དུ་སྟོན་ནུས་ན། དངོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་བཀྲི་སྟེ། བླ་མའི་ཞལ་ལ་རག་གོ །འབྲས་བུའང་གསུང་ 





།།དགེའོ།། ༄༅། །གཞུང་བཤད་ལ་གནད་དུ་ཆེ་བ་དྲུག་བཞུགས།། བླ་མ་དམ་པའི་ 
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༄༅༦༔ ང་ཅི ཛི 


༄༅། །ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། སྤྱིར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་གནད་དུ་ཆེ་བ་དྲུག་བཞེད་དེ། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱི་ཞལ་ནས། སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ནི་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིན་ 
ལ། དེའི་གཉེན་པོར་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོར་ཡིན་པས། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པ་གནད་དུ་ཆེ་བར་བཞེད་དེ། དེའང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལས་གསུངས་པ། ཐ་མལ་རྣམ་རྟོག་རྒྱུན་འདི་མ་གཏོགས་པ། །སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གང་ 
ཅིའང་ཡོད་མ་ཡིན། །དེས་ན་དེ་དག་གཞོམ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ཐབས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྡོ་རྗེ་གུར་ལས་ཀྱང་། ཕལ་པའི་རྣམ་རྟོག་གཞོམ་པའི་ཕྱིར། །བསྒོམ་པ་ཡང་དག་རབ་ཏུ་གྲགས། །སྟོན་པ་སུམ་ 
ཅུ་རྩ་གཉིས་མཚན། །གཙོ་བོ་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུར་ལྡན། །དེ་ཕྱིར་ཐབས་ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱ་དང་། །དེ་ནི་ཐབས་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ༈ །སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས། སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྩ་བ་ནི་ཉོན་ 
མོངས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་རྩ་བ་རླུང་ཡིན་པས། རླུང་ལ་སེམས་བརྟན་ནས་རྣམ་པར་རྟོག་པའཕྲོ་འདུ་དུ་མ་བྱེད་པས། རླུང་གཟུང་ཞིང་བསྒོམ་པར་གནད་དུ་ཆེ་བར་བཞེད་དེ། དེའང་རིམ་པ་ལྔ་ལས་གསུངས་པ། རླུང་ནི་ཕྲ་བའི་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། ། 
ཤེས་དང་ཡང་དག་འདྲེས་གྱུར་ཏེ། །དབང་པོའི་ལམ་ནས་བྱུང་ནས་ནི། །ཡུལ་རྣམས་ལ་ནི་དམིགས་པར་བྱེད། །ཅེས་པ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་སྲོག་གྱུར་པ། །རླུང་ཞེས་བྱ་བས་ལས་ཀུན་བྱེད། །ཅེས་འབྱུང་བ་དང་། རླུང་ནི་རྣམ་ཤེས་ 
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བཞོན་པ་སྟེ། །ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད་བཅུ་མིང་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཟླ་བ་གྲགས་པས་ཀྱང་། ཁམས་གསུམ་རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུ་བ། །འདི་ཀུན་རླུང་གི་རྣམ་འཕྲུལ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། སྡོམ་པ་འབྱུང་བ་ལས་ཀྱང་། རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་མི་ཤེས་ 


ཕྱིར། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་དེ་ལྟ་བུ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ༈ ྒོབ་དཔན་ཨིན་དཱཏིལ་སོགས་པའི་ཞལ་ནས། འཁོར་བའི་རང་བཞིན་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ཞིང་། དེའི་གཉེན་པོར་བདེ་བ་གནད་དུ་ཆེ་ལ། དེའང་བདེ་བའི་རྩ་བ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པ་ལས་ 
འབྱུང་བས། ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པའི་ལམ་གནད་དུ་ཆེ་བར་བཞེད་དེ། དེའང་དབང་ 








པའམ། །ཤེས་ནས་གང་ཞིག་མི་སྒོམ་པ། །དེ་ནི་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་སོགས། །དུ་མས་གཙེས་པའི་སྲིན་བུར་སྐྱེ། །ཞེས་འབྱུང་བས་རླུང་བསྒོམ་པ་གནད་དུ་ཆེ་བར་བཞེད་དོ། ༈ །སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་པའི་ཞལ་ནས། འཁོར་བའི་རང་བཞིན་ 
རྒྱུ་རྣམ་རྟོག་དང་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ལ། དེའི་གཉེན་པོར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྒྱུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དགོས་ལ། དེའང་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་འབད་རྩོལ་བྱས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་མི་ནུས་པས། བླ་མ་དང་མཁའ་འགྲོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བས། བྱིན་རླབས་གནད་དུ་ཆེ་བར་བཞེད་དེ། དེའང་རིམ་ལྔ་ལས། བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཙམ་གྱིས་ནི། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འབྱུང་གང་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ལུང་བརྟག་གཉིས་ལས་ཀྱང་། འདི་ནི་བྱིན་རླབས་རིམ་པའི་ 








ན་ཏན་རིམ་པ་ལས། དེ་བས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཀུན། །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གཅོད་བྱེད་ཅིང་། །མྱ་ངན་འདས་པའི་གོ་འཕང་མཆོག །འཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས་རྒྱལ་ 
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༄༅། །བས་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་ལ། བདེ་མཆོག་ལས་ཀྱང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་བྲལ་བདེ་བ་ནི། །ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱིན་མི་རློབ། །ཅེས་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱའི་རྣལ་འབྱོར་མཆོག་འདི་ཡིས། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་འཐོབ་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། ཡང་། བདེ་བས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཀུན། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་ངེས་པར་འཐོབ། །ཅེས་གསུངས་སོ། །བརྟག་གཉིས་ལས་ཀྱང་། རྡོརྗེ་སྐྱེ་མཆེད་ཐབས་ཅན་ཉིད། །འདེས་ནི་གསང་བའི་སྙོམས་འཇུག་པས། །ཕྱི་རོལ་གཉིས་ 
གཉིས་བསྟན་པ་མེད། །ཅེས་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་བ། །ཇི་ལྟར་ཤེས་པའི་བདེ་ཆེན་པོ། །འདི་ཡི་དེ་ནིབྱིན་རླབས་ཡིན། །གཞན་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་འབྱུང་བ་མེད། །བདེ་བ་བདག་མེད་ཚུལ་ཅན་ཉིད། །ཅེས་པ་དང་། བོལ་ཀཀྐོ་ 
ལ་སྦྱོར་བས། །དེ་ཡི་བདེ་བ་ཤེས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་བདེ་བ་གནད་དུ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། ལྟ །སློབ་དཔོན་ས་ར་ཧ་ཆེན་པོ་དང་། ཏོག་རྩེ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ན་རེ། འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྩ་བ་ཅན་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པའམ། དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་གཉེན་པོར་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་གནད་དུ་ཆེ་བར་བཞེད་དེ། དེའང་དོ་ཧ་ལས། གང་ལ་ཞེན་པ་ཡོད་ན་དེ་ཡང་ཐོང་། །རྟོགས་པར་གྱུར་ན་ཐམས་ཅད་དེ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ལས་ 
གཞན་ཞིག་སུས་ཀྱང་ཤེས་མི་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། ཏིལ་གྱི་ཤུན་པ་ཙམ་གྱིས་ཐུག་རྔུས་ཀྱང་། །འགྲོ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་བསྐྱེད་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་། བརྟག་གཉིས་ལས་ཀྱང་། དངོས་པོའི་འཆིང་བས་འཆིང་བར་ 
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འགྱུར། །དེ་ཡོངས་ཤེས་པས་གྲོལ་བར་འགྱུར། །དངོས་པོ་མེད་པའང་ཡོངས་ཤེས་པས། །དེ་ལྟར་ཧེ་རུ་ཀར་བསྒོམ་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ལ། སམྦུ་ཊ་ལས་ཀྱང་། དང་པོར་སྟོང་ཉིད་བསམས་ནས་ནེ། །ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དྲི་མ་བཀྲུ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀྱང་། དང་པོར་སྟོང་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་སྟོང་པཉིད་བསྒོམ་པ་གནད་དུ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། ལྟ །རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བིརླ་པའི་ཞལ་ནས། འཁོར་བའི་རང་བཞིན་སྡུག་ 
བསྔལ་ཡིན་པས། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ར་བ་ནི་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་འཁོར་བ་ཡིན་ཞིང་། དེའི་གཉེན་པོར་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་ལྡོག་རྟེན་འབྲེལ་ལྔ་གནད་དུ་ཆེ་བར་བཞེད་དེ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་ཤེས་ན་ཉོན་མོངས་པ་ཉིད་ 
དང་རྣམ་རྟོག་ཉིད་ཀྱང་ལམ་གྱི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་ལ། གནད་མ་ཤེས་ན་ལྷ་བསྒོམ་པ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་བར་ཆད་དུ་འགྲོ་བའི་སྐབས་ཡོད་དོ། །དེ་བས་ན་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་ཤེས་ན་ལམ་ཤེས་པས་ལམ་གྱི་མཆོག་ཏུ་བཤད་དོ། ༧ ། 
སློབ་དཔོན་འདི་རྟོག་པའི་གཉེན་པོར་རྟོག་མེད་ཆེ་བའམ། ག་བསྔལ་གྱི་གཉེན་པོར་བདེ་བ་ཆེ་བར་མི་འདོད་དེ། ཐ་མལ་གྱི་ཡུལ་འདོད་ཡོན་ལྔ་པོ་ཉིད་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་ཀྱིས་ཕུལ་ནས་གཉེན་པོའི་མཆོག་ཏུ་འགྲོ་བར་བཞེད་དོ། ༈ །དེའང་སློབ་དཔོན་ 
གྱི་ཞལ་ནས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལྔས་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བརྟག་གཉིས་ལས་ཀྱང་། གཙུབ་ཤིང་དང་། གཙུབ་གཏན་དང་། སྐྱེས་བུའི་ལག་པའི་རྩོལ་བ་ལས། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ 
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༄༅། །དང་། གཞན་ཡང་། བརྫུན་མིན་བདེན་མིན་དེ་བཞིན་དུ། །ཐམས་ཅད་ཆུ་ཡི་ཟླ་བ་ལྟར། །འདོད་པས་རྣལ་འབྱོར་མས་ཤེས་གྱིས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །ལུང་གཞན་འདིར་མ་བྲིས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ 
རྟེན་འབྲེལ་གནད་དུ་ཆེ་སྟེ། གནད་དུ་ཆེ་བ་དྲུག་གོ །དེ་ལྟར་གནད་དུ་ཆེ་བ་གཞན་ལྔ་པོའང་གནད་དུ་ཆེ་བ་འདིར་འདུས་པ་ཡིན་པས་ན། འདི་ལམ་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལུགས་སྒྲོ་སྐུར་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །གནད་དུ་ཆེ་བའི་གདམས་ངག་ 
དྲུག །།གྷི་ དགེའོ།། ༄༅། །རྟེནའབྲེལ་ལྔའི་བཤདཔ་བཞུགས་སོ།། བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལྔས་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནི། སྤྱིར་རྟེན་འབྲེལ་ལྔའི་དགོངས་པ་སོ་ 
སོར་བཤད་ན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་ཡོད་ཀྱང་། བསྡུ་ན་གསུམ་སྟེ། རྒྱུ། ལམ། འབྲས་བུའི་རྟེན་འབྲེལ་ལོ། །དེ་ལ] འི་རྟེན་འབྲེལ་ལྔ་ནི། ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ལ་འབྱུང་། ནང་རྟེན་འབྲེལ་ལུས་རྩ་ལ། གསང་བ་རྟེན་འབྲེལ་རྩ་ཡི་གེ་ 
ལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟེན་འབྲེལ་ཁམས་བདུད་རྩི་ལ། མཐར་ཐུག་རྟེན་འབྲེལ་རླུང་ལ་བརྩིའོ། † །གཉིས་པ་སེམས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ལྔར་བཞག་ན། སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ནང་། ཉོན་ཡིད་གསང་བ། ཀུན་གཞི་དེ་ཁོ་ན་ 





ཉིད། ཆོས་དབྱིངས་མཐར་ཐུག་རྟེན་འབྲེལ་ལོ། ༈ །ལམ་ལ་གཉིས་ལས། སྨིན་བྱེད་དབང་ལ་བརྩིས་ན། སྟ་གོན་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཕྱི། བུམ་དབང་ནང་། གསང་དབང་གསང་བ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དེ་ཁོ་ན་ 
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ཉིད། དབང་བཞི་པ་མཐར་ཐུག་རྟེན་འབྲེལ་ལོ། ༈ །ལམ་ལ་གཉིས་ལས། བསྐྱེད་རིམ་ལ་སྦྱར་ན། ཕྱི་རོལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མཐོང་བ་ཕྱི། ལུས་སངས་རྒྱས་སུ་གོ་བ་ནང་། ངག་སྔགས་སུ་ཤེས་པ་གསང་བ། སེམས་ཡེ་ 
ཤེས་སུ་ཤེས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད། ཐམས་ཅད་དབྱེར་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར་བ་མཐར་ཐུག་རྟེན་འབྲེལ་ལོ། །རྫོགས་རིམ་ལ་གསུམ་ལས། རང་བྱིན་རླབས་ལ་སྦྱར་ན། ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ཕྱི། རྩའི་འཁོར་ལོ་ནང་། རྩ་ཡི་གེ་གསང་བ། ཁམས་ 
བདུད་རྩི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད། ྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་རླུང་བསྒོམ་པ་མཐར་ཐུག་རྟེན་འབྲེལ་ལོ། ལྟ །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ལ་སྦྱར་ན། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཕྱི། བདག་གི་ལུས་ནང་། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་གསང་བ། ཡས་འབབས་དགའ་བ་དེ་ཁོ་ན། མས་བརྟན་དགའ་ 
བ་མཐར་ཐུག་རྟེན་འབྲེལ་ལོ། ༈ རྡོརྗེའི་ཐྲ་རླབས་ལ་སྦྱར་ན། ལམ་ཐམས་ཅད་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཕྱི། ལུས་ཀྱི་རྦ་རླབས་ནང་། ངག་གི་གསང་བ། སེམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད། དེ་དག་གི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་རྟེན་འབྲེལ་ལོ། ལྟ །ཕར་ཕྱིན་དང་སྒོ་ 
བསྟུན་ནས་ལམ་ལྔ་རྟེན་འབྲེལ་ལྔ་ལ་སྦྱར་བ་ནི། ཤེས་པར་སླའོ། །སམཱཱཏཱིའིཉེ་རྒྱུ་ལ་སྦྱར་ན། རླུང་ལོགས་སོགས་ཕྱི། ནང་གི་མཁའའགྲོ་སྟེ་རླུང་ལྔ་ནང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ལྔ་སྟེ་ཁམས་བདུད་རྩི་གསང་བ། དེའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་དངོས་ 
གྲུབ་རྣམས་རང་ལས་འབྱུང་བར་ཤེས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་རེ་དོགས་དང་བྲལ་བ་མཐར་ཐུག་གོ །དེའང་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལས། ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་རླུང་ལོགས་སོགས་གསུམ་གསུམ་ནི། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་རིམ་པ་བཞིན་སྦྱར་ 
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༄༅། 








།རོ། །འབྲས་བུ་ལ་གཉིས་ལས། གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་སྦྱར་ན། ལམ་ཚོགས་སྦྱོར་གཉིས་ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ། བུམ་དབང་ས་དྲུག་ནང་། གསང་དབང་ས་བཞི་གསང་བ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ས་གཉིས་དེ་ཁོ་ན་ 


ཉིད། བཞི་པའི་ས་ཕྱེད་མཐར་ཐུག་གོ ༈ །ས་སོ་སོ་ལ་སྦྱར་ན། འཇིག་རྟེན་པའི་ས་ལ་ཚོགས་ལམ་ཕྱི། སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ནང་། རྩེ་མོ་གསང་བ། བཟོད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད། ཆོས་མཆོག་མཐར་ཐུག་གོ ༧ །ཚོགས་ལམ་ལའང་ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ 
ཚོགས་ལམ་སོགས་ལ་སྦྱར་ཏེ། ཤེས་པར་སླའོ། ༈ །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ས་སོ་སོ་ལ་སྦྱར་ན། ས་དང་པོ་ལ་མཚོན་ན། རྒྱལ་བ་སྤྲུལ་སྐུ་ལས་དབང་བཞི་ལེན་པ་ཕྱི། རྩའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བ་ནང་། ཡི་གེའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བ་ 
གསང་བ། ཁམས་བདུད་རྩིའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བ་དེ་ཁོ་ན། སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བ་མཐར་ཐུག་གོ ལྟ །བུམ་དབང་གི་ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་སྤྲལ་ 'ལས་དབང་ལེན། གསང་དབང་ལོངས་སྐུ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ 
སྐུ། དབང་བཞི་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའོ། ལྟ །བུམ་དབང་ལ་གཙོ་བོར་རྩའི་ལྡོག་པ་མཐོང་། གསང་དབང་ལ་ཡི་གེ ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ལ་ཁམས་བདུད་རྩི། དབང་བཞི་པ་ལ་རླུང་ངོ་། ལྟ །འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་དུ་ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་གཙོ་བོར་ 
འགྲིགས། བུམ་དབང་ས་དྲུག་ལ་ནང་། གསང་དབང་ས་བཞི་ལ་གསང་བ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ས་གཉིས་ལ་དེ་ཁོ་ན། དབང་བཞི་པའི་ས་ཕྱེད་ལ་མཐར་ཐུག་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་སོ། ༈ །མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ལྔར་བཞག་ན། ཕྱི་ 
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རྟེན་འབྲེལ་རྒྱལ་བ་སྤྲལ་སྐུ ནང་དང་གསང་བ་གཉིས་ལ་ལོངས་སྐུ། དེ་ཁོ་ནཉིད་ལ་ཆོས་སྐུ། མཐར་ཐུག་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་འགྲུབ་བོ། །ཡང་ན་རྟེན་འབྲེལ་ལྔ་པོ་སྐུ་ལྔ་ལ་སྦྱར་ཡང་འགྲུབ་བོ། །དེ་དགྭ་ཀང་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལས། ཕྱི་ནང་རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ལམ་གྱིས། ཞེས་བྱ་བ་དང་། མཐར་ཐུག་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཐར་ཐུག་འདག་པ། ཞེས་བྱ་བ་དང་། བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་སར་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་པ་ལྟར་སྣང་། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་དགོངས་པའོ། ༈ །རྒྱ་དུས་ཀྱི་རྟེན་ 


འབྲེལ་ལྔ་ཅུང་ཟད་དཔེར་བརྗོད་ན། ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་རགས་པ་བསྒྲིགས་པས་གང་འདོད་པ་འགྲུབ། དེ་བཞིན་དུ་ནང་རྟེན་འབྲེལ་ལུས་དང་རྩ་ལ་བསྒྲིག གསང་བ་རྟེན་འབྲེལ་ངག་དང་ཡི་གེ་ལ་བསྒྲིག དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟེན་འབྲེལ་སེམས་དང་ཁམས་བདུད་རྩི་ 


ལ་བསྒྲིག མཐར་ཐུག་རྟེན་འབྲེལ་རླུང་ལ་བསྒྲིགས་པས་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་དོན་འགྲུབ། དཔེར་ན་ནད་གང་ཡང་རུང་བ་གསོ་བ་ལ། ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་སྨན་དཔྱད་དང་མཁྱུད་དཔྱད་ཀྱིས་ཀྱང་སོས། ནང་རྟེན་འབྲེལ་ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་དང་རྩའི་དམིགས་ 
པས་ཀྱང་སོས། གསང་བ་རྟེན་འབྲེལ་རྩ་ཡི་གེ་དང་། གཏུམ་མོའི་མེ་དང་། ངག་འདྲེན་པའི་དམིགས་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟེན་འབྲེལ་ཁམས་བདུད་རྩི་དང་། སེམས་ཀྱི་དམིགས་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། མཐར་ཐུག་རྟེན་འབྲེལ་རླུང་གི་དམིགས་པ་ 
དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གནད་འགའ་ཞིག་གིས་ཀྱང་སོས་པ་ཡོད་དེ། དཔེར་ན། ནད་མཛེ་ལྟ་བུ་ལ་དངུལ་ཆུའི་བཅུད་ལེན་དང་། ཨ་རྩི་འི་སྨན་སྦྱོར་ལ་སོགས་པས་གསོ་བ་ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་བསྒོམ་པ་དང་། སྔགས་བཟླ་བ་ 
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༄༅། །དང་། བྱམས་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་། བླ་མ་ལ་མོས་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ནད་ལས་གྲོལ་ 
འགྲོ་བ་ཡོད་པ་ནང་། རྩ་ཡིག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གནད་དང་། གཏུམ་མོའི་དམིགས་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། ངག་འདྲེན་པ་ཞི་དྲག་དང་། ཧྱུཾ་རིང་དང་། ཧྲུཾ་ཐུང་དང་། ཧཱག་དང་། ཧིག་དང་། ཕཊ་ལ་སོགས་པ་འདོན་པའི་གདམས་ངག་གིས་ནད་ཐམས་ 
ཅད་ལས་གྲོལ་བ་ཡོད་དེ་གསང་བ། ཁམས་བདུད་རྩི་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དམིགས་པ་དང་། ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ཡུལ་ལྔ་ལ་སེམས་འཛིན་པའི་ཐབས་དང་། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དང་། བླ་མ་ལ་སེམས་འཛིན་པའི་དམིགས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ནད་ 
གདོན་ལས་གྲོལ་བ་ཡོད་དེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན། རླུང་གི་སྦྱོར་བ་བདུན་དང་། ཡན་ལག་གི་རླུང་ཕྲ་མོའི་དམིགས་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། བུ་གམང་པོའི་སྦྱོར་བ་དང། སྟེང་འོག་གི་འཁོར་ལོ་མེད་པ་དང་། རླྱུང་རྔན་དགས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་གནད་སྣ་ 
ཚོགས་དང་། སེམས་སྣང་བ་དང་། སྟོང་པ་དང་། ཟུང་འཇུག་གི་གནད་དང་། བདེ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་དང་། མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་ 








འཛིན་ལ་སོགས་པའི་རྟེནའབྲེལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཀྱང་ནད་གདོན་ལས་གྲོལ་བ་ཡོད་དེ་མཐར་ཐུག་གི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ནོ། །པདྨའི་མཚོ་ལ་ངང་པ་འདུ། །དྲི་ལྡན་མེ་ཏོག་བུང་བ་འདུ། །ཤ་ཡི་དྲི་ལ་ཤ་སྦྲང་འཁོར། །འབྲོག་བཟང་དུ་ནི་རི་དྭགས་འདུ། ། 
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བཟའ་བཏུང་མང་སར་སྐྱེ་བོ་འཚོགས། །གལ་ཏེ་དེ་དག་མི་ལྡན་ན། །བསྡུས་ཀྱང་སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་འབྲོས། །དྲོ་ཞིང་བརླན་སར་ནགས་ཚལ་སྐྱེ། །དེ་སོགས་ཕྱི་ཡི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན། །མཆོད་ལ་བརྩོན་ན་མཆོད་པར་འགྱུར། །བྱམས་པར་བྱས་ན་ཀུན་ 
གྱིས་བྱམས། །བདག་གིས་བླ་མ་མཆོད་བྱས་ན། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིས་བདག་མཆོད་འགྱུར། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་གུས་བྱས་ན། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཆོས་མཛོད་འཛིན། །དགེ་འདུན་རྣམས་ནི་མཉེས་བྱས་ན། །དགེ་འདུན་དམ་པ་ལེགས་པར་ 
སྡུད། །འཁོར་རྣམས་བྱམས་པས་ལེགས་བསྒྱངས་ན། །འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདུ་བརའགྱུར། །མདོར་ན་བསམ་པ་དག་པ་ཡིས། །གང་དང་གང་ལ་འདོད་པ་ཡོང་། །ཤེས་ན་དེ་དང་དེ་དག་འདུ། །བསམ་ངན་རྣམས་ཀྱིས་མ་ཤེས་ན། །གང་ 
འདོད་དེ་ལས་བཟློག་པར་འབྱུང་། །དེ་སོགས་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན། །རྩ་ཡིག་གསལ་དང་མི་གསལ་ལས། །བརྗོད་པ་གསལ་དང་མི་གསལ་འབྱུང་། །སེམས་ཀྱི་འཕེན་པ་དྲག་ཞན་ལས། །ངག་གི་ནུས་པ་ཆེ་ཆུང་སྣང་། །ལས་ཀྱི་འཕེན་པ་བཟང་ 
ངན་ལས། །བརྗོད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་ངན་སྲིད། །དྲང་སྲོང་དཀའ་ཐུབ་གྲུབ་པ་དང་། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་གྲུབ་པ་དང་། །ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་གྲུབ་པ་ཡིས། ཇི་ལྟར་སྨོན་པ་བརྗོད་ཙམ་གྱིས། །དེ་དངདེ་ནི་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །རྣལ་འབྱོར་ 
དབང་ཕྱུག་བིརླ་པས། །གསང་བའི་དབང་གི་རབ་བྱེད་དུ། །ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་མདོར་གསུངས་པ། །རྒྱས་པར་གཞན་དུ་གསུངས་ཞེས་གྲགས། །དེ་བཞིན་གཙུག་གི་ནོར་བུ་སོགས། །ཡི་གེ་རིང་ཐུང་བསྡེབས་པ་ལས། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་དགེ་ལེགས་ 
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༄༅། །ཤེས། །དེ་སོགས་གསང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན། །ཆོས་ཀུན་གདོད་ནས་སྐྱེ་བ་མེད། །སྐྱེས་པ་ཉིད་གྱང་མ་སྐྱེས་པ། །སྐྱེམེདཉིད་ཀྱངསྐྱེ་བར་སྟོན། །དེས་ན་སྐྱེས་དང་མ་སྐྱེས་དང་། །རྟོག་པ་དང་ནི་རྟོག་མེད་དང་། ། 
སྣང་བ་དང་ནི་སྟོང་པ་དང་། །འཁོར་དང་རྱྱ་ངན་འདས་པ་ཡང་། །དམ་པའི་དོན་ལ་དབྱེ་བ་མེད། །དབྱེ་བ་མེད་ལས་དབྱེ་བ་བྱུང་། །དབྱེ་བའི་དབྱེ་བ་འབྱེད་ཤེས་ན། །འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་དེ་ཉིད་རྟོགས། །ཤེས་བྱ་ཀུན་གྱི་དེ་ཉིད་གོ །བཟང་ངན་ཀུན་ 
གྱིདེཉིད་ཤེས། །རྟོགས་སུ་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་པས། །གྲོལ་དུ་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་གྲོལ། །ཤེས་བྱ་མེད་པའི་ཤེས་བྱ་ཤེས། །བཤད་དུ་མེད་པར་འཆད་ལ་མཁས། །འདོད་པ་མེད་པར་འདོད་དོན་གྲུབ། །ཞེས་བྱ་ཀུན་ལ་བཟོ་བྱེད་པས། །ཆོས་ཀུན་ 
གྱི་ནི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར། །དེ་སོགས་དེ་ཉིད་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན། །དངོས་པོའི་མཐའ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ། །དངོས་མེད་མཐའ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །འཁོར་བའི་མཐའ་ནི་སྲིད་པའི་རྩེ། །མྱང་འདས་མཐའ་ནི་ལྷག་མེད་དབྱིངས། །ཟུང་འཇུག་མཐའ་ནི་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་། །སྤང་བྱའི་མཐའ་ནི་གནས་ངན་ལེན། །གཉེན་པོའི་མཐའ་ནི་ཉེ་བའི་རྒྱུ། །ཡེ་ཤེས་མཐའ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །ཐབས་ལམ་ཀུན་གྱི་མཐར་ཐུག་པ། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ། །དེ་ལ་སོགས་པ་མཐའ་ཡས་པ། །མཐར་ཐུག་གི་ནི་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཡིན། ༈ །ཆོས་ཀུན་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ཞེས། །རྒྱལ་བའི་གསུང་གི་གཅེས་མཛོད་ཡིན། །ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་སེམས་ཙམ་དང་། །དབུ་མ་པ་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་བཞེད། །འོནྲ་ཀང་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ལ། །བཤད་པའི་དབྱེ་བ་ཐ་དད་ 
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ཡོད། །གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ནི། །རྟེན་འབྲེལ་ལམ་དུ་བྱེད་པར་གསུངས། །རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་གྱི་དགོངས་པ་ཡང་། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བར་སྣང་། །འོན་ཀྱང་རྟེན་འབྲེལ་བསྒོམ་པའི་ཐབས། །ཟབ་མོའི་གནད་ནི་འདི་ཡིན་ཞེས། ། 
གསང་སྔགས་ལམ་འབྲས་མ་ཡིན་པར། །གཞན་དུ་གསལ་བར་གསུངས་པ་མེད། །དེས་ན་ལམ་འབྲས་མི་ཤེས་ན། །རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོ་ཤེས་མི་ནུས། །དང་པོའི་སྒོམ་ཆེན་རྣམས་ལ་ཡང་། །རྟེན་འབྲེལ་ཞེས་བྱའི་ཁ་སྐད་མེད། །ཕྱི་ནས་ལམ་འབྲས་ 
འཕེལ་བའྱ་རྒྱུས། །རྟེན་འབྲེལ་ཞེས་བྱའི་ཁ་སྐད་བྱུང་། །འོན་ཀྱང་ཕྱི་ནང་རྟེན་འབྲེལ་གནད། །ད་དུང་གཞན་གྱིས་ཤེས་པ་མེད། །གླེགས་བམ་ཙམ་ལ་བརྟེན་པ་ཡི། །ལམ་འབྲས་པས་ཀྱང་འདི་མི་ཤེས། །བླ་མའི་གསུང་ལ་གུས་པ་ཡིས། །ཉན་པ་ _ 
གོམས་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། །སྙན་བརྒྱུད་གཞན་དུ་མ་བཅོས་པའི། །ཁྲིད་རྣམས་ལེགས་པར་ཚར་བ་དང་། །བླ་མ་ལེགས་པར་མཉེས་བྱས་ལས། །བྱུང་བའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པ་དང་། །དབང་གི་ཆུ་བོ་མ་ནུབ་པ། །ལེགས་པར་ཐོབ་ཅིང་ལམ་དུས་ ཡཾ 
ཀྱི། །དབང་བཞི་ཐུན་བཞིར་བསྒོམས་པ་ལས། །དྲོད་གཤེར་འཛོམ་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ། རྩི་ཤིང་མེ་ཏོག་སྐྱེ་བ་ལྟར། །སྙན་བརྒྱུད་བཞི་པོ་འགྲིགས་པ་ལས། །རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོ་ནང་ནས་འཆར། །ལམ་འབྲས་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལས། །རྟེན་འབྲེལ་ 
ལྔ་ཡིས་ལམ་རྫོགས་ཞེས། །གསུངས་པའི་དགོངས་པ་མདོ་ཙམ་ཞིག །བླ་མའི་དགོངས་པ་འགའ་ཞིག་བྲིས། །ཤཱྱའི་དགེ་སློང་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། །བཟང་པོར་གྲགས་པ་དེ་ལ་རིང་མོ་ནས། །ཡང་ཡང་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་བློ་གྲོས་ 















































¬ ༄༅། །ཅན། །སྡོམ་བརྩོན་མང་ཐོས་བླ་མ་ལ་གུས་པ། །དེ་ཡིས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་འདི་བཤད་དོ། ལྟ །ལམ་འབྲས་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལས་རྟེན་འབྲེལ་ལྔས་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ། །ཞེས་བྱ་བའི་དགོངས་པ་ཕྱོགས་ཙམ་ 

ཞིག་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པཏྟི་ཏས་སྦྱར་བའོ། །དགེའོ།། ༄༅། །ལམ་བསྡུས་པ་འདོད་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་བཞུགས་སོ།། ལཾ །རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཡས་པའི་ཁུ་ཚུར་བརྐྱང་བྱས་ཏེ། །འོག་སྒོ་ཡངས་པར་བཞག་ནས་ཀྱང་། །ནམ་མཁའ་ 
@ སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །འདེས་ནི་ཐིག་ལེ་ཟིན་པར་འགྱུར།. །ཞེས་པ་མན་ངག་གི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །དེའང་འདི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་སྟེ། ལུས་ཀྱི་གནད་སྐྱིལ་ཀྲུང་དུ་བྱ། གཡོན་པ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་བྱས་པ་ལྟེ་བའི་ཐད་ཀར་མཉམ་གཞག་གི་ཚུལ་ 
ཌཱ དུ་བྱ། གཡས་པའང་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་དུ་བྱས་པ་གཡས་སུུ་བཞག་པའམ། ཡང་ན་པུས་མོ་གཡས་པའི་སྟེང་ན་ཕར་བརྐྱང་། ལྕེ་རྐན་ལ་སྦྱར། མིག་མ་ཕྱེ་བར་གྱེན་ལ་བཟློག སེམས་ནམ་མཁར་གཞག འོག་སྒོ་ཅི་བདེར་ཀློད་ལ་གཞག རྒྱུ་མ་ཚིགས་ 
སོ པ་ལ་ཤིན་དུ་ལྷན་བྱས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རླུང་བསྐུམ། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་ཞག་བདུན་གྱིས་ཐུར་སེལ་ལ་དབང་འཐོབ་པར་འགྱུར། དེ་ནས་ལམ་གྱི་དངོས་གཞི་བསྒོམ་པ་གཞན་དང་མཐུན། འདི་ནི་ལམ་བསྡུས་པ་འདོད་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཞེས་བྱ་བཤིན་དུ་ 
¡ ཟབ་པ་ཡིན་གསུང་། ལམ་འབྲས་ཀྱི་ལམ་བསྡུས་པར་མིང་བཏགས་པ་.འཇམ་དབྱངས་དམར་གྱིས། གླིན་སྒོམ་རིན་ཆེན་འབར་ལ་ཐུགས་ལ་བཏགས་པའི་རྟགས་འདི་ཡིན་ནོ། །བཀའ་དྲིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དྲན་པར་གྱིས་ཤིག དེ་ལམ་འབྲིང་པོ་བྱ་བ་ཡིན་ 
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གསུང་། །།ཨི་ དགེའོ།། ༄༅། །ྱགརྒྱ་ཆེནཔོའི་དབྱེབ་བཞུགས་སོ།། བླ་མ་དང་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོའི་བཞེད་པས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་གྲགས་པ་ལ་རིགས་འདི་རྣམས་བཞེད་དེ། བརྗོད་པ་ཚིག་གི་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ། སྒོམ་པ་དམིགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ། མྱོང་བཉམས་མྱོང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ། རྟོགས་པ་དཔེའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ། མཐོང་བ་དོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ། གྲུབ་པ་འབྲས་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་བརྗོད་པ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
ནི དམིགས་པ་དང་མཚན་མ་ལས་གྲོལ་ཏེ། སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བའི་བཤད་པ་མཛད་པ་དེ་ཡིན། གཉིས་པ་སྒོམ་པ་དམིགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བློ་འཇོག་པ་དང་། ལྷའི་སྐུ་སྣང་ལ་རང་ 
བཞིན་མེད་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཇོག་པ་སྟེ། འདི་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་ལྷའི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་སྒོམ་པ་ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་མྱོང་བ་ཉམས་མྱོང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི། དེ་ལྟར་དམིགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་ 
བསྒོམས་པས་གཉིས་མེད་ཀྱིཉམས་སུ་མྱོང་བ་གཞན་གྱིས་མོས་པ་དབྲོག་པར་མི་ནུས་པ་ནང་ནས་སྐྱེས་པ་དེ་ཡིན། འོནྭ་ཀྱང་དེ་དག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཏགས་པ་བ་ཡིན་གྱི། དངོས་མ་ཡིན་ནོ། །དེལྟ་བུའི་སྒོམ་པ་དེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་དབུ་མའི་སྒོམ་ 





པ་ལའང་སྐྱེ་བས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་མམ། རིམ་གྱིས་སངས་རྒྱ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་གྱི། ཚེ་འདི་དང་བར་དོ་ལ་སོགས་པར་སངས་རྒྱ་བ་གཉིས་རྒྱུར་མི་བཞེད་དོ། །བཞི་པ་རྟོགས་པ་དཔེའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི། དབང་གི་དུས་སུ་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
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༡ ༄༅། །སམ། སྔར་བཤད་པའི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལྟའི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་སམ། ཡང་ན་དབང་བསྐུར་བའི་རྗེས་ལ་ལམ་ཟབ་མོ་ 
བླ་མའི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱིན་རླབས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སྐྱེས་ཏེ། མཚན་མ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རང་གྲོལ་དུ་འགྲོ་བའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡིན་ནོ། །འདི་མཐོང་སྤང་གི་དྲི་མ་མ་སྤངས་པས་མཐོང་ལམ་དངོས་མ་ཡིན་ 
ཡང་། དེ་དང་ཆ་འདྲ་བས་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་འདིའམ། འཆི་ཁའམ། པར་དོ་ཚུན་ཆད་ལ་མཐོང་ལམ་དངོས་སྐྱེ་བས་རྒྱུད་སྡེ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཚན་ཉིད་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་མཐོང་བ་དོན་གྱི་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི། དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་ལྟར་ན་མཐོང་སྤང་གི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་ལ། ནང་ལྟར་ན་རྩ་དབུ་མའི་མདུད་པ་གྲོལ་ཏེ་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ཡན་ཆད་ཡིན་ནོ། །དྲུག་པ་གྲུབ་པ་འབྲས་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ 
ལེ མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཅེས་བྱ་བ། སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པ། དྲུག་པ་རྡོརྗེ་འཆང་ཆེན་པོར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངསརྒྱས་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཆོས་རྗེས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པརྱི་ཏས་ 
ཟླ གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ངོར་བཀོད་པའོ། །སྐྱེ་བ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཚུལ་རྟོགས་ཀྱང་། །ད་དུང་སྐྱེ་བའི་གཟེབ་ལས་བདག་མ་གྲོལ། །ྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་སྐྱ་བོར་སྐྱེ་འགྱུར་བའི། །སྐྱེ་ངན་བདག་གི་སྐྱེ་བའི་སྐྱབས་མཛོད་ཅིག །དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པཏྲི་ཏའི་མནལ་ 
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ལམ་བསམ་ཡས་སུ་བྱུང་བའོ།། །། ༄༅། །འཁོར་བཞིའི་རྒྱའི་བཤད་པ་བཞུགས། ལོ །ཨོཾ་སྭསྟི་སིདྡྷ། བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ས་བདུན་ཡན་ཆད་འཁོར་བཞིའི་རྒྱ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། འཁོར་བཞི་ཞེས་བྱ་བ་ལ། རྒྱ་གར་ 
སྐད་དུ། ཙ་ཏུར་མཆྫལ་མུ་དྲ། ཞེས་བྱ་བར་ཡོད། དཔེར་ན་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ། ཏྲི་མརྫལ་པ་རི་ཤུདྡྷཿ ཞེས་ཟེར་བ་བཞིན་ནོ། དདེས་ན་འཁོར་བཞིའི་རའདིདོན་དུ་ན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིའི་རྒྱ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། དེ་ལ་ས་བདུན་པ་ནས་ 
ས་བཅུ་པའི་བར་ངག་དག་པར་བྱེད་པ་རྩ་ཡི་གེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དྭངས་མ་ལྔའི་རླུང་ལ་དབང་ཐོབ་པས། བྱང་ཆུཔ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་བསྟུན་ན་དབང་པོ་ལྔ་མཐའ་ཕྱིན་པའོ། དའི་དབང་གིས་ནུས་པ་ལྔ་དང་ལྟ་སྟངས་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འབྱུང་། ཙྩ་ཡི་གེ 
ལ་མངའ་བརྙེས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐད་དུ་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པ་ངག་གི་ཡོན་ཏན་རྣམས་འཆར། རྡོ་བོ་བའི་མཆོག་དང་། ལྗགས་མཉེན་པ་དང་སྲབ་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་དཔེ་འབྱུང་། འབྲགས་བུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའི་རྟེན 
འབྲེལ་རྣམས་འདིས་འཆར་བ་ཡིན། ལྟ །ས་བཅུ་གཅིག་པ་དང་བཅུ་གཉིས་པ་གཉིས་སེམས་དག་པའ་བྱེད་པ་ཁམས་བདུད་རྩིའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རླུང་ལྔ་བསྐྱད་པའི་དྭངས་མའི་དྭངས་མ་རྩ་བབྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་ 


། 











བའི་སྟོབས་ཀྱིས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་བསྟུན་ན་སྟོབས་ལྔ་མཐར་ཕྱིན་པའོ། །དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྣམས་ཐོགས་པ་མེད་པར་མཐོང་བ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་སྟོབས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ 
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༦; ༦ཆིཿ2ྨཿ ཁི 


༄༅། །ཚོགས་སྟོན་ནུས་པ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་འཆར། ཁམས་བདུད་རྩི་སྟོབས་སུ་འགྱུར། ཐུགས་ཀའི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་དཔལ་གྱི་བེའུ་དང་། དཔུང་མགོ་ཟླུམ་པ་དང་། ཐལ་གོང་རྒྱས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་འགྲུབ། སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་སོགས་ཀྱི་དབང་མཐར་ཕྱིན་པས་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་པའོ། ལྟ །ས་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་པ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཀ་དག་པ་སླར་མི་ལྡོག་པར་བྱེད་པ་སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྲིད་པ་རྣམ་ 
པར་དག་པ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་མཛད་པ་ཅན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་བསྟུན་ན་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་མཐར་ཕྱིན་པའོ། །དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་དང་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་བདུད་ 
འདུལ་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་འགྲུབ་པས་མཁའའགྲོ་རྣམས་རིང་ནས་འདུ་བ་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཧ་རི་མ་ལ་སོགས་པ་དབང་ཕྱུག་གི་དོན་ 
བརྒྱད་འཆར། སྲོག་རྩོལ་ཨ་བ་དྷཱཏཱིར་ཞུགས་པས་སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་རླུང་སྟོབས་སུ་གྱུར། མཚན་དབུའི་གཙུག་ཏོར་ཕྱེད་འགྲུབ། རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་རླུང་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ 











ཧ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས། དེ་དག་གིས་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་བསྟན་ཏོ། པ །གཉིས་པ་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་ནི། བཞི་པ་ཡིད་ཀྱི་དབང་མཐར་ཕྱིན་པ་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ 
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མཐར་ཕྱིན་པའི་འབྲས་བུ་གཅིག་ཐོབ་པ། འབིགས་བྱེད་གཞོན་ནུའི་གྲོང་ཁྱེར་ཞེས་བྱ་བ་འབྲས་བུ་མཐར་ཕྱིན་པ་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་མོ། །སྲོག་རྩོལ་ཨ་བ་དྷཱཱཏིར་འགགས་ནས། རླུང་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དུ་གནས་གྱུར། དབུའི་གཙུག་ཏོར་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བལྟར་མི་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཐམས་ཅད་མཐར་ཕྱིན་ནས། སྐྱོན་ཐམས་ཅད་སྤངས། ཡོན་ཏནམ་ལུས་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་གྲུབ་པ་ས་བཅུ་གསུམ་པརྡོ་རེའཆང་ཆེན་པོཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་ལྟར་ན་གསང་དབང་རྩ་ 
ཡི་གེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དྭངས་མ་ལྔའི་རླུང་ལ་དབང་ཐོབ་པའོ། པཿ །ེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཁམས་བདུད་རྩིའི་དཀྱིལ་འཁོར་དྭངས་མ་ལྔའི་རླུང་གིས་སྦྱངས་པའི་ཁམས་བདུད་རྩི་སྟོབས་སུ་གྱུར་པའོ། །དབང་བཞི་པ་ལ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི།  བར་ཆད་མེད་པའི་ $ 
ལམ་ལ་སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་བརྒྱད་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་། རྣམ་གྲལ་གྱི་ལམ་ལ་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྐུ་གསུམ་དབྱེརམེདཔ་ངོ་བོཉདཀྱི་སྐའོ། ། པཾ 
དེ་དག་གིས་ནི། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལས། ས་བདུན་པ་ཡན་ཆད་འཁོར་བཞིའི་རྒྱ། ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། རྣ །དེ་ལྟར་ན་ས་དང་པོ་ནས་དྲུག་པའི་བར། རྩ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་བ་གཅིག་ཏུ་སྦྱར་ནས་བསྡོམས་པས་དཀྱིལ་ 

















འཁོར་ལྔའོ། །དེ་ལྟར་ན་ལམ་བསྡུས་པ་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ལ་བཏུད་དེ་བསྐྲུན། །ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ཕྱོགས་གཅིག་འདི་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཞིང་ཁམས་ལ་འཁོར་བཞི་བརྩི་བའི་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་ཡི་གེ་སྔ་མ་ན་གསལ་བས་འདིར་མ་བྲིས་ 









































༄༅། 





བསམ་སྟེ་སྐྱེ་བ་ལུགས་འབྱུང་གི་དགའ་བ་བཞི་དང་། ཡོན་ཏན་སྒྱེ་ཚུལ་ལ་བསམ་སྟེ་ཐིམ་པ་ལུགས་ལྡོག་གི་དགའ་བ་བཞིའོ། ། 


ཧ5.2.>-6འ 


།སོ། ༈ །དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པཉྷིཏ་ནང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉི་ 
སྭསྟི། བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་ལ་བཏུད་དེ། །ཚོགས་སྦྱོར་མངོན་རྟོགས་བྲི་བར་བྱ། །དེ་ནི་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག ྤྱི་བོ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གནས་སུ་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་མངོན་དུ་བྱས་པས་བདེ་བས་བརྒྱལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པ་ཡིན་ 
ལ། ཟག་བཅས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བརརློམ། དེས་ལམ་གོང་མ་བསྒོམ་པའི་གེགས་སུ་འགྲོ་བས། དེའི་གཉེན་པོར་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི་འཇུག་སྟེ། རགས་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི་དང་། ཕྲ་བ་ནང་རྟེན་ 
འབྲེལ་གྱི་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞིའོ། །དང་པོ་ལ། དབང་བླང་བའི་ཡུལ་སྤྲལ་སྐུ་ལས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ། དབང་རང་གི་ངོ་བོ་ཚོགས་པའི་མིང་གི་ཡ་གྱལ་ལ་བཏགས་པ། ལེན་མཁན་གྱི་གང་ཟག་ཚོགས་ལམ་ཆེན་ 
པོ་ལ་གནས་པའོ། །བླང་བའི་རྟེན་དགེས་སོགས་པདྨ་ཅན་བཅུ་གཉིས་མ་ལས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བས་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞིའོ། །དེའང་བཞི་པ་རྟེན་ཅན་ལེན་པ་ཡིན་ཏེ། རིག་པའི་དབང་རེ་རེའི་གནས་སྐབས་ན་སྤང་བྱ་སྤོང་ཚུལ་ལ་ 


་ 


ད་རྟོགས་པ་དེཉིད་ཀིས་ལེགས་པར་བྲིས་པའོ།། 


སོར་བ འི་ད ི་ཚོའ་ཆོ 


།ྷ། ཤུ་བྷཾ། མངྒ་ལཾ། བྷ་ཝནྡུ། དགེའོ།། ༄༅། །ཚོགས་སྦྱར་གཉིསཀིམངོནརྟོགས་བཞུགས་སོ།། ༈ །ཨྲོཾ་ 


༡༽.༨༩༢->7¬ 


རང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་གནས་སྐབས་སུ། རྩ་གཡས་ཀྱི་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་གཡས་རོ་མ་ལ་བསྡུ། གཡོན་གྱི་ 
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ནུས་པ་ཐམས་ཅད་རྐྱང་མ་ལ་བསྡུ། ཡི་གེའང་གཡས་ཀྱི་བསམ་གཏན་གྱི་ཨོཾ་ལ། གཡོན་གྱི་སྙིང་པོའི་ཨཱཿ ལ། ཁམས་ཀྱང་གཡས་གཡོན་གྱིཉི་ཟླ་གཉིས་ལ། རླུང་ཐམས་ཅད་ལྡང་འཇུག་ལ་བསྡུ་ཞིང་། རླུང་སེམས་ཀྱི་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་ལྟེ་བའི་ 
གནས་སུ་ཚོགས། དེ་ནས་དབུ་མའི་མདུད་པ་མེད་པ་སོར་བཞིའི་ཕྱི་ལོགས་ལ་དྲོད་དང་རྩེ་མོ། ནང་ལོགས་ལ་བཟོད་པ་དང་ཆོས་མཆོག་གི་རྟོགས་པ་སྐྱེ། དེའང་ལྟེ་བའི་གནས་ནས་རླུང་སེམས་འབབས། སོར་ཕྱེད་ཐུར་དུ་བསྐྱོད་པས་དྲོད་ཆུང་ 
ངུ་། ཕྱིད་དུབསྐྱོད་པས་དྲོད་འབྲིང་པོ། ཕྱེད་བསྐྱོད་པས་དྲོད་ཆེན་པོའོ། །སྤང་བྱ་བཞི་ཆ་ཞི་ལ། བཞི་གསུམ་མཞི། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ལ་བརྟེན་པའི་གཟུང་རྟོག་གོ །ལམ་དུ་འབྱོངས་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཆོད། གོལ་ན་འདོད་ཁམས་སུ་ 
གོལ། སྐུ་བཞི་ལས་རྟོགས་པ་དང་ཤེས་རབ་ཐོབ་པས་ཆོས་སྐུའི་དབང་། དགའ་བ་བཞི་ལས་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས། ཡང་མཐེབ་སོར་ཕྱེད་ཐུར་དུ་བསྐྱོད་པས་རྩེ་མོ་ཆུང་ངུ་། ཕྱེད་བསྐྱོད་པས་འབྲིང་པོ། ཕྱེད་བསྐྱོད་པས་ཆེན་པོའི་ཆུང་ངུ་། ཕྱེད་བསྐྱོད་ 
པས་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོའོ། །སྤང་བྱ་གཟུང་རྟོག་གཉིས་ཕྱེད་ཞི་ལ། ཕྱེད་མ་ཞི། འཛིན་རྟོག་གོ །ལམ་དུ་སློང་ན་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཆོད། ཞེན་ན་གཟུགས་ཁམས་སུ་གོལ། སྐུ་བཞི་ལས་ལོངས་སྐུའི་དབང་། དགའ་བ་བཞི་ལས་མཆོག་དགའི་ 


ཡེ་ཤེས། དབུ་མའི་མར་སྣར། ང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཕྱིན་པས་རྩེ་མོ་ཆེན་པོ་དངོས་སུ་འཕང་། གཞན་གསུམ་ཤུགས་ལས་འབྱུང་སྟེ། ནང་གི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ལམ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོར་ཕྱིན་ཅིང་ཞེས་བསྟན་པས་ཤེས་གསུང་། དབུ་མར་སེམས་རྟོག་ 








238 






































¬ ༄༅། །མེད་ལོག སེམས་འཕོས་པས་བཟོད་པ་ཆུང་དུ་དངོས་སྲུ་འབྱུང་། དེའང་རྩ་དབུ་མའི་ནང་ནས་ཡར་མཐེབ་སོར་ཕྱེད་གྱེན་དུ་བསྐྱོད་པས་བཟོད་པ་ཆུང་དུ་། ཕྱེད་བསྐྱོད :ས་འབྲིང་པོ། ཕྱེད་བསྐྱོད་པས་ཆེན་པོའི་ཆུང་ 
དུ། ཕྱེད་བསྐྱོད་པས་ཆེན་པོའོ། །སྤང་བྱ་བཞི་གསུམ་ཞི་ལ། བཞི་ཆམ་ཞི། གཟུང་རྟོག་གཉིས་དང་འཛིན་རྟོག་གོ །ལམ་དུ་སློང་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལམ་ཆོད། ཞེན་ན་གཟུགས་མེད་དུ་གོལ། སྐུ་བཞི་ལས་སྤྲུལ་སྐུའི་དབང་། དགའ་བ་བཞི་ 
4 ལས་དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བ། འཁོར་བའི་ཆོས་ལས་འདས་ཤིང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་མཆོག་གོ །ཞེས་པས་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོ་དངོས་སུའབྱུང་། གཞན་གསུམ་ཤུགས་ལས་ 


¬ ༨. 


འབྱུང་སྟེ། དེའང་མཐེབ་སོར་ཕྱེད་གྱེན་དུ་བསྐྱོད་པས་ཆོས་མཆོག་ཆུང་དུ་། ཕྱེད་བསྐྱོད་པས་འབྲིང་པོ། ཕྱེད་བསྐྱོད་པས་ཆེན་པོའི་ཆུང་ངུ་། ཕྱེད་བསྐྱོད་པས་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོའོ། །སྤང་བྱ་གཟུང་འཛིན་མཐའ་དག་སྤང་། གོལ་ས་མེད། གསང་ མི 


° སུགས་ཀྱི་ལམ་ཆོད། སྐུ་བཞི་ལས་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའི་དབང་། དགའ་བ་བཞི་ལས་ལྷན་སྐྱེས། ཁམས་འདུས་པ་ཐ་མ་ལ་མདོར་བསྟན་པ་སྤྲུལ་སྐུ་ལས་དབང་གསུམ་གྱི་རྗེས་ལས་འབྱུང་ཞིང་། ཞེས་པ། དགེས་སོགས་ཞེས་པ་རྒྱས་པར་བཤད། ཆོས་ 
རཾ མཆོག་ཆེན་པོ་ལ་སྦྱར་ཏེ་མཇུག་བསྡུ་བ་གསུམ་དུ་གསུངས། སྤྱིར་ལམ་ཐམས་ཅད་ཞི་གནས། ལྷག་མཐོང་། ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ལས་སྐྱེ་ཞིང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་གསང་སྔགས་པས་ལམ་ལུས་ལ་བགྲོད་པས། གསང་གནས་ཀྱི་ཨོཾ་དུ་རླུང་སེམས་འདུས་པ་ 
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ལས། ཉེར་བསྡོགས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བདུན་གྱི་ཉམས་སྐྱེ་སྟེ། དེའང་མཚན་ཉིད་རབ་ཏུ་རིག་པ། མོས་པ་ལས་འབྱུང་ཞིང་གནས་པ་དང་། དབེན་པ། དགའ་བ་སྡུད་པ། དཔྱོད་པ་པ། སྦྱོར་བ་པ། འབྲས་བུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །ལྟེ་བའི་བསམ་ 
གཏན་གྱི་ཨོཾ་དུ་རླུང་སེམས་འདུས་ན། རྟོག་མེད་ལ་དཔྱོད་པ་ཙམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན། ཡང་ཚངས་རིས་ལ་སོགས་རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིའི་གནད་ཀྱིས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ན་བཞིའོ། །སྙིང་གར་དགའ་བ་དང་བཅས་ཤིང་བདེ་བ་དང་བཅས་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་འོད་ཆུང་བདེ་ཆེན་སོགས་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ན་བཞིའོ། །མགྲིན་པར་དགའ་བ་མེད་ཅིང་བདེ་བ་དེ་ཙམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་དགེ་ཆུང་ལ་སོགས་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ན་བཞིའོ། ི་བོར་བཏང་སྙོམས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཏང་ངེ་འཛིན་སྤྲན་མེད 
འོད་སོགས་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ན་བཞིའོ། །དེའང་དགའ་བ་རེ་རེ་ལ་བཞི་བཞི་ཡོད་པ་དང་། འབྱང་ཆུང་བཅུ་དྲུགགི་གནད་ཀྱིས་གཟུགས་མེད་སྐྱེ་མཆེད་རིགས་བཞི་ལའང་བཅུ་དྲུག་ཏུ་འགྲོ་གསུང་། † །མདོར་ན་བསམ་གཏན་གྱི་ཨོཾ་དུརླུང་སེམས་ 
འདུས་པ་ལས་ཞི་གནས་སྐྱེའོ། །སྙིང་པོའི་ཨཱཿ ར་རླུང་སེམས་འདུས་པ་ལས་ལྟག་མཐོང་སྐྱེ། ཟུང་འཇུགགི་ཧུ་དུ་རླུང་སེམས་འདུས་པ་ལས་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཉམས་སྐྱེའོ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མན་ངག ཚོགས་སྦྱོར་ 
གཉིས་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ། བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོས་སྦྱར་བ་རྫོགས་སོ། །ཤུ་བྷཾ། ༄༅། །ལམ་བསྡུས་པའི་བཤད་པ་བཞུགས་སོ།། བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བིརླ་པའི་ལམ་བསྡུས་པ་འདི་ལ་རྩ་བ་གསུམ་ལ 
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༄༄༅ 9 ཆུ: ཛི 





༄༅། །སྦྱོར་ལུགས་ལྔ་སྟེ། རྩ་བ་གསུམ་ནི། མཚན་ཉིད་སྣ་ཚོགས། རང་བཞིན་སྟོང་པ། ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག་གོ །སྦྱོར་ལུགས་ལྔ་ནི། རྩ་བ་གསུམ་པོ་དེ་ལ་གནས་ལུགས་དང་སྦྱར་བ་དང་། ལམ་དང་སྦྱར་བ་དང་། ལྟ་ཉམས་ 
དང་སྦྱར་བ་དང་། གེགས་སེལ་དང་སྦྱར་བ་དང་། འབྲས་བུ་དང་སྦྱར་བའོ། ལྟ །དེའང་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྩ་བ་གསུམ་དུ་འདུ་སྟེ། མཚན་ཉིད་སྣ་ཚོགས་ནི་འཁོར་འདས་སམ། སྣང་གྲག་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ཡིན་ལ། འདིའི་ངོ་བོ་ 
སྟོང་ཉིད་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཡིན་པས་རང་བཞིན་སྟོང་པ། དེའང་སྣང་ཙམ་ཉིད་ན་སྟོང་། སྟོང་ཡང་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་བ་མི་འགག་པས་ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག་གོ །ལམ་དང་སྦྱར་ན། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ལམ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་མཚན་ཉིད་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱི་ལམ། དེ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པ་རང་བཞིན་སྟོང་པའི་ལམ། སྣང་ཙམ་ཉིད་ན་སྟོང་། སྟོང་ཡང་སྣང་བ་མི་འགག་པས་ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག་གི་ལམ་མོ། །ལྟ་ཉམས་དང་སྦྱར་ན། ངོ་བོ་ཉིད་མི་རྟོག་པ་ཡུལ་གྱི་སྟེང་དུ་སྐྱེ་བ་དེ་མཚན་ཉིད་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱི་ལྟ་ཉམས། དེ་སྐྲོས་པ་དང་བྲལ་བར་ཤེས་པ་རང་བཞིན་སྟོང་པའི་ལྟ་ཉམས། ཡུལ་སྣང་ཙམཉིད་ན་སྟོང་ལ། སྟོང་ཡང་སྣང་བ་མི་འགག་སྟེ། ཟུང་འཇུག་ཏུ་གནས་པ་ནི་ངོ་བོ་ཐུང་འཇུག་གི་ལྟ་ཉམས་སོ། །གེགས་སེལ་དང་སྦྱར་ན་མཚན་ 
ཉིད་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཉམས། མཆོང་བ་དང་། རྒྱུག་པ་དང་། འཕར་བ་དང་། འོ་དོད་འབོད་པ་དང་། ན་ཚ་ལ་སོགས་པའི་ཉམས་འབྱམས་ན། སྣང་གྲག་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བ་ལ། འཕར་རྒྱུག་དང་ན་ཚལ་ 
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སོགས་པ་གྲུབ་ཏུ་ཅི་ཡོད། དེ་ཡི་གེ་མགོ་བཅད་པས་སེལ་ལོ། །སྟོང་པ་དགྲར་ལངས་ལ་སོགས་པའི་ཉམས་འབྱམས་ན། མཚན་ཉིད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སེལ་ཏེ། དངོས་པོ་མེ་ཏོག་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ། སེམས་དམིགས་པར་ཐར་ཏེ་གཏད། དེ་ནས་ལྷའི་སྐུ་ 
ལ་གཏད། དེ་ལྟར་དམིགས་པས་ཡུལ་དངོས་པོ་སྤོས་ཀྱིན་གཏད་པས་སེལ་ལོ། །དམིགས་ཡུལ་གྱི་དངོས་པོ་མ་སྤོས་ན། སྔར་གྱི་སྟོང་ཉམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་འགྲོ་དོགས་ཡོད་དོ། ལྟ །འབྲས་བུ་ལ་སྦྱར་བ་ནི། ཆོས་སྐུ་ནི་རང་བཞིན་སྟོང་པའི་འབྲས་ 
གུ ལོངས་སྐུ་ནི་ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག་གི་འབྲས་བུ། སྤྲུལ་སྐུནི་མཚན་ཉིད་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འབྲས་བུའོ། པཿ །དེ་ལྟར་རྩ་བ་གསུམ་ལ་སྦྱར་ལུགས་ལྔའོ། པཿ །རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བིརླ་པའི་ལམ་བསྡུས་པའི་བཤད་པ་མདོ་ཙམ་དུ་བསྟན་པ། བླ་མ་རིན་ 
པོ་ཆེའི་གསུང་ལ་བརྟེན་ནས་བྲིས་པའོ། །ས་མཱཔྟ་མི་བཱྲི། ༈ །དེའང་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལས། ངོ་བོ་རང་བཞིན་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ངོ་བོ་རང་བཞིན་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བཤད་པ་དཀྱུས་ན་མི་གསལ་བབླ་མའི་གསུང་ལས་བྱུང་བ་དེ་ལོགས་ 
སུ་བྲིས་པའོ།། །།༄༅། །སྒྲུབ་པ་ལུང་སྦྱིན་བཞུགས།། ཤཾ །བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ཀྱི་རྡུལ་དྲི་མ་མེད་པའི་ཟེའུ་འབྲུ་ལ་སྒོ་གསུམ་རྣམ་པར་དྭང་བའི་འདུན་པས་གུས་པར་བདག་གིས་གཏུགས་པ་ལགས་སོ། །གང་གིས་མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་གསུང་། ། 
མཐའ་དག་ཐུགས་སུ་ཆུད་གྱུར་དེའི། །སྲས་ཀྱི་དམ་པས་རྗེས་གནང་བས། །འདི་ལ་སོམཉི་བདག་ལ་མེད། །འདིར་ལམ་བསྡུས་ཏེ་སྒྲབ་པའི་ལུང་སྦྱིན་པར་འདོད་ན། དོན་གསུམ་སྟེ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པས་མཁའ་འགྲོ་མཉེས་པར་བྱ་ 
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༄༅། །བ་དང་། སྒྲབ་པའི་ལུང་སྦྱིན་པས་ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིག་པ་དང་། དམ་ལ་བཞག་པས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བཀའ་ལུང་བསྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། དུས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ཚོགས་འཁོར་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱས་ནས་ཕྱི་ནང་གི་ 
མཁའ་འགྲོ་མཉེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ བ་པའི་ལུང་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ནི། སློབ་མས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་ཞེ་ཐག་པ་ནས་བསྒོམས་ལ། མངྫལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཕུལ། གུས་པས་ཕྱག་བྱ། མ་ཡེངས་པར་ཅོག་པུར་འདུག སྤྲོ་བས་མེ་ཏོག་སྙིམ་པས་ 
འཛིན་པ་ལ། བླ་མས་ཀྱང་ཟང་ཟིང་མེད་པའི་བྱམས་པ་དང་། འཁོར་བ་ལས་འདོན་པའི་སྙིང་རྗེ། བྱིན་རླབས་འཇུག་པའི་དགའ་བས། སློབ་མར་རྗེས་བློས་བྱེད་དུ་གཞུག་སྟེ། འདི་སྐད་ཅེས། དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ལ་བཏུད་དེ་བསྐྲུན། །འབར་གཡོ་ 
བརྟན་པའི་བྱེ་བྲག་གིས། །སྲོག་རྩོལ་འགོག་པ་དེ་བཞིན་ནོ། །བདེ་ཆེན་ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་བཞིན། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པའི་དང་པོ། སྒྲབ་པ་ལ་བར་ཆད་བསལ་བའི་ལུང་། གཉིས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ལུང་། གསུམ་པ་གཞན་དོན་བྱ་བ་ལ་ 
འཇུག་པའི་ལུང་གསུམ་ཡིན་པས། བཤད་པའང་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། ལན་དང་པོ་རྗེས་སྲུ་བཟླས་པས། ཁྱོད་ཀྱིས་ལམ་ཟབ་མོ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་བརྩོན་འགྲུས་དང་བརུན་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བསྒྲུབ་ཀྱང་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་བསྒྲབ་ 
པ་ན་ཕྱི་རོལ་བདུད་ལ་སོགས་པའི་བར་དུ་གཅོད་པ་རྣམས་ཀྱང་མི་འབྱུང་བའི་ལུང་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཀྱང་བཤད། ལན་གཉིས་པ་བཟླས་པའི་རྗེས་ལ། ཁྱདཀྱི་རྒྱུད་ལ་དེང་སླན་ཆད་རྗེ་བཙུན་བདག་མེད་མ་ནས་བདག་གི་བར་དུ་རྗེས་སུ་བྱུང་བའི་ ན་ 
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གྱིས་རླབས་དེ་ཞུགས་པས། ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག་ལ་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཀྱིས་གཞན་དོན་བྱ་བའི་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མཛད་པས། ཡོངས་སུ་བ། 
པ་རེ་རེའི་རྗེས་སུ་བཤད་པ་གསུམ་ཚར་ནས། གསུམ་པ་དམ་ལ་ག, 
བླིརྔ་པའི་དགོངས་པ། དམ་དུ་སྤ་ཞིང་དམ་དུ་སྤེལ། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པས། སློབ་མར་འབྲེལ་མ་བ། 


22212)9599; 


གདམས་ངག་མི་འཆད། གདམས་ངག་མ་ཚར་བར་ལུང་མི་སྦྱིན། ལུང་མ་བྱིན་པར་དཀའ་རྒྱས་མི་གདབ་ཅེས་གསུངས་པས། དེས་ན་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའི་སློ 
དེས་ཡུལ་འདི་ལྟ་བུ་དང་། གང་ཟག་འདི་ལྟ་བུ་དང་། དུས་ཚོད་འདི་ལྟ་བུ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ལེགས་པར་སྟོན། འདི་ལྟ་བུ་ལ་མ་སྟོན་ཞེས་བཀའ་རྒྱས་བཏབ་ལ། སློབ་མས་ 














བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གདོན་མི་ཟ་བར་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །ལན་གསུམ་པ་བཟླས་ནས། དེང་སླན་ཆད་ཁྱོད་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
རྟགས་པའི་སློབ་མ་ལ་ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་གཞན་དོན་བྱ་བ་ལ་མཐུ་དང་ལྡན་པའི་ལུང་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་རྗེས་སུ་བརྗོད་ 
ཞག་པ་ནི།སྤྱི་བར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ནས། ཕན་ཡོན་དང་། ཉེས་དམིགས་དང་། གཉིས་ཀ་དང་། རྡོ་རྗ་སླབ་དཔན་གྱི་བཀའ་ཉན་པའི་སྒོ་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དབང་ཆུ་བཞིན་བརྗོད་དེ 
དམ་ལ་བཞག་ལ། འདི་སྐད་བརྗོད་དོ། །རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག རྟགས་པར་དབང་མི་བསྐུར། དབང་མ་བསྐུར་བར་ཁྲིད་མི་བྱ། ཁྲིད་མ་བྱས་པར་ 

སློབ་མ་ལ་ལུང་སྦྱིན་ལ། གང་རྟེན་འབྲེལ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་རྡོརྗེསློབ་དཔོན་ཡིན་ན་ 








དེ་ལྟ་བུར་ངེས་པར་བྱའོ། །རྟེན་འབྲེལ་མི་ཤེས་པ་ཞིག་ནའང་། ཁྱོད་ཀྱིས་དབང་ 





244 






























































-ཤ ༄༅། །དང་དམ་ཚིག་ཐོབ་ཅིང་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་སློབ་མ་ལ་ལེགས་པར་བཤད་ཀྱི། གཞན་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཀའ་རྒྱས་བཏབ་ལ། སློབ་མས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བསྒྲབ་བོ། །དེ་ནས་སྔར་བཤད་ཕའི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གི་དོན་ 
བཤད་དེ། དེ་ལ་གཉིས། རྒྱུད་གསུམ་སྤྱི་ལ་བཤད་པ་དང་། སོ་སོ་ལ་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྐང་པ་དང་པོས་ཧི་རྒྱུ་སྦྱོང་བ་དབང་། བར་པ་གཉིས་ཀྱིས་ལམ། ཐ་མས་འབྲས་བུ་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་དྱིལ་འཁོར་ལྔ་ནི། རྡུལ་ཚོན་དུ་རྡོརྗེ་སློབ་ 
@ཾ དཔོན། ལུས་དང་བྱང་སེམས་ལ་གསང་དབང་། ལུས་དང་བྷ་ག་ལ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས། རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དང་བརྟེན་པ་དོན་དམ་བྱང་སེམས་ལ་དབང་བཞི་པ་ཐོབ་པའོ། །དེ་ནས་ལམ་ལས་འབར་བས་ཁམས་འདུས་པ་དང་པོ། གཡོ་བས་བར་ 
ཤཱ པ། བརྟན་པས་ཐ་མ་སྟེ་གསུམ་གྱིས་སྲོག་རྩོལ་གྱི་རླུང་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་པ་བཅུ་གཉིས་རིམ་གྱིས་འགགས་ནས་འགྲོ་བས་ན་འགོག་པ་སྟེ། ལམ་ས་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་པ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་འབྲབ་བུ་བདེ་ཆེན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ། ནམ་མཁའ་ཆོས་སྐུ་ ལཾ 
„ བཞིན་གྱིས་དོན་གྱི་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལྟར་འགྲོས་བཞི་ཐིམ་པ་ལས་སྐུ་བཞིའམ། ལྔ་འབྱུང་བར་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པསོ་སོལ་སྦྱར་ན་གསུམ། རྒྱུ་དང་། ལམ་དང་། འབྲས་བུལ་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ལ་བཏུད་ 
ཟླ དེ་བསྐྲན། །ཞེས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ལའབྱུང་བ་ལྔ། ཉོན་མོངས་པ་ལྔ། ཕུང་པོ་ལྔ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ངོ་བོར་གྲུབ་པའོ། །འབར་གཡོ་བརྟན་པ་ནི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་འགྱུར་རྣམས་སོ། །སྲོག་རྩོལ་འགོག་པ་ 
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༄༅། །བསྡུས་ནས་མི་དམིགས་པ་ཡིན་ཞིང་། བདེ་ཆེན་གསུམ་ནི་དེའི་སྟེང་དུ་ལྟ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་བསྐྱང་བའོ། །རྫོགས་རིམ་ལ་སྦྱར་བ་ལ་གསུམ། དང་པོ་རང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ནི་སྤྱི་བོ། མགྲིན་ 
པ། སྙིང་ག ལྟེ་བ། གསང་གནས་ཀྱི་ཙཀྲ་སྟེ་ལྔའོ། །འབར་བཞི་ལྟེ་བ་ནས་མེ་འབར་བ། གཡོ་བ་ནི་སྤྱི་གཙུག་ནས་བྱང་སེམས་འཛག་པ། བརྟན་པ་ནི་འབར་འཛག་དབུ་མར་ཐིམ་པ། སྲོག་རྩོལ་ནི་རླུང་ཁ་སྦྱོར་བསྒོམ་པ། བདེ་ཆེན་ནི་རང་བྱུང་གི་ 
ཡེ་ཤེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ལ་སྦྱར་ན། དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ནི་རིགས་ལྔ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ། འབར་གཡོ་བརྟན་པ་ནི་དེ་ལས་བྱུང་བའི་དགའ་བ་བཞིའོ། །སྲོག་རྩོལ་ནི་རླུང་ལ་དབང་ཐོབ་པས་ 
དབབ། གཟུང་། བཟློག ཁྱབ། དབང་ཐོབ་པའོ། །བདེ་ཆེན་ཆོས་སྐུས་ནི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་བསྟུན་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། རྡོརྗའི་རྦ་རླབས་ལ་སྦྱར་ན། །་འབོར་ནྡིཤས་་རིགམ་དང་ལན་ིགཅ་གྲུམའཛངལ་བཞི་གསལ་བཏབ་ 
ནས་བྱང་སེམས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི། རླུང་དང་ལྔ་ཡིན་ལ། འབར་གཡོ་ ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་སྦྱོང་བ་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡར་དྲངས་ཏེ་ལྟེ་བར་ཆོས་སུམ་ལྡན་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཇིག་རྟེནདུ་སྤོ་བསྡུ་ཡིན་ལ། སྲོག་རྩོལ་འགོག་ 
ས་ནི་དེའི་ལྟ་བ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་བརྗོད་བྲལ་ལོ། །གསུམ་པ་ལམ་ཐུན་མོང་དུ་བསྡུས་ཏེ་ 


པ་ནི་ཡུམ་གྱིརྒྱད་སྦྱོང་བ་ན་བྱང་སེམས་ཡར་དྲངས་ཏེ་ལྟེ་བར་ཆོས་སུམ་ལྡན་ལ་སོགས་པ་ལས་ཕྱི་རོལ་དུམི་སྤྲོ་བ་ཡིན་ཞིང་། བ 
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ཉམས་སུ་བླང་བ་ལ་སྦྱར་ན། སྟན་བདེ་བ་ལ་བསྡད། སྦྱོར་བའི་ཆོས་རྣམས་སྔོན་དུ་སོང་ནས། ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕོ་བྲང་ལྔ་བསྒོམ་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ལ་བཏུད་པའོ། །དེ་ལྟར་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྗེས་ལ་རང་བྱིན་རླབས་བསྒོམ་པ་ནི། སྲོག་རྩོལ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པ་ནི། འབར་གཡོ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་རྦ་རླབས་བསྒོམ་སྟེ་ལྟ་བ་སྐྱོང་བ་ནི་བདེ་ཆེན་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏོ། །དེའང་དབང་བཞིའི་ལམ་གཙོ་བོར་གང་བྱེད་པ་ལ་གཙོར་བསྒོམ་ 
ལ། གཞན་ཞར་བྱུང་ཙམ་རེ་བྱའོ། །དེས་ན་འདི་ཉམས་སྲུ་བླང་བའི་ལམ་དངོས་ཡིན་པས་སྟན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་དབང་བཞིའི་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་འདི་ཉམས་སུ་བླངས་ན་ངེས་པར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་འབྲས་བུ་ལ་ ༦ 
སྒྱར་ན། དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ནི་སྐུལྔའིདོན་མངོནདུ་བྱས་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དབྱེརམི་ཕྱེད་པ་སྟེ། ཤིན་དུ་རྣམ་པར་དགཔ་ངོ་བོ་ཉིདཀྱི་སྐུ། བདེ་ཆེན་ལོངས་སྐུ། ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་བཞིན་ནི་ཆོས་སྐུ། འབར་གཡོ་དང་སྲོག་རྩོལ་སྤྲལ་སྐུ།:འབར་གཡསསྨྲལ 
སྐུ། སྲོགརྩོལ་འགོག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ། ཞེས་པའི་དཔེའང་སྣང་། དེས་ན་རྡོ་རྗེའི་ཚིག ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བིརླ་པའི་དགོངས་པ་རྒྱུ་དང་། ལམ་དང་། འབྲས་བུ་གསུམ་དུ་བསྡུས་ནས་ 
བཅུར་ཕྱེ་སྟེ་གསུངས་པའི་ལམ་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པ་འདིས་ནི། རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་དགོངས་པ་མ་ལུས་པ་སྟོན་ལ། ལམ་དང་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་དོན་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་རྒྱུ་ལམ་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྣང་ཕྱོགས་རྣམས་མཚན་ཉིད། སྟོང་ 
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༄༅། །ཕྱོགས་རྣམས་རང་བཞིན། དབྱེར་མེད་རྣམས་ངོ་བོ་ཐུང་འཇུག་ཏུ་གོ་བར་བྱའོ། །ཟབ་མོའི་དོན་འདི་གཞན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་དབེན་གནས་དམ་པ་རུ། །གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོ་ 
ཡིས། །གུས་པས་བླངས་ཏེ་བདག་གིས་ཡི་གེར་བཀོད། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་འདི་ཟབ་པས་སྔོན་ཆད་གང་། །གསལ་བར་བཀོད་པའི་རྣམ་གཞག་མ་མཛད་ལ། །གཞན་གྱིས་བསྐུལ་ནས་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། །སྦྱར་བ་འདི་ལ་དམ་པས་བཟོད་པར་ 
དགོངས། །སྭ་མྟཔཱ། ༄༅། །གསང་བ་བཅུའི་རྒྱས་གདབ་བཞུགས་སོ།། །བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །དམ་པའི་གསུང་བཞིན་བསྒྲབ་འདོད་ཅིང་། །དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་ 
འཐོབ་འདོད་ན། །ཐོག་མར་བླ་མའི་མཛད་སྤྱོད་གསང་། །རྗེས་གནང་མན་ངག་བསྐྱེད་རྫོགས་གསང་། །བླ་མས་བཏགས་པའི་གསང་མཚན་གསང་། །དངོས་གྲུབ་སྟེར་བའི་ཡི་དམ་གསང་། །མཁའ་འགྲོའི་ལུང་བསྟན་མཚན་མ་གསང་། །བདུད་རྩི་ 
ལྔ་ཡི་དམ་ཚིག་གསང་། །ཉམས་ལས་བྱུང་བའི་དྲོད་རྟགས་གསང་། །བྱིན་རླབས་ཞུགས་པའི་དུས་ཚོད་གསང་། །གྲོལ་བྱེད་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་གསང་། །རྟོག་མེད་སྤྱོད་པ་ཤུགས་འབྱུང་གསང་། །ཞེས་གསུངས་པས། དེ་རེ་རེ་ལ་གསང་བའི་གཞི་ 
གང་ཡིན་པ། ངོ་བོ་གང་ཡིན་པ། གང་ཟག་གང་གིས་གསང་བ། ཡུལ་གང་ལ་གསང་བ། དུས་ཇི་ཙམ་དུ་གསང་བ། གསང་བའི་ཕན་ཡོན། མ་གསང་བའི་ཉེས་དམིགས། སླར་གསོ་བའི་ཆོ་ག་དང་བརྒྱད་ཀྱིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། ལྟ །དེ་ 
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ལ་དང་པོ་ནི། དབང་བཞི་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ལམ་བཞི་དང་། ལྟ་བ་དང་། གྲུབ་མཐའ་དང་། འདའ་ཀམ་དང་། འབྲས་བུ་བཞིའི་བར་དུ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་བླ་མའོ། །ངོ་བོ་ནི། དེའི་གསང་སྔགས་ནང་གི་སྤྱོད་པའོ། །གང་ཟག་ནི། དབང་ 
དང་འབྲེལ་བའི་ལམ་ཉམས་སྭུ་བང་བའི་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པའོ། །ཡུལ་ནི། དབང་མ་ཐོབ་པ་དང་། ཉམས་པ་དང་། ཕྱོགས་མི་མཐུན་པའོ། །དུས་ནི། དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་ཅིང་ལམ་ལ་ཞུགས་ནས་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་ 
དུའོ། །ཕན་ཡོན་ནི། བླ་མ་མཉེས་པས་མན་ངག་གནང་། བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པས་བྱིན་གྱིས་རློབ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་མི་གནོད། གསང་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བླ་མ་ལ་རག་ལས་པཕས་ཚེ་འདི་ལ་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་པར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་ 
པའོ། །མ་གསང་བའི་ཉེས་དམིགས་ནི། དེ་ལས་ལྡོག་པའོ། །སླར་གསོ་བ་ནི། བླ་མ་དེ་ཉིད་ལ་ཉེས་པ་བཤགས་ཏེ། དབང་བསྐུར་བ་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཞུས་ཏེ་མོས་པར་བྱའོ། །རྗེས་གནང་མན་ངག་བསྐྱེད་རྫོགས་གསང། །ཞེས་པ་ལའང་། དང་པོ་ 
གསང་བའི་གཞི་ནི། དབང་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་ལམ་བཞི་དང་། ལྟ་བ་དང་། གྲུབ་མཐའ་དང་། གྲུབ་མཐའ་མ་སྙོགས་ན་འདའ་ཀ་མས་མཚམས་ཇི་ལྟར་སྦྱར་བ་དང་། འབྲས་བུ་དེ་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀྱིས་བ: ས་པའོ། །ངོ་བོ་ནི། དགོས་པ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་མ་མཐོང་བར་གསང་བའི་དོན་སྨྲ་བའི་ལུས་ཀྱི་བརྡ་སྟོན་པའོ། །གང་ཟག་ནི། བསྐྱེད་རྫོགས་ཉམས་སུུ་ལེན་པའོ། །ཡུལ་ནི། དབང་མ་ཐོབ་པའམ། ཉམས་པ་ནི་རྩ་བའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་མོད་ཀྱི། གསི་གཅིག་པ་དབ། ཉམས་སུ་མི་ 
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༄༅། །ལེན་པ་དང་། ཆེད་དུ་མི་གཉེར་བ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཐབ་མོ་ལ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་དད་པ་མེད་པའོ། །དུས་ནི། བདག་ཉིད་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་ཏེ་རྒྱུད་སྨིན་པར་མ་བྱས་ཀྱི་བར་དུའམ། ཆེད་དུ་གཉེར་ཞིང་ 
སྣོད་ལྡན་དུ་མ་རྟོགས་ཀྱི་བར་དུའོ། །ཕན་ཡོན་ནི། རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་ལྟུང་བ་མི་འབྱུང་། རང་གི་ཉམས་དང་རྟོགས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ཉེས་དམིགས་ནི། དེ་ལས་ལྡོག་པའོ། །སླར་གསོ་བ་ 
ནི། ཡུམ་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་ཉེས་པ་ཆེ་ན་དབང་བླང་བ་དང་། ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བྱས་ཏེ་སླར་བཤགས་ནས། སླར་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གདམས་པའོ། །བླ་མས་བཏགས་པའི་གསང་མཚན་གསང་། །ཞེས་པ་ལའང་བརྒྱད་ལས། དང་པོ་ནི། མེ་ 
ཏོག་ཕོག་པའི་ལྷ་ལས་དྲས་ཏེ་བཏགས་པའོ། །ངོ་བོ་ནི། རིགས་ལྔ་དང་འབྲེལ་བའི་མིང་དེ་ཉིད་དོ། །གང་ཟག་ནི། དབང་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པ་རིམ་པ་གཉིས་སྒོམ་པ་དེས་སོ། །ཡུལ་ནི། བླ་མ་དང་ཡི་དམ་མ་ཡིན་པ་ལའོ། །དུས་ ཡཾ 
ཉི ཡི་དམ་གྱི་ལྷས་ལུང་བསྟན་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ་དང་། གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་ཏེ་བར་ཆད་མེད་པར་མ་གྱུར་གྱི་བར་དུའོ། །ཉེས་དམིགས་ནི། ཚེ་འདིའམ། སྲིད་པ་བར་དོ་ཚུན་ཆད་དུ་མཁའ་འགྲོའི་ལུང་བསྟན་དང་། བགེགས་ཀྱི་བར་ཆད་གང་ཡིན་ 








ངོ་མི་ཤེས་ཤིང་། ལྟ་གྲུབ་བསྒྱུར་བའོ། །བདུན་པ་ཕན་ཡོན་ནི། བར་ཆོད་དང་བགེགས་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པ་ལ་སོགས་པ། གོང་གི་ཉེས་དམིགས་ལས་ལྡོག་པར་འབྱུང་བའོ། །སླར་གསོ་བའི་ཆོ་ག་ནི། བླ་མ་ལ་དབང་བླངས་ཏེ་གསང་མཚན་ཞུས་ནས་ 
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སླར་གདམས་པའོ། །དངོས་གྲུབ་སྟེར་བའི་འདོད་ལྷ་གསང་། །ཞེས་པ་ལའང་བརྒྱད་ལས། དང་པོ་གཞི་གང་གསང་བ་ནི། རང་གིས་དབང་བླང་ཞིང་ལམ་གྱི་ཐུན་བཞི་ལ་སོགས་པའི་གཙོ་འཁོར་དུ་གནས་པ་དེའོ། །ངོ་བོ་ནེ། ལུས་ངག་གི་བརྡ་ 
འདིའོ་ཞེས་གཞན་ལ་སྟོན་པའོ། །གང་ཟག་ནི། སྒྲབ་པ་པོ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཡུལ་ནི། བླ་མ་མཚནཉིད་དང་ལྡན་པའི་སློབ་མ་མ་གཏོགས་པར་གཞན་ལའོ། །དུས་ནི། གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་ཏེ་སྤྲལ་སྐུ་ལས་དབང་བཞི་ལེན་པའི་བར་དུའོ། །མ་ 
གསང་བའི་ཉེས་དམིགས་ནི། ཕྱི་ནང་གི་བདུད་ཀྱིས་ཡི་དམ་གྱི་ཆ་ལུགས་སུ་བྱས་ཏེ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའོ། །ཕན་ཡོན་ནི། ཉམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་མི་སྐྱེད་པ། ལྟ་གྲུབ་བསྒྱུར་བའི་ཁར་ཆད་མི་འབྱུང་བའོ། །སླར་གསོ་བ་ནི། བྲ་མལ་པའི་ལུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་དུ་ཞེན་པའི་རྣམ་རྟོག་སྤོང་བས་ཏེ། བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས་ཏེ་ཐུན་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་བར་མ་ཆད་པར་བསྒོམ་ཞིང་སླར་གསང་ངོ། །བྱིན་རླབས་ཞུགས་པའི་དུས་ཚོད་གསང་། །ཞེས་པ་ལའང་བརྒྱད་ལས། དང་པོ་གཞི་ 
ནི། དབང་གི་དུས་དང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་དུས་སུ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཀྱིས་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་འདར་བ་དང་། འཕར་བ་དང་། མཆོང་བ་དང་། རྒྱུག་པ་དང་། སྨྲ་བ་དང་། དགོད་པ་དང་། ཕྱོད་པ་དང་། སྐལ་བ་ཤེས་ 








པ་དང་། མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་པ་དང་། གཞན་ཡང་རླུང་སེམས་ཡབ་ཡུམ་བཅུས་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ས་མཱ་ཏི་གསུམ་གྱི་ཉམས་གསུམ་ཅི་རིགས་པར་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ངོ་བོ་ནི། དུས་སམ། གནས་འདིར་བདག་ལ་འདི་ 
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༄༅། ལྟ་བའི་བྱིན་རླབས་སམ། ཏིང་ངེ་འཛིན་བྱུང་ངོ་ཞེས་སྨྲ་བའོ། །གང་ཟག་ནི། སྒྲུབ་པ་པོ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཡུལ་ནི། བླ་མར་མ་གཏོགས་པ་ལའོ། །དུས་ནི། བདག་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིནགྱི་རྟོགས་པ་བརྟན་པོརམ་སྐྱེས་ 
ཀྱི་བར་དུའོ། །ཉེས་དམིགས་ནི། དེཉིད་ལམ་དུ་མི་སློང་ཞིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེར་མི་བཏུབ་པའོ། །ཕན་ཡོན་ནེ། ཕྱིན་རླབས་ཀྱི་རྒྱུན་དེ་ཉིད་ལམ་དུ་བསྐྱང་དུ་རུང་ཞིང་། བླ་མ་དང་ཕྱི་ནང་གི་མཁའ་འགྲོས་བྱིན་གྱིས་རློབ་ཅིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་མྱུར་དུ་ 
སྐྱིའོ། །སླར་གསོ་བ་ནི། དབང་དང་བྱིན་རླབས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཞུས་ལ་སླར་གསང་ངོ་། །མཁའ་འགྲོའི་ལུང་བསྟན་མཚན་མ་གསང་། །ཞེས་པ་ལའང་བརྒྱད་ལས། དང་པོ་གཞི་ནི། ཕྱི་ནང་གི་མཁའ་འགྲོས་དངོས་སམ་རྨི་ལམ་དུ་ལུང་སྟོན་ ངེ 
པའོ། །དེའང་དངོས་སུ་སྟོན་ན་དབང་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་བརྡར་ངོ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། རྨི་ལམ་ལ་བཞི་སྟེ། བག་ཆགས་ཀྱི་རྨི་ལམ་སྔོན་དུ་ཅི་དང་ཅི་བྱས་པ་དེ་རྨི། འཁྲུལ་པའི་རྨི་ལམ་ལ་གཏད་སོ་མེད། མཚམས་སྦྱོར་གྱི་རྨི་ལམ་ལ་ཉིན་པར་དགེ་ 
སྦྱོར་གང་བྱས་པ་དེ་རྨི་བའོ། །ལུང་སྟོན་གྱི་རྨི་ལམ་ལ་བཟང་བ་དང་ངན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ལུས་ཆུའི་རྒྱུན་གཙང་མས་བཀླུས་པ་ནི་སྡིག་པ་དག་པའི་རྟགས་ཡིན་ལ། གོས་དྲི་མ་ཅན་དོར་ཏེ་དཀར་པོ་དྲི་མ་མེད་པ་གྱོན་པ་ནི་ཡི་དམ་ལྟའི་ནུས་པ་ 


ཞུགས་པ་ཡིན་ཞིང་། ཁོང་པ་ནས་ཁྲག་དང་རྣག་དང་མི་གཙང་བ་འཐོན་པ་ནི་ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའམ། སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་རྟགས་ཡིན་ནོ། །རི་ཆེན་པོ་ལ་འཛཾགས་པའམ། རི་ཆེན་པོ་ལ་འདུག་པ་ནི་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བའི་རྟགས་ཡིན་ལ། དུང་ 



























































ཆེན་པོ་བུས་པ་ནི་གྲགས་པ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཞིང་། ཡང་རི་ཆེན་པོ་དང་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོའི་སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་འཕར་བ་དང་། དེ་རྣམས་ནི་སྦྱོར་ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་རྟགས་ཡིན་ལ། སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་ཉི་མ་ཤར་བ་རྨི་ན་མཐོང་ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེའོ། ། 
ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་ལ་ཐམ་པ་འཛུགས་ཤིང་མི་མང་པོ་ཁྲིད་པ་རྨི་ན་འགྲོ་བ་ལ་ཕན་ཐོགས་པའི་ལྟས་ཡིན་ལ། མུན་ཁུང་དུ་ཉི་མ་ཤར་བ་དང་། འོ་མའི་རྒྱུན་འཐུངས་པ་ནི་ཚིག་དོན་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་རྟགས་ཡིན་ཞིང་། ལྷམ་དང་གདན་བཟང་པོ་བྱིན་པ་ 
དང་། ཁྱོགས་ལ་བཏེག་པ་དེ་རྣམས་ནི་རང་ལ་གཞན་གྱིས་བཀུར་བའི་རྟགས་ཡིན་ལ། ནད་པ་མང་པོ་གསོས་པ་རྨི་ན་སེམས་ཅན་གྱི་ཉོན་མོངས་པའི་ནད་སེལ་བའི་ལྟས་ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ལས་ལྡོག་པ་ནི་ངན་པའི་ལྟས་སོ། །དེ་ལ་དང་པོ་གསང་བའི་ 
ངོ་བོའམ། གཞི་ནི་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་རྨི་ལམ་དང་། མཐོང་སྣང་དང་། ལུང་སྟོན་གྱི་རྨི་ལམ་མོ། །གང་ཟག་ནི། སྒྲབ་པ་པོ་དེས་སོ། །ཡུལ་ནི། བླ་མ་དང་གྲོགས་དམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་གསང་ངོ་། །ཕན་ཡོན་ནི། རྨི་ལམ་བཟང་པོ་ལ་དངོས་གྲུབ་ 
འབྱུང་། དྲོད་རྟགས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་ལུང་བསྟན་པ་ལ་སོགས་པ་རྗེས་བསྟན་དུ་འགྱུར་རོ། །ངན་པ་ལ་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་བའོ། །ཉེས་དམིགས་ནི། དེ་ལས་ལྡོག་པ་རྣམས་སོ། །དུས་ནི། སྦྱོར་ལམ་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུའོ། །སྐར་ 
གསོ་བ་ནི། མཚམས་དང་སྨྲ་བཅད་བྱས་ཏེ་ཞག་བདུན་ནམ་དགུའི་བར་དུ་བསྒྲབས་ནས། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ལ་རྨི་ལམ་ཞུས་ན་གསལ་བར་ལུང་སྟོན་པ་འབྱུང་ངོ་། །ཉམས་ལས་བྱུང་བའི་དྲོད་རྟགས་གསང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལའང་བརྒྱད་དེ། དང་པོ་གསང་ 
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ནི། སྒྲུབ་པ་པོ་བདགཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཡུལ་ནི། གདམས་ངག་མེད་པ་དང་། དམ་ཚིག་མི་གཅིག་པ་དང་། བློ་གཅིག་ཏུམ་འདྲེས་པ་ལའོ། །དུས་ནི། དྲོད་རྟགས་དང་ནུས་པ་བརྟན་པརམ་གྱུར་གྱི་བར་དུའོ། །ཕན་ཡོན་ནི། དྲོད་རྟགས་འཕེལ་ཞིང་ 





བར་ཆདཀིས་མི་ཚུགས་པའོ། །ཉེས་པ་ནི། དེ་ལས་ལྡོག་པའོ། །སླར་གསོ་བ་ནི། བླ་མ་ལ་མཆོག་དབང་ཞུས་ནས་ཉམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྐྱངས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱོན་མད་སྐྱེའོ། །བདུད་རྩི་ལྔ་ཡི་དམ་ཚིག་གསང་། །ཞེས་པ་ལའང་བརྒྱད་དེ། དང་ 
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པོ་གསང་བའི་གཞི་ནེ། རྫས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་བསྟེན་ན་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པའི་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་རང་གི་ངང་གིས་འདུ་ཞིང་། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའིཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ 
མེད་དུ་མི་རུང་བའི་དམ་ཚིག་གི་རྫས་སོ། །ངོ་བོ་ནི། དང་པོ་རྫས་གསོག་པ་དང་། བར་དུ་སྒྲབ་པ་དང་། ཐ་མ་ཐུན་མཚམས་སུ་བསྟེན་པ་ལ་སོགས་པའི་བར་དུའོ། །གང་གིས་གསང་ན། དམ་ཚིག་ཅན་དེས་ལུས་ཀྱི་བརྡ་མི་བྱ་ཞིང་། ངག་གིས་མི་ 
སྨྲ་བའོ། །གང་ལ་གསང་ན། དབང་དང་མ་འབྲེལ་བ་དང་། ཉམས་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་རྟོག་པ་ཆེ་ཞིང་མ་མོས་པ་ལ་སོགས་པ་ལའོ། །དུས་ནི། རང་གི་རྟོག་པ་ཞི་ཞིང་། གཞན་གྱི་མ་དད་པ་བློག་པར་ནུས་ཀྱི་བར་དུའོ། །ཕན་ཡོན་ 
ཉི རྫས་དེ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་གསང་སྟེ་བསྟེན་པས། ཁྱིའི་ཤས་ནི་གཏི་མུག་སེལ་ཞིང་གཉིད་ཆུང་། རྟའི་ཤས་འདོད་ཆགས་སེལ་ཞིང་རིག་པ་རྣོ། མིའི་ཤས་ཞེ་སྡང་སེལ་ཞིང་སེམས་སྟོབས་དང་མཐུ་ཆེ། གླང་པོ་ཆེའི་ཤས་ཕྲག་དོག་སེལ་ཞིང་གཞན་ 
ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུ། བ་གླང་གི་ཤས་ང་རྒྱལ་སེལ་ཞིང་སྙིང་རྗེ་སྐྱེའོ། །བདུད་རྩི་ལྔས་ནད་ལྔ་སེལ་ཏེ། ཤ་ཆེན་གྱིས་རླུང་སེལ། པདྨ་རཀྟས་མཁྲིས་པ་སེལ། མི་བསྐྱོད་པས་བད་ཀན་སེལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་སེལ། རྣམ་སྣང་གིས་ 
འདུས་པ་སེལ་ལོ། །དུག་ལྔ་གནས་སུ་ཞི་བས་ལམ་ལྱ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཏེ་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་སེལ་ལོ། །ཕན་ཡོན་ནི། གོང་གི་དམ་ཚིག་གི་རྫས་དེ་རྣམས་བསྟེན་ན། སྒྲབ་པ་པོ་དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ངང་ 
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བསྒྲབས་ནས་མཆོག་ཏུ་གསང་བས་བསྟེན་པའོ། །གྲོལ་བྱེད་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་གསང་། །ཞེས་པ་ལའང་བརྒྱད་དེ། དང་པོ་གཞི་ནེ། བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལུས་སམ། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་ཤར་བ་དེའོ། །གཞན་ཡང་ 
བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ལྟ་བ་སྣང་སྟོང་ཐུང་འཇུག་གམ། རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གང་སྐྱེས་ཀྱང་འདྲའོ།. །གང་ཟག་ནི། སྒྲབ་པ་པོ་དེས་ངག་ཏུ་མི་སྨྲ་བའོ། །ཡུལ་ནེ། མ་དད་པ་དང་། མ་གུས་པ་དང་། མན་ངག་དང་མི་ལྡན་པ་ལ་ 
སོགས་པའོ། །དུས་ནི། རང་ལྟ་བ་ལ་གདེང་དང་བརྟན་པ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུའོ། །ཕན་ཡོན་ནི། རང་ལྟ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཉེས་དམིགས་ནི། དེ་ལས་ལྡོག་པའོ། །སླར་གསོ་བ་ནེ། བླ་མ་ལ་མཆོག་དབང་ཞུས་ 
ཏེ་ལམ་དང་ལྟ་བ་ཚད་དུ་བསྐྱལ་བའོ། ལྟ །རྟོག་མེད་སྤྱོད་པ་ཤུགས་འབྱུང་གསང་། །ཞེས་པ་ལའང་བརྒྱད་ལས། དང་པོ་གང་གསང་བའི་གཞིའམ་ངོ་བོ་ནི། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་རང་ཉིད་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 





རྟོགས་པ་སྐྱེས་ཏེ། བླང་དོར་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བརྟན་པ་མ་ཐོབ་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འགྲོ་ལྡོག་ཅན་གཞན་གྱིས་སུན་དབྱུང་བར་ནུས་པ། གསང་བའི་སྤྱོད་པ་ཚོགས་སུ་དབྱུང་བར་མ་ནུས་ཀྱི་བར་དུའོ། །གང་ཟག་གང་གིས་གསང་ན། རྣལ་འབྱོར་པ་དེཉིད་ 


༄༅། །གིས་འདུ་ཞིང་བྱིན་གྱིས་རློབ་སྟེ། པདྨའི་མཚོ་ལ་ངང་པ་འདུ་བའམ། །དྲིའི་ཚོགས་ལ་སྦྲང་མ་འདུ་བ་བཞིན་ནོ། །མ་གསང་བའི་སྐྱོན་ནི། དེ་ལས་ལྡོག་པའོ། །སླར་གསོ་བའི་ཆོ་ག་ནི། བདུད་རྩི་རིལ་བུ་ཚུལ་བཞིན་དུ་ 
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ཀྱིས་ལུས་ངག་ཏུ་མི་སྟོན་པའོ། །ཡུལ་ནི། འཇིག་རྟེན་པ་མཐའ་དག་ལའོ། །དུས་ནི། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་པ་བརྟན་པརམ་གྱུར་གྱི་བར་དུའོ། །ཕན་ཡོན་ནི། རང་གི་རྟོགས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་ལ་མི་གནོད་པ་དང་། གཞན་གྱིས་སྨད་པའི་གནས་སུ་མི་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ཉེས་པ་ནི། དེ་ལས་ལྡོག་པའོ། །སླར་གསོ་བའི་ཆོ་ག་ནི། རིམ་པ་གཉིས་བསྒོམས་ཏེ་གསང་བའི་སྦྱོད་པ་མཐར་བསྐྱལ་བའོ། ཀྭ །གསང་སྔགས་རྡོརྗེ 
ཐེག་པའི་སྒོར་ཞུགས་ཀྱང་། །ཕྱི་དང་ནང་གི་དམ་ཚིག་མི་ཤེས་ཤིང་། །གསང་བའི་དམ་ཚིག་མུ་ཅོར་སྨྲ་བ་ན། །འབྲས་བུ་ཤར་དང་ནུབ་ཀྱི་རི་བཞིན་རིང་། །མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་བིངླ་པའི། །མན་ངག་རིན་ཆེན་ཉམས་སུ་ལེན་འདོད་ 


ལྔ 








པས། །ཉམ་ངའི་འཕྲང་དུ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟར། །གསང་བཅུ་ལྡན་པའི་སྤྱོད་པ་མཐའ་རུ་བསྐྱལ། ལྟ །གསང་བ་བཅུའི་གདམས་པའོ། །རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོས་མཛད་པ་ཡིན་ཞེས་གསུང་ངོ་། །ས་སྒྱ་པའི་གདམས་པ་རྒྱལ་བ་བྲག་ཕུག་ 
པ། ཆོས་རྗེ་བླ་མ་དམ་པ། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་ཆོས་རྗེ། དེས་བདག་ལའོ། །མངྒ་ལཾ། བྷ་ཝ་ཏུ།། །ལུང་འདི་ཉིད་དང་ཞིབ་ཏུ་སྦྱར་བ་བཞུགས་སོ།། བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས་གུས་པར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བརྩེ་ཆེན་གང་གིབློ་གྲོས་ཀྱིས། ། 
རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་པོའི་དོན། །རྟོགས་ནས་བརྩེ་བས་གཞན་ཕན་མཛད། །བླ་མ་དེ་ལ་ཐལ་སྦྱར་འདུད། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་ཡང་དག་པའི་ལུང་གི་ཚད་མ:.མངོན་པར་རྟོགས་པའི་གོའིམ་བཞིན་སྦྱར་བཞི་མ་ཡིན་ཏེ། སྤྱིར་ལམའབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་གདམས་ངག་ 








258 


















































ཿ 


༄༅། །རྣམས་ཚང་བར་སྟོན་ཅིང་སྦྱར་བ། ལུང་འདི་ཉིད་དང་སྦྱར་ན། མཐར་ཐུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་བཀའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་..སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེསཉིད་ཀྱིས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཡིན་པར་བསྟན་པ། གླེང་གཞིའི་མདོ་དང་སྦྱར་བ་དང་། གླེང་བསླང་ 
བའི་མདོ་དང་སྦྱར་བ། རྒྱུད་དོན་རྒྱས་པ་དང་སྦྱར་བའོ། །དང་པོའང་། རྡོརྗེའི་ཚིག་གི་ཡི་གེ་ཨེ་ཚ་ནས་བི་ཛ་ཧ་རའི་བར། བཞི་བཅུ་ཐམ་པ་ཇི་ལྟ་བར་གནས་ཀྱང་། སྦྱང་གཞི་ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱད་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་དང་སྦྱར་བ། སྦྱོང་བྱེད་ལུས་ཐབས་རྒྱུད་ 
དང་སྦྱར་བ། རྣམ་པར་དག་པ་འབྲས་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དང་སྦྱར་བའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་གླེང་གཞིའི་དོན་དངོས་སུ་བསྟན་པ། མ་དག་པའམ་ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱུད་རྟེན་ལུས་ལ་སོགས་པ་ལུཊ་ཀྱི་དཀྱལ་འཁོར་དེས་འགྲེབཞི། ཐོས་པ་བདག་ཉིད་ཀྱི་ 
རྒྱད་ལ་གནས་པ།.བརྟེན་པ་ཐོས་པ་བདག་ཉིད་ཀྱིརྒྱུད་ལ་གནས་པ།.སེམས་ཀྲུན་ལྕགས་གསེར་འགྱུར་ཕྱིར་ངཕྲད་ན་གསེར་དུ་འགྱུར་དུརུང་བ་ལ་གསེར་དུམིང་བཏགས་པ་བཞིན་.ཞི་ཉིད་དང་རོ་ཅིག་པའི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ལྷུན་གྲུབ་ལ་སོགས་པ་དང་སྐྱུར་ བཅོམ་ལྡནའདསསྐུརྡོརྗེདས 
འགྲེས། འདི་སྐད་བདག་གིས་རྟེན་བཞི་པོ་ཉིད། དུས་མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་མའི་མངལ་དུ་ལུས་སེམས་ཐམས་ཅད་ཐོགམར་གྲུབ་ཅིང་། ངག་དེ་དག་གི་དོན་རྟེན་བཞི་པོ་འདི་ཉིད་ཐུན་མོང་དུ་བསྟན། ཏེ་མ་དག་པ་དེ་ཉིད་གནས་གྱུར་སྐུ་བཞི་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པའོ། །དེའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ་ 
བ་ནི་ལུས་ཐབས་རྒྱུད་རྟེན་འབྲེལ་ལྔའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་བུམ་པའི་དབང་ལ་སོགས་པ་དབང་དང་། ལམ་དང་། ལྟ་བ་ནས་བཟུང་སྟེ་དམ་ཚིག་གི་བར་དུ་རིམ་པས་སྦྱར་ཏེ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་པའོ། །དེའི་ཚིག་གི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་ 
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ན། འདི་སྐད་ནི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲ་དོན་མ་ལུས་པ། བདག་གིས་སྟོན་པ་སྐུ་བཞི་ཐ་མི་དད་པ་ས་བཅུ་གསུམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཤྱིས། ཐོས་པ་ནི་ལྷག་པར་སོན་པ་སྟེ། དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱད་ལ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་གནས་པ་དེ་མངོན་དུ་གྱུར་པ། དུས་གཅིག་ནི་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དུས་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་གྲུབ་པའི་དུས་ལ་སོགས་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་.རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་མངའ་བརྙེས་པར་སྟོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ན་ཆོས་དང་། སྡུད་པ་པོ་དང་། དུས་རྣམས་ཀྱང་ས་བཅུ་གསུམ་པའི་ཡེ་ཤེསཉིད་ 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཏུ་བསྟན་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་མ་དག་པ་སྦྱང་གཞི་རྒྱུ་རྒྱུད་ལྷུན་གྲུབ་དང་སྦྱར་ན། སྤྱི་ར་སངས་རྒྱས་ཀྱིཞལ་ནས་གསུངས་པའི་བཀའ་དེཉིད་དང་སྦྱར་ན་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རླུང་དང་བཅས་པ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སོགས་པར་བཞག་པ་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་དུ་མིའི་རྟེནརྡོ་རྗའི་ལུས་སྐྱོན་མེད་རྟེན་འབྲེལ་ལྔ་འགྲིག་ཏུ་རུང་བ་ལ་སྟོན་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཉིད་དུ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། དའི་སྐུར་རེནི་ཕྱིར་རགས་པ་དང་ 
ནང་རྩའི་འཁོར་ལོ་ལ་བྱའོ། །གསུང་རྡོ་རྗེ་ནི་ངག་རགས་པ་དང་དེའིརྒྱུརྩཡི་གེའི་དབྱིབས་སུ་གནས་པ་ལ་བྱའོ། །ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ནི་ཁམས་དགུ་འདུས་པའི་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ། སྙང་པོརྡོརྗེ་ནི་དེ་དག་ལ་དབང་བྱེད་པའི་རླུང་ངོ་། །དེ་དག་གིས་ 
ནི་ལྷུན་གྲུབ་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པའོ། །སྦྱང་གཞི་དེ་དག་གིས་སྟོབས་ཀྱི་གནས་གྱུར་སྐུ་བཞི་དང་སྦྱར་ན། སྐུ་ཐམས་ཅད་པ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དངོས་སུུ་..ཐབས་དང་འབྲས་བུའི་ཚིགདོན་འདིསྐད་ལ་སོགས་པ་ལྷུན་གྲུབ་དང་འདྲ་ 
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¬ ༄༅། །བས་གུད་དུ་སྦྱར་བ་མེད། བསྟན་པའོ། །རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀྱི་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ལུས་ཐབས་རྒྱུད་རྟེན་འབྲེལ་དང་སྦྱར་ན། རང་ཤུགས་ཀྱིས་འཕངས་ནས་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ཡིན་ཏེ། གྲངས་ཀྱང་བཞིར་ངེས་པ་དང་། གོརིམ་ 
ཡང་སྔ་ཕྱི་མ་འཁྲུལ་བར་ངེས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། དབང་ལྟར་ན་ལུས་དག་པ་བུམ་པའི་དབང་ཞེས་པ་བཞི་དང་། ལུས་དག་པ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དབྱིབས་ཞེས་པ་བཞི་དང་། འདའ་ཀ་མ་དང་བར་དོ་ནི་ལམ་གྱི་ཁོངས་སུ་བསྡུའོ། །དམ་ཚིག་ 
@ཾ བཞིའང་ལམ་གྱི་ཁོངས་སུ་བསྡུའོ། །ལྟ་བ་རྗེས་སྤྱོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཚུལ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ལ། ལུས་དགཔ་ ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞི་དང་ཡང་སྦྱར་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་པའོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ - 
༔ བཀའ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྟོགས་པར་དཀའ་བར་གནས་ཀྱང་། བླ་མའི་གསུང་གིས་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ། གླིང་གཞི་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་བྷ་ག་ལ་བཞུགས་སོ་ཞེས་པའང་། མ་དག་པ་ཡུམ་གྱིམཁར་སྐུབཞི་ལུནགྲུབ་ཀི་རྟེན་གྲབཔརྒྱུརྒྱད ལཾ 
„ དང་། དག་པ་གནས་རྱྱུར་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་ཆོས་འབྱུང་དུ་ཆུད་པ་དང་སྦྱར་ཏེ་གསུངས་ལ། ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ནི་ཐབས་རྒྱུད་ལ་སྦྱར་དུ་བཏུབ་ཀྱང་མི་གསུང་ངོ་། །དེ་ལ་དང་པོ་དང་སྦྱར་ན་བརྟེན་པ་ཀུན་གཞི་རིགས་པ་ཉིད་ལ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་ལ། བཙུན་ 
ཛོ མོའམ་བྷ་ག་ནི་དེ་ཉིད་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་སྟོང་པ་ཉིད་ཤྱི་མཚན་ཉིད་དང་དབྱེར་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་གནས་པས་དེ་ལ་བཞུགས་ཞེས་པའོ། །བཞུགས་ཚུལ་ཡང་འཁོར་འདས་ཚང་བའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་ཏེ། མཚན་ཉིད་དང་། ཡོན་ཏན་ 
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དང་། ནུས་མཐུ་གསུམ་གྱི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་སོ། །གནས་གྱུར་དང་སྦྱར་ན་སྐུ་བཞི་པ་ངོ་བོཉིད་ཀིསྐུ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ས་བཅུ་གསུམ་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པས་རྡོ་རྗེ་ཡིན་ལ། དེའང་བཞུགས་པའི་སྣང་པ་ནི་རྣམ་པར་ 
ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་རྒྱུ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོང་པ་དང་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞིན་དབྱེར་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་བསྡུས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིསྐུ་ཞེས་བྱའོ། །ལུང་སམྦུ་ཊ་དང་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀལས་ཀྱང་ཆུ་དང་འོ་མ་བཞིན་དུ་ཐ་དད་མེད་པར་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཏོ་ཞེས་ 
ཀྱང་གསུངས་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡོནཏན་གྱི་སྣང་བ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་འབར་བའི་སྐུ་དང་། གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་སོགས་པའི་ཡེན་ཏན་གཞིའེ་ཕནལག་ཆསའབྱུང་དུདཔ་རྟན་འབྲེལ་ཇི་ལྟར་འགྲིགས་པ་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། ཡོན་ཏན་གྱི་ཚད་ངེས་པ་ནི་གཟུང་དུ་ 
མེད་དོ། །དེ་དག་གིས་ནི་གླེང་གཞིའི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི། གླེང་བསླང་གི་དོན་མདོར་བསྟན་ཏེ། དེའངཚོུང་བགསཅཝངསདང་པོར་སྟོན་པས་མཛདསྨའི་འོད་ཟར་གྱིས་གླེང་བསླང་བ་ 
དང་། སྡུད་པ་པོས་ཞུས་ཏེ་གླེང་བསླང་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཐར་ཐུག་ཏུ་ས་བཅུ་གསུམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་སྣང་ལུགས་ལ་བཞག་གི སྟོན་པ་དང་འཁོར་ཐ་དད་པ་ནི་མེད་དོ། །འོནྱ་ཀྱང་རྗེས་འཇུག་ལ་ཆོས་འཆད་ 





པའི་སྣང་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སྟོན་པས་ལུས་འོད་ཟེར་དང་ཞལ་འཛུམ་པལ་སོགས་བརྡས་བསྐུལ་བ་དང་། སྡུད་པ་པོས་གླེང་གཞིའི་ཚིག་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་ཚིག་བཞི་ལ་ཞུས་པ་ངག་གིས་གླེངསློང་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་དོན་དྲིས་ལན་གསུམ་ཀས་འདི་ལྟར་སྟོན་པ་ཡིན་ 








262 























- 











® ཁིཿ 


`. 





༄༅། །ཏེ། རྗེས་འཇུག་གི་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་ལམ་སྔོན་དུ་སོང་ནས། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཅི་སྐྱེས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི། ངོ་བོ་ཉིད་སྣང་སྟོང་འགལ་འདུས་སྨྱོན་མེད། རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་གསལ་སྟོང་འགལ་འདུས་སྐྱོན་མེད། ལྷན་སྐྱེས་ལ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བདེ་སྟོང་འགལ་འདུས་ཡེ་ཤེས་སྐྱོན་མེད། ཤིན་དུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་བདེ་སྟོང་མཆོག་འགལ་འདུས་ 


འཇུག་གསུམ་ཉོན་མོངས་པ་སོགས་སྐྱོན་ཅན་ཤུགས་ཀྱིས་འཆར། རྟག་ཏུ་དམ་ཚིག་ལ་སྤྱོད་པ་ནི། བསྟེན་པའི་དམ་ཚིག་དགའ་བ་བཞིའི་བདེ་བ་མཉམ་རྗེས་མེད་པར་སྤྱོད་པ་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་སྟོང་དངོས་ཟུང་འཇུག གསུམ་ཉོན་མོངས་པ་སོགས་སྐྱོན་ཅན་ཤུགས་ཀྱིས་ 











བསྟན། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི། མས་བརྟན་གྱིསྱིརམསབརྟནགྱི་དའ་བབཞིཀལ་མིངཤིནཏུ་རྣས་དགེས་ཀང་ཟེརབདེ་ཆེན་མཆོག རྡོ་རྗེ་ཤེས་རབ་ནི་དམིགས་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཆེན་པོ། དེ་གསུམ་མི་ཕྱེད་ཟུང་དུ་ཆུད་པ་ནིསྙིངཔོཀེའི་རྡརྗེ། མདོར་ན་བྲེང་གཞིའི་ཚིག་ 


ངོ་བོ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་བཞིར་སྐྱེ་ལ། ཕྱེ་ན་བཅོ་ལྔར་གནས་ཀྱང་། ལམ་སྒྱོན་མེད་བཞི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སོགས་ 


སྐྱོན་མེད་དོ། །དེའང་དྲི་བ་རེ་དང་ལན་རེ་སྦྱར་ནས་མདོ་དང་སྦྱར་ན། རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་པ་རྟོག་མེད་སྟོང་པ། སེམས་དཔའ་སྲིད་པ་གསུམ། སྣང་བ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ། དེ་གསུམ་སྐྱོན་ཅན་ཟུང་འཇུག་གཉིས་པོ་ཤུགས་ཀྱིས་འཆར། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རོ་གསལ་སྟོང་ཟུང་ 





བཞིའི་དོནྲ་གིས་ལྟ་བ་གླེང་བསླང་གིས་དངོས་སུ་གསལ་བར་བསྟན་ཏོ། །ལམ་ལ་སོགས་པ་དེའི་ཤུགས་ཀྱིས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆེ་བ་ལྟ་བ་ལ་ལམ་སྔོནདུ་འགྲ་དགོས་པ་ཤུགས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གླང་བསླངདུ་བཞེད་ .ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་དང་ 
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པོ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། ས་དང་པོ་ཡན་ཆད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་བཞི་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། དེའང་དགུག་པ་སོགས་བདུན་ནི་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ། དེ་ལས་རྣམ་ཤེས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལས་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་ཚར་གཅད་དང་རྗེས་གཟུང་ 
དུ་མ་ཐོགས་པ་མེད་པར་གྲུབ་པ་སྟེ། གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་ཉི་ཟླ་གཟུང་བ་དང་ལྷ་དགས་པ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་བྱེད་པའོ། །གྲུབ་མཐའ་གཉིས་པ་ནི་ལྟ་སྟངས་ཞེས་པ་དང་། དོན་བྱེད་རྣམ་མང་བརྗོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་རིགས་དྲུག་གི་སྐད་དུ་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་སོགས་ 
པ་མ་འདྲེས་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྟན། ཇི་ལྟར་རིགས་པ་ཧི་རྒྱུ་དུས་སུ་བླ་མ་ལས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཐོབ། ལམ་དུས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ལམ་བསྟེན་པ་ནི་ཇི་ལྟར་རིགས་པ། རྣལ་འབྱོར་མའི་བསྐྱེད་པ་ནི་འདུ་ཤེས་གསུམ་སྔོན་དུ་སོང་ནས་ 
དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་ལ་དབང་ཐོབ་ནས་གྲུབ་མཐའ་གསུམ་པ་ལ་གནས་ཞེས་བྱ་བ། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་བྱད་རྒྱུཞེས་བྱ་བ་རྒྱུ་སོ་སོ་ལས་བསྒྲུབས་པའི་བཅུད་ཀྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་གི་ངང་དུ་ཤར་བནི། བདེ་སྟོང་རྒྱ་ཆུང་བའོ། །གྲུབ་མཐའ་བཞི་པ་ 
ནི་འཁོར་བ་དངྱ་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདེ་སྟོང་གཅིག་གི་ངང་དུ་ཤར་བ་ནི་ལྷ་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཞིང་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བཞེས་བྱ་བ་རང་གི་བདེ་སྟོང་གཅིག་གི་ངང་ 
དུ་རྟོགས་པ་སྟེ། རྒྱ་ཆེ་བའི་སྣང་བའོ། །འདིས་གྲུབ་མཐའ་དངོས་སུ་བསྟན་ལ། ཤུགས་ཀྱིས་ལམ་དང་ལྟ་བའང་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །བརྡ་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་ནང་གི་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་སེལ་བ་བསྟན་ 
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¬ ༄༅། །ཅིང་། ཕྱི་ལ་མཆོག་ཏུ་གཞོལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་ བ་པ་པོ་ཤེས་པར་བྱ་བའང་བསྟན་ཏེ། གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་ནས་ནི་དེ་དག་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ད་ནི་ཧེ་རུ་ཀ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པས་འབྲས་བུ་ཧེ་རུ་ཀའི་སྐུ་བཞི་ཐོབ་པ་ལ་ཐོག་མར་དབང་དང་ལམ་དགོས་ལ། ཱ་ནདུམསོངན། ད་ལྷུན་གྲུབ་ྱིས་འགྲོལ་བར་མི་ནུས་ཞེས་སྟོན་ཏོ། །དེ་ལ་ཧེ་རུཀ་ནི་འབྲས་བུ་སྐུ་བཞིའོ། །བསྐྱེདཔའི་རྒྱུ་ནི་དབང་དང་ལམ་ལ་སོགས་པའོ་མོ། ། 
4ཾ དེའང་དང་པོར་ནི་དབང་། ག་སོགས མ་པ བབཁོ་ནའ་ ས་རས དོན་གྱིས་ལྷུན་གྲུབ་དང་འབྲས་བུའི་བར་དུ་རྟེན་འབྲེལ་ལྔ་དགོས་སོ། །ཞེས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། ། 
དངམ་པཉད་ལས་མ་ཐོལ་ཞེས་བྱབྱི་་ུྐུྡལ་སོགསཔྭུན་གུབ་ཡནཔད་་དབང་དངལ་ྱི་ཉེྲ་གི་ཐོལ་ཞེསདངོས་པའིའཆང་བཞི་ུནགུབཏུ་གནས་པཅམ་ཡྱསའཆང་སེམ་འགོལ་བའོ། །དེ་ཡོངས་ཤེས་པས་གྲོལ་བ་ནི་ལམ་ 
བཞིའོ། དོན་ཏེན་འབེལ་ལ་སྟེགསེརའགྱུརྩིའི་དཔེ་བྱ། །དངོས་པོ་མེད་པའང་ཡོངས་ཤེས་པ་ནི་ལྟ་བ་བཞི་སྟེ། མི་རྟོག་པ། གསལ་བ། བདེ་བ། བདེ་སྟོང་ངོ་། །དངོས་པོ་བསྒོམ་པ་ནི༔ 'བཞི་ལ་འབྲས་བུར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་འབྲས་བུ་ལམ་དུ་བྱེད་པའོ། །ཧེ་ 

¡ རུ་ཀ་བསྒོམ་པ་ནི་ལམ་གྱི་ཧེ་རུ་ཀ་བཞིའོ། སྐྱོན་མེད །དེ་དག་གིས་ནི་གླེང་བསླང་གི་མདོས་ལམ་དང་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་བ་མེད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། མཐར་ཐུག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་འོ།། །།ད་ནི། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བདག་ཉིད་ 
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རྒྱུད། །ཅེས་བྱ་བ་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྐབས་འདིར་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་ནས་བཟུང་སྟྭ་རྱདཀིདན་རྒྱསཔར་འབྱུང་ངོ། གླེངགཞིསོགས་ཐམས་ཅད་སྟོན་པའ་བཀརའདྲའ་། །དེ་འང་། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བདག་ཉིད་རྒྱུད། །ནི་ལྟ་བ་ཟུང་འཇུག་བཞི་དང་སྦྱར་ 


བ་ལ་གསུང་ངོ་། །དེ་ལས་དང་པོ་ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱད་འབྱུང་བ་དང་སྦྱར་ན། ལུས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་གནས། །སོགས་ཚྲོ་ཀ་གཅིག་གིས་ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱད་རིག་པ་འདི་ཉིད་དང་། དེའང་རྟེན་འབྲེལ་བཞི་དང་གྲུབ་བདེ་གཅིག་པར་གསལ་བར་བསྟན་ 


ཏེ། མེ་ཏོག་དང་མེ་ཏོག་གི་དྲིའི་དཔེས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཀྱེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལེའུ་དང་པོའི་བར་གྱིས་ནི་དབང་བཞི་སྔོན་དུ་སོང་བའི་རྣལ་འབྱོརརྒྱུརྒྱུད་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ལ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་དེ་ཉིད་ལམ་བཞིབ་ཉམས་སུ་བླང་ ཅྱ 


ཞིང་། ལྟ་བ་བཞིའང་བདག་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བས་བསྒོམ་པ་མི་འཆོར་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རྩ་རྣམས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནས། དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་དུ་ནི་བརྟག །ཅེས་པའི་བརྒ་གིས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དང་བཞི་པའི་ལམ་གྱི་རྟེན་ལུས་རྩའི་འཁོར་ 
ལོ། ཁམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་རུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ནི་ྣལ་འབྱོར་མ་བཅོ་ལྔའི་ངོ་བོ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་འབབས་པ་ནི། སོ་དང་སེན་མོ་བསྐྱེད་པའི་ཁམས་ཀྱི་ 





དྭངས་མ་ལ་སོགས་པ་ལུས་སྐྱེད་པའི་ཐུངས་བྱེད་པ་དང་། སེམས་རིག་པའི་རྟེན་བྱེད་པ་ལ་བྱ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་འབབས་པ་ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གནས་ནི། ཡུམ་གྱི་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ཏེ། དབུམ་ 
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= ཨུ ཁིཿ 


༄༅། ། མཆོག་དང་གཡས་གཡོན་གཉིས་ མཆོག་མ་ཡིན་པའི་རུ་ཡི་གའི་དབྱིབས་སུགནས་པ་རྣམས་ཕྲེ་བའོ། .ཡིན་གསུང་། །དདེ་ལས་དབང་གསུམ་པའི་ལམ་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །རྩ་གསུམ་ནི་གཙོ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ཀུན་འདར་མར་རབ་གྲགས་ 
གྱི་བར་གྱིས་དབང་བཞི་པའི་ལམ་རྟེན་རྩ་དང་། བརྟེན་པ་ཁམས་དང་བཅས་པ་རྒངསར་མིབསྐྱདའབབསསོགས་བསྟན་ཏོ། །མི་ཕྱེད་མ་ལ་སོགས་པ་ནི་གོང་དུ་སྦྱར་རོ། །དནི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱ་་ནི་ཐུན་མོང་དུ་བསྟན་ཏེ། ཐབས་ནི་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས། །དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་དུ་ནི་བརྟག །ཅེས་བྱ་བ་དབང་གསུམ་པའི་མཉམ་པ་གསུམ་སྔོན་དུ་སོང་ནས། ཐིག་ལེ་དབབ་བཟློག་ལ་དབང་དང་པོ་འཁོར་བས་བསྡུས་པ་དགའ་བ་གསུམ་གྱི་ཉམས་མྱོང་སྐྱེ་ལ། མཐར་མྱང་འདས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཉམས་ 
ྒྱ་སྟེ་སྐྱོན་ཅན་གཙོ་ཆེ་བའི་ཕྱིར། དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་དུ་ནི་བརྟག །ཅེས་བྱའོ། །སྲིད་པ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་ཐབས་སྔ་མ་དང་འདྲ་བ་ལས། ཁྱད་པར་དུ་རྦ་རླབས་གསུམ་གྱིས་མས་བརྟན་པར་བྱས་པ་ནི་སྲིད་པ་གསུམ་ཡོངས་སུ་ 
གྱུར་པ་ཡིན་ལ། དེས་ཉམས་སྐྱོན་ཅན་བརྒྱད་པོ་མཐའ་དག་དང་སྐྱོན་མེད་གསུམ..བདེ་སྟོང་མཆོག ཡང་སྤོང་ནུས་པས།,སྔ་མ་དང་སྦྱར་ཏེ། གཟུང་དང་འཛིན་པ་རྣམ་པར་སྤངས། ཞེས་པ་སྟེ་བཞི་པའི་ལམ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །སྡོམ་པའི་དབྱེ་བའང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 








པས་ནི་གསང་དབང་དང་བུམ་དབང་གིས་བསྡུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ལ་བསྟེན་ནས་དབང་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ལམ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་གསང་དབང་གི་ལམ་སྔགས་སྲུ་བཤད་ན། ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་བཞི་དང་། རྩ་གཉིས་བྷ་ 
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ག ཨེ་ཝཾ་མ་ཡ་ཡིག་འབྲུ་བཞི་དང་། ཨཾ་ཨ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེ་བཞི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁམས་དྭངས་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་གིཀླ་དང་ག་ཕུར་གཉིས་སུ་བསྡུས་པ་དེ་དག་ལ་དབང་བྱེད་པའི་རླུང་ལྡང་འཇུག་ 
གཉིས་སོ། །དེ་ལ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་.བཤད་པའི་ཚུལ། བཞི་ཚན་གྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི་འཁོར་ལོ་བཞིའི་ཡི་གེ་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བའི་ཚེ་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཆོས་བཞི་ཚན་གྱིས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟོག་པ་སྐྱེ་.འཆརབའི་ཚུལ 
གྱིས། ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེལ་སྡོམ་པ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་རང་གི་ངང་གིས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་གནས་པ་ལ། སྡོམ་པ་དེ་ལ་ཨཱ་ལི་ཀཱི་ལི་ནི་རྩ་གཉིས།,ལུས་དང་བྷ་ག་ལ། ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་ནི་རླུང་གཉིས།| དང་སྙིངཔོ་ཡེ་ཤེས། ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ནི་གཡོན་ནས་ 
འཛག་ཅིང་གཡས་ནས་འབར་བ་གཉིས་སོ། ལམ་ཙཿ་ལཱི། །ཡང་ །ལ་སྐུ་ནི་གཡས། ལོངས་སྐུ་ནི་གཡོན། ཆོས་སྐུ་ཐུགས་ནི་དབུ་མར་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་པའོ། །ཨེ་ཝཾ་མ་ཡ་ནི་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་ལམ་ཙརྨ་ལཱི་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
པ། སྔགས་སུ་བཤད་པའི་རྟེན་ནི་རྟོགས་པར་སླ་ལ། འདིར་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་བུམ་དབང་གི་ལམ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དབྱིབས་སུ་བཤད་ན། གསང་གནས་ཀྱི་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་ཤུགས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱས་ལ། ཨེ་ཡི་རྣམ་པ་ལྷ་མོ་སྤྱན། །ལ་སོགས་ 

















པས་རྩའི་དཀྱིལ་འཁོར་ བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན་པོ་རྣམས་ལྟའི་རྣམ་པ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན་དུ་བསྒྱུར་བའང་འདི་ནས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ལུས་ལ་ཚང་བ་དང་སྦྱར་བས་ལྟེ་བ་ཨཨེའི་འདི་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་སྟོན་ཏེ། འདི་དོན་བཞི་པའི་རྒྱུ་ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ ་ཡིན་ 
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¬ ༄༅། ཉོ གནས་སྲུ་གྲུབ་མཐའ་ལ་འཆར་བ་དང་སྦྱར་བས་ཨ་ལས་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཡུམ་ས་རྣམ་པར་དག་པ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་མན་ངག་བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ། །འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པ་ 
ཞི་རྟོགས་པར་སླའོ། །བླ་བ་དང་ཉི་མ་ཞེས་བྱ་བ་ཚིག་བཞིས་ནི་བྱང་སེམས་བསྟན། འཕོ་བ་བཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་པསནི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་རླུང་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་བསྟན་ཏོ། །ལྟེ་བར་གཏུམ་མོ་འབར་བ་ལ་ 
@ སོགས་པས་ནི་བདག་བྱིན་བརླབས་ཀྱི་ཐབས་དངོས་བསྟན་ཏོ། །ོ་རྗེནིསྐུ་རོ་རྗ་ལ་སོགས་པ་སྐུ་བཞི། རིགས་ནི་རྒྱུ་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི། དེས་མཚོན་ནས་དབང་དང་ལམ་ལ་སོགས་པའང་རྒྱུར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལེའུ་དང་པོའོ།། །།སྔགས་ཀྱི་ 
ཊཱ ལེའུ་ནི། སྔགས་ཚན་དྲུག་ཏུ་གནས་ཏེ། ཐུན་མཚམས་སུ་གཏོར་མའི་སྔགས། ལྷ་བསྐྱེད་པ་ལ་ས་བོན་གྱི་སྔགས། དབྱིབས་ཀྱྱི་ཕྩིལ་གཞོལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པས་བཟླ་བའི་སྔགས། ཐུན་གྱི་ཐོག་མར་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པས་སྲུང་བའི་སྔགས། བདག་དང་ 
གཞན་གཉིས་ཀ་སྲུང་བའི་སྔགས། ལས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྔགས་སོ། །དེ་ལས་གཏོར་མ་ནི་ཅི་འབྱོར་པ་མདུན་དུ་བཤམས་ལ། སྐད་ཅིག་གིས་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་བསྒོམ། དེ་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་། རཾ་ལས་མེ། ཨ་ལས་ཐོད་པའི་སྣོད་རྒྱ་ཆེན་པོར་ 
¦ བསྒོམ། དེའི་ནང་དུ་རྩཾ་ལས་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔས་གང་བར་བསྒོམ། དེའི་སྟེང་དུ་ནམ་མཁའ་ལ་ཨོཾ་དཀར་པོ་མགོ་ཐུར་བལྟས་ཤིག་བསྒོམ། དེ་ནས་རླུང་མེས་ཐོད་པའི་ནང་གི་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཞུ་བར་བསྒོམ། དེའྱི་རླངས་པས་ཨོཾ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ 
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འཛག་ཅིང་ཨོཾ་ཉིདྱ་ཀང་ཞུ་བར་བསམས་ཏེ་རྫས་སྦྱང་བའོ། །དེ་ནས་མགྲོན་ནི་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཀྱིས་འབྱུང་པོ་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ལུས་པ་བདག་ཤི་ཉེ་འཁོར་དུ་སྤྱན་ 
དྲངས། ཡང་ས་བོན་གྱི་འོད་ཀྱིས་རེག་པས་དེ་ཐམས་ཅད་རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷའི་..མཁའ་འབྲོལྔ། འཁོར་ལོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྕེ་ལས་འོད་ཟེར་བྱུང་སྟེ་གསོལ་བར་བསམ་ཤིང་། ཨ་ཀཱ་རོའི་སྔགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པ་མཆོག་སྤྱིན་ 
གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་མཉེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ། དེ་ནས་ས་བོན་གྱིའོད་ཀྱིས་མགྲོན་རྣམས་ལ་རེག་པས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཐིག་ལེའི་རྣམ་པའམ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གཤེགས་སྲུ་གསོལ། ྦྷ སྙིངགརརིསཐགས་རྡོ་ྗེྐྱ 
པ། སོགས་ནི་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕོ་བྲང་རྣམས་བསྐྱེད་པའི་ས་བོན་འདི་ལྔས་བྱ་བའམ། ཙནྫ་ལཱི་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བྱ་བ་གང་རུང་ཡིན་ལ། འདི་ཉིད་.པོ་བྲང་ལྔ་ཀའི། བཟླས་སྔགས་སུའང་འགྱུར་ཏེ། ཨཱཾ ཾ་ཕཊ་སཱཧུ། ཞེས་ཡིག་ 
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འབྲུ་ལྔས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ཏེ། སྒྲ་ཉིད་ལ་དམིགས་ཏེ་བཟླའོ། །ཧེ་རུ་ཀ་བཞི་དང་བདག་མེད་མ་ལ་སོགས་པའི་སྙིང་པོ་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཕྱི་ལ་མཆོག་ཏུ་གཞོལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ཕོ་བྲང་འཕོ་བའི་ཚེ་ལྷ་ལཾ་ད །གས་ཏེ་བཟླ་བར་ཡང་བསྟན་པ་ 
ཡིན་ནོ། །བདག་བསྲུང་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི་གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། །རྒྱུད་ལས་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་.བགེགས་སྦྱང་བ་ཙམ་གསུངས་ཀྱང་། བསྲུང་བ་ནི་ཨོཾ་རཀྟ་སོགས་ཀྱི་སྔགས་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་དང་། རྭ་བ་དང་། གུར་ 















































རེ ཛི 


9 འི 








།ལ་སོགས་པའང་དེའི་སྐད་ཅིག་ལ་གསལ་བར་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །ལས་ ཚོགས་ལ་གཉིས། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ དུ་བསྐྱེད་རིམ་ ་དང་བཟླས ་པ་ལྱ་ཅུང་ཟད་བརྟན' ནས་ ་རང་གཞན་གྱི་དོན་དུ་ཕི དུ་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་ ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཕྱི་ལ་ 
མཆོགཏུགཞོལབ། དེཉིད་ཀྱིས་ཆར་དབབ་པ་དང་། གཅད་པ་དང་། རྐུན་པོ་ངོས་འཛིན་པ་དང་། གླང་པོ་དང་། སྟག་དང་། དུག་སྦྲུལ་དང་། བསེ་དང་། ཁྱི་འབྲོས་པ་སྟེ་ཐུབཏུ་རངབ, བདུན་ནོ། །གྲུབ་མཐའ་དང་པོ་ལ་འཆར་བའི་ལས་ནི་གྲོར་ཁྱེར་ 
དཀྲུགས་པ། རེངས་པ་ལ་སོགས་པ་བདུན་ཏེ། བརྒྱད་ཕ་རོལ་ གྱིསྡེ་གཞི གཞིག ་པ། ལྷ་དགས་ ་པ། ཆང་དགུག་ཅིང་ བང ངཔ། ལྷའི བུ་མོཿ སོགས། སྱོས་མ་དབང་དུ་བྱ་བ། ཉི་ཟླ་གཏེང་པར་འཛིན་པ་སྟེ་བཅུ་གསུམ་ནི་ ནི་གྲུབ ་མཐའ་དང་པོ་དང་འབྲེལ་བ་ ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ 'ལྟར་ན་ལེའུ་གཉིས ་ལ་བཅུ་དྲུག་ ་གིས་ ས་བསྡུས་ ་པ་ ཡིན་ནོ། ནོ། །ལེའུ་གཉིས་པའོ། །ལྟའི་ལེའུས་ནི། ཕྱིའི་སྒྲོ་འདོགས་ཡོངས་ སུ་གཅོད་ པར་བྱེད་ ་པའྱི་བླ་མས་བུམ་ དབང་བསྐུར་ནས ་རྣལ་འབྱོར་ཕྱི་ལ་མཆོག་ཏུ་གཞོལ་བ་ སྤྲོས ་པ་ལ་ 'དགའ་ ་བ་ 
ལས། ཐོག་མར་ཚངས་པའི་གནས་བཞི 'བསྒོམས་པས་བསོད་ནམས་ ཀྱི་ཚོགས་ ་གསག་ ་པ་དང་། བདུན་རྣམ་དག་མི་དགོས་པའི་ལུགས། ཤུནྱ། ཏཱའི་ ་སྔགས་ བརྗོད་པ་ ཙམ་གྱིས་ སྲུང་འཁོར' ་དང་གཞལ་ཡས །ཁང་བསྒོམ་ ་པ་ ་པ་ལ། གཙོ་བོ་ཧེ་རུ་ཀ་གསུམ /མངོན་པར་ 
བྱང་ཆུབ་པ་ལྔས བསྐྱེད་ཅིང་། འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་ བརྒྱད་ཐུགས་ ་ཀའི་ཧྱུཾ ་ལས་ སྤྲོས་ལ་ ་བཀོད་དེ། དམ་ཚིག་ ་པ་བསྐྱེད་ལ། ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་པ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཆོ་ག་ཡན་ལག་གཉིས་ཀྱང་བྱས་ ་ལ། ལེའུ་ 
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བཞི་པའི་ཚུལ་གྱིས་དབང་བསྐུར་བའང་བླང་ངོ་། །རྣལ་འབྱོར་ནང་ལ་མཆོག་ཏུ་གཞོལ་བས་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་ནི། ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ཕོ་བྲང་དུ་ཧེ་རུ་ཀ་གསུམ། ལྷ་མོ་བརྒྱད་དང་བཅས་པར་འཕོ་བ་ཡིན་པས། ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པ་ 
སོགས་མངོན་རྟོགས་མེད་དོ། །ལེའུ་བཞི་པས་ནི། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་མན་ཆད་དུ་ལམ་གྱི་ཐུན་བཞི་ལ་དབང་བཞི་བསྒོམ་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། འིར་ནི་བུམཔའི་དབང་ཙམ་བསྐུར་བ་ལས་གསལ་བརམ་གསུངས་བང་ དབང་བཞི་ཀ་བླང་བ་དོན་ 
གྱིསྲ་ལེན་ལུགསརྒྱས་བསྡུས་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ལེའུ་བཞི་པའོ།། །།ལེའུ་ལྔ་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལེའུ་ནི། གསུམ་དུ་གནས་ཏེ། བུམ་པའི་དབང་གི་ལྟ་བ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ངོ་བོ་ཉིད་བསྟན་པ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་དང་ལམ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
འཁོར་ལོ་མཉམ་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ཐིག་ལེ་ཇི་ལྟར་གཟུང་བ། དབང་དུས་དང་ལམ་དུས་གཉིས་ཀ་ལ་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་བཞིའི་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟར་ཚང་བར་བརྩི་བ་གསུམ་དུ་གནས་སོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནེ། ངོ་བོས་གཟུགས་མེད་མཐོང་བ་ 
པོའང་མེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གང་ལྟར་སྐྱེས་ཀྱང་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཅུ་གཉིས་དང་བྲལ་བར་གསུམ་ཀལ་བསྟན་ཏོ། །སྐྱེད་བྱེད་མ་དང་སྲིང་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་.དབང་དུས་སུལང་ཚོལམདུ་དགོས་པས་ནི་དབང་གསུམ་པའི་དབང་རྟེན་དང་ཐབས་ལམ་གཉིས་ཐུན་མོང་དུ་སྟོན་ཏེ། འོན་ཀྱང་འདིར་ནི་ལམ་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། ལེའུ་བཅུ་པར་ནི་དབང་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། །འདིས་ཕྱག་རྒྱ་འཇུག་ལྡོག་ཀྱང་..དབང་དུས་སུལང་ 
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༄༅། །ཚོ་དང་། ལམ་དུས་སུརིགས། ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །དེའང་དབང་གསུམ་པ་དང་ལམ་ལྟར་བྱས་ན་ལུས་ངག་མཉམ་པ་ལ་སོགས་པ་མཉམ་པ་གསུམ་གྱིས་མཉམ་པར་བྱས་ནས། ཇི་ལྟར་བྱེ་བར་མི་འགྱུར་བ། ཞེས་བྱ་བའི་ 
མན་ངག་གི་གནད་_ལ་མཁས་པ་དབབ་པ་སོགས། ཀྱིས་ཟིན་པ་ལྔས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། བྱེད་པ་.ཐིགལེ། བསྡམ་པ། དབབ་པ། གཟུང་བ། བཟློག་པ། ཁྱབ་པ། མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་ན་སྐྱེ་བ་འདི་ཉིད་ལ་མགྱོགས་བྱེད་ཕོ་ཉའི་ལམ་དུ་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། ཐབས་དེ་དག་གིས་མ་ཟིན་ན་འཇིག་རྟེན་འདི་ཉིད་དུ་རྒྱལ་པོའི་ཆད་པ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་ཏོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་རིན་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ནི་རྣམ་པར་ངེས། ཞེས་བྱ་བ་ཡན་ཆད་ཀྱི་རིག་མ་ཡོངས་སུ་དག་པ་.ལམ་དུས་ཀྱི་ 
རིགས་གཙོ་བོ་གྱུར་པ་འདིས། བསྟན་ཏོ། །འདི་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞུ་བདེ་ཐ་མི་དད་པ། དགའ་བ་བཞི་ལས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ། དེཉིད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། གཞན་ཡང་ 
རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡང་ལྡན་ཞིང་། སྒོམ་པ་པོ་ལ་སོགས་པ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་པར་ཡང་བསྟན་ཏོ། ཉམས་མྱོང་སྐྱེས་པས། །ཚུལ་གཞན་ཡང་དབང་གསུམ་པ་དང་ལམ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་གཉིས་ཀ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་ལྷན་སྐྱེས་དེ་ཉིད་ 
ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཞིའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཞིང་དབང་ཐོབ་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་ཤས་ཀྱིས་རྣམ་སྣང་མི་བསྐྱོད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཚངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཡོན་ཏན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་མིང་གིས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་དབང་དུ་བྱས་ 
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ནས་བསྟན་ཏེ། ཚངས་པ་སྒྲིབ་བྲལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་དང་སྦྱར་རོ། །གང་ཕྱིརསྐྱེའགྲོབསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔས་ཕྱག་རྒྱ་ལྔའི་དབང་དང་ཡོན་ཏན་ཚང་བར་བསྟན་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་སུ་བཞུགས་པས་སྐུ་ 
གསུམ་གྱི་དབང་བསྟན་ཏོ། །གང་ཕྱིར་རྣམ་སེམས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཧེ་རུ་ཀ་བཅུ་གཅིག་གི་དབང་དང་ཡོན་ཏན་བསྟན་ཏོ། །དོན་གྱི་ཧེརུཀ་ནི་ལ་སྟངས་ཉིསྐབས་སུགསུངས་ཏ། ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ. རྡའིཕེའུ ནས་འབྱུང་བ་དང་ཡང་སྨྱར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ 
ེཁོ་ན་ཉིདཉི་ཤུ་ར་བཞི་བསྟན་ཏེ། སྔར་དེ་ཁོ་ནཉིད་ཅེས་པ་དང་། ལུས་ལས་འབྱུང་བ་ལྷ་ཞེས་མིང་ཐོབ་བོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དེཁོ་ན་ཉིད་དང་། ཕྱག་རྒྱའིདེཁོ་ནཉིད་དང་། སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་གསུམ་ཡང་གཞུང་འདི་ཉིད་དང་སྦྱར་རོ། །བདེ་ 
བ་གང་གིས་འཆིང་བ་ཉིད། །ཅེས་བྱ་བས་ནི་དབང་གསུམ་པའི་བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་ཀྱང་བསྟན་ལ། འདི་ཉིད་ལིས་ནིའཆི་བའི་ཚེརྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འབྱོན་པར་འགྱུར་ཞེས་གསུམ་པའི་འདའ་ཀ་མའང་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། འདིས་གཞན་ཡང་ཤུགས་ལས་ 
ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ལེའུ་ལྔ་པའོ།། །།ལེའུ་དྲུག་པ་ལ་གཞུང་ཚོམ་བུ་དྲུག་ཏུ་གནས་ཀྱང་། སྨྱོདཔ་རང་གིངོ་བོ་ལུས་ངག་གཡོ་ཞིང་རྒྱུ་བ། རྒྱན་ཆ། གྲོགས། དུས། དགོས་པ་དང་བཅས་པ། ཁྱད་པར་དུ་རྒྱན་ཆའི་དག་པ་བརྐམ་དང་རྨོངས་པ་སོགས་སྤང་བྱའམ། དམ་ཚིག་སྡོམ་པའི་ཁྱད་པར་ 





རོ། །དོན་གྱིས་ཁམས་འདུས་པ་བར་པ་ལ་མཁོ་བའི་སྟོང་པ་དགྲར་ལངས་ཀྱི་གཉེན་པོར..ཆོས་རྗེས་སུདྲནཔ། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་དང་ .༡དུས་པཐ་མའིཤེསབྱའ་སྒབ་པའིགཉེན་པོདང་། ཐོབ་བྱསདང་པོའིརྒྱ། སྤྱོདཔཆེནཔོ་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི་དང་གཉིས་ཀ་བསྟན་ 
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༢ ༄༅། ཏོ །།དེའང་ཧེ་རུ་ཀ་སྦྱོར་..པད་ཅན་མ་ལུང་བསྟན་པ་ལས་ཏེ། འདིའི་དངོས་གྲུབ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ནས་གསལ། སྐྱེས་བུ་ཉིད། །ཅེས་པས་ལུས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་ལྟ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་གཉིས་ཀ་བསྟན། ཞེ་སྡང་རྣམ་དག་རྣལ་འབྱོར་པ། ། 
ཞེས་པས་ཀྱང་དེ་ཉིད་བསྟན། ཅང་ཏེའུའི་སྒྲ་བཟླས་པས་སྔགས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་བསྟན། རྒྱན་དྲུག་དག་པ་དང་བཅས་པས་ཆོས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་བསྟན་ཏེ། བརྟག་པ་ཕྱི་མ་ལས་འབྱུང་བ། བླམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལ། །ཕྱག་འཚལ་དོན་དུ་འཁོར་ལོ་འཛིན། ། 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའང་སྐབས་འདིར་སྦྱར་རོ། །གཞན་ཡང་སྤྱོད་ལམ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་གནས། གྲོགས། བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་སོགས་ཀྱི་ཁ་ཟས། ཆ་བྱད་.སྙིང་རྗ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཁྱད་པར་.བརྟན་གཡོ་བརྟག་པ། གནས་སྐབས་ཀྱི་དགོས་པ་ 
རྣམས་ནི་འདིའི་ཡན་ལག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྤྱོད་པ་ཆེན་པོ་ནི། དོན་དབང་བཞི་པ་རྟེན་ཅན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། བརྟག་པ་ཕྱི་མ་དངོས་གྲུབ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་དང་ལེའུའདི་རོ་གཅིག་ཏུ་སྤོདཔ་སྟོན་པར་བྱས་ལ། བླ་མ་ནི་སྤྲལ་པའི་ འི་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་གཙོ་ 
ཐོར་གྱུར་པ་སྟེ། དེ་ལྭ་རྣལ་འབྱོར་མས་སྨྲས་པ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་གེ་མོ་ཁྱེར་ལ། །སེམས་ཅན་དོན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ཞེས་པ་དང་སྦྱར། འདི་ཉིད་ཀྱི་རྟེན་པདྨ་ཅན་ཡང་བསྟན་ཏེ། ཕྱི་མ་ལས། འདི་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་ 
སྟེ། ཕལ་པས་པདྨ་ཅན་དུ་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །རྩ་བཙལ་བའང་། བརླ་དང་ཤིན་ཏུ་བཀལ་བ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ལ། ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་ནི་.སམྨུ་ཊལས། སྒའམའོག་གི་ལམ་དུ་ལྕེས་ཞེས་པས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །ཡང་དག་ 
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པར་སྤོང་བ་གཉིས་ནི་དེའི་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། བཤད་རྒྱུད་དང་སྦྱར་བ་ནི་འདིར་མ་བྲིས་སོ། །སྤྱོད་པ་ཆེན་པོའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ནི། ངེས་པར་སྔོན་དུ་ལྷ་མིན་གང་། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། བརྐམ་དང་རྨོངས་དང་འཇིགས་དང་ཁྲོ། །ཞེས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་མཐོང་སྤང་གི་རྣམ་རྟོག་རགས་པ .རླུང་གི་སྤངབྱ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱཔ་དང་། དེ་དང་འབྲེལ་བའི་རྟོག་པ་འགགས་ཤིང་། སྤོང་བ་རྣམས་སྤྱོད་པ་འདིའི་ཆོས་སུ་སྦྱར་རོ། །དངོས་གྲུབ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ལས། །ལྷ་མིན་ཀླུ་མིན་གནོད་སྦྱིན་མོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
པས་ཕྱག་རྒྱ་ངེས་མེད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་བསྟན་པ་ནི། དེའང་ཁམས་འདུས་པ་ཐ་མ་ལ་ཡིན་ཏེ། གཞན་བདེ་དོན་གཉེར་བ་ལ་བདེ་དོན་སྦྱིན་པ་ཡིན་པས་འདིས་ཕྱག་རྒྱ་འཇུག་ལྡོག་གི་ཁྱད་པར་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གནས་ 
སོགས་ཐམས་ཅད་ནི་སྤྱོད་པ་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་སྟེ། འོནྭ་ཀང་དང་པོ་ལ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་གཙོ་ཆུང་ཞིང་རིགས་ལྔའི་བུ་མོ་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་ལ། སྤྱོ པ་ཕྱི་མ་ནི་ལུང་བསྟན་པའི་རྟེན་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ལེའུ་དྲུག་པའོ།། །།ལེའུ་བདུན་པ་གཞུང་ཚོམ་བུ་ལྔར་ 
གནས་ཀྱང་། བརྡས་དངོས་བསྟན་པ་ནི། ཕྱིའི་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའི་བླ་མས་ཕྱི་ལ་མཆོག་ཏུ་གཞོལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་མཁའའགྲོ་ལྔའི་ཉམས་ཆག་བསྐང་བ་ལས། ཁྱད་པར་དམ་ཚིག་མཁའ་འགྲོ་མཉེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྤུན་དང་སྲིང་མོ་ཤེས་པར་ 
བྱེད་པ་བརྡ་བསྟན་པ་དང་།|བརྡའི་བྱེད་པ། བརྡའི་དངོས། འདུ་བའི་གནས། དུས། འདུས་པའི་བྱ་བའོ། །དེས་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པའི་བར་ཆད་བསྲུང་བ་བསྟན་ཏོ། །གནས་བསྟན་པ་འདིས་ནི་སྤྱི་དོན་དུ་ཚོགས་པ་དང་སྤྱོད་པ་གཉིས་ཀའི་གནས་ཡིན་ལ། སྦས་དོན་ 
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༄༅། །ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱི་བོ་ལ་སོྲ པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་..ཀྱི༔ྩ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་པུཛ། ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེ བྷ་ག བྱང་སེམས། སོ་དང་སེན་མོ་སྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་ 
རྣམས་སོ། །དེའང་དབང་བྱེད་པ་རླུང་དགུ་བརྒྱཔ་ཕྲགཉིཤུ་རྩ་བཞི་ལ་སོགས་པའད་.གབབདེ་གཅིག་པར། ཤེས་པར་བྱའོ། །མཐར་ཐུག་ཏུ་བཤད་ན། འདི་ཉིད་ས་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་མགོན་པོ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། སྐབས་འདིའི་དོན་རྒྱུད་གཞན་སསུཊ.ལས་ཀྱང་། གནས་ནི་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ལས་ཀྱང་ཤེས་སོ། །དེའང་མདོར་ན་གནས་བཤད་པ་འདིས་འདས་པའི་ལམ་གྱིས་རྣམས་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་རྟགས་ 
རྩ་དང་ཐིག་ལེ་ལ་སྦྱར་བའི་ས། ནང་རྟགས་རླུང་ལ་སྦྱར་བ། དེ་ཁོ་ན་ཉིདྱ་ཀྱི་རྟགས་སེམས་ལ་སྦྱར་བ་གསུམ་ཀའི་ལམ་མཐོང་སྒོམ་མཐར་ཕྱིན་གསུམ་ཡང་..འདིར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡི་དྭགས་ཟླ་ཕྱེད་ལ་སོགས་དུས་ནི། ཕྱི་རུ་མཁའ་འགྲོ་ལྔའི་ཉམས་ཆག་བསྐང་ སི 
བའི་དུས་ཡིན་ལ། འདས་པའི་ལམ་ལ་དུས་འདི་ཚེས་གཅིག་ནས་བཅོ་ལྔའིབར་གྱི་དཔེས་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་དང་སྦྱར་ཏེ་མས་བརྟན་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདས་པའི་ལམ་ལ་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་འདུས་ནས་བྱ་བ་གང་ཞིག་བྱ་བ་ནི། དམ་ཚིག་སྐྱེ་བ་བདུན་ལ་སོགས་ 
བཟའ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་བཟའ་བ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནུབ་པར་བྱས་ཏེ། ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་དོན་གྱི་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་བསྟན་ཏོ། །དེའང་བདེ་སྟོང་མཆོག་ཡིན་པས། ཉིན་མོ་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ 








=; ®® ཁི 





















































6962912/19]5201709 


ཅན། །རྣལ་འབྱོར་མ་ནི་མཚན་མོར་བཤད། །ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེལྟར་ལེའུ་བདུན་པ་ནི་གྲུབ་མཐའ་དང་གཙོ་བོར་ .ཁ་སྐོང་སོགས་ཡིན་ཡང་། སྦྱར་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལེའུ་བདུན་པའོ།། །ལེའུ་བརྒྱད་པ་ནི། གཞུང་རིམ་པ་གཉིས་ 
སུ་གནས་ཀྱང་། བསྐྱེད་རིམ་ཕྱི་ལ་མཆོག་ཏུ་གཞོལ་བས་ཚངས་པའི་གནས་བཞི་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སྔོན་དུ་སོང་ནས། སྲུང་འཁོར་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་བར་དུ་གཞུང་བཞིན་བསྐྱེད་ལ། གཞལ་ཕས་ཁང་ལ་ལྷ་རྣམས་རྣམ་པ་ཐ་དད་ལ་དམིགས་པར་འདོད་པས་ 
ཏེ། ལུས་ལཐ་དདཔ་ལྟ་བུར་.ལྷ་མོ་རྣམས་མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་བསྐྱེད་དེ། ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་པར་བསྟན་ཏོ། །ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་ནི། སྙིང་གའི་རྩ་གསུམ་བདག་མེད་མར་.ལས་འདི་ཉིད་ལརྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཚང་བར། བསྒོམས་ལ། འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་དབང་བྱེད་ 
པའྱི་ར་ཉི་ཤུར་དགུ་ནི་ལ་མོ་བྱཅུ་བཞིར་མོས་པར་བ་བ་ཙམ་ ལས་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པ་གསལ་མི་དགོས། བསྟན་ཏོ། །རྫོགས་པའི་རིམ་པས་ནི་དབང་གསུམ་པའི་ལམ་དང་། ལྟ་བ། དགའ་བ་བཅུ་དྲུག གང་ཕྱིར་ཡིད་ཀྱིས་མི་སྒོམ་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པས་ནི་དབང་བཞི་པའི་ལྟ་བ་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་བཞི་ཡངོ .ྩོལ་སྒྲབ་དྲག་པོམི་དགོས་པ་ལ་ཡིད་ཀྱིས་མི་སྒོམ་ཞེས་གསུང་། ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ལ་ནི། རང་གི་བསོད་ནམས་ལས་ཤེས་བྱ། །ཞེས་པས་བྱང་སེམས་སྒྲབ་པའི་རིམ་གྲོ་.ལུས་ཟུངས་རྒས་པའི་ཆོ་ 











དང་། སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་རླུང་སྦྱང་བསྟན་ལ། ཁྱད་པར་དུ་དགང་བའི་ཡན་ལག་.ཐབས་བསྟེན་པས་ནི་མཉམ་པ་གསུམ་སྔོན་དུ་སོང་ནས། དབབ་པའི་མན་ངག་གི་ཐབས་དེ་བཞིན་དུ་གཟུང་བ། བཟློག་པ། མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བའི་ཐབས་ནི་ཐབས་ཞེས་ 
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༄༅། །བྱའོ། །དུས་ནི་སྐད་ཅིག་བཞིའི་རིམ་པས་..ཁྱད་པར་དུ་མཚན་བྲལ་བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་དུས་གཙོ། ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི་དུས་སྟེ་ལམ། བླ་མ་ཞེས་པས་ནི་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བླ་མའི་གདམས་ངག་ལ་རག་ལས་པས་ཏེ། འདིས་སྙན་བརྒྱུད་རྣམ་ 
པ་བཞིའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །མདོར་ན་ལེའུ་ལྔ་པ,ཌི་ཝགརྒ། དང་འདི་གཉིས་དོན་གཅིག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལྟ་བ་ནི། སྤྱིར་དགའ་བ.རངགིང་བོལལྟས་བསོགས་བཞི་ཡོད་ཀྱང་། གནས་ལ་ལྟོསཔགཙོཆེ་སྟེ། སྒུ་གསུམ་ལེཤེས་ལྔ་སོགས་མཚོན་གསུངས། བཅུ་དྲུག་པོ་ཐམས་ 
ཅད་ཞུ་བདེ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཞེས་བྱ་བས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེའང་ཐབས་རྒྱུད་ལའང་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་སྐྱེ་ལ། ཤེས་རབ་ལའང་དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེཉིད་བསྟན་པ། དགའ་བ་དང་པོ་དཔའ་བོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་དགའ་བ་ 
བཅུ་དྲུག་ཏུ་..ླང་བྱ་ལ་ལྟོས་པ་སོགས། སོ་སོར་གསལ་བར་བསྟན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ལེའུ་འདི་ཉིད་ན་གསལ་ལོ། །གཉིས་པ་གནས་ལ། ཕྱི་གནས་ལ་ལྟོས་པའི་དགའ་བ་བཞི་ཤུགས་ཀྱིས་སྐྱེ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དམན་པ་འབྲིང་དང་མཆོག་རྣམས་ 
དང་། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྣང་བའི་དངོས་པོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་བདག་གི་ཉམས་མྱོང་ལྷན་སྐྱེས་གཉིས་གསེར་འགྱུར་གྱི་རྩི་ལྟ་བུར་..འདིརལྟན་སྐྱས རོ་གཅིག་པར་སྐྱེ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་རོ་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བར་འཐད་པའང་། ལྷུན་གྲུབ་.མིན་པ་ 
བསྒོམ་པ་མ་ཡིན་པས། ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བའི་འཐད་པ་སྟོན་ཏེ། ང་ལས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བྱུང་། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པའི་ལྟ་བའོ། །གང་ཕྱིར་ཡིད་ཀྱིས་མི་སྒོམ་པ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ནི་བཞི་པའི་ལྟ་བ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་སྟོན་པ་ 
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ཡིན་ཏེ། པདྨ་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་མས་བརྟན་པའི་དགའ་བ་བཞི་འབད་རྩོལ་ཆུང་ངུ་ཙམ་གྱིས་སྐྱེ་བར་སྟོན་..ིདཀྱིས་མི་སྒོམ་པ་སོགས་འབད་རྩོལ་མི་དགོས། ཆུང་བལ་བྱ་གསུངས་པ། པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་དབང་བཞི་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། ངག་གི་ལམ་འདས་སྤྱོད་ཡུལ་ 
ཉིད། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་དེ་ལྟ་བུར།༡དེས་ཀྱང་སྙན་བརྒྱད་བཞི་བཟུང་ལ། སྙན་བརྒྱུདཀྱི་གནད་ཀྱིས་ཚདམ་ཤེས་པ་ཡིན་པ། །ཞེས་བརྗོད་དོ། །ས་ཆུ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་ལམ་རྣམས་གོམས་ཤིང་ལྟ་བ་བསྐྱངས་པ་ལས་གྲུབ་མཐར་འཆར་བའི་གྲུབ་མཐའ་ 
གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པ་དབང་པོ་ལྔ། སྟོབས་ལྔ་ལུང་སྒོ་བསྟུན་ཏེ་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། ས་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་ལྔས་བདག་ལ་མི་གནོད་པ་ནི་དབུ་མར་རླུང་སེམས་ལྔ་འདུས་.དེལ་དབང་པོ་ལྔར་བཞེད། པས་སོ། གཞན་ལ་མི་གནོད་ཅིང་ཕན་འདོགས་པས་ 
ནི་སྟོབས་ལྔ་ཡིན་ཏེ། དབུ་མ་མཆོག་ཏུ་.སྤྱི་གཙུག་གིབར་གྱི། སྟོབས་སུ་གྱུར་པས་སོ། །དེ་བས་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་མན་ཆད་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ནི་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་ལས་འབྲལ་བར་མི་ནུས་པས། ཡང་ནི་སྲིད་མཐར་སྐྱེ་བར་འགྱུར། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞྱེའི་རྡ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་སྟོང་མཆོག་..ས་དང་པོ་མན་ཆོད་ཀྱི་ཉམས། རྟོགས་ནས་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ནས་མཉམ་རྗེས་མེད་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཆོག་སྐྱེ་བས། ཆུ་བའི་རྒྱུན་ནི་རབ་འབབས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 





གསུངས་སོ། །ཝུང་གི་ཐད་སོ་ཉིད་དུའང་ཞིབ་ཏུ་བརྟག་གོ །ལེའུ་བརྒྱད་པའོ།། །།ལེའུ་དགུ་པའི་དོན་ནི། བུམ་དབང་གི་ལྟ་བ་འབའ་ཞིག་སྟོན་པར་བཞེད་དེ། དེའང་གཞུང་དག་པ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་ཏེ། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དག་པ། ལྷ་སོ་སོའི་ 
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༦; ཆུ» ཁི 


༄༅། །དག་པ། རང་རིག་པའི་དག་པའོ། དདེ་ལ་ངེས་པར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་དག་པ་དང་པོ་ནི་སྟོང་ཕྱོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད། ཕྱི་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་པ་གཉིས་པ་སྣང་ཕྱོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད། ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཐམས་ཅད་གསལ་བའམ། རྣལ་འབྱོར་མའི་འཁོར་ལོར་གསལ་གདབ་པའམ། ཐུགས་ཀྱི་བདག་པོ་རིགས་གཅིག་གསལ་བའོ། །དག་པ་གསུམ་པ་ནི། རང་རིག་དེཉིད་དག་པ་ཉིད། །དག་པ་གཞན་གྱིས་རྣམ་གྲོལ་མིན། །ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ། ཟུང་འཇུག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་ང་བོ་གཅག་ཚུལགྱིས་ཐདད་དུ་ཚུལ་གཉིས་ནི་གོ་བར་ནུས་སོ། །བུམ་དབང་གི་དམ་ཚིགྔལས་ལྟ་བ་དང་རྗེས་སྤྱདཀྱི་དམ་ཚིག་གི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །རྒྱུད་ཀིལུངའདི་ཉིད་ཀུན་གཞི་རྒྱུརྒྱུད་དང་འབྲས་ 
བུ་གནས་གྱུར་ལ་སྦྱར་བ་ནི...ལྷསོ་སོའི་དགཔ་ལུས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས། ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། རང་རིག་པའི་སེམས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས། ལྷུན་གྲུབ་དེཉིད་མེ་ཏོག་དང་མེ་ཏོག་གི་དྲི་བཞིན་གཅིག་ལ་གཅིག་བརྟེན་ནོ། །ཡང་འབྲས་བུནི་ལྷ་སོ་སོའི་སྤྲལ་སྐུ། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་རང་རིག་པས་སྐུ་ཕྱི་མ་གཉིས་བསྟན་ 
པར་བཞེད་ཤེས་པར་ནུས་སོ། །ལེའུ་དགུ་པའོ།། །།ལེའུ་བཅུ་པ་ནི། རྡོརྗ་ཐེག་པ་ཐབས་རྒྱུད་ཀྱི་དང་པོ་རྒྱུའི་དབང་སྟོན་ཏེ། དེའང་དང་པོར་བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པས་མཚན་མ་དང་། དུས་དང་། གྲངས་ཀྱི་བསྙེན་པ་གསུམ་ཅི་རིགས་པ་སོང་བ་ 








དེས་ས་ཆོག་ལ་སྦྱང་བ་དང་གཟུང་བ། སྟ་གོན་ལ་སའི་ལྷ་མོ། ལྷ་དང་བུམ་པ། སློབ་མ་སྟ་གོན་དུ་གནས་ཤིང་འཚོགས་ཆས་ཚང་བ། ཞག་གི་ཚེ་ཐིག་གིས་བྲི་བ་དང་། ཚོན་གྱིས་བྲི་བ་གཉིས། བུམ་པ་དབུལ་ཞིང་མཆོད་པ་རྒྱས་པར་བཤམས་ 











281 









































ཏེ། ཉེ་བར་མཁོ་བ་གཞན་ཡང་བཤམ། ྒྲབཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། དེ་ལ་མཆོད་པ་ཅི་འབྱོར་གྱིས་མཆོད་པ། དེ་ནས་རང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གནས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་རང་འཇུག་པ། དེ་ནས་སློབ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པ། དེ་ནས་ཁྱད་པར་། 
དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཉིད་དུ་ཕྱིའི་སྤྲོས་པ་གཅད་པའི་བླ་མ་དེས་རིག་པའི་དབང་ལྔ། དྲུག་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབང་། བདུན་པ་བུམ་པའི་དབང་། དེའི་མཐའ་རྟེན་རྗེས་སུ་གནང་བའི་དབང་། དེས་ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་དག་ 
ཅིང་། ལ་སྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །དེ་ནས་གསང་བའི་དབང་ལྔ་ཅི་རིགས་པར་བ: ར་ལ། དེའི་མཐར་ངེས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལུང་བསྟན་སྦྱིན་ནོ། །གསང་བ་ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལུས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ 
ཏེ། ངག་གིདྲི་མ་དག་ནས། ལོངས་སྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ལ་བརྟེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར། དེའི་མཐར་དབུགས་དབྱུང་སྦྱིན། བདུད་བཞི་ལས་རྒྱལ་བ། ཉམས་མྱོང་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པ་ལྷན་སྐྱེས་སྟོན་པའི་བླ་ 
མས་ལུས་དང་། བྷ་ག་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་པར་བསྟན། སེམས་ཀྱིདྲི་མ་དག ཆོས་སྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བསྟན། ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་སྟོན་པའི་བླ་མས་བཞི་པ་རྟེན་ཅན་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ཅི་རིགས་པར་དབང་བ, ར་ 
བ་དང་། དེའི་མཐའ་རྟེན་འཕྲལ་དུ་དགའབ་སྐྱེད་པ་གཟེངས་བསྟོད་ཁྱད་པར་ཅན་སྦྱིན། པདྨ་ཅན་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ། དོན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས། སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་རླུང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་། ལུས་ངག་ཡིད་ 
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- ༄༅། །གསུམ་ཆར་གྱི་དྲི་མ་དག་པར་བྱས། ངོབོ་ཉིདཀྱི་སྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ་ཞེས་སྟོན་ཏོ། །དེ་དགྲ་ཀྱང་དངོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པ་རབ་ཡིན་པས་འདི་ཉིད་དུ་བསྟན་ལ། ལུང་གཞན་སསྦཊ་དང་སྦྱར་ནས་རང་གི་ 
སེམས་འབའ་ཞིག་དེ་ལ་ལྷག་པར་མོས་པས་གོམས་པར་བྱའོ་ཞེས་འབྱུང་བས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་ཐོབ་པ་ལས་འབྱུང་ངོ་། བླ་མ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ཞིང་སློབ་མ་གུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་པ་ལ་ཚོགས་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་ 
@ བྱ་བའང་། ལུང་འདི་ཉིདཀྱི་རྒྱད་ཕྱི་མ་ཁེའུ་བཅུ་གཉིས་ཕལསདེ་ལྟར་ཟབ་འབྲིང་གསུམ་འདི་ལས་གསལ་བར་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ཆོ་གརྒྱས་པ་ལ་བཅུ་གསུམ་དུ་གནས་ཀྱང་། རང་གི་ཤེས་པར་བྱབ་གསུམ་དུ་འདུས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་ཅིང་མཉེས་པར་བྱ་བ། ལྷ་ལ་ 

ཚྱ བཟོད་པར་གསོལ་ཞིང་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་བ། དཀྱིལ་འཁོར་གཤེགས་སུ་གསོལ་ཞིང་རང་ཉིད་བསྲུང་བར་བྱ་བའོ། །དེ་དགྲ་ཀང་ལེའུ་བྱཅུ་པ་འདིར་མ་ཟད་ཀི། ཕྱི་མའི་ལེའུ་ལྔ་པ་དང་གླེང་གཞིའི་ལེའུ་དང་། ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ རྫ 
པས ཅད་སོ་སོར་ སམ་ཅུ་རུ་བཞིར་གསུངས་ཀྱང་། དོན་གྱིས་གཅིག་ཏུ་བླ་མའི་ཞལ་ལས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ལུང་གི་ཚིག་སོ་སོར་སྦྱར་བ་ནི་ཡི་གེ་མང་ནས་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་མ་བྲིས་སོ། །དེ་དོན་སྔ་མ་རྣམས་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་པར་ནུས་སོ། །ལེའུ་བཅུ་ 
3 པའོ། །།ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པས་ནི། ཁམས་འདུས་པ་ཐམ་ལ་སྒྲུབ་པ་དང་གྲུབ་མཐའ་བར་པ་དང་པོ་ནས་གོམས་པར་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞིའི་རླུང་དང་། བུམ་དབང་གི་བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་ཀྱང་བསྟན་ཏེ། དེའང་ལྟ་སྟངས་བཞིའི་གྲུབ་ཚུལ་ 




































































བརྟག་ཅིང་ཅུང་ཟད་གྲུབ་པ་ནི་ཁམས་འདུས་པ་ཐ་མ་ལ་འབྱུང་སྟེ། ལེའུ་འདི་ལྟ་སྟངས་ལ་སྦྱར་ཀྱང་།.ལྟ་སྟངས་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག, ཁ་སྦྱོརཐིག་ལེལས། ལྷ་མོ་བརྒྱད་ལ་ལྟ་སྟངས་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་ཡིན་ནོ། །ཐོག་པ་མེད་པ་ནི་ས་བདུན་པ་.གྲུབ་མཐའ་གཉིས་པནས་བཅུ་པའི་ 
བར་རོ། །ལྟ་སྟངས་དང་འབྲེལ་བའི་དུས་ལ་སོགས་པའི་རླུང་བཞིས་ཉམས་སུ་བླང་བའི་རླུང་ཐམས་ཅད་བསྟན་ཏེ། དབྱུང་བ་ནི་གཏོང་བའི་ཡན་ལག དགང་བ་ནི་དགུག་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ་ནང་དུ་འཇུག་པ་ཡིན་ལ། འདིར་ཞི་བ་ནི་སྲོག་རྩོལ། བུམ་པ་ 
ནིཁ་སྦྱོར་རོ། །འདིས་ཉམས་སུ་བླང་བའི་མན་ངག་བདུན་དང་མན་ངག་གི་གནད་བདུན་ཅུ་ཡང་ .༩ད་ལས་འཕོསནས་ཁོངདུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །རླུངལྔ་པོ་ད་ཉདནི་ལེའུ་བརྒྱད་པ་ལས་. གུབམཐའ་དང་མྦརཏེ་སྔར་བསྟན་ནས། ས་དང་ཆུ་དང་རླུང་དང་ནི། །མེ་ 
དང་ནམ་མཁའ་ཉིད་དག་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་སྔར་གྲུབ་མཐའ་དང་སྦྱར་བ.ནས་ཟལ་གྱསམི་ནནནོའ་བར་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་སོ། །ཁ་ཟས་.བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་སོགས་ནི་རྟོགས་སླའོ། །ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ནི་ལྟ་སྟངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་ལྷ་ཡིན་པར་བཞེད་དོ། ། 
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དེས་མཚོན་ནས་དབྱིབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གང་གིས་ཀྱང་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །བརྟག་པ་དང་པོའོ།། །།ལེའུ་དང་པོ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ལས་ནི་རབ་གནས་དང་འབྲེལ་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གཉིས་སྟོན་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱང་འབྲེལ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དོན་ནི་བུམ་ 
དབང་ཐོབ་པའི་ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པའི་རང་གཞན་གྱི་དོན་དུ་གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱ་བ་དང་འབྲེལ་པ་ཡིན་ཏེ། བུམ་དབང་གི་བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་ཏུ་བསྡུའོ། །ལེའུ་དང་པོའོ།། །།དངོས་གྲུབ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ནི། ལུང་གི་དོན་དང་པོ་ཕྱི་ལ་མཆོག་ 





284 
































༦ 


9༦9 5899 ཛི 





༄༅། །ཏུ་གཞོལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ལེའུ་གཉིས་པ་དང་། ཕྱི་མའི་ལྔ་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ལ། ཕྱི་ལ་མཆོག་ཏུ་གཞོལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པས་..བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པའམ། །ཡང་ན་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་བརྩོན། ། 
གཞན་པའི་སེམས་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་། །དངོས་གྲུབ་འདོད་པས་མི་གནས་སོའི་དོན་ལུས་ལ་མཁའ་འགྲོ་ལྔའི་ཕོ་བྲང་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། མདོར་ན་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ཕོ་བྲང་ཁྱད་པར་དུ་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་གཙོབོ་སྟེ། ཧེ་རུཀ་གསུམ་པོའང་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་འབའ་ཞིག་ལ་དམིགས་པ་བརྟན་ 
ན། དེཉིད་ཀྱིཌ་ཀི་ལྔའི་བུམ་དབང་གི་ལམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། ལྟ་བ་བཞི་ཀའང་དེཉིད་ཀྱིས་སྐྱེད་ནུས་ཤིང་། གནས་ཀྱང་། ཐུགས་ཀྱི་བདག་པོ་རིགས་གཅིག་ཉིད། །ཅེས་པ་དང་། རིགས་གཅིག་ལ་ནི་རིགས་ནི་དུ་མའི་ཚོགས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ 
ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ལུང་འདི་ཉིད་ལས་ནི། ལྷ་དང་། གནས་དང་། བསྒོམ་པའི་དུས་དང་། མཐར་མཉམ་རྗེས་མེད་པར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏོ། །གཞུང་ཚོམ་བུ་གཉིས་པས་ནི་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་དང་། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་ 
དང་༈ ཐ་མའི་ལམ་སྤྱོད་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཞེས་བྱ་བ་ལེའུ་དྲུག་པའི་འཕྲོས་སྟོན་ཏེ། ལམ་དེ་གཉིས་ཀ་འཕོ་བའི་དུས་ བར་པ་ནས་ཐམ། དེ་ནས་ས་དང་པོའཕོབ་ལ་བྱ་གསུང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་གོ་རིམ། རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར། .སྤྱོད་པ་ཆུང་ངུལ་དང་པོ་ནས་གོམས་པ། སྤྱོད་ཆེན་ལ་ལུང་ 


བསྟན་པདྨ་ཅན་མ། དང་པོས་སྟོང་པ་དང་སྣང་བ་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཆམཉམ་པས་ཁམས་འདུས་པ་ཐ་མའི་གཉིས་པའི་གྲུབ་མཐའ་ས་དང་པོ་མངོན་དུ་བྱེད་དོ།། དགོས་པའི་ཁྱད་པར་རྣམས་ཀྱིས་ལམ་གྱི་གནད་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་ལུང་དོན་རྟོགས་པར་ནུས་སོ། །ལམ་དེས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་_བདག་མེད་ 
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རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པ་ཡི། །སོགས་ཀྱི་དྲི་བ་དང་། ཆགས་དང་འཇིག་པ་དག་གིས་ཀྱང་། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གནོན་མིའགྱུར། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་མན་ཆོད་ནས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་དུ་འགྱུར་རོ། །ཚོམ་བུ་གསུམ་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་ལས་འདུས་པའི་ལམ༔ རིམཔ་གཉིས་ཏེ 
ལམ། མངོན་དུ་ཤར་ནས་ཐབས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་པ་འདས་པའི་ལམ་དང་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན། དའངརིང་རྒྱ་གང་གིས་འགྲུབ་པ་དངཉེརྒྱུ,འབྲོསབཞཟསཔ་གང་གིས་སྒྲུབ་པ་གཉིས་བསྟན་ཏེ། མདོར་ན་ 
ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་བསྟན་ཏོ། །ཚོམ་བུ་བཞི་པས་ནི། ལེའུ་གསུམ་པའི་ བདེབ་གནག་ཅིངཞེས་པན་ཟད་དབང་གསུམ་པའི་ལྟ་བ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བཤད་པ་དང་། བཞིཔའི་ཤིནཏུ་ནམ་དག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཆོག་གསལ་བར་བཤད་པ་དང་། ཀུན་གཞུ་ 
རྒྱུརྒྱུད་ལེའུ་དང་པོ་ལས། ལུས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་གནས། །ཞེས་པའི་དོན་འདིར། ཞལ་ཕྱག་རྣམ་པས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ལུས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། སེམས་རྫོགས་པའི་སངསྦརྱསལུན་གྲུབཏུ་སྟོནནོ།།དེལྟརཚོམ་བུ་བཞིསདོན་ 
བསྡུས་ཏེ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་ནུས་སོ། །ལེའུ་གཉིས་པའོ།། །།ལེའུ་གསུམ་པ་..ལུས་རྣམ་གཞག་ལ་བདུན་དུ་གནས་ཏེ། བཟའ་བ་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་དྲུག་གི་དག་པ་དང་བདུན་ནོ།། གཞུང་ཚོམ་བུ་བདུན་གྱི་དང་པོ་བསྡོམས་པས་.སངས་རྒྱས་ཀྱིསྡོམ་པ་དང་རྣལ་འབྱོར་པ སྡོམ་པ་གཉིས་སུ་ 














གནས་ཀྱང་དབང་གསུམ་པའི་ལམ་བསྟན་ཏེ། དོན་གྱིས་མཉམ་པ་གསུམ་གྱིས་མཉམ་པར་སྟོན་ཏེ། དེ་ནས་འོག་ཏུ་དགའ་བ་དང་སྐད་ཅིག་དང་སྦྱར་ལ་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་ལྟ་བ་དགའ་བ་བ: འི་གོ་རིམ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ 
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༄༅། །ནས་དགའ་བ་སྟེ། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས། ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ཚུལ་གྱིས་..སྐད་ཅིག་དང་དགའ་བའང་བྲ་དད་དོ། །འདི་ནི་དབང་གསུམ་པའི་དངོས་སམ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་པའི་སྐབས་སུའང་དགའ་བ་འདི་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
དབང་གི་སྐབས་འདིས་རྒྱུའི་དབང་བཞི་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དབྱེ་བ་.དང་པོ་བུམ་པའི་དབང་གི་དང་། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། སོ་སོའི་གོ་བ་རྡོརྗེ་དྲེལ་བུ་མཉམ་སྦྱོར་བ། །སློབ་དཔོན་དབང་དུ་རབ་ཏུ་བརྗོད། །ལ་སོགས་པ་དང་། དགོས་པ་སློབམ་སྡིག་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། ངེས་ཚིག་གཏོར་དང་ 
བླུགས་པ་ཞེས་སོགས་ནི་འདིར་མ་བརྗོད་དོ། །དགོངས་པའི་སྐད་ལས། དང་ཕོ་ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོ་དང་དམ་ཚིག་མཁའ་འགྲོའི་ཉམས་ཆག་སྐོང་བའི་ཚེ་དམ་ཚིག་མཁའ་འགྲོ་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་མཉེས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་བརྟུག་པའང་དགོངས་པའི་སྐད་དགོས་ 
ལ། ཤེས་བྱའི་ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་བའི་རྣལ་འབྱོར་བསྲུངས་བ་ལའང་འདི་དགོས་ཏེ། བདུན་པར་ནི་ལུས་བརྡ་གསུངས་ལ། འདིར་ངག་བརྡ་གསུངས་པ་སྟེ། དོན་གཅིག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དབང་པོ་དྲུག་གི་དག་པ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་ལ་གོམས་པར་བྱ་བར་ 
གསུངས་ཀྱང་། དབྱིབས་ཀྱི་ལམ་བསྒོམ་པ་ལ། བར་ཆད་བསྲུང་བ་དང་ཁམས་འདུས་པ་ཐ་མའི་རྗེས་དྲན་དྲུག་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་ནོ། །དོན་བདུན་པ་བཟའ་བ་ལ་བླང་དོར་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཟས། གྲོགས། ལུས་ངག་གི་བྱ་བ། སྤང་བྱ། གཉེན་པོ་ 
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ཐམས་ཅད་ལྭ་བླང་དོར་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལས་དང་པོ་པ་དང་ཁམས་འདུས་པ་དང་པོའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་བཤད་པས། བར་པ་དྲན་པ་ཉིར་གཞག་དང་ཐ་མ་ཡང་དག་པར་སྤོང་བའི་སྐབས་ཀྱི་བྱ་བ་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་པ་ཆུང་ངུ་གཉིས་ཀྱིས། གཞན་ 
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དུའང་གསང་བ་སྒྲོགས་པའི་དམ་ཚིག་ཅེས་པར་འགྱུར་བས། འཇིག་རྟེན་འདི,ར་ཡང་ཚེ་ཐུང་སོགས་དང་། ཕ་རོལ་གྱི་ཉེས་པ་དམྱལ་བ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །ལེའུ་གསུམ་པའོ།། །།ལེའུ་བཞི་པ་.དོན་གྱིས་བདུནདུ་བཅད་དེ་ལེའུདང་པོའི་རྩའི་རྣམ་དག་སོགས། ཡང་ལེའུ་ 
དང་པོའི་སྡོམ་པའི་རབ་དབྱེ། གཉིས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཅོ་ལྔའི་ས་བོན་གང་ཡིན་པ། བཞི་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱི་དབུ་རྒྱན་དང་ཕྱག་རྒྱལ་བརྩད་པ། ལྔ་པའི་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་རྒྱས་བསྡུས། དྲུག་པའི་གླུ་གར་གང་ཡིན་པ། བཅུ་པའི་དེ་ལ་སྔགས་ཀྱི་གཏོར་མའི་དོན། དེ་ལྟར་བདུན་གྱི་དོན་གསལ་བར་བསྟན་ཏོ།། གཞུང་ཚོམ་བུ་ 
བཞིར་གནས་པ་ལས་སྤྱོད་པའི་གླུ་གར་གྱི་དོན་..བརྟགཔ་ལྔ་པའིདོན་འཁྲུགས་ྱི་ཚུལ་དུ་གསལ་བར་བཤད་པ་ནི། ལས་དང་པོ་པ་ལ་སོགས་པ་དམ་ཚིག་མཁའ་འགྲོ་དང་ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོ་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དུས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ཤ་ཁྲག་གི་གཏོར་ „ 
མ། བཟའ་བཏུང་གི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་མཉེས་པར་བྱ་བ་དང། དེས་དམ་ཚིག་ཏི་ཤུ་རྩ་གཉིས་བསྐང་ཞིང་སྒྲུབ་པའི་མཆོག་ཏུ་བསྲུང་བར་བྱ་བ། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འགྱུར་ཞིང་གཞན་དོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་བྱེད་པ་དང་། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ “ཾ 
དང་། ཡང་དག་པར་སྤོང་བའི་སྐབས་སུནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྟན་ཞིང་དྲོད་རྟགས་བོགས་དབྱུང་བའི་ཕྱིར་བྱེད་པ་སྟེ། གནས་སྐབས་ལས་འཕོབ་གསུམ་དང་སྦྱར་རོ། །དབང་གི་ལེའུས་ཕྱག་རྒྱའི་དྲིས་ལན་ནི་ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ལུང་གཞན་དང་མི་ 
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མཐུན་པར་..ལུས་སེམས་སོགས་རྒྱ་བསྣོལ་མར་བཤད་པའི་དགོས་པ་ནི། འོག་ནས་འབྱུང་བ་དང་ཡང:.གཞུང་དུམ་བུགསུམ་དུ་བཅད་དེ་གནས་དྲིས་ལན་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ། ལུས་སྤངས་ནས་ནི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །གནས་པ་གཞན་དུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་བྱ་བ་ 



































¬ ༄༅། །ལ་སོགས་པས་རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ། སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་རླུང་དང་བཅས་པ་དང་། བརྟེན་པ་ཀུན་གཞི་ཉིད་མེ་ཏོག་དང་མེ་ཏོག་གི་དྲིའི་ཚུལ་དུ་གྲུབ་བདེ་གཅིག་པར་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རྩ་གཉིས་ཐུང་དུ་འདུག་པའི་ཆ་བསྟན་ 
ཞིང་། དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་པོ་ཉིད་ཀྱང་.ནང་ལ་མཆོག་ཏུ་གཞོལ་བ་ལ་ནང་སྔས་དོན་དུ་གཅིག་ལ་གཅིག་བརྟེན་གཅིག་གི་ངང་ཡིན་པར་འདི་རྣམས་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། བརྟེན་པ་ཉིད་དང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་འདི་རྣམས་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བ་.དང་པོ་ཐིག་ལེ་ལས་རཀྟ། དེ་ 
ཤྲ ལས་ཤ་ཆེན་དང་དེའི་དྭངས་མ། དེ་ལས་དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུའི་དྭངས་མ་སྐྱེ་འཕེལ་རེས་འཇོག ཐིག་ལེ་འཕེལ་བས་གཉིད་ཆེར་འཕེལ་ཏེ། དེཉིད་ལམ་དུ་བྱས་པ་ལས་ཆགས་པ་སྤངས་ཏེ་ལམ་དུ་འགྱུར་རོ། །དེས་ཐིག་ལེ་མི་འཕེལ་བས་སེར་སྣ་ལམ་དུ་འགྱུར། དེས་དགྲ་གཉེན་སྙོམས་པས་ཞེ་སྡང་ལམ་དུ་འགྱུར། ཆོས་བརྒྱད་མཐའ་དག་སྙོམས་པས་ 
ཌཌཱཾ ཕྲགདོག་ལམདུ་འགྱུར་ཞང། དེ་ནས་སྤང་བྱགཉེནཔོ་རོ་གཅིག་པས་གཏི་མུག་ལམ་དུ་འགྱུརཏེཕརཕྱི་ནས་དངཔོར་གཏི་མུགསྤོང་ལུགས་ཡིན་ལ། འདིར་ནིདང་པོར་འདོད་ཆགས་སྤོང་ལུགས་སོ།། རྒྱུ་འབྲས་དང་བྱང་སེམས་ལ་བརྟེན་ཏེ་སྐྱེ་བ་དང་ལྡོག་པ་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདིའི་དོན་ 

ཨདྭ་ ལུས་ལ་སེམས་ཀྱི་རྒྱ་སོགསནི་ཀུནགཞི་ྒྱུརྱདགྱིགཅིག་ལ་གཅིག་རྟེནགྱིས་གཅིག་གི་ངང་གི་མཚོན་བྱེད་དུ། ཞིབ་ཏུ་བརྟག་སྟེ་ཤེས་པར་བྱའོ།། གོ །ལེའུ་བརྒྱད་པའི་ལྷ་མོའི་ས་བོན་ .སྫགས་དང་གཉིས་གཅིགཏུ་བྱསཔ་རྣམས་ཀྱིས་དྲིས་ལན་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཕྱི་ལ་མཆོག་ཏུ་གཞོལ་བའི་ལྷ་ 
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བཅོ་ལྔ། དེ་ཉིད་ལོགས་ན་མེད་དེ། ནང་རྩའི་འཁོར་ལོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གནས་ཤིང་། དེ་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་དཔེ་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཆ་དང་བཅུ་དྲུག་གི་དབྱིབས་ལ་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔ་ཡབ་དང་བཅུ་དྲུག་.ི་གེཨཱ་ི་བཅུ་དྲག་རྩ་ཀུན་འདརགྱིཆ་ 
ཤས་ཀྱིས་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རྩ་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཆ་རྩ་དང་བཅུ་དྲུག་ཨཱ་ལི་བཅུ་དྲུག བྱང་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནང་དུ་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་ཡས་འབབས་དང་མས་བརྟན་གཉིས་ཀ་ལ་..གྲུབ་མཐའས་བཅུགཉིས་དང་སྦྱར་ཏེ་ལྟ་བས་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
ཤེས་པར་བྱའོ།། །།ཡང་ན་ལྟེ་བའི་རྩ་དེ་ཉིད་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུབ་བདེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་ཉིད་རྒྱུ་ལ་གནས་པར་གཅིག་ཀྱང་ཐབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་ཀུན་རྫོབ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་དོན་དམ་པ.བྱང་སེམས་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ 
གཉིས་བྱང་སེམས་ཉིད་བདེ་བ་ལ་རོལ་པས་ལྷ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུར་ཡང་བསྟན་ཏེ། འགྲིབས་མེད་བཏུང་མཆོག་ནམ་མཁའ་ཉིད། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པས་ཐབས་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་བསྟན་ཏེ། འདིར། བུད་མེད་ཀོལླ་བདེ་བ་ཅན། །ཞེས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ཞུ་བདེ་གནས་པའི་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང། འདི་ཉིད་འཁོར་བ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། ཤིན་དུ་མིག་ཡངས་ལ་སོགས་པས་རྟེན་རིག་མ་དག་པ་དང་། དེར་ནི་ཆང་གི་བཏུང་བཉིད། །ལ་སོགས་པས་བྱང་ 
སེམས་སྒྲུབ་པའི་རིམ་གྲོ་དང་། མི་འཆི་ལྕེས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ཐིག་ལེ་དབབ་བཟློག་དང་། རྡོ་རྗེ་ཆུ་འཐུང་ཡང་འདིར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལྟེ་བར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གནས་ལ་སོགས་པའི་རྩ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་.ལེའུདངཔོ་རྩའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཙར་ལིའིརྐྱེན་གྱས་དོན་དམ་ 
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༄༅། །པར་རང་བྱུང་དུསྟོན་ཅིང་། ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་པོ་དེ་ཉིད་ལམ་ཙནྣ་ལཱིས་བསྐུལ་ནས་དབུ་མར་ ང་སེམས་འཇུག་ཅིང་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་དུ་བསྟན་ཏེ། འདིར་ནི་རྩ་དབུ་མའི་མཚན་ཉིད་ 
དང་། འཁོར་ལོ་གཅིག་ལ་བརྟེན་པའི་ཙཏྔ་ལཱི་དང་། རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ཡོན་ཏན་ལམ་དུས་ན་ཚང་བ་ལ་སོགས་པ་ཞིབ་ཏུ་རྟོགས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་ལེའུ་དང་པོའི་སྡོམ་པའི་རབ་དབྱེ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ལམ་བདག་ 
བྱིན་རླབས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་སྟོན་ཅིང་། དེ་ཉིད་ལམ་འབྲས་བུ་.སྡེཕ་བཞི་ལ་སོགས་པའི་ཉམས་མྱོང་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་སྒྱེའོ་ཞེས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །ེ་་སུརུ་བརྗོདཅེས་པ་ལ་སོགས་པས་ནི་ཀུནགཞི་བྱུརྱུ་གཏན་ལ་ 
འབེབས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་མཐུན ཟྡེ་པ་བཞི་སོགས་ལུས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། སེམས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བསྟན་ཏོ། །མཁའ་སྤྱོད་མ་གསུང་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ནི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ལྷ་མོ 'དབུ་རྒན་ཡིན་ 
ལ། ནང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ། མཐའ་ཐུག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྐུ་གསུམ་སྐྱེ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །སྔགས་ཀྱི་ལེའུའི་འཕྲོས་གཏོར་སྔགས་ལེའུ་བཅུ་པའི། ཨ་སོགས་སྔགས་ཀྱིས་ནི། །དེ་ལ་གཏོར་མ་རྣམ་པར་སྒྱིན་གྱི། །འཕྲོས་སྔགས་རྒྱས་པར་ 
གསུངས་པ་བུམ་དབང་ཐོབ་པའི་ལམ་དབྱིབས་བསྒོམས་པའི་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་གཏོར་མ་བསྡུས་པ་ལེའུ་གཉིས་པར་གསུངས་ལ། འདིར་ནི་ཕྱིའི་སྒྲོ་འདོགས་ཡོངས་སྲུ་གཅོད་པའི་ངོར་ཆོ་གརྒྱས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །རིགས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ 
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རྒྱས་བསྡུས་ནི་ལེའུ་ལྔ་པ་ལས་འཕྲོས་ཀྱང་། དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ཀ་དང་འབྲེལ་བ༔་གསྟར་ནཱཾ་སོགསཡགའབྲུའ་དབྱབས་ལབངསམས་བདུད་ྩིལ་ང་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ། །ལེའུ་བཞི་པའོ།། །ལེའུ་ལྔ་པ་ཚོམ་བུ་གསུམ་དུ་གནས་ཏེ། ཧེ་རུ་ཀའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐུ་བསྒོམ་པ། གདུག་པ་ཅན་ཚར་གཅོད་པའི་ཕྱིར་གསུང་བཟླ་བའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། ལེའུ་བཅུ་པར་རྗེ་བཙུན་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་ཧེ་རུ་ཀའི་དྲཀིལ་འཁོར་ལ་མོས་ 
འྱནལ ྱོར་པ་ལ་འདེརཕུགབདག་པའི་བས་མཁོར་གསུང་བར། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཧེ་རུ་ཀ་བཞི་ཀའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བར་..མོས་པའིཐེ་ཐག་དོན་གྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདིར་ཁྱད་པར་དུ་སློབ་དཔོན་འཇུག་པ་གསལ་བར་གསུངས་ ཟ 
ལ། སློབ་མ་འཇུག་པའང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་སོ། །དབང་ནི་འདིར་ཡང་དབང་བཞི་ཀ་གསུངས་པ་ལས། ཁྱད་པར་དུ་དབང་གསུམ་པ་ལ་མ་ནིང་གི་དབང་ལ་བརྟེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་གསུངས་ཤིང་། བསྒོམ་སྟོར་རྐྱེན་གྱིས་བཙལ་བ་ཞེས་བྱ་བའང་ 
འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །དབང་གི་ཆོ་ག་ནི་ལེའུ་བཅུ་པ་དང་། ཕྱི་མའི་གསུམ་པ་དང་། ལེའུ་འདི་གསུམ་གཅིག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདི་དག་གི་ཐབས་རྒྱུད་ཀྱི་དང་པོ་རྒྱུའི་དབང་། དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ལ་བཏུད་དེ་བསྐྲུན། །པ་བསྟན་ཏོ། །སྐུ་ 
བསྟན་པས་ནི་སྔར་ལེའུ་གསུམ་པར་ཧེ་རུ་ཀ་གསུམ་གསུངས་པ་དང་། འདིར་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་གསུངས་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ལ། རྣལ་འབྱོར་ཕྱི་ལ་མཆོག་ཏུ་གཞོལ་བ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་དབྱིབས་འབའཞིག་ཡན་ལག་བཞིས་བསྡོམ་པ་བསྟན་ལ། ནང་ 









































༄༅། །ལ་གཞོལ་བས་ནང་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ཕོ་བྲང་གཙོ་བོ་བཞི་གང་མོས་དང་། ལྷ་མོ་བརྒྱད་དང་བཅས་པར་འཕོ་བ་ཡིན་ནོ། །མངོན་རྟོགས་ནི་.ཕྱི་ལ་གཞོལ་བས་འདིར་མ་བརྗོད་དོ། །གསུང་སྔགས་ནི་ལེའུ་གཉིས་ 
པ་སྔགས་ཀྱི་ལེའུ་དང་སྔགས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་ཡང་། སྔར་ནི་སྙིང་པོ་བཞི་གསུངས་པ་ཡིན་ཞིང་། འདིར་ནིཕྱིའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གདུག་པ་ཅན་ཚར་གཅད་ཅིང་སྐུ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྔགས་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་ནི་ཐུན་མཚམས་ 
སུ་མཁའ་འགྲོ་ལྔ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ཡི་གེ་བཅུ་བཟླ་བའམ་ཡང་ན་ཧྲུཾ་འབའ་ཞིག་བཟླ་བ་ཡིན་ནོ། །ྷཱཾ་བཟླ་བའང་ལེའུ་གཉིས་པ་ལས་ཅུང་ཟད་གསུངས་ཏེ། རྩུཾ་དང་ཕཊ་བཅས་ན་ནི་བཟླས་པར་འགྱུར་ལ། ཧྩུཾ་ཕཊ་གསང་གནས་སུ་བཀོད་ཅིང་འདྲེན་པའི་ 
ཐབས་ཀྱིས་ཐིག་ལེ་འཛིན་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །ཡང་ཡི་གེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དབང་པོ་རབ་བློ་འཇུག་པ་མྱུར་བ་ལ་རཱུཾ་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ལྷར་བསྐྱེད་པ་བསྟན་ལ། འདི་ནི་ཡི་གེའི་འགྲོས་ཐིམ་པའི་སྐབས་སྲུའང་གོ་བར་ནུས་སོ། །ལེའུ་ལྔ་པའོ།། །།ལེའུ་ 
དྲུག་པ་ནི། ཁམས་འདུས་པ་བར་པའི་དྲན་པ་ཉེར་བར་གཞག་པ་བཞིའི་ཆོས་རྗེས་སྲུ་དྲན་པ་རྒྱན་ལྔའི་དགོས་པ་བསམ་པ་དང་། ྐུརྡ་རྗེའི་དམ་ཚིག་ལྷའི་རྣམ་པ་ལ་མཆོད་ཅིང་གསལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་བྲིས་སྐུ་བསྟུན་ཏེ། ལེའུ་དྲུག་པའོ།། །ལེའུ་ 





བདུན་པས་ནི། གསུང་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་གླེགས་བམ་སོགས་བྲི་ཞིང་བཅང་བ་དང་། བཟའ་བ་ལ་སོགས་པའི་དམ་ཚིག་དབང་གི་བྱེ་བྲག་གིས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ཉམས་ནས་དམ་ཚིག་མཁའ་འགྲོ་དང་ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་ཚོགས་བསྟན་ 
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ཏོ། །ལེེའུ་བདུན་པའོ།། །ལེའུ་བརྒྱད་པ་ནི། ཁམས་འདུས་པ་ཐ་མའི་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞིའི་དགྱེས་སོགས་པད་ཅན་བཅུ་གཉིས་མའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ཞིང་། དེ་ལས་དང་པོ་ཡན་ཆད་ཀྱི་དངོས་འགྲུབ་འབྱུང་བར་བསྟན་པ་དང་། ལམ་བསྒོམ་ 
པའི་ཐུན་མཚམས་སུ་གང་ཟག་དབང་པོ་རབ་འབྲིང་བཞིའི་དབང་པོ་ཐ་ཤལ་དམ་ཚིག་དང་སྨོན་ལམ་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་དང་། བུམ་དབང་གི་མི་འབྲལ་བའི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུའང་བསྟན། ཡང་རྒྱུའི་དབང་གི་ 
ཐོག་མ་དང་། ཐ་མར་འཇུག་པ་དང་། གོ་རིམ་གང་ཡིན་པའང་བསྟན་ཏོ། །ལེའུ་བརྒྱད་པའོ།། །ལེའུ་དགུ་པས་ནི། བུམ་དབང་གི་བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་བསྐྱེད་པ་ལ་བློ་བརྟན་པས། གདུག་ལ་རྟག་ཏུ་བྱམས་ལྡན་པ། །ཞེས་པའི་དམ་ཚིག་བསྲུང་ 
བ་དང་། རྗེས་སྤྱོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལྟ་བ་བསྟན་ཞིང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བའི་ཡན་ལག་དག་པ་རྗེས་དྲན་བསྟན། གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱོར་ཕྱི་ལ་མཆོག་ཏུ་གཞོལ་བའི་སྔགས་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཏུ་བ་དང་། གྲུབ་མཐའ་དང་པོའི་ཆ་ཤས་ཀྱང་.ཚར་གཅད་ 
རྗེས་གཟུང་བཏུས་པ་བསྟན་ཏོ། །ལེའུ་དགུ་པའོ།། །།ལེའུ་བཅུ་པས་ཀྱང་། སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་ཉིད་དང་འབྲེལ་བའི་བཟླས་པའི་ཡུལ་ཕྲེང་བ་དང་། དེའི་དུས་ཀྱི་..འིསྒོ་འདོགས་གཅོད་པ་ལ་བཟའ་བའང་བསྟན་ཏོ། །ལེའུ་བཅུ་པའོ།། །།ལེའུ་བཅུ་གཅིག་ 
པས་ནི། ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱད་ཀྱི་ལུས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་རིགས་དྲུག་གི་རྟགས་ཀྱི་རྒྱས་གདབ་བསྟན། ཡང་ལམ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་དང་རྦ་རླབས་གཉིས་ཀའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པའི་དུས་སུ་སྦྱོར་ཐབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་བཞིས་དགའ་ 
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ཀྱང་ལུང་དང་མན་ངག་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྦྱར་བ་ནི་མེད་དེ། ལུང་གི་ཚིག་འདི་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ཞེས་རགས་རིམ་དང་སྦྱར་བ་ཙམ་བསྟན་ཏོ། །མདོར་ན་ལམ་དང་འབྲས་བུ་གཉིས་ཀ་མ་ཚང་བ་མེད་པར་ལུང་འདི་ཉིད་ན་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །མན་ངག་ 
ལུང་ཚིག་དང་སྦྱར་བ། །ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་གནས་གྱུར་ཀྱང་། །གཞན་གྱི་དོན་དུ་ཅུང་ཟད་བྲིས། །མཁའ་འགྲོ་ལྔ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ།། །བརྩེ་ཆེན་བློ་ལྡན་ཆོས་སྨྲ་ལ་མཁས་སྐྱེས་ཆེན་བླ་མ་དེའི། །ཐུགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་སྲས་སློབ་དཔོན་ཁྱེད་ཀྱིས་ 
བསྐུལ་ནས་བསོད་ནམས་རྩེ། །བདག་གིས་བརྩོན་པ་བསྐྱེད་དེ་བྲིས་ནས་དག་པར་གཏུགས་པའི་ཆོས། །འདི་ལ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་མཛད་དེ་གཅེས་སྤྲས་བྱ་བར་རིགས། །ཨོཾ་སྭསྟི། འདི་ནི་བདག་ཅག་སྤུན་གཉིས་དང་། ཀ་ལུང་བ་ 


༦༦9 ༄༅ི་ ཁི 





¬ ༄༅། བབཞི་ཇི་ཝར་བྱསེད་པདངྱ་བ་སེམསབསུབ་པའིརིམ་སྲོའང་བསྟན་ཏ། །ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པའོ། །ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པས་ནེ། ལམ་གྱི་ཐུན་བཞི་ལ་དབང་བཞི་ལེན་པའི་དབང་འབྲིང་དུ་བླང་བ་རྒྱུའི་དབངགི་སྙིངརྗེ་ཆེན་པོས་གཞན་ལ་ 
ཚིག་ཙམ་གྱིས་བསྐུར་བའང་འདིས་བསྟན་ཅིང་། དབང་གསུམ་པ་དང་གསུམ་པ (ལམ་གྱིས་མཉམ་པ་གསུམ་ལས་བྱིན་རླབས་མཉམ་པའང་མཁའ་གསང་དང་གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་སྔགས་རྣམས་འདིར་བསྟན་ཏོ།། །དེ་ལྟར་ན་ལེའུ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་དུ་གནས་ 
ཀྱང་གླེང་གཞི་དང་། གླེང་བསླང་དང་། རྒྱུད་ཀྱི་དོན་གསུམ་དུ་བསྡུས་ལ། མན་ངག་གི་གནས་.རིམཔ་མའཁྲུགཔ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ཡང་། ཕྱེ་ན་ཚོམ་བུ་བཅོ་བརྒྱད། དེ་ལས་བསྡུ་ན་དོན་དགུ། གཞུང་ཉིད་གཙོ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུམ་དུ་གནས་ 
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དང་། རྨོག་སྟོན་དང་བཞིས་ཞུས་པ་ལགས། འདིའི་དཔེའང་དང་པོ་བདག་གི་འདི་ལགས། འདི་ལ་ཀ་ལུང་བ་དང་རྨོག་སྟོན་གྱིས་བྲིས། ན་ནིང་ཁ་གདངས་སུ་ཨ་པོས་དཔེ་འབྲི་ཟེར་ཞིང་ཁྱེར་ནས་སོང་ཙམ་ན་ཨ་པོས་བྲིས། སློབ་དཔོན་གྱི་འདི་དང་ 
དྲུག་ལས་དཔེ་གཞན་མ་མཆིས་མཆན་འདི་སློབ་དཔོན་གྱི་དང་། བདག་གི་དང་། རྨོག་སྟོན་གྱི་དང་གསུམ་ལས་གཞན་གྱིས་མ་བྲིས་པར་མཆིས། ན་ནིང་སློབ་དཔོན་ཤེས་རབ་འབར་བཞེད་གསུངས་ནས་འདི་བས་ཉུང་བ་བག་ཙམ་གཅིག་བཏང་ལགས་ 
ཏེ། སློབ་དཔོན་ཇོ་གདན་ལས་བྱུང་བ་ལགས། ཁོང་སྟོན་པ་འཕན་ལ་དང་གཉིས་ཀྱིས་ཞུས་པ་ལགས་པར་གདའ། སློབ་དཔོན་པས་གསན་དེ་མཆི། དེ་མིན་ཁོང་གཉིས་དང་བདག་ཅག་བཞིས་ཐོས། གཞན་གྱིས་མ་ཐོས་སོ། །སློབ་དཔོན་ལ་ཞུ་བ་ན་ 
ནིང་གི་ཡི་གེ་ན་མཆིས་པ་དེ་ཉིད་ལགས་པས་ཐུགས་ལ་ཆེར་གདགས། ཐུགས་དམ་ལ་དགོངས་པར་ཞུ། གླེང་མི་འཚལ་ཏེ། གདམས་ངག་རྣམས་གྲགས་པ་ལས་བསྐུལ་ཞིང་སྙན་དུ་བཞུགས་པར་ཞུ། ཁོང་རང་ལའང་བརགྱིས་ནས་མཆིས། པར་ཆད་ 
མེད་པར་ཞལ་མྱུར་དུ་མཇལ་བར་སྨོན། ཡི་གེ་འདི་དང་མཇལ་ནས་ཐུགས་དགོངས་ཐམས་ཅད་མྱུར་དུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དགེའོ། །བཀྲ་ཤིས་སོ། །ཀུན་ལ་ཡོད་ན་.དེ་ཅི་དགའ་དགའ་བར་སོང་ནས་དེལ་གཅིགས་ཆུང་། དེསམི་ཕན་གཞན་ཕན་ཆུང་། །དཀོན་ 
པར་གྱུར་ན་གཟགས་ཆེཀུནལདས་སྨྲནདཕིར་སུདགའ་དབའལ་ལྷུག་པར་མི་གཏོང་ཞིང་། །ཡུན་རིང་སྣོད་དང་ལྡན་མི་ལྡན། །བརྟག་པར་བྱས་ཏེ་.སྒྲབཔརནུས་ན་ཆེར་ཕན་ན། །དེ་ལ་ཅུང་ཟད་བསྟན་པར་བྱ། །སམཔྟ་མི་བྲི། ༈ ༄༅། །དོད་སེརདུ་བཞུགས་ 
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༄༅། །པའི་ལུངའདི་ཉིད་དང་ཞིབ་ཏུསྦྱརབའི་ཁ་སྐོང་བཞུགས་སོ།། སིདྡྷི་རསྟུ། བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལུང་འདི་ཉིད་དང་ཞིབ་ཏུ་སྦྱར་བའི་ཁ་སྐོང་ལ་གསུམ་སྟེ། གླེང་གཞི་དང་། གླེང་ 


བསླང་དང་། རྒྱུད་ཀྱི་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་དབྱེ་བ་དང་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་གླེང་གཞི་ནི་རྒྱུད་གསུམ་དང་སྦྱར་ཏེ། དེ་ལ་ཀུན་གཞི་རྒྱ་རྒྱད་ལ་བརྟེན་པ། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིརྟན་ནི་ལུས་འབྱུང་བ་བཞིའི་རང་བཞིན་དང་། ལུས་རྩ་ལ་སོགས་པ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བཞི་ཡིན་ལ། དེ་དག་གླེང་གཞིས་བསྟན་ཏེ། འདྲི་སྐད་ཨེ་ཝཾ་ནི། ཨེནི་ས་རུ་ཤེས་པར་བྱ། ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལུས་འབྱུང་བཞིའི་རང་བཞིན། བདག་གིས་ཐོས་པ་ནི་བདག་ཉིད་ལ་དེ་ལྟར་ཡོད་པར་ཤེས་ཞིང་གོ་བ། དུས་གཅིག་ནི་མའི་ 
མངལ་དུ་ལུས་གྲུབ་པའི་དུས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་དེའི་ཆོས་ཉིད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་མངལ་གྱི་ནང་དུ་བྱོན་ནས་གཤེགས་པའོ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྙིང་པོ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་དང་བཞི་ནི་ལུས་རྩ་ལ་སོགས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ལུས་ལ་གྲུབ་པ། བྷ་ག་ནི་ 
མངལ་གྱི་གནས་ཡིན་ལ། བཞུགས་སོ་ནེ་དེར་ལུས་གྲུབ་པའོ། །དེ་ལྟར་རྟེན་ལུས་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བརྟེན་པ་ཀུན་གཞི་དང་རོ་གཅིག་པས་ན་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱད་དོ། །ལུས་ཐབས་རྒྱུད་ནི་གླེང་གཞིའི་ཚིག་དེ་དག་བསྐྱེད་རིམ་ལ་སོགས་ 











པ་བཞི་ལ་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་ནི། དེའི་སྔོན་འགྲོ་བུམ་དབང་ལ་སོགས་པ་བཞི་ཤུགས་ལས་འབྱུང་བ་ནི་ཐབས་རྒྱུད་ཀྱི་དང་པོ་རྒྱུའི་དབང་བསྐྱེད་རིམ་ལ་སོགས་པ་བཞི་པོ་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ནི་ལམ་བཞི་དང་། དེ་དག་གི་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པའང་དེར་བསྡུས་ཏེ་ 
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ལམ་སོགས་ཉི་ཤུ་དང་། དམ་ཚིག་ལ་སོགས་པའང་བསྟན་པའོ། །ཕྱགརྒྱ་ཆན་པོ་འབྲས་བུའི་རྒྱད་ནི་སྔརགྱིརྱུ་རྱ་ཀི་རནབཞིཔོ་དཉདད་ལྟ་ལྷུན་གྲབ་ཀྱིསྐུ་བཞི་ཡིན་ལ། ལན་གཅིག་ལུས་རྩ་གནས་གྱུར་སྐུ་ཐམས་ཅད་པ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ལ་སོགས་པ་ 


ཡིན་པར་སྐུ་དང་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཅིང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། རྔོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་བྷ་ག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་གླེང་བསླང་བ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞེས་པ་ནས་དེ་ལྟར་ཧེ་རུ་ཀར་བསྒྲོམ་བྱ། །ཞེས་པ་ཡན་ཆད་ཡིན་ལ། དེ་དག་གིས་ནི་ལྟ་བ་བཞི་དང་གྲུབ་མཐའ་བཞི་བསྟན་ཏེ། དེའང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་པ་ནས། གསང་བའམ་ཞེས་པ་ནེ། སྔོན་བྱུང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 

ལུས་བརྡ་ལ་སོགས་པས་བསྐུལ་ཏེ་སྤོབས་པ་དང་ལྡན་པར་བྱས་ནས། ཞུ་བ་པོའི་གླེང་གཞིའི་ཚིག་གི་དོན་ཞུས་པས་དེ་ཉིད་ཅེས། འདིར་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་གླེང་གཞིའི་ལུས་རྩ་ལ་སོགས་པ་དཀྱིལ་ མི 
འཁོར་བཞི་པོ་དེ་དག་ཉིད་བསྒོམ་པས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རྗེས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་གང་སྐྱེ་ཞེས་ཞུ་བའོ། །ལན་ནི་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལྟ་བ་བཞི་སྐྱེ་བར་སྟོན་ཏོ། །ལེགས་སོ་ལ་སོགས་པས་གནང་བ་བྱིན་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ནི་ཡུལ་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་བུམ་ 





དབང་གི་ལྟ་བའོ། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་གསང་དབང་གི་ལྟ་བ། དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ནི་དབང་གསུམ་པའི་ལྟ་བ། སྙིང་པོ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་ནི་དབང་བཞི་པའི་ལྟ་བའོ། །དེ་དག་གིས་ནི་ངེས་ཚིག་གི་ཞུས་ལེན་གྱིས་ནི་གྲུབ་མཐའ་བཞི་བསྟན་ཏེ། སེམས་ 
































༢ ༄༅། །དཔའ་སྲིད་པ་གསུམ་གཅིག་པ། ལ་སོགས་པས་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ནས་བཟུང་སྟེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཧེ་རུ་ཀ་བཞི་པས་བདེ་སྟོང་རྒྱ་ཆེ་བའི་གྲུབ་མཐའ་བསྟན་པར་གསུང་ངོ་། །ཡི་གེའི་ཕྱི་མོ་ལྟར་ན་ནི་དེ་ཡན་ཆད་ 

དྲིས་ལན་གྱི་སྒོ་ནས་ལྟ་བ་བཞི་པོ་ཁོ་ན་བསྟན་པར་སྣང་ངོ་། །ྗེ་བཙུན་ནི་རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་པ་ལ་སོགས་པས་ཧེ་རུ་ཀ་བཞི་པོས་མཐར་ཐུག་ 'བཞི་བསྟན་པར་ཡང་གསུང་ངོ་། །ལྟ་སྟངས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་བརྡ་ཆེན་མ་གཏོགས་པ་རྣམས་གྲུབ་མཐའ་བཞི་ 
# བསྟན་པར་གསུངས་ཏེ། ཡི་གེའི་ཕྱི་མོར་གསལ་ལོ། །བརྡ་ཆེན་ནི་བརྡའི་བསྲུང་བའོ། ེུ་ཞིཞས་ དངཔ་གཉིསཁས་ཧེད་ི་ག་ནབསབུསུ་བཞི་། །དེ་ཐོབ་པ་ལ་གྲུབ་མཐའ་བཞི་སྔོན་དུ་སྐྱེ་དགོས་ལ། དེའི་སྔོན་དུ་ལྟ་བ་བཞི། དེའི་ 
ཧཱ སྔོན་དུ་ལམ་བཞི་དང་དབང་བཞི་འགྲོ་དགོས་པས་ན་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ། དང་པོ་ཅིག་ཤོས་སུ་བསྒོམ་ཞེས་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་སྙིངཔོ་སྙིང་རྗེ་ཆེ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གློ་ཀ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་སྔར་བསྟན་པའི་ལྟ་བ་དེ་དག་ཀྱང་སྐྱོན་ཅན་ལ་ཞེན་ན་འཆིང་། སྐྱོན་མེད་ 
ས ཀྱིས་གྲོལ་ལོ་ཞེས་སྟོན་པའི་གཞུང་ངོ་། །སྐྱོན་མེད་གང་ཞེ་ན། གོང་གིས། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བདག་ཉིད་རྒྱུད། །ཅེས་པ་རྐང་པ་གཉིས་འདིར་སྦྱར་ལ། ཐབས་ཞེས་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཅེས་པ་གཉིས་པོ་ནི་ལྟ་བ་བཞི་པོའི་སྐྱོན་ཅན་རྣམས་ཡིན་ 
‡ ལ། བདདག་ཏིད་རྒྱུད་ནི་ཟུང་འཇུག་སྟེ། ལྟ་བ་སྐྱོན་མེད་དོ། །ཡང་ན་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བདག་ཉིད་རྒྱུད། །རྐང་པ་གཉིས་པོ་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་མགོར་སྦྱར་ཏེ། ཐབས་དང་། ཤེས་རབ། ཟུང་འཇུག་སྐྱོན་མེད་ཀྱིཉམས་སྐྱེ་བར་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ 
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གང་ལས་སྐྱེ་ན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་དང་ལམ་བཞི་ལས་སྐྱེའོ་ཞེས་བསྟན་པའོ། །དེ་ནས་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། ལེའུ་དང་པོའི་དོན་ནི་རྩ་བ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ཉིད་ལས། ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་ཆེན་གྱི་སྒྲིབ་པ་འགག་ཅིང་ཞེས་གསུངས་པས་ 
ན། སྤང་བྱ་ལུས་ཀྱིས་སྤོང་། གཉེན་པོ་ལུས་ལ་འཚོལ། ས་ལམ་ལུས་ལ་བཀྲོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ལུས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་རླུང་དང་བཅས་པ་དང་། དེ་དག་ལམ་དུ་ 
བྱེད་པའི་ལམ་བཞི་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་དང་པོ། ལུས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་གནས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཤྲོ་ཀ་གཅིག་གིས་ནི་ལུས་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་རླུང་དང་བཅས་པ་ལས་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེའོ། །ཞེས་བསྟན་པའོ། །དེ་ནས་ཞུས་ 
ལན་གྱི་སྒོ་ནས་རྩ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་བཅས་པ་ནི་ལུས་རྩའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །དེ་ཉིད་ཡེ་གེ་པུ་ཛལ་སོགས་པར་ཡོད་པ་དང་། ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་ཨཱ་ལི་དང་ཀཱ་ལིའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ཞེས་པཧི་རྩ་ཡི་གེའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །བམས་ 
བདུད་རྩི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྣམས་སོ་དང་སེན་མོ་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཁམས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཞེས་པ་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱང་རྩ་དབུ་མ་དང་། ཁུ་བ་དང་ཁྲག་གཉིས་སུ་འདུས་པས་ཟླ་བ་ 
དང་ཉི་མ་ཞེས་བྱ་བས་ཁམས་བདུད་རྩིའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན། དེ་དག་ལ་དབང་བྱེད་པའི་རླུང་ལ་ཉམས་སུ་བླང་བའི་གནད་བདུན་ནི་གཞན་ནས་སྟོན་ལ། ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་ལས་ཀྱི་རླུང་ཉིཁྲིཆིག་སྟོངདྲུག་བརྒྱས་འཕོ་བའིཆུ་ཚོདདུ་བྱསཏེརྒྱུ 
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9༦9 ཉུལ ཛི 


༄༅། །བ། འཕོ་བ་བཅུ་དྲུག་དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ལས་ཀྱི་རླུང་བསྟན་ཏོ། །དེ་དག་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་ལམ་བཞི་ལ། དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་ནི། ཨེ་ཡི་རྣམ་པ་ལྷ་མོ་སྤྱན། །ལ་སོགས་ 
པས་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་ལ་སོགས་པའི་ཕྲོ་བང་ལྔ་བསྒོམ་པར་སྟོན་ལ། དེའང་ཕྱིའི་དབྱིབས་ཀྱིས་ནི་གསང་གནས་དང་སྤྱི་བོ་གཉིས་ཀའི་དབྱིབས་བསྟན་པས། དོན་ཡོད་མཁའ་འགྲོ་དང་ རྡོ་རྗེ་རྣམ་སྣང་གཉིས་ཀའི་ཕོ་བྲང་བསྟན་ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་རླུང་ 


ཡང་བདག་མེད་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟར་ན། སྤྱི་བོ་སྤྱི་གཙུག་གི་མི་ཕྱེད་མ་དང་ཕྲ་གཟུགས་མ་གཉིས། རྡོརྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་པ་རྩ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་ཏོ། །བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ 

















ལམ་ནི་ལཱེ་བར་གཏམ་མོ་སྦར་བ། ཞེས་པས་འཁོར་ལོ་གཅིག་ལ་བརྟེན་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་བསྲེགས་ཞེས་པ་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་གཉིས་ལ་བརྟེན་པ། རི་པོང་ཅ: ཧི་འཛག་གིས་སྤི་བོ་ནས་བབས་ཏེ་མགྲིན་པར་ཞར་ལས་བྱང་བའི་ 
གཏུམམ་སྦར་བ། ག་ལ་བརྟན་པ། ད་བཞན་གཤགས་པ་ལྔ་བསྲག རྐང་པ་གཉས་ གཉས་ལ་བརྟན་པ། ན་ཧ་འཇག་ ནས་བབས་ཏ་མཁྲན་པར་ཞར་ལས་བྱུ་ 


སྒྲོལ་མ་ནི་དོན་ཡོད་མཁའ་འགྲོའི་ཡུམ་མོ། །སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་ལ་འདབ་མ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ལ་སོགས་པས་རྩ་འདབ་ཀྱི་གྲངས་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཕོ་བྲང་ལྔའི་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་བསྟན་ཏེ། འང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ་ནི་བདེ་བའི་རྟེན་བྱང་སེམས་སྤྱི་ ྒ 
བོ་ལས་འབབ་ཅིང་། བདེ་བ་སྐྱེ་བའི་གནས་གསོང་གནས་ཡིན་པས། གཉིས་ཀ་བདེ་ཆེནགྱི་འཁོར་ལོ་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་ཀའི་འཁོར་གྱི་ལྷམོསུམ་ཅུ་ྩ་གཉིས་གཉིས་སོ། །བཞི་ཚན་གྱི་ཆོས་གཞན་རྣམས་ནི་དེདག་ཏུ་སྤྲོས་པ་བཅད་དེ་བསྒོམ་པའོ། ། ཊེ 
















































































འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་བརྟེན་པའོ། །སྡོམ་པའི་དབྱེ་བའང་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཨཱ་མི་ཀཱལི་ནིཞེས་པས་དེ་དགལ་ཡི་གེ་དགོད་པའོ། །གཞན་མན་ངག་གི་གནད་ལ་བརྟེན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་དེའི་ཤུགས་ལའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ལམ་ནི་གྲོགས་ 
ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་རྩ་དང་། རྩ་ཡི་གེ་དེ་དག་ན་གནས་པའི་བྱང་སེམས་རླུང་གིས་དབང་བྱས་པ་རྣམས་ལུས་ལ་འཕེལ་ཞིང་མི་ཉམས་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་པས། དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་རླུང་དང་བཅས་པའི་གཞུང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ་ 


3 
ཛཾ གསུངས། སྐད་ཅིག་བཞི་དང་དགའ་བ་བཞི་པོ་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་ནམ་སྙམ་སྟེ་མི་གསུང་ངོ་། །བཞི་པའི་ལམ་རྡོ་རྗེ་རྲ་རླབས་ནི་རྩའི་གཙོ་མོ་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཞེས་པས་བསྟན་ཀྱང་འོག་ཏུ་འཆད་གསུངས། སྤྱིར་ཡི་གེའི་ཕྱི་མོ་ལས་ནི་འདི་ཉིད་ན་ 
ཌ བཤད་ནས་སྣང་ངོ་། །མདོར་ན་ལེའུ་དང་པོས་ནི་རྒྱུ་རྒྱུད་ན་ཇི་ལྟར་གནས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་དང་། དེཉིད་ལམ་བཞི་ཉམས་སུ་བླང་བ་བསྟན་ཏོ།། །།ལེའུ་གཉིས་པའི་གཏོར་མ་ནི། བུམ་དབང་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ལ་ཕྱིའི་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའི་ 


༦ 


ངཱ བླ་མས་བདྐྱཾད་རིམ་འཁོར་བཅས་བསྟན་ནས་དེ་ལ་གཙོ་བོར་སྤྱོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པས་ཏེ། ཆོ་ག་ནི་ཡི་གེའི་ཕྱི་མོར་གསལ། རིགས་ལྔའི་ས་བོན་ནི་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་ན་ཕོ་བྲང་ལྔའི་གཙོ་བོ་བསྐྱེད་པའི་རྗེས་ལ་ཡིག་འབྲུ་ལྔ་སྤེལ་ཏེ་བཟླ་ 
བའང་རུང་ངོ་། །ཡང་ན་བདག་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྙིང་གའི་འཁོར་ལོ་ཧེ་རུ་ཀ་བཞི། བདག་མེད་མའི་སྔགས་ནི་ལུས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་སྔགས་སོ། །གཞན་ལས་ཚོགས་རྣམས་ནི་ལས་དང་པོ་པ་བཟླས་བརྗོད་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲབ་པ་ལྟར་ 
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༄༅། །ན། ལས་འགའ་ཞིག་ད་ལྟ་ཉིད་ཀྱང་འགྲུབ་ཏུ་རུང་ལ། རླུང་ལ་སོགས་པ་བསྒོམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲུབ་པ་ལྟར་ན། ཁམས་འདུས་པ་བར་པའི་དུས་སུའང་འགྲུབ་ཅིང་། གཙོ་ཆེར་ནི་གྲུབ་མཐའ་དང་པོའི་ 
དུས་སུ་འདི་དག་ཉམས་སུུ་བླང་ཞིང་བསྒྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་གསུངས། ཡི་གེའི་ཕྱི་མོ་ལས་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་དང་གྲུབ་མཐའ་དང་པོ་གཉིས་ལ་ལས་སོ་སོར་འདིར་བསྒྲུབ་ཏུ་སྣང་ངོ་། །ལེའུ་གསུམ་པ་ནི། བུམ་དབང་གི་ལམ་ཕྱི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་རྒྱས་ 
བསྡུས་གསུམ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་བཞི་པ་དང་། དྲུག་པ་གཉིས་གང་རུང་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་གཙོ་བོ་འཕོ་བར་བསྟན་ལ། །ལེའུ་བཞི་པས་ནི། ལམ་གྱི་ཐུན་བཞི་ལ་དབང་བཞི་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་བླང་བའི་ 
རྒྱས་པ་ལེའུ་བཅུ་པ་དང་། ཕྱི་མའི་ལྔ་པ་དང་། ཕྱི་མའི་གསུམ་པས་བསྟན་ལ། བསྡུས་པ་ཕྱི་མའི་བཅུ་གཉིས་པས་བསྟན་ཞིང་འདིས་ནི་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་དབང་བསྐུར་གྱི་ལྷ་ལས་འབྲིང་དུ་བླང་བ་བསྟན་པའོ། །ལེའུ་ལྔ་པའི་ངོ་བོས་གཟུགས་མེད་ 
སོགས་ནི། བུམ་དབང་གི་ལྟ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ཡང་ཡིན་ལ། རྒྱུ་དུས་ཀྱི་ཐོས་བསམ་གྱི་ལྟ་བའང་ཡིན་གསུང་ངོ་། །སྐྱེད་བྱེད་མ་དང་སོགས་ཀྱིས་དབང་གསུམ་པའི་ལམ་བསྟན་ལ། དེའང་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མཉམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ 
ལས། རིག་མ་དག་པ་སྦྱངས་པ་ལས་བྱུང་བ་ནི་སྐྱེད་བྱེད་མ་དང་ཞེས་པ་ཡིན་ཏེ། དབང་གིས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པས། གསང་དབང་དང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་མ་དང་སྲིང་མོ་ཡིན་པས་སོ་གསུངས། སྐྱེ་བས་ཐོབ་པ་ནི་གར་མ་ལ་སོགས་ 
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པའོ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཆོ་གས་ལུས་ངག་དང་བྱིན་རླབས་མཉམ་པ་ཇི་ལྟར་དབྱེ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་དབབ། གཟུང་། ལྡོག ཁྱབ། མི་ཉམས་པ་ལ་སོགས་པའི་མན་ངག་གི་གནད་ཀྱིས་ཟིན་པར་བསྟན་ཏེ། དེའང་ཕྱེ་བར་མི་འགྱུར་བས་ནི་ 
གསང་ཐུབ་པ་དང་པོ་དང་། གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པ་རྣམས་རིམ་པ་ལྟར་རྟོགས་པར་བྱའོ། །འདི་རྣམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡན་ཆད་ནི་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནོ། །ཡང་ཕུང་པོ་ལྔའི་རང་བཞིན་ 
ཞེས་པ་ཤློ་ཀ་གཅིག་གིས་ནི། རྒྱུ་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ལ་འབྲས་བུ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་གནས་ལ། འབྲས་བུའི་དུས་ན་རྒྱ་དེ་དག་གནས་གྱུར་དུ་ཡོད་པས་རིགས་དང་རིགས་བདག་གི་སྒོ་ནས་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟ་བའང་བསྟན། སྒོམ་པ་པོའང་མེད་ ÷ 
ཅེས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་རང་བཞིན་སྟོང་པའི་ཉམས། སྤྲོས་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཞེས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་མཚན་ཉིད་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཉམས། རྣམ་སྣང་སོགས་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་སོགས་ཀྱིས་ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག་སྟེ། དེ་ལྟར་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་ 
དུ་འབྱུང་བའི་ཉམས་གསུམ་མོ། །རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པ་ནི་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་སྐུ་སོགས་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཁམས་བདུད་རྩིའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་རིགས་ལྔའི་སྐུ་མཐོང་བའི་ཉམས་ཏེ། དེ་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ 


30. 




















རྣམས་ཀྱང་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་འགའ་ཞིག་གིས་ཕྱི་རོལ་དུ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་རྣམས་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཉམས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་དེ་དག་གིས་ནི་གསུམ་པའི་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ནར་མ་ཐད། ཐུན་མོང་དུ་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བའང་བསྟན་པ་ 









































¥ 1292 ཛི 


༄༅། །ཡིན་གསུང་ངོ་། །གང་ཕྱིར་སྐྱེ་འགྲོ་སོགས་ཀྱིས་གྲུབ་མཐའ་གསུམ་པའི་དུས་ཀྱི་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཉི་ཤུ་རྩ་དགུའི་དབང་བསྟན་ཏོ། །མདོར་ན་ལེའུ་ལྔ་པས་ནི་བུམ་དབང་དང་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་ལྟ་བ། དབང་གསུམ་ 
པའི་ལམ་ཡེ་ཤེས་དང་བཅས་པའང་ཐུན་མོང་དུ་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་གྲུབ་མཐའ་གསུམ་པའི་དུས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཉི་ཤུ་རྩ་དགུ་རྣམས་བསྟན་ཏོ། །ལེའུ་དྲུག་པ་ནི། གསུམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། སྒོམ་པ་པོའི་རྣམ་པར་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་ཕྱི་མའི་དྲུག་པའི་ 
བླ་མ། སློབ་དཔོན། འདོད་ལྟ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཐུན་མོང་དུ་ཁམས་འདུས་པ་བར་པའི་མཇུག་ཏུ་སྤྱོད་པ་ཆུང་ངུ་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞིའི་ལམ་མོ། །ཤིན་ཏུ་བཞིན་བཟང་སོགས་སྤྱོད་པའི་གྲོགས་རྣམས་ནི་ཁམས་འདུས་པ་ཐ་མའི་སྤྱོད་པ་འབྲིང་ 
པོ་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞིའི་ལམ་མོ། །ཡང་ན་ལེའུ་དྲུག་པ་རིལ་གྱིས་གྲུབ་མཐའ་དང་པོ་མཐོང་ལམ་སྐྱེས་པའི་གང་ཟག་གིསཿ ན་དྲུག་ལ་སོགས་པ་བཏགས་ནས་རྣལ་འབྱོར་པར་ཁས་བླངས་ཏེ། གཞན་དོན་དུ་སྤྱོད་པ་ཆེན་པོ་བྱེད་ཅིང་ཇི་སྲིད་ཉེ་རྒྱའི་ 
ལམ་ལ་རྩོལ་བའི་བར་ཚུན་ཆད་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་ཆོས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་གནས་སྐབས་གསུམ་མོ། །ལེའུ་བདུན་པ་ནི། ཚུལ་གཉིས་སྲུ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དང་པོ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ཁམས་འདུས་པ་གསུམ་མཐར་ཕྱིན་ནས། འཁོར་ 








ལོ་བསྐོར་བ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་རྣམས་སུ་གྲུབ་མཐའ་བཞི་ལས་ས་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་བགྲོད་པ་རྣམས་ལེའུ་བདུན་པ་རིལ་གྱིས་བསྟན་ཏོ།། །།དེའང་གྲུབ་མཐའ་དང་པོ་ལ་མཐོང་ལམ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་འགའ་ཞིག་རྟེན་གྱི་འགྲོས་ 
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བཞིའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ས་རྣམས་ཀྱི་རྟོགས་པ་རིམ་གྱིས་བསྐྱེད་ཅིང་ཀུན་བཟང་གི་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་རྣམས་སུ་རྒྱུ་བ་ན། བརྡ་དང་བརྡའི་ལན་གྱིས་ཡུལ་དེ་དག་གི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ཤིང་། དེ་དག་དང་ 
ཡུལ་རྣམས་བདག་གི་དབང་དུ་འདུ་བར་བྱེད་པ་ནི་བརྡ་དངོས་དང་། འདུ་བའི་གནས་རྣམས་ཡིན་ལ། འདུ་བའི་དུས་དང་འདུས་པའི་བྱ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གྲུབ་མཐའ་བཞི་པོ་རྣམས་སུ་ཟག་མེད་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་པའི་རྟོགས་པ་བརྟན་པར་བྱེད་ 


བར་ཆད་བསྲུང་བ་བསྟན་པ་ལྟར་ན། དེ་དགཉིད་ཀྱིས་ནང་ནས་ཅི་རིགས་པར་བསྟན་ཏེ། བུམ་དབང་གི་བརྡནི་སྤྱི་འགྲོ་ཙམ་ཡིན་ལ། གང་ཞིག་སྲིན་ལག་ཅེས་པ་ནི་སྲིན་ལག་མཐེ་བོང་དང་བཅས་པས་བྱང་སེམས་སྟེར་བས་སོ། །དེའང་ལྕེ་ལ་མི་ཕྱེད་ 
པར་བྱེད་པས་ནི། གཡོན་གྱི་མཐེ་བོང་བཅངས་ཞེས་མི་ཕྱེད་པ་སྟེ། དེས་གསང་དབང་གི་བརྡ། གང་ཞིག་རྩེ་གསུམ་སྟོན་པ་ནི། གསུམ་པའི་བརྡ། གང་ཞིག་སོར་མོ་གཅིག་སྟོན་པ་ནི་མཛུབ་མོས་ནམ་མཁའ་མཚོན་པ་སྟེ། བཞི་པའི་བརྡའོ། །འདུ་ 
བའི་གནས་རྣམས་ཀྱིས་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱི་གྲུབ་མཐའ་བཞི་བསྟན་ཏེ། དེའང་གྲུབ་མཐའ་རྣམས་ལ་རྒྱུ་བསྟན་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་བཞིར་ཡོད་པ་ལས། རྒྱུ་ལ་རིང་རྒྱུ་དབང་དང་ལམ་གཉིས་ནི་གོང་འོག་གཞན་ནས་འབྱུང་ལ། ཉེ་རྒྱུ་ལ་ 
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པཉིད་བསྟན་ཏོ། །ཚུལ་གཉིས་པ་ནི་ལེའུ་བདུན་པ་འདི་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། དང་པོ་བརྡ་རྣམས་ནི་མཁའ་འགྲོ་མའི་བར་ཆད་ཟློག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་བརྡ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བར་ཆད་བསྲུང་བ་ཡིན་ལ། དབང་བཞིའི་བརྡས་ ཅེ 









































༤ 


= ཕང ཇི 


༄༅། ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་སྤྲུལ་སྐུ་ལ་སོགས་ལས་དབང་བཞི་ལེན་པ་འདིར་མ་བསྟན་ལ། ནང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་འགྲོས་བཞི་ལས་དབུ་མའི་མདུད་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་རྩའི་འགྲོས་ཀྱིས་ས་རྣམས་འགྲོའང་། འདིར་མི་གསལ་ལ། ལུས་ 
ཀྱི་ཆ་ཤས་ཀྱི་ཡུལ་སོ་གཉིས་ཀྱི་རྩ་དང་། རྩ་ཡི་གེ་དང་། ཁམས་དང་། རླུང་རྣམས་དང་། རླུང་རྣམས་ཀྱི་འགྲོས་ཐིམ་པས་ས་རྣམས་ཀྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བ་ནི། འདུ་སའི་གནས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བསྟན་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །རྟགས་ 
བསྟན་པའང་། དེ་དག་གིས་ཤུགས་ལས་ཤེས་སོ། །འབྲས་བུ་བསྟན་པ་ནི། གོང་དུ་ལེའུ་དང་པོར་བཤད་དོ། །མཇུག་སྡུད་བསྟན་པ་ནི། འདྲི་རྣམས་ས་ནེ་བཅུ་གཉིས་ཏེ། །ཞེས་པ་དེ་དག་གི་དོན་བཤད་པའི་རྒྱུད་ཀྱིས་གསལ་བར་བྱེད་དེ། གནས་ནི་ 
རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས། །ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། གནས་ཉེ་གནས། ཞིང་ཉེ་ཞིང་། ཚནོ་ཉེ་བའི་ཚནོ་རྣམས་ཀྱིས་གྲུབ་མཐའ་དང་པོའི་ས་དྲུག འདུ་བ་གཉིས་དང་དུར་ཁྲོད་གཉིས་ནི་གྲུབ་མཐའ་གཉིས་པའི་ས་བཞི། འཐུང་སྤྱོད་ཉེ་བའི་འཐུང་ 
སྤྱོད་གཉིས་ནི་གསུམ་པའི་ས་གཉིས། བཞི་པའི་ས་ཕྱེད་ནི། འབྲས་བུ་ལ་ཉེ་བར་གྱུར་པས་གསལ་བར་མ་བཤད་དོ།། །།འདུ་བའི་དུས་དང་འདུས་པའི་བྱ་བ་རྣམས་ནི། འཁོར་འདས་ཐུན་མོང་གི་དམ་ཚིག་གི་ཚོགས་ཀྱིས་ཉམས་ཆག་བསྐང་བར་ 








བསྟན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་བརྡ་རྣམས་ཀྱིས་བར་ཆད་བསྲུང་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྲུབ་མཐའ་བཞི་དང་། ཉམས་ཆག་བསྐང་བའི་ཐབས་གསུམ་བསྟན་ཏོ།། །།ལེའུ་བརྒྱད་པའི་རྣལ་འབྱོར་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་བུམ་དབང་གི་ལམ་ 






























































1222912/1952-01959 





དབྱིབས་ལ་ཕྱི་ནང་གཉིས་ལས། ཕྱིའི་མངོན་རྟོགས་རྒྱས་འབྲིང་དུ་བསྒོམ་པ་སྟེ། བདག་མེད་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ལ་མ་ལྟོས་པའི་དང་། ལྟོས་པའི་མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཡབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་གཙོ་བོ་མཉམ་སྦྱོར། འཁོར་མི་ 
མཉམ་སྦྱོར་ལས་བསྐྱེད་པར་བསྟན་ཏོ། །ཡུམ་གྱི་ཕྱོགས་ལ་མཉམ་སྦྱོར་དང་ཡབ་ཀྱིའང་འཁོར་ལ་མཉམ་སྦྱོར་ནི་མི་སྲིད་དོ་གསུང། ནང་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟར་ན། སྙིང་གའི་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ཕོ་བྲང་དུ་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་ 
དང་། ཡང་སྙིང་གར་བདག་མེད་མ། ལུས་ཀྱི་ཆཤས་སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སུ་ལྟ་མོ་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པ་བསྒོམ་པར་བསྟན་ཏོ། །སྨད་རྫོགས་པའི་རིམ་པས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་པདྨ་ལ་སོགས་ཀྱིས་ནི་དབང་གསུམ་པའི་ལམ་དང་། ལྟ་བ་དེའང་ 
ལམ་གྱི་རྟེན་དང་བཅས་པ་ལེའུ་ལྔ་པར་གཙོ་བོར་བསྟན་ལ། འདིར་ཡང་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཞེས་སོགས་ལྟ་བ་ཡས་འབབས་ཀྱི་དགའ་བ་བཞི་དང་གནས་ལ་ལྟོས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིའི་ཚུལ་གྱིས། དེ་ཉིད་ཕྱིར་ན་དགའ་བ་ནི། །ཞེས་པ་ནས། ཡང་དག་ 
དེ་ཉིད་སྣང་བ་པོ། །ཡན་ཆད་ཀྱིས་སོ། །གཞན་གྱིས་བརྗོད་མིན་སོགས་གློ་ཀ་གཅིག་གིས་ནི་ལམ་གྱི་མན་ངག་གི་གནད་ཀྱིས་ཟིན་པའང་བསྟན་ལ། ཡང་ཚད་མ་བཞིའི་གཉིས་ཀྱང་བསྟན་ཏེ། བླ་མའི་ཞེས་པ་ཉམས་ཀྱི་མན་ངག་ཚད་མ། གཞན་གྱིས་ 
བརྗོད་མིན་ཞེས་པས་ཉམས་མྱོང་ཚད་མའོ། །ཡང་སྙན་བརྒྱུད་བཞིའང་སྟོན་ཏེ། བླ་མའི་ཞེས་པས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་དང་། གདམས་ངག་གི་སརྒམ་ལོག་པའོ། །བསོད་ནམས་ལས་ཤེས་ཀྱི་མོས་གུས་ཀྱི་བསམ་པ་ཚིམ་པའོ། །དམན་པ་འབྲིང་ 






























































༄༅། །ལ་སོགས་པ་ནས་འགྲུབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་ཡན་ཆད་ཀྱིས་འཁོར་འདས་ཐུན་མོང་དང་འཁོར་ལོ་འཆམ་པའི་ལམ་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་བཅོ་ལྔ་དང་། དེ་དགྲ་ཀང་མཚན་ཉིད་སྣ་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་ 
གསུམ་དུ་འབྱུང་བའི་ཉམས་རྣམས་བསྟན་ཏོ། །བཟའ་དང་ལ་སོགས་པ་ཤློ་ཀ་གཅིག་གིས་ནི་རྒྱུན་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྟེན་པར་བསྟན་པའོ། །ཡང་བཟའ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་གདམས་ངག་དྲུག་གི་བསམ་གཏན་གྱི་བདུད་རྩི་བསྟེན་པ། ཡང་གང་ཕྱིར་ཡིད་ 
ཀྱིས་མི་སྒོམ་ནས། རང་གཙོ་བོ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་བསམ་གཏན་གྱི་དུག་དབྱུང་བའི་ཡུལ་སྣང་སྟོང་ཐུང་དུ་འཇུག་པ་བསྟན། ཡང་བསྟེན་དང་ལ་སོགས་པས་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བསྟེན་པའང་བསྟན་གསུངས། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྔང་སོགས་ཀྱིས་ 
ཆགས་སྔང་རྣམ་པ་ལྔ་དང་ཞེས་པ་ཉོན་མོངས་པ་ལྔའི་ཉམས་ཡིན་ལ། དེ་དགྲ་ཀང་འདིར་དྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ལམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་འབྱུང་བར་སྟོན་པ་ནི། ཆོས་འབྱུང་ལས་སྐྱེས་ནས། ཀུན་མགྱེན་ཡེ་ཤེས་དེ་ལྟ་བུ། །ཡན་ཆད་དོ། །ས་དང་ 
ཆུ་ལ་སོགས་པས་ནི་གྲུབ་མཐའ་གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པ་ལ་དེ་ཁོ་ནའི་རྟགས་དབང་པོ་ལྔ་དང་། ཞེས་པ་དང་། སྟོབས་ལྔ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རླུང་ལྔ་ཞེས་པའི་ས་རླུང་ལ་དབང་ཐོབ་པ་དང་། སའི་གནོད་པས་མི་རྫི་བ་ལ་སོགས་པ་ 
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བསྟན། ཐམས་ཅད་རིག་བྱེད་ལ་སོགས་པས་ནེ་ནང་དུ་རྩ་ཡི་གེའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ཕྱི་རོལ་དུ་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་དང་། ཐ་སྙད་ལས་སད་པ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་གསུངས། མདོར་ན་ལེའུ་བརྒྱད་པས་ནི་གཙོ་བོར་ཕྱི་ནང་གི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ | 
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དབྱིབས་དང་། དབང་གསུམ་པའི་ལམ་དང་ལྟ་བ་བསྟན། ཞིབ་ཏུ་ཕྱེ་ན་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་དང་། གདམས་ངག་དྲུག་གི་ཆ་ཤས་དང་། གྲུབ་མཐའ་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱང་བསྟན་ཏོ།། །།ལེའུ་དགུ་པ་ 
ནི་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གདམས་བག་དྲུག་གི་དུག་དབྱུང་སྟེ། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་དག་པའི་ཀུན་བརྟགས་ཞི་བས་ལྟ་བའི་དུག་དབྱུང་གི ཕྱོགས་ལྷ་སོ་སོའི་དག་པས་ཡུལ་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག རང་རིག་གི་ཤེས་པ་གསལ་སྟོང་ཟུང་ 
འཇུག དེ་གཉིས་ཀྱིས་བསྒོམ་པའི་དུག་དབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། དག་པ་གསུམ་པོ་རྒྱུ་རྒྱུད། ཐབས་རྒྱུད། འབྲས་བུས་བསྡུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱུད་གསུམ་དུ་བསྟན་པར་ཡང་འགྲོ་གསུང་། ལེའུ་བཅུ་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ལས་གདན་གསུམ་ 
ཇི་ལྟར་ཚང་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གང་དུ། དབང་གང་ཐོབ། དྲི་མ་གང་དག་གི་སྒོ་ནས་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་དབང་བསྟན་ཏེ་ཡི་གེའི་ཕྱི་མོར་གསལ་ལོ།། །།ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པའི་ལྟ་སྟངས་ནི། ཁམས་འདུས་པ་ཐ་མར་ཡང་ཅི་རིགས་སུ་གྲུབ་ལ། གྲུབ་ 
མཐའ་དང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ལའང་འགྲུབ་མོད་ཀྱི། རྩ་ཡི་གེའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གྲུབ་མཐའ་གཉིས་པར་འབྱུང་བར་སྨོས་པའི་ལྟ་སྟངས་རྣམས་ལ་ཐོགས་པ་མེད་ཅེས་པ་དང་སྦྱར་རོ། །དཔྱུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ལ་སོགས་པས་ནི། ང་གིས་ 








ལམ་ཁྲིད་པའི་ཉམས་སུ་བླང་བའི་མན་ངག་བདུན་བསྟན་ཏེ། ཡི་གེའི་ཕྱི་མོར་གསལ་ལོ། །སེམས་ཅན་གནོད་པ་ཙམ་གྱིས་སོགས་དང་། དེ་ལ་དམ་ཚིག་བཟའ་བྱ་སོགས་བསྲུང་བ་དང་། བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་བསྟན། ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ནི་བུམ་པའི་དབང་ 








310 






































99༦ 8 ཏི ཇི 





ལྟུ 


༄༅། །ཐོབ་པ་ལ་ཕྱིའི་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའི་བླ་མས་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པར་བསྟན་པའོ། །ྱི་མའི་དང་པོས་ནིེ། བུམ་དབང་གི་བླ་མས་ལམ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཡན་ལག་རབ་གནས་དང་སྦྱིན་སྲེག་ལ་སོགས་པ་ཕྱིའི་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་ 
པའི་ཚུལ་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ལེའུ་གཉིས་པའི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ནི། ཀུན་གི་རྒྱུ་རྒྱུད། རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ནི། དེའི་གནས་སམ་ཡུལ། རང་འདོད་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཀུན་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་ཇི་ལྟར་གྲོལ་བའི་ཚུལ་ལོ་གསུང་ངོ་། །བདག་མེད་ 
རྣལ་འབྱོར་ལ་སོགས་པས་བསྐྱེད་རིམ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ཕོ་བྲང་སྙིང་གར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་འབའ་ཞིག་བསྒྲོམས་པས་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་བསྒོམ་པར་འགྱུར་ཞིང། དེ་ལྟར་བསྒོམ་པའི་གནས་དང་། དུས་ལ་སོགས་པ་དང་ 
བཅས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །བསམ་གཏན་ཉོན་མོངས་སོགས་ཀྱིས་ནི་འདུས་པ་ཐ་མའི་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞིའི་ལམ་བསྟན་ཅིང་འཇིགས་སྨྱོ་སོགས་ནས་མཉམ་པར་གཞག་པས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ནི་ལམ་དེས་འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་ལས་འདས་ 
ཤིང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འགྲུབ་པར་བསྟན་ཏོ།། །ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་གསང་ལ་སྤྱོད་པས་ནི་འདུས་པ་བར་པའི་སྤྱོད་པ་ཆུང་དུ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གི་དུས། དེའི་མཇུག་ཏུ་ལུང་བསྟན་པའི་པདྨ་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་ཡང་དག་ 
སྤོང་བ་བཞིའི་ལམ་བསྒོམ་པ་ནི་གནང་བ་རྙེད་འགྱུར་ལ་སོགས་པ། དེའི་རྗེས་ལ་མཐོང་ལམ་སྐྱེས་ནས་སྤྱོད་པ་ཆེན་པོའི་སྐབས་ནི། ཟླ་བ་གཅིག་གིས་སྐལ་ལྡན་པར། །ཞེས་པའོ། །དེ་ནས་ས་བཅུ་གསུམ་ཐོབ་ཀར། ས་བཅུ་མ་ལ་སོགས་པ་ཡིད་ཀྱིས་ 















































དགུག་ཅེས་པའི་དོན་མཐར་ཐུག་འབྲས་བུ་དང་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། མཆོག་ཐོབ་པའི་བུད་མེད་གང་ལ་སོགས་དང་། འོག་གི་ནུ་མ་སྤངས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏོ། །ཡང་སྦྱོད་པའི་གྲོགས་རིགས་གསུམ་པོ་དེ་དག་གིས་རིགས་ཕྱག་རྒྱ་འཇུག་ལྡོག་གི་ 
ཚུལ་ཡང་བསྟན་ཏེ། ཞིབ་ཏུ་སྤྲོ་བར་བྱའོ། །གང་བཤད་པ་ལ་སོགས་པ་ཤློ་ཀ་གཅིག་གིས། དྷེལྟ་བུའི་ལམ་དེ་དག་བདག་གིས་རྟོགས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྒོམ་གྱི། ལོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་པའོ། །དེ་དག་ 
གིསནིམཐར་ཐུག་འབསབུངོབོ་ད་ཀི་སུ་ཤནཏུནམདག་འབུང་བ་ནི། ཆགས་དང་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ།། །།བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཞེས་པ་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་བུམ་དབང་གི་ལམ་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ། དེ་ནས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་ 
དབང་གོང་མ་གསུམ་གྱི་ལམ་བསྒོམ་པའོ། །ལམ་དེ་དག་ལས་ཡུལ་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ནི། ཇི་ལྟར་སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པའོ། །བདེ་བ་གནག་ཅིང་ལ་སོགས་པ་ནི། བྱེ་བྲག་ཏུ་དབང་གསུམ་པའི་ལྟ་བའི་ཉམས་ 
སོ། །གཞན་ཡང་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་མན་ཆད་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཉམས་སྲུ་འབྱུང་བ་སྙམ་བྱེད་པ་བཤད་ཀྱིས་མི་ལང་བ་མཚོན་ཅིང་ཞེས་པའི་དོན་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཉམས་མྱོང་ཐ་དད་པ་དུ་མ་འབྱུང་བ་རྣམས། དངོས་དང་ཞེས་སོགས་ནས། དེཉིད་དངོས་ 
མེད་ཚུལ་ཡང་ཡིན། གྱི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །ཞལ་ཕྱག་རྣམ་པའི་གཟུགས་ཅན་ལ་སོགས་པསཉི་རྒྱུ་ལ་གཞི་བཅས་ཏེ་ལམ་རོ་གཅིག་ཏུ་བསྲེ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དུག་གི་དུམ་བུ་སོགས་ནི་སྤྱིར་ལམ་ཐམས་ཅད་ལ་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པའམ། ཐ་མལ་གྱི་ 
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¬ ༄༅། །རྟོག་པ་བསལ་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་གདམས་ངག་དྲུག་གི་ལྟ་བའི་དུག་དབྱུང་ངོ་། །འབྱུང་བ་ལྔའི་རང་བཞིན་མན་ཆད་ནི་ལམ་གྱི་སྟེང་དུ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་སྟོན་པ་སྟེ། ལམ་ལ་གཞི་བཅས་ནས་རོ་ 

གཅིག་ཏུ་བསྲེ་བའོ། །མདོར་ན་རྒྱུ་ལ་གཞི་བཅས་པ་དང་ལམ་ལ་གཞི་བཅས་པས་ཏེ། རོ་གཅིག་ཏུ་བསྲེ་བ་དེ་གཉིས་ཀ་ལ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་དང་། འབྲས་བུ་ལམ་དང་བཅས་པའི་དོན་ཡིན་ནམ་སེམས་སོ། །ལེའུ་གསུམ་པའི་སྡོམ་པ་ 
ནི། དབང་གསུམ་པའི་ལམ་དང་ལྟ་བ་ཡས་བབས་ཀྱི་དགའ་བ་བཞིའི་གོ་རིམ་ལ་ལྟོས་པ་དང་། རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ལྟོས་པ་སྟེ། གསུམ་པའི་ལམ་དང་ལྟ་བ་བསྟན་ཏེ། དབང་རྣམས་ནི་ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་རྒྱས་པར་བླང་བ་དང་། རྒྱ་དུས་ཀྱི་འང་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་དབང་བཞི་དང་། གསུམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དང་བཅས་པའི་དབང་གི་དམ་ཚིག སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ནི་བུམ་དབང་གི་བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག ཇི་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ནི་བཞི་པའི་བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་གོ །ཡུལ་དེ་རྣམས་ཅི་ལགས་ལ་ 
སོགས་པ་ནི་བུམ་དབང་གི་ལྟ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱི་སྣང་ཕྱོགས། རང་བཞིན་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་པ་ནི་སྟོང་ཕྱོགས། བཛྫུན་མིན་ལ་སོགས་པ་ཞི་ཟུང་འཇུག་སྟེ། དེ་དག་གིས་བུམ་དབང་གི་ལྟ་བ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་རྣལ་འབྱོརམ་བདག་མེད་མ་ཞེས་པ་ 
ལ་སོགས་པས་སྤྱོད་པ་སྒྲུབ་པའི་རིམ་གྲོ་རྣམས་ནི་ཐུན་མོང་གི་བཤད་པ་དྲོད་ཆེན་པོའི་སྔོན་དུ་ཀུན་འདར་གྱི་སྨྱོད་པ་སྤྱད་ཅེས་པ་དང་མཐུན་པར་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་མཐོང་ལམམ་སྐྱེས་པའི་སྔོན་དུ་འདུས་པ་ཐམ་ལ་སྤྱོད་པ། འབྲིང་པོ་ཡང་དག་ 
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པར་སྤོང་བ་བཞིའི་སྐབས་སུ་བླང་དོར་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་སྤྱོད་པའོ། །དེ་ནས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་དག་པ་དགོས་པ་དང་བཅས་པ་ནི། ཡང་ཁམས་འདུས་པ་ཐ་མའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ནང་དུ་ཐིག་ལེ་འདུས་ཕས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དྲུག་ཡང་དག་པར་ཤེས་ཞེས་པའི་དོན་ 
མིག་དང་རྣ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཟག་བཅས་ཀྱིས་མངོན་ཤེས་འབྱུང་བར་སྟོན་པ་སྟེ། དབང་པོ་རྣམས་ནི་དག་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་དགོངས་པའི་སྐད་རྣམས་ཀྱིས་ནི་འཁོར་འདས་ཐུན་མོང་གི་བསྲུང་བ་སུམ་ཅུའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
སུ་ལྕུང་བའི་བར་ཆད་བརྡས་བསྲུང་བ་ལ་དབང་བཞིའི་ངག་བརྡ་དངོས་ནི་གསལ་བར་མ་གསུངས་ལ། ཐུན་མོང་གི་ངག་བརྡ་འདི་དག་གིས་ཀྱང་བསྲུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་གྲིབ་མ་ཚོགས་ཀྱིས་སེལ་བ་དང་། མཁའ་འགྲོ་ལྔའི་ཉམས་ཆག་བསྐང་བའི་ 
སྐབས་གཉིས་ཀྱང་བསྟན་ལ། གཡུང་མོ་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ལ་སོགས་པ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་ནི་ནང་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་རིག་མ་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་དབུལ་བའོ། །ལེའུ་བཞི་པའི་ གར་ནི། འདས་མ་ཐག་པ་དང་འདྲ་བར་གྲིབ་མ་སེལ་བ་དང་། ཉམས་ཆག་ 
བསྐང་བའི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གཞུང་ངོ་། །དེ་ནས་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་དབུ་རྒན་གྱིཀུནགཞི་རྒྱུརྒྱདདུ་སྟོན་ལ། དེ་ལའང་བདུན་ལས། དང་པོ་ཀུན་གཞི་ཉིད་གང་ཡིན་པ་ནི། ཕྲག་དོག་ཕྱག་རྒྱ་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཡན་ཆད་དེ། དེའང་ཕྱག་རྒྱ་རྟུགས་ 
དང་སོགས་ཟློ་ཀ་གཅིག་གིས་ཀུན་གཞི་དེ་ཐབས་རྒྱུད་ཀྱིས་རྟོགས་ཤིང་མཚོན་པར་བྱེད་པས། རྟགས་དང་མཚན་མ་དེ་མཚོན་ཅིང་རྟོགས་ན་གྲོལ་ལ། གཞན་དུ་ན་མི་འགྲུབ་པར་རྐང་པ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་མ་ལྔའི་དབུ་ 
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༄༅། །རྒན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱས་ནི། སེམས་འཁོར་འདས་ཀྱི་རིགས་ཕྱོགས་གང་དུའང་མ་ལྷུང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་ཞེ་སྡང་ཕྱག་རྒྱས་པུཀྐ་སཱི་ལ་སོགས་པ་དང་། འོག་ནས་འབྱུང་བའི་རྩོད་པའི་སྐྱོན་སྤང་དྲིས་ལན་དང་ 
བཅས་པས་ནི་རྟེན་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་བརྟེན་པ་དང་། རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་འབྲེལ་ཚུལ་དང་། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཚང་བརྩི་བ་བསྟན་ཏེ། དེའང་ལུས་ལ་སེམས་དང་། སེམས་ལ་ལུས་ཀྱི་རྒྱ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་ཏིལ་དང་མར་ལྟར་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་དབྱེར་མེད་དུའང་ 
བསྟན་ལ། ཡང་བརྟེན་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བག་ཆགས་བསྒོས་པ་ལྟར་རྟེན་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་དུ་འཆར་ལ། ཕྱི་རོལ་ཏུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་སྣང་བ་ལྟར་བརྟེན་པ་ལའང་ཡོད་པས། ལུས་ལ་སེམས་དང་། སེམས་ལ་ལུས་ཀྱི་རྒྱ་སྟེ། འབྲེལ་ཚུལ་ལོ། །རྒྱུ་འབྲས་ „ 
ཕན་ཚུན་གྱི་རྒྱས་ནི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་ནུས་མཐུའི་ཚུལ་དུ་ཚང་བ་དང་། འབྲས་བུ་ལ་རྒྱུའི་ཆོས་གནས་གྱུར་དུ་ཚང་བའི་ཚང་བརྩི་བ་ཡིན་ནོ། །ཨཱ་ལི་དང་པོ་བདག་མེད་ཀྱིས་ནི་ཀུན་གཞིའི་ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་སྟེ། དེ་མ་རྟོགས་ན་དབྱངས་བཅུ་གཉིས་ པྫོ 
སོགས་ཀྱི་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཁོར་བའི་ཆོས་སྐྱེ་བའོ་གསུངས། རིགས་ཀྱི་ལེའུ་ལས་ཞེས་སོགས་ནི་རྩ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་ནི་ཀུན་གཞིའི་རྟེན་རྒྱུརྒྱད་དེ་ལེའུ་དང་པོ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་དང་ 
མཚུངས། དེ་ཉིད་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་དུ་གྲུབ་མཐའ་བཞིའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་འགྱུར་ཏེ། ལེའུ་བདུན་པར་བཤད་པ་དང་མཚུངས་སོ། །དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་རླུང་དང་བཅས་པ་ལས་འབྱུང་བའི་བྱང་སེམས་དེ་དག་དབང་གསུམ་པ་དང་། དེའི་ལམ་གྱི་དུས་སུ་ 
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མི་ཉམས་ པར་བྱ་བནི་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་གསོལ 'པ་ཞེས་ པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་བསྐྱེད་པ་ནས་ 'བདག་བྱིན་རླབས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ ར་ལོ་གཉི་ག་ལས་ བསྐྱེད་པནི་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་ཞེས་སོགས་སོ། སོ། །འདི་ཉིད་འཁོར་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཀུན་གཞི་ རད 
འཁོར་འདས་ ་ཚང་ཞེས་ ་པ་ དང་། སྔོན། བླ་མས་རྒྱུ་དུས་ ་ན་བསྟན་པའི་འཁོར་འདས་ དབྱར་མེད་དེ་ཙ་་རྟོགས' ཞེས་པའི་དོཿ དོན་ནི་རྒྱ་དུས་ ་སུ་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པས། ལམ་དུས་ སུ་ཟུང་འཇུག་ ཉམས་ སུ་སྱོང་ལ། དེར་གྲུབ་མཐའ་དང་། ་ཡན་ ཆད་ 
མངོན་འགྱུར་དུ་རྟོགས་ ་པའི་འཁོར་འདས་ དབྱེར་མེདཀྱི་ལྟ་ ་བ་བསྟན་ཏོ། །ཤིན་ཏུ་བཞིན་བཟང་ལ་སོགས་པ་ནི་དབང་གསུམ་པའི་ལམ་བྱང་སེམས་མི་ཉམས་པར་གཟུང་བ་དང་བཅས་ པའོ། དེའི ་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་གསང་དབང་གི་ལམ་འཁོར་ལོ་ 
གཅིག་ལ་ བརྟེནཿ ་པ། དྲི་དང་རོ་སོགས་ནི་དེ་ལ་ བརྟེན ་ནས་ལྟ་བ་ ་རང་བྱུང་གི་ ཡེ་ཤེས། ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ ཁྱད་ ་པར། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་སོབ སོགས་ ་ནི་བདག་བྱིན་རླབས་ལ་བརྟེན་པའི་ བདུདརྩིལྔའིརྟེ རྟེན་འ 'འབྲེལ་གྱིས་ ཡེ་ཤེས ་ལྔའི་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ ་བདོ་བ་ལ་ 
སོགས ་པ་འབྱུང་བར་བསྟན། རྡོ ྡརྗེ་སྙིང་པོས་ ་གསོལ་པ། ཞེས་པ་ནས། སྡོམ་ པའི་དེཉིད་ རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ ཡན་ ཆད་ཀིས་དེ དེས་ ཕྱི་རོལ་གྱི གྱི་ཆོསཿ ཐམས་ཅད་ ནང་གི་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བར་སྡོམ་། ་པ། བོ་ལའི་བདེ་བ་ཞེས་པ་ཤློཿ ཤྲོཀ་གཅིག་གིས་ནི ནི རླུང་གིས་ ་ལམ་ 








ཁྲིད་པའི་མན་ངག་གི་གནད་། ་བདུན། ཅུའི་བཅོས་ཐབས་གསུམ་གྱིའོག་ཏུ་གསང་བའི་སྙོམས་འཇུག་ལ་བརྟེན་ཏེ་བདེ་བ་། བསྒོམ་པ་དང་། བསྒོམ་སྟོར་རྐྱེནཿ གྱིས་བཙལ་བའི་ཐབས་གསུམ་གྱིས་འོག་། ཏུ་གསང་བའི་སྙོམས་འཇུག་གི་ བསྒོམ་སྟོར་ ལུ ་བ་གཉིས་ 
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༄༅། །ཀ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པའོ། །སྐུ་གསུམ་ལུས་ཀྱི་སོགས་ནི་འཁོར་ལོ་གཅིག་ལ་བརྟེན་པའི་ཅནྲ་ལཱི། ཨེ་ཝོ་རྣམ་པ་རྒྱུ་མཐུན་སོགས་ནི་ཐ་མལ་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་བཞི་ཐོབ་ཅེས་པའི་དོན་རྒྱུ 
དུས་ལ་སོགས་པ་གནས་སྐབས་གསུམ་དུ་འཆར་བའི་འབྲས་བུ་བཞིའོ། །སྡེ་ཕ་ཞེས་བྱ་བ་སྐུ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱུད་དེ། རྟེན་ལ་ཆོས་གཞན་ཡོན་ཏན་དང་ནུས་མཐུའི་ཚུལ་དུ་ཚང་ལ། ལྷ་མོ་རྣམས་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་པ་དང་། བརྒྱལ་བ་བསླང་བ་ནི་ 
ཀུན་གཞི་ལ་ཚང་བ་དང་། དེ་ཉིད་ལམ་དུས་སུ་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བར་འབྱུང་ཚུལ། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །སོགས་ཀྱང་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་དག་མ་དག་གི་ཚུལ་གྱིས་ཀུན་གཞི་ལ་འཁོར་འདས་ཚང་བ། དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་སོགས་ནི་སྣང་བ་ 
གསུམ་གྱིས་མ་དག་པའི་སྣང་བའི་རྟེན། བྱིས་པ་མི་ཤེས་སོགས་ནི་སྣང་བའི་རྒྱ་དང་སྣང་བ་ཉིད། ྡོརྗེ་སྙིང་པོ་སོགས་ནི་དེ་ཉིད་ལམ་གྱི་མཐུས་དག་པའི་སྣང་བར་འགྱུར་ཚུལ་ལོ། །ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་རྩོད་སྤང་ནི། གོང་དུ་ཆིག་ཆོད་དུ་བསྟན་ 
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ཏོ། །གཏོར་མ་ནི་བུམ་དབང་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ལ་བླ་མས་ འི་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའི་ཚུལ་དུ་བསྟན་པའོ། །གསང་གསུམ་འཁོར་ལོའི་ཞེས་སོགས་ནི་སྟེང་འོག་གི་ལྷ་མོ་གསུམ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱ་ཡིན་པས་ཀུན་གཞི་དེཉིད་བརྟན་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 


& 








29༦]; ®> ཁྱི 








317 














རྟེན་དང་བརྟེན་པ་དབྱེར་མེད་དུའང་བསྟན་པའོ། །རྒྱས་པར་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་ཀུན་གཞི་དེ་ཉིད་ལས་མ་དག་པ་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་དང་། དྲུག་དང་། གསུམ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་ལ། བསྡུ་ན་བརྟེན་པ་ཀུན་གཞི་གཅིག་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ 
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དང་། འཁོར་འདས་ཚང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ལམ་དང་འབྲས་བུ་ལའང་དབྱེ་བསྡུ་དེ་ལྟར་འབྱུང་བར་བསྟན་པའོ། །ལེའུ་ལྔ་པའི་སྐུ་མངོན་འབྱུང་ནི་བུམ་དབང་གི་ལམ་སྙིང་གར་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་དགུ་བསྒོམ་པ་དང་། ཕྱི་བསྐྱེད་རིམ་ལེའུ་བརྒྱད་པ་ 
དང་། ཐུན་མོང་དུ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལྔ་ལས་ཕྱེ་བའི་རྒྱས་འབྲིང་བཅོ་ལྔ་བསྨོམ་པའོ། །ཡང་འདིའི་བདག་མེད་ལྷན་སྐྱེས་མཉམ་སྦྱོར་སོགས་གློཀ་གཅིག་དང་། དང་པོའི་རྐྱང་མ་ཤེས་རབ་རང་བཞིན་ཞེས་སོགས་དང་། ཆོས་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ 
རྫོགས་པ་དང་། སྤྲལ་པའི་སྐུ་དང་། གསུང་དང་། ཐུགས་དང་ཞེས་པ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ་དབང་བཞི་པའི་ལམ་རྡོ་རྗེ་རྦ་རླབས་བསྟན་ཏེ། ལེའུ་དང་པོར་ནི། གཟུང་དང་འཛིན་པ་རྣམ་པར་སྤང་། །ཞེས་རྩ་གསུམ་ལ་དབང་ཐོབ་ཅིང་གཟུང་ 
འཛིན་གྱི་རྦ་རླབས་གསུམ་རེངས་པར་བསྟན་ལ། འདིར་བདག་མེད་ལྷན་ཅིག་ཅེས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའི་རྒྱུད་སྦྱང་བ་དང་། རྦ་རླབས་མེད། རློམ་སེམས་མེད། ཅེས་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་བཞི་རྟོགས་པར་བྱེད་ཅིང་བསྒོམ་པར་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་ 
འབྱུང་བཞི་ཕྱིའི་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་འཁོར་རོ། །དབང་འབྱུང་བཀི་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་དབང་ཡིན་ནོ། །མ་ནིང་ལ་བསྟེན་པའི་དབང་ནི་རྒྱུ་དུས་སུ་དགེ་སློང་ལ་སོགས་པ་ལ་གསུམ་པ་རྟེན་ཅན་གྱི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པའང་ཡིན་ལ། ཡམ་དུས་ཀྱི་རླུང་ 
གི་མན་ངག་བདུན་ཅུའི་བདེ་བ་བསྒོམ་པ་དང་། བསྒོམ་སྟོར་རྐྱེན་གྱིས་བཙལ་བ་གཉིས་ཀྱང་བསྟན་ཏོ། །ལེའུ་དྲག་པའི་རྒྱན་དྲུག་གི་དགོས་པ་ནི། ཁམས་འདུས་པ་བར་པའི་སྤྱོད་པ་ཆུང་དུ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གི་ཆོས་རྗེས་སུ་དྲན་པའོ། །བྲིས་སྐུ་ནི་ལམ་ 
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༄༅། །བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཡན་ལག་གོ །བདུན་པའི་སྟོད་གླེགས་བམ་ཡང་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཡན་ལག་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀ་ལམ་སོགས་ཏི་ཤུའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཁོངས་སུ་བསྡུས་གསུངས། དེ་གཉིས་བུམ་དབང་གི་བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་གི་ 
ཁོངས་སུ་འདུའམ་སྙམ་སྟེ་མི་གསུང་ངོ་། །བྷ་གར་ལིངྒ་སོགས་ནི་འདོད་ཡོན་སོགས་ལྔའི་མཉེས་པ་སོགས་བྱ་བའི་དོན་ཉམས་ཆག་བསྐང་བ་དང་། གྲིབ་སེལ་གཉིས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ་ཚོགས་འཁོར་བསྟན་ནོ། །བརྒྱད་པའི་སྟོད་ནི་འདུས་པ་ཐ་ 
མའི་ཡང་དག་སྤོང་བ་བཞིའི་དགེས་སོགས་ཞེས་པའི་དོན་མཚན་དང་ལྡན་པའི་པདྨ་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ཏོ། །སྨོན་ལམ་ནི་བུམ་དབང་གི་དམ་ཚིག དེ་ལསྤ་ཀང་མི་འབྲལ་བའི་དམ་ཚིག་སྟེ། ལག་པས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །ཡང་ 
གང་ཟག་ཤིན་ཏུ་ཐ་ཤལ་སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་དེ། སྒྲུབ་པའི་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ཀྱང་ཡིན་ནམ་སེམས། དེནས་ལྷ་མོ་དེ་དགྱེས་ནས་ཞེས་སོགས་ནིིརྒྱ་དུས་ཀྱིདབང་གི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱད་དང་ཕྱོགས་མཐུན་པར་བསྟན་པའམ། ལམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
ཁྲིད་པ་ལྟར་ན་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་མ་དག་པའི་སྣང་བ་དང་། ཉམས་ཀྱི་སྣང་བའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཀྱང་ཡིན་གསུང་། དགུ་པའི་སྟོད་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་དང་། འོག་གི་སྔགས་བཏུ་བ་དང་། ལེའུ་བཅུ་པའི་ཕྲེང་བ་དང་། ཁ་ཟས་ཏེ། དེ་རྣམས་ཕྱོགས་ 
གཅིག་དུ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཡན་ལག་གིས་ཕྱི་སྒོ་འདོགས་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་བླ་མ་ལ་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ནི་ཕྲིན་ལས་བསྒྲུབ་པ་དང་། བླབས་པྱ་བ་བྷ་ནམས་ཡིན་ནོ། །རྟོག་མེད་དངོས་གྲུབ་སོགས་ནི་ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱུད་ཀྱིས་འཁོར་འདས་ཚང་བ་དང། ལྟ་བ་ 
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འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་གཉིས་བསྟན་པ་ལྷ་དང་ཁམས་ཀྱི་དག་པ་གཉིས་ཀྱང་ལམ་དང༔ འི་ཆོས་ཚང་བའི་འཁོར་འདས་ཚང་བའམ། དབྱེར་མེད་བསྟན་ཏོ། །ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པའི་སྟོད་ནི་ཀུན་གཞིའི་རྟེན་སེམས་ཀྱི་ལུས་ལ་ཁ་དོག་དང་མཚན་མའི་ཚུལ་ 
གྱིས་འབྲས་བུ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་པའི་ཀུན་གཞི་རྒྱུརྒྱུད་བསྟན་ཏོ། ངག སྲིད ་གསམཔའིལམགྱིམན་ག་གི་གཞད་སརོ་འ། ྱ་བྲག་ཏུ་མཁྱོགས་ནི་ཐག་པའི་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་གནས་པ། བླ་ནི་སྟེང་ནས་འདྲེན་པ་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ 
པ། བཀལ་བ་ནི་རོ་སྟོད་ཁྲི་ལ་གནས་ཏེ་རོ་སྨད་ „འཕྱང་བ ཤིན་ཏུ་བཀལ་བཞི་རོ་སྟོད་ .ྱང་ཅུང་ཟད་འཕྱང་བ་སྟེ། བཞི་པོརེ་རེ་ལས་བཅུ་དྲུག་བཅུ་དྲུག་སྦྱར་ཐབས་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའོ། །བཅུ་གཉིས་པའི། དེ་ནས་རྡོ་རྗ་ཅན་གྱི་དབང་ལ་སོགས་པས་ནི་ལམ་དུས་ 
ཀྱི་དབང་བསྡུས་ཏེ་བླང་བའོ། །མཁའ་གསང་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི་བུམ་དབང་གི་ལམ་བསྐྱེད་རིམ་དང་། དབང་གསུམ་པ་དང་། དེའི་ལམ་སྟེ་གནས་སྐབས་དེ་དག་དང་སྦྱར་རོ། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་རྣམ་བཤད་ནོར་བུ་འདི། ། 
ཡིད་ཀྱི་སྒྲོམ་བུར་བསྐྱང་བའི་འོས་ཡིན་མོད། །དྲན་ཉམས་ཆོམ་པོས་སྐྲག་ཕྱིར་ཡི་གེ་ཡི། །མཚོན་གྱིས་བསྲུངས་ལ་མཁའ་འགྲོས་བཟོད་པར་རིགས། ལཾ ༄༅། །ལམ་ཟབ་མོ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བཞུགས།། བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །གང་ཞིག་བསྐལ་པ་དུ་མར་དཀའ་སྤྱད་པ། །དཀའ་བའི་འབྲས་བུ་ཚེ་འདིར་སྒྲབ་པའི་ཐབས། །བླ་མ་བསྒྲུབ་ཕྱིར་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། དད་ཡི་སྒྲུབ་པ་མདོར་བསྡུས་བདག་གིས་བཤད། །དབང་བསྐུར་བ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཐོབ་པའི་བླ་ 
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= ཆེམ ཁི 


༄༅། །མ་དམ་པ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ན། ཚེ་འདིར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཉིད་འཐོབ་པར་འགྱུར་བས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །དེའང་བརྟག་པ་གཉིས་པ་ལས། གཞན་གྱིས་བརྗོད་མིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །གང་དུ་ཡང་ནི་ 
མི་རྙེད་དེ། །བླ་མའི་དུས་ཐབས་བསྟེན་པ་དང་། །བདག་གི་བསོད་ནམས་ལས་ཤེས་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། སམྦུ་ཊ་ལས། ནང་གི་དབྱེ་བ་འདི་ཉིད་ནི། །བླ་མའི་ཞལ་ལས་རྙེད་པར་འགྱུར། །བླ་མར་དམན་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །སྔགས་དང་དངོས་ 
གྲུབ་འཐོབ་མི་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས་ལ་བརྩོན། །ཞེས་གསུངས་ལ། བདེ་མཆོག་དང་། གསང་བ་འདུས་པ་དང་། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་ཀྱང་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པར་གསུངས་ 
ཤིང་། ལམ་འབྲས་ལས་ཀྱང་ལམ་ཐབ་བླ་མ་ཞེས་ཤིན་དུ་གསང་བའི་ཚུལ་གྱིས་གསུངས་ལ། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ཀྱང་རིམ་ལྔ་ལས། མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་ནི། །བླ་མ་མཆོད་པ་ཡང་དག་བརྩམས། །དེ་མཉེས་པས་ནི་ཀུན་མཁྱེན་ 
གྱི །ཡེ་ཤེས་མཆོག་ནི་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། རི་དབང་རྩེ་ལས་འགའ་ཞིག་ལྟུང་གྱུར་ན། །ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་སྙམ་ཡང་ལྟུང་བར་འགྱུར། །བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་ཕན་པའི་ལུང་ཐོབ་ན། །གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་སྙམ་ཡང་གྲོལ་བར་ 








འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་པས་ཀྱང་། བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཙམ་གྱིས་ནི། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འབྱུང་གང་ཡིན། །འཁོར་ལོ་སྡོམ་པར་སྦས་པ་ཡི། །བྱིན་རླབས་རིམ་པ་བཤད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ 
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ལས། བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། དངོས་གྲུབ་སློབ་དཔོན་རྗེས་འབྲང་བར། །ཤེས་ནས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བླ་མ་ཡོངས་སུ་མཉེས་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །འཕགས་པ་སྡུད་པ་ 
ལས་ཀྱང་། བླ་མ་མཁས་པ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་བསྟེན་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེ་ལས་ཀྱང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ངན་སོང་དུ་མི་འགྲོ་བ་དང་། མྱུར་དུ་མངོན་ 
པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པམདོ་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་དུ་མ་ཡོད་དེ། ཡི་གེ་མང་གིས་དོགས་པས་མ་བྲིས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བླ་མ་མཉེས་ན་ཚེ་འདིར་དངོས་གྲུབ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བས། དེའི་ཆོ་ག་ལ་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་བ་དོན་ཡོད་པ་ 
དྲེ བཞིས་བླ་མ་མཉེས་པར་བྱ་བ། དངོས་གཞི་བསྟེན་པར་བྱ་བ། ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྒོ་དབྱེ་བ། རྗེས་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་སུ་བསམས་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྒྲུབ་པའི་མཐྫལ་ 
ཟླ ཞིག་གི་དབུས་སུ། བླ་མ་ལ་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བ། ཤར་དུ་ཡི་དམ། ལྷོར་སངས་རྒྱས། ནུབ་ཏུ་ཆོས། བྱང་དུ་དགེ་འདུན་རྣམས་བཞུགས་པར་བསམ་པ། དེ་ལ་མྦལ་ཚོམ་བུ་བདུན་མ་ལ་སོགས་པ་དབུལ་ཞིང་། འཇིག་རྟེན་ 

དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་པར་བསམ། དེ་ནས། གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ཉིད། །ཅེས་བྱ་བ་དང་། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་ 
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༄༅། །བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྩེ་གཅིག་མ་ཡེངས་པར་རྐང་གི་ཁོང་ནས་གསོལ་བ་གདབ། དེ་ལྟར་སྔ་དྲོ། ཕྱི་དྲོ སྲོད། ཐོ་རངས་ཏེ་ཐུན་བཞི་ལ་འབད་པར་བྱ། ཐུན་མཚམས་སུ་ 
ལུས་དོན་ཡོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བླ་མ་ལ་དགོས་པའི་ས་རྡོ་ལེན་པ་དང་། ཞིང་ལས་དང་། ཚོང་ལས་དང་། ཆུ་ཤིང་བསྒྲབ་པ་ལ་སོགས་པ་ལུས་དུབ་པ། རྔུལ་ཐོན་པའི་བྱ་བ་བྱས་ན་བཟང་གསུང་། ངག་དོན་ཡོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བླ་མ་ལ་བསྟོད་ 
ཅིང་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། བླ་མའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བརྗོད་པ་དང་། བླ་མ་སངས་རྒྱས་དངོས་ཡིན་ཞེས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་སྙན་པ་བསྒྲག དབེན་སར་སོང་ཞིང་སྐད་གསང་མཐོན་པོས་གསོལ་བ་བཏབ་ན་བཟང་གསུང་ངོ་། །སེམས་དོན་ཡོད་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བླ་མ་འདི་སངས་རྒྱས་དངོས་ཡིན། ང་རང་གི་བསམ་པ་མ་དག་པས་མིར་མཐོང་བར་བས། སྔོན་དྲང་སྲོང་སྐར་མ་ལ་དགའ་བས་སངས་རྒྱས་མུ་སྟེགས་ྱི་དྲང་སྲོང་དུ་མཐོང་། སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་མགོན་པོ་བྱམས་པ་སྤྱི་ 
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བོར་བཞག་ནས་བསྟན་པས་སུས་ཀྱང་མ་མཐོང་། རྒན་མོ་ཞིག་ཅུང་སྣང་བ་དག་པས་ཁྱི་མོར་མཐོང་། སློབ་དཔོན་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱིས་ཡན་ལག་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཕག་རྫིར་མཐོང་། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིས་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ཁྱིམ་ 








བཙུན་ཉོ་ཆང་དང་ཞིང་ལས་བྱེད་པར་མཐོང་། ཇོ་བོ་ནཱ་རོ་ཏ་པས་སློབ་དཔོན་ཏི་ལོ་པ་ཉ་གསོན་པོར་སྲེག་པ་ལ་སོགས་པ་མི་འཚམས་པའ་བྱེད་པའི་སྨྱོན་པ་ལྟ་བུར་མཐོང་། སློབ་དཔོན་མེ་ཏྲི་པས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཤཱ་བ་རཱི་པ་རི་དྲྭགས་དང་བྱ་ལ་ 
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སོགས་པ་གསོད་པའི་རྔོན་པར་མཐོང་། དེས་ན་རང་གི་སྣང་བ་དགམ་དག་གིས་སངས་རྒྱས་ལ་བཟང་ངན་སྣ་ཚོགས་སུ་མཐོང་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཉི་མ་གདུལ་བྱ་ཡི། །རི་ལ་ཇི་ལྟར་འོས་པར་འབབས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་ངས་ཀྱང་ 
བླ་མ་སངས་རྒྱས་ལ་མི་ཕལ་པར་མཐོང་བ་རང་ཡང་རབ་ཡིན་སྙམ་དུ་བསམས་ལ། མོས་གུས་ཞེ་ཐག་པས་རུས་པའི་གཏིང་། རྐང་གི་ཁོང་ནས་བྱའོ། །སྤྱིར་བསོད་ནམས་བསགས་ནྐ་བླ་མ་ལ་མོས་གུས་སྐྱེ་བར་སླ། བསོད་ནམས་མ་བསགས་ན་མོས་ 
གུས་སྐྱེ་བར་དཀའ། དེའི་ཕྱིར་བསོད་ནམས་གསོག་ཅིང་འབད་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། མོས་གུས་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་ནམ་སྐྱེས་ཙ་ན་རྟེན་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་རང་འགྲིགས་ལ་གཟོད་འགྲོ། དབང་མ་ཐོབ་པའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ཀྱང་ཚེ་འདིའི་ 
བདེ་སྐྱིད་ལ་སོགས་པ་བྱིན་རླབས་ཕྲ་མོ་ཙམ་འབྱུང་སྲིད་ཀྱི། འཚང་རྒྱ་མི་ནུས། དེས་ནྭ་བཱ་མ་སངསྦྱ་ཆས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ཟེར་བ་གསང་སྔགས་པའི་ལུགས་ཡིན། དབང་བསྐུར་བ་མ་ཐོབ་ན་གསང་སྔགས་པའི་ཐ་སྙད་མི་འཇུག་ 
སྟེ། སྡོམ་པམ་ཐོབ་ན་དགེ་སློང་གི་ཐ་སྙུད་མི་འཇུག་པ་བཞིན་ནོ། །ལོངས་སྤྱོད་དོན་ཡོད་པར་བྱ་བ 

རྟེན་ན་རིན་ཐང་ཆེ་ཞིང་བཟང་བ་ལྟོས་པ་མེད་པར་དབུལ། དེ་མ་འབྱོར་ན་ཆུ་རྫའུ་རེ་ཙམ། ནས་འབྲུ་རེ་ཙམ། རྩྭ་ཤིང་ཅི་འབྱོར་པ་དབུལ། ལག་སྟོང་དུ་མི་མཇལ་བར་གདམས་ངག་ཡིན། དྱེ་བེད་པ་ཡུན་རིང་ན་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས། ཇོ་བོ་ནཱ་རོ་ཏ་ 





སྤོད་དོན་ཡོཿ འི་དོན་དུ། ཟས། གོས། གསེར། དངུལ། ཞིང་ཁང་། རྟ་ཕྱུགས་ལ་སོགས་པབླ་མ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བ། རང་གིས་གཏོང་དཀའ་བ། འཇིག་ 
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༦ 9༦ ༡ ༦ ཛི 


༄༅། །པས་ལོ་བཅུ་གཉིས་སུ་བླ་མའི་ཕྱོགས་སུ་དཀའ་བ་སྤྱད། སློབ་དཔོན་མི་ཏྲི་པས་ལོ་གཅིག་ལྷག་པར་སྤྱད། སློབ་དཔོན་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱིས་ལོ་གཅིག་གི་བར་དུ། བླ་མས་ལུས་ཀྱི་བརྡུང་བརྡེག་གིས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་དབུས་སུ་སྨ་ཕབ་ 
པས། ཕྱིས་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། དེ་ལ་སོགས་པ་དཀའ་སྦྱད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཡི་གེ་མང་གིས་དོགས་པས་མ་བྲིས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བླ་མ་མཉེས་པ་ལ་བྱིན་རླབས་འཇུག་གི དེང་སང་བླ་མས་བརྡུང་བརྡེག་སྨོས་ཅི་དགོས། ཚིག་མ་ལེགས་པ་གཅིག་ 
བརྗོད་ནའང་འཁོན་དུ་འཛིན། ཟ་མ་གཅིག་སྟེར་བ་ཕྱིས་ནའང་ཀོ་ལོང་སྡོམ། འདུག་ས་མཐོ་དམན་ལའང་ཁྲོ། ལོངས་སྤྱོད་དང་དཀའ་བ་སྤྱོད་པར་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཟླ་བཀྐྱང་པ་རེ་རེའི་ཞབས་ཏོག་མི་ནུས་པར། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་བྱིན་རླབས་འཇུག་ 
པར་དཀའ་གསུང་། ཁོ་བོ་གཞོན་པའི་དུས་སུ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཞུས་པས། ཁྱོད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་མི་སྐྱེའི། ཁུ་བོའི་འདུ་ཤེས་སྐྱེ། ལུས་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱིས་བླ་མའི་ཕྱོགས་སུུ་དཀའ་ཐུབ་མི་ནུས་གསུངས་ནས་མ་གནང་། ཕྱིས་འཆི་ལྟས་ ཇི 
འཇིགས་པ་ཞིག་བྱུང་ཁམས་ཀྱང་མ་བདེ། དེའི་སྐབས་སུ་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སྐུ་ཁམས་མ་བདེ་བ་ཞག་འགའ་བྱུང་། དེར་ཉིན་མཚན་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་གཉིད་དང་ཁ་ཟས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་མ་བྱས་པར་ཞབས་ཏོག་བྱས། དེས་སྡིག་པ་ཅུང་ཟད་དག་པ་ 
འདྲ དེ་ནས་་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་འདི་གནང་བས་བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སྐྱེས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་འཇམ་དཔལ་དུ་མཐོང་། མོས་གུས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྐྱེས། དེཉིད་ཀྱིས་འཆི་ལྟས་ལས་གྲོལ། ཁམས་ཤིན་ཏུ་བདེ། དེ་ 
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ཟོད་གོ སྔེ་སྭོངྫ ་མི་འཇིགས་པའི་སྤོབས་པ་ 


ནས་སྒྲ། ཚད་མ། སྙན་ངག སྡེབ་སྦྱོར། ཚིག་གྱི་ཧྒན། གསང་སྔགས། ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ། མངོན་པ། འདུལ་བ་ལ་སོགས་པ་ལུང་དང་རིགས་པའི་གནད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་གཟོད་གོ སྡེ་སྣོད་ཐམས་ཅད་ལ་ 

ཐོབ། ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བྱམས་པར་བྱུང་། རྒྱ་གར་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་ང་རྒྱལ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ངེད་ལ་ཆོས་ཞུ་ཟེར་ནས་གཙིགས་བྱེད་པ་གཟོད་བྱུང་། ནང་དུའང་ཡང་དག་པའི་རྟོགས་པ་ཅུང་ཟད་སྐྱེས། 
པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྙུང་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། བསྙུང་བ་དངོས་མ་ཡིན་པར་སྣང་། གཞན་གྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བྱས་ན་རྟེན་འབྲེལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་འགྲིགས་པར་འགྱུར་བར་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟའོ། །དང་པོ་སྦྱོར་ 
བའི་ཆོ་ག་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནི། དེ་ལྟར་དོན་ཡོད་པའི་སྒོ་ནས་སྡིག་པ་སྦྱངས། བསོད་ནམས་བསགས་ཏེ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གསེར་སྦྱངས་པ་ལྟར་ལས་སུ་རུང་བར་བྱས་པ་དང་། བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྒོ་དབྱེ་བ་དངོས་ལ་ 
གསུམ། ཕྱི་ནང་གི་མཁའ་འགྲོ་ལྔ་མཉེས་པར་བྱ་བ་དང་། སློབ་མས་མཉྫལ་ཕུལ་ཏེ་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། བླ་མས་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། །དང་པོ་གནས་དབེན་པར་མཁའ་འགྲོ་ལྔ་མཉེས་པ་ལག་ལེན་བཞིན་བྱ། གཉིས་པ་ 


༄འ.༄.= 


དའ་ཆ་ཁ་པ་ ་ལ་ཕན་ 














སློབ་མས་ཞེ་ཐག་པ་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱ་བ་ནི། གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ཉིད། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཆར་བ་གང་། །བླམ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་སྐུ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་པད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་སྐུ། །བླ་མ་མཆོག་ལ་བདག་ 
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¬ ༄༅། །གསོལ་འདེབས། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཕུང་པོ་ཅན། །སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་རྣམ་སྦྱོང་བ། །དེ་རིང་བཤད་པའི་རིན་ཆེན་དེ། །གཙོ་བོས་བདག་ལ་བཀའ་དྲིན་སྐྱོབས། །ཁྱོད་ཞབས་པདྨོ་སྤངས་ནས་ནི། ། 
གཙོ་བོ་གཞན་ལ་སྐྱབས་མ་མཆིས། །འགྲོ་བའི་དཔའ་བོ་ཐུབ་ཆེན་གྱིས། །བློ་མཆོག་བདག་ལ་གནང་བར་མཛོད། །ཅེས་ལན་གསུམ་དང་། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་བདག་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཏད་ཀྱི་སྐུ་དང་། གསུང་དང་། ཐུགས་ 
དང་། ཡོན་ཏན་དང་། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་དུ་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །གསུམ་པ་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ་གཉིས། བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་སྲུ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ 
དང་། ངེས་ཤེས་སྐྱེས་པའི་སློབ་མ་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། གསང་བ་འདུས་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལུས་འདི་ལ། །རྒྱལ་བའི་སྐུ་ནི་རིམ་བཞིན་གནས། །འདི་ཡི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནི། །བཅོམ་ལྡན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ལྟར། བླ་མའི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། ཚོར་བ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། འདུ་ཤེས་འོད་དཔག་མེད། འདུ་བྱེད་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་བསྐྱོད་པ། དེ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་དྲུག་པ་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ། སའི་ཁམས་ནི་སངས་རྒྱས་སྤྱན། ཆུ་མཱ་མ་ཀྲི། མེ་གོས་དཀར་མོ། རླུང་གི་ཁམས་སྒྲོལ་མ། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ། བླ་མའི་སྤྱན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕའི་སྙིང་པོ། རྣ་བ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། སྣ་ 
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= ཡུང ཚི 
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ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ། ལྗགས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག ལུམ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ། ཡིད་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ། ཆིགས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། རྩ་བྱམས་པ། ཕྱག་གཡས་པ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། གཡོན་པ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ། ཞལ་རྟ་མགྲིན། རྡོ་རྗེ 
བདུད་རྩི་ཐབ་སྦྱོར། དཔུང་པ་གཡས་པ་མི་གཡོ་བ། གཡོན་པ་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ། རྗེ་ངར་གཡས་པ་དབྱུག་སྔོན་ཅན། གཡོན་པ་སྟོབས་པོ་ཆེ། སྤྱི་གཙུག་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ། རྐང་མཐིལ་གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པོ། གཞན་ཡུལ་རྣམས་གཟུགས་རྡོ་ 
རྗེ། སྒྲ་རྡོ་རྗེ། དྲིརྡོརྗེ། རོ་རྡོ་རྗེ། རེག་རྡོ་རྗེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མ། དེ་དག་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་པའི་ལྷ་མོ་ཡིན། ྷེལར་ན་རྡོ་རྗེསླབ་དཔོན་གྱི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ཐམས་ཅད་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་དཀྱིལ་ ༢ 
འཁོར་ཡིན་པས་བླ་མ་ལ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ། །ཟེར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཐམས་ཅད་དེ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་གྲུར་ལས། དཔལ་ཀྱེའི་རྡ་རེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་རྡརྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་ཇི་ལྟར་བལྟ་བར་བགྱི། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པས་བཀའ་སྩལ་པ། སློབ་དཔོན་སྟོན་པར་གྱུར་པ་ནི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་མཛད་པ། །བདག་ཅག་ཀུན་གྱི་ཕ་དང་མ། །འདི་ཉིད་ཡིད་ལ་བསམ་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། གང་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ནི། །མཉེས་པས་མྱུར་དུ་འཐོབ་པར་ 
འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་དྲུང་གཤེགས་ཏེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་རྣམས་ཕྱག་མཛད་དོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལྟ་བུ་ཡི། །དེ་ལྟར་སློབ་དཔོན་གཟུགས་འཛིན་ཏེ། །སེམས་ཅན་རྗེས་སུ་གཟུང་དམིགས་ནས། །ཕལ་པའི་གཟུགས་སུ་གནས་པའོ། ། 









































༄༅། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། དབང་བསྐུར་མཆོག་ཐོབ་རྡོ་རྗེ་ཡི། །སློབ་དཔོན་ལ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་བཞུགས་པས། །དུས་གསུམ་དུ་ནི་མངོན་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
དང་། བླ་མ་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ཆོས། །དེ་བཞིན་བླ་མ་དགེ་འདུན་ཆེ། །བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀ །ཀུན་གྱི་བྱེད་པོ་བླ་མ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཆོས་གྱུར་ཅིང་། །དགེ་འདུན་ཡང་ནི་དེ་བཞིན་ཏེ། །དེ་ཡི་དྲན་གྱིས་རྟོགས་གྱུར་ 
པས། །དེ་བས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། གལ་ཏེ་ང་ནི་མཉེས་འདོད་ན། །འབད་པས་བླ་མ་མཉེས་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་ཇི་ལྟར་བལྟ་བར་བགྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
བཀའ་སྩལ་པ། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པ་བས། བླ་མའི་བ་སྤུའི་བུ་ག་གཅིག་ལ་མཐོང་ནས། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་པར་མཐོང་། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། གང་གི་ཕྱིར་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསོད་ནམས་གང་ཞིགབླ་མའི་བ་སྤུའི་བུ་ག་ལ་མཐོང་བ་དེའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སློབ་དཔོན་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མཆོད་པ་བྱེད་པར་མཐོང་། ཞེས་པྱ་བ་དང་། བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ལས། དེ་ནས་ 
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དངོས་པོ་ཀུན་གྱིས་ནི། །དང་པོར་སློབ་དཔོན་མཉེས་པར་བྱ། །བསྒྲབ་འདོད་ཀུན་ཏུ་མཉམ་བཞག་པས། །ཅི་ནུས་པར་ནི་བླ་མ་མཆོད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སྐྱེས་ 
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ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་འཇུག དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། ཉན་ཐོས་དང་། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོར་གོ་ན། དེ་དང་མཐུན་པའི་བྱིན་རླབས་འཇུག་པ་ཡིན། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱིན་ 
རླབས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཀྱང་བདག་རྒྱུད་ལ་བྱིན་རླབས་འཇུག་པར་དཀའ། དེ་དག་གྱི་ཕྱིན་རླབས་བླ་མ་ལ་བསྡུས་ནས། དེ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ན། ཕྱིན་རླབས་མྱུར་དུ་འཇུག དཔེར་ན་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཇི་ལྟར་ཚའང་། སྤྲ་བ་ལ་མེ་མི་འབྱིན། ཉི་ 
མའི་འོད་ཟེར་མེ་ལོང་ལ་བསྡུས་ཏེ། དེ་སྨྲ་བ་ལ་བསྡུས་ན། མེ་མྐྱར་དུ་ཟིན་པ་དང་འདྲ། དེ་ལ་སྤྲ་བ་ལ་རླན་མེད་ཅིང་དུལ་བ་དགོས་པ་ལྟར། སློབ་མ་ལ་རྣམ་རྟོག་དང་ཐེ་ཚོམ་གྱི་རླན་མེད་ཅིང་སེམས་དུལ་བ་ལ་བྱིན་རླབས་འཆགས་སོ། །དེལྟར་ངེས་ 
ཤེས་བསྐྱེད་ནས་སློབ་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ་གསུམ། ཞེན་པ་སྤང་། དངོས་གྲུབ་བླང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་་ཀྱི་དོན་ལ་བློ་གཞག་པའོ། །དང་པོ་ཐོག་མར་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་ལོངས་སྤྱོད་གོས་ཀྱི་བར་དུ་དབུལ། དེ་ནས་དྲག། དེ་ནས་གཉེན་རྣམས་ 
དབུལ། དེ་ནས་མདུན་འདིར་ཐོད་པའི་སྒྱེད་པུ་བློས་འཁྱུད་ཚད་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་རང་གི་ཐོད་པ་བཅད་དེ། དཔྲལ་བ་རང་ལ་བསྟན་པར་གཞག དེའི་ནང་དུ་རྐང་པ་གཡས་པ་བཅད་ལ་བསྐྱུར། དེ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་ཐམས་ཅད་བཅད་ལ་བསྐྱུར། མཇུག་ 
ཏུ་ལག་པ་གཡས་པའང་དེའི་ནང་དུ་བསྒྱུར། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་དེའི་ནང་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ཤ་ལྔ་དང་། བདུད་རྩི་ལྔར་བསམས་ལ། ཐམས་ཅད་འདྲེས་པར་གཏོར་མ་བཞིན་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དེའི་ཕུད་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་དབུལ། དེ་ནས་བླ་ 











































༄༅། །མ་བརྒྱུད་པ་དང་། ཡི་དམ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་དབུལ། དེ་ནས་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡི་དམ་ 
གྱི་ལྷར་བསམས་ལ་དབུལ་ཏེ། ཞེན་པ་སྤང་བའོ། །དེ་ནས་གཉིས་པ་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི། བླ་མའི་ཐུགས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དང་དབྱེར་མེད་པ་ལོངས་སྐུ། མཛད་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་སྤྲུལ་སྐུ། དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཡིན། ཞེས་ངོ་སྤྲད་ལ། དེ་ནས་བླ་མའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་རྲུཾ་སྔོན་པོ། དེ་ཐམས་ཅད་འོད་དང་གཟི་བརྗིད་དང་བཅས་པ། པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་ 
བཞུགས་པར་བསྒོམ། དེ་ནསླ་བླ་མའི་དཔྲལ་བ་ནས་ཨོཾ་ལས་འོད་ཐེར་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ཨོཾ་གྱི་ཡི་གེའི་རྣམ་པ་ཅན་སྤྲོས། སློབ་མའི་དཔྲལ་བར་ཞུགས། ལུས་ཐམས་ཅད་དཀར་མེར་གྱུར། ལུས་ཀྱིདྲི་མ་དག སྐུའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ། བུམ་པའི་ 
དབང་ཐོབ་སྙམ་དུ་བསྒོམ། བླ་མའི་མགྲིན་པའི་ཨཱཿ ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ཨཱཿ འི་རྣམ་པ་ཅན་བྱུང་། སློབ་མའི་མགྲིན་པར་ཞུགས། ངག་གི་དྲི་མ་དག གསུང་གི་དངོས་གྲུབ་སྩལ། གསང་བའི་དབང་ཐོབ་སྙམ་དུ་བསམ་མོ། །བླ་མའི་ཐུགས་ཀའི་ 





ཧྩཱུ་ལས་འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་ཧྷུ་གི་རྣམ་པ་ཅན་སྤྲོས། སློབ་མའི་སྣ་སྒོ་གཡོན་ནས་ཞུགས། སྙིང་གར་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་གི་རྣམ་པར་བཞག ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་དག ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་སྙམ་དུ་བསམ་མོ། །ཡང་སྐུ་གསུང་ 
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ཐུགས་ཐམས་ཅད་ལས་འོད་ཟེར་འཇའ་ཚོན་གྱི་རྣམ་པར་སྤྲོས། སློབ་མའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་ཞུགས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དག ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་བྱས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། དབང་བཞི་པ་ཐོབ་པར་བསམས་ཏེ། དངོས་གྲུབ་བླང་བའོ། །དེ་ནས་གསུམ་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་བློ་གཞག་པ་ནི། སློབ་མའི་ལུས་སྒྱིལ་ཀྲུང་། ལག་པ་མཉམ་གཞག སྒལ་ཚིགས་དྲང་པོར་ 
བསྲང་། བླ་མའི་སྨིན་མཚམས་སུ་མིག་མི་འཛུམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཧད་དེར་བལྟ། སེམས་གང་ལའང་འཛིན་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ལ་དུ་བ་ཡལ་བ་ལྟར་རང་ཡལ་དུ་གཞག དེ་ནས་བླ་མས་ལུས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་དཀྲོལ། ངག་ཏུ་ཡི་དམ་གྱི་སྙིང་པོ་ 
དང་། རྗེ་བཙུན་བདག་མེད་མའི་ཨཱ་ལིའི་སྔགས་བཟླ། སེམས་ཀྱིས་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་མོས་པ་བྱས་ལ། སློབ་མའི་རྒྱུད་ལ་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་དང་། འཕེལ་ཞིང་མི་ཉམས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ 
གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། བླ་མས་ཀྱང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་གཞག དེ་ལྟ་བུའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མོས་གུས་རབ་འབྲིང་གསུམ་ལས་རྟོགས་པ་རབ་འབྲིང་གསུམ་སྐྱེའོ། །རབ་ལ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་དང་། ལུང་ 
སྟོན་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཐོང་ལམ་ལ་སོགས་འཕགས་པའི་ས་ཐོབ་པའང་སྲིད་གསུང་། འབྲིང་ལ་འཕར་བ་དང་། གཡོ་བ་དང་། སྨྲ་བ་དང་། དགོད་པ་དང་། སེམས་གཟུང་འཛིན་ལས་གྲོལ་བ་ 
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༄༅། །ལ་སོགས་པ་ཅི་རིགས་པ་འབྱུང་། ཐ་མ་ལའང་སེམས་ཁ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བྱེ་བྲག་འགའ་ངེས་པར་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ངོས་ཟིན་པར་བས་ནས་ཉམས་སྲུ་བླངས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ། སྨངས་པ་དང་རྟོགས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་། དེ་ནས་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ། དེ་ལ་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བའི་ལམ་ཚེ་འདིའམ། འཆི་ཁའམ། བར་དོ་ཚུན་ཆད་ལ་ངེས་པར་སྐྱེ། དེའང་ཡོན་ཏན་དང་བཅས་པའི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ནས་བཤད་ 
པ་ལྟར་སྐྱེའོ། །དངོས་གཞིའོ། །རྗེས་མཛད་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་སུ་བསམས་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པའི་ཆོ་ག་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྲུང་བྱའི་དམ་ཚིག་བསྟན་པ་དང་། བསྒྲབ་བྱའི་བསླབ་བྱ་ལ་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ནི། བླ་མའི་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ལ་སྐྱོན་མི་འཛིན། བླ་མས་སྲོག་བཅད་པ་དང་། མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་། འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་མཐོང་བ་དང་། བླ་མའི་ངག་གིས་བརྫུན་དང་། ཕྲ་མ་དང་། ཚིག་རྩུབ་ལ་སོགས་པ་གསུང་བ་ 
དང་། བླ་མའི་ཐུགས་ལ་བརྣབ་སེམས་དང་། གནོད་སེམས། ལོག་པར་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་དང་། ཡོན་ཏན་ལ་མི་མཁས་པ་དང་། མ་བསླབས་པ་དང་། མ་རྫོགས་པ་ལ་སོགས་པ་སྐྱོན་དང་། ཕྲིན་ལས་ལ་སོགས་པ་སྤྱོད་པ་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་ཆོས་དང་མི་མཐུན་ཞིང་། འཇིག་རྟེན་དང་འགལ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་མཛད་ཀྱང་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ལ་སྤྱོད་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་མི་མངའ། ང་རང་གི་ལས་ངན་གྱིས་བསྒྲིབས་པས་སྣང་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་ཡིན། ཚུལ་ 








333 












































£༄༅ེ[:1)]59.79)9 








འདིས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་མཛད་ངེས་སྙམ་དུ་བསམས་ལ། སྔོན་ཚོང་དཔོན་གྱི་བུ་ནོར་བཟང་གི་བླ་མ་འགའ་ཞིག་གིས་ཀྱང་། ལ་ལ་རྒྱལ་པོའི་རྣམ་ཐར་གྱིས་མི་གསོད་པ་དང་། ལ་ལ་དྲང་སྲོང་གི་རྣམ་ཐར་གྱིས་ 
ལྕེབ་པའི་རྣམ་འགྱུར་སྟོན་པ། ལ་ལ་ལུས་འཚོང་མའི་ཆ་བྱད་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བྱེད་པ་དུ་མ་བྱུང་ཡང་། མི་མོས་པར་མ་བྱས་པས། འཕགས་པའི་ཆོས་ཐབ་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྟོགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་གྱུར་སྙམ་དུ་བསམ། གཞན་ 
ཡང་སློབ་དཔོན་ཡན་ལག་མེད་པའི་རྡོརྗེ་ཕག་རྫི་སྤྱོད་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྣ་ཚོགས་མཛད་པ་དང་། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ཁྱིམ་བཅུན་ཉོ་ཆང་གིས་བཟི་བ་སྤྱོད་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྣ་ཚོགས་མཛད་པ་དང་། ཏི་ལོ་པ་ཉ་གསོན་པོ་སྲེག་པ་ལ་སོགས་པ་ངན་སྤྱོད་སྣ་ 
ཚོགས་མཛད་པ་དང་། རི་ཁྲོད་མགོན་པོ་ཉ་དང་རི་དྭགས་ལ་སོགས་པ་སྲོག་ཆགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསོད་པ་དང་། སློབ་དཔོན་རྒྱལ་བའི་རྡོ་རྗེས་འཐག་མཁན་མཛད་པ་དང་། གྷོ་རཀྟ་པ་བ་ལང་རྫི་མཛད་པ་དང་། གླུ་ཌུ་རི་པ་བ་ལང་རྫི་མཛད་པ་ 
དང་། གྱུན་བྷི་རི་བྱ་བཤོར་བ་ལ་སོགས་པ་སྤྱོད་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མཛད་པ་ལ། སློབ་མ་དད་པ་ལོག་པ་ཐམས་ཅད་གྲོལ་མ་ནུས། མོས་པར་བྱས་པའི་སློབ་མ་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་ཡིན། དེས་ན་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་འཕྲུལ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། ངས་ཤེས་པར་མི་ནུས་སྙམ་དུ་བྱ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་བླ་མའི་རྣམ་ཐར་གང་མི་ལེགས་སྙམ་ན་རང་ལ་མི་ལེགས་པ་འབྱུང་། ལེགས་སྙམ་ན་གང་ལེགས་པ་འབྱུང་། འདྱི་ཆྒྱུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུར་འགྲོ་བ་ཡིན། མདོ་ 
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¬ ༄༅། །ལས། མཁན་པོའི་ཟ་ལུགས་པ་ལང་དང་སྤྲེའུ་འདྲ་ཞེས་བརྫོད་པས་སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱར་བ་ལང་དང་སྤེའུར་སྐྱེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དྲན་པར་བྱས་ལ། བླ་མའི་མཛད་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ལེགས་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་བསྒྲབ་བོ། ། 

གཞན་ཡང་དབང་བ ར་བའི་བླ་མའི་བཀའ་བཞིན་བསྒྲུབས་པས། དཔལ་ལྡན་འབྲས་ཕུང་གི་འབྲས་ཀྱི་ཆར་འབེབས་ནུས་པའི་བླ་མ་བས། བཀའ་བཞིན་སྒྲུབ་པའི་ཉེ་གནས་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་སྔོན་དུ་སངས་རྒྱ་བར་སྔ་བ་དང་། བལ་པོའི་པེ་ཀ་བྷི་ཧ་ར་ 
(@ཾ བླ་མ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་ཉིན་པར་ཉིད། ཉེ་གནས་ལ་ལོ་གཅིག་གིས་གྲུབ་པ་ཐོབ་པར་སྔ་བ་དང་། ཇོ་བོརྗེའི་ཉེ་གནས་པ་དགོན་པ་གོང་མར་བསྒྲབས་པ་བྱས་པའི་སློབ་མ་གཞན་པས། ཁོང་གིས་བླ་མའི་ཞབས་ཏོག་འབའ་ཞིག་བྱས་པས་རྟོགས་པ་བཟང་བར་ 
4 གྱུར་པ་དང་། ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོའི་སློབ་མ་དགེ་བཤེས་གཙུག་ཏོར་རྒྱལ་པོ་འདས་པའི་ཚེ། རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་དང་། གདུགས་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབས་པས། མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་པ་ཡུལ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་བ་དང་། དགེ་བའི་ 
ལྐ བཤེས་གཉེན་ཉི་མ་འོད་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་དང་མངོན་ཤེས་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་གཏམ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དྲན་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་བསྒྲུབ་བྱའི་བསླབ་བྱ་ལ་གདམས་པ་ནི། བླ་མ་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེའམ། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལ་སོགས་པ་དང་དབྱེར་མེད་པ་ 
ཤྭ ལ་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བར་བསྒོམ་ལ། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཐུན་བཞི་ལ་སོགས་པར་འབད་ན་ཚེ་འདི་ལ་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར། གནས་སྐབས་སུ་ཕྲིན་ལས་བཞི་བསྒྲུབ་པ་ནི། ཞི་ 
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བའི་དངོས་གྲུབ་འདོད་ན། བླ་མ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དུ་བསྒོམས་ཏེ། འཁོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕའི་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བར་བསམས་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་ན། ནད་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། བླ་མ་མི་ 
བསྐྱོད་པ་ལ། འཁོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་། དཔལ་མགོན་པོ་དང་། ལྷ་མོ་ལ་སོགས་པས་བསྐོར་བར་བསམས་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ་ན། དགྲ་བགེགས་ཚར་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་དྲག་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། བླ་མ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པ་ལ། འཁོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་། ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ལ་སོགས་པས་བསྐོར་བར་བསམས་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ་ན། ནོར་ལ་སོགས་པ་དབང་དུ་འདུ། བླ་མ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ལ། འཁོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའི་སྙིང་ 
པོ་ལ་སོགས་པ་དང་། རྣམ་སྲས་དང་། འཕགས་པ་ཛམ་བྷ་ལ་དང་། ལྷ་མོ་ནོར་རྒྱུན་མ་དང་། གནོད་སྦྱིན་ཨ་པ་ར་ཙི་ཏ་དང་། ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་ལ་སོགས་པས་བསྐོར་བར་བསམས་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ་ན། དཔལ་དང་། གྲགས་པ་ 
དང་། འབྱོར་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །བླ་མ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལ། འཁོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐོང་བ་དོན་ཡོད་དང་། རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མ་ལ་སོགས་པས་བསྐོར་བར་བསམས་ནས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་ན། ཕྲིན་ལས་བཞིའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་གདམས་ནས། སློབ་མས་ཐལམོ་སྦྱར་ཏེ། འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བགྱི། ། 
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ྱ ཁྲི 


= ཡི 


མཉེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག དཔལ་ལིང་ཆུ་རྩེར་ཁབ་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སྦྱར་བའོ།། །།གྷོ་། དགེའོ།། །། ༄༅། །རྒྱས་པའ་ལས་སྒྲ་འི་ཟླམའི་ྣལའབྱོརབཞགསསོ།།ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱཿ བླམ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་རྣལ་འབྱོར། ས་ 








སྒྱ་པར་ཆེན་གྱི་གསུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། གདམས་པ་འདི་ནི་ཚད་མ་བཞིས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཁོ་ན་སྟེ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་ཡང་དག་པ་ལུང་གི་ཚད་མ་ནི། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། རྡོ་རྗེཉི་མས་རྒྱས་པའོ། །ཞེས་སོ། །རྟེན་ཅིང་ 


༄༅། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བདག་བྲན་དུ། །ཁྱེད་ལ་བདག་ནི་འབུལ་ལགས་ན། །ཁྱེད་ཀྱིས་སློབ་མར་གཟུང་བ་དང་། །ཆ་ཡིསྤ་ཀྱང་ནི་སྤྱད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ། ཇི་ལྟར་འབྱོར་པའི་ཡོན་ 
ཕུལ་ཏེ། ཇི་ལྟར་མཉེས་པའི་བྱ་བ་རྣམས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པ་དེ་རྣམས་ཀྱང་ཆོ་གའི་དངོས་གཞི་ལ་རྒྱས་བསྡུས་ཀྱི་འཕེལ་འགྲིབས་མི་མཛད། རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པའི་ལུང་དང་། བླ་མའི་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་སློབ་མའི་བསམ་པ་དང་བསྟུན་ནས་རྒྱས་ 
བསྡུས་བག་རེ་གསུང་བ་དང་། རང་ཉིད་ལ་ཇི་ལྟར་གདམས་པའི་ཚུལ་མདོ་ཙམ་བྲིས་པའོ། །དཔལ་མགྲིན་གོས་སེར་མེ་ཏོག་མདའ་འཇོམས་པའི། །བུ་རམ་ཤིང་པའི་གསུང་རབ་དྲི་མེད་འཛིན། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྒྲབ་པ་འདི་བྲིས་པའི། །དགེ་བས་ 
འགྲོ་ཀུན་བདུད་ལས་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །བྱིན་རླབས་ཀྱི་རིམ་པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྲན་དུ་གྱུར་པ་ས་སྐྱ་པརྲི་ཏས་སྦྱར་བའོ། །ཉེས་པའི་ཚོགས་རྣམས་བླ་མ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། དགེ་བའི་རྩ་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་མ་དམ་པ་ 
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འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཚད་མ་ནི། རྩ་བ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ལས། ལམ་ཟབ་བླ་མ། ཞེས་པའོ། །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཉམས་ཀྱི་མན་ངག་ཚད་མ་ནི། ལོངས་སྤྱོད་འདོད་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དང་། །འཁོར་འདོད་པ་ལ་འཁོར་དང་ནི། །གྲགས་པ་ 
འདོད་ལ་གྲགས་པ་སོགས། །སེམས་དག་པ་ལ་ཅི་འདོད་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་རང་ཉིད་ལ་ཉམས་མྱོང་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཚད་མ། འདི་ཉམས་སྤུ་བངས་ན་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱིས་མི་སྨུ་བར་ཐག་ཆོད་དོ། །དེ་ལ་འདི་བསྒོམ་པར་ 
འདོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། གནས་ཁང་དཔེན་སརབླ་མ་དམ་པའི་སྐུ་འབག་གམ། དབུ་སྐྲའམ། ཕྱག་སེན་ནམ། ན་བཟའི་དུམ་བུ་གཅིག་ཚུན་ཆད་ལ་དམིགས་པའི་རྟེན་བྱས་ཏེ་མདུན་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། འབྱོར་ན་མཆོད་པ་བཤམ། མ་འབྱོར་ 
ན་མཉྫལ་ཚོམ་བུ་བདུན་མ་ཞིག་དབུལ། རང་རྟེན་ལ་ཁ་ཕྱོགས་པར་སྟན་བདེ་བ་ལ་བསྡད། ཐལ་མོ་སྙིང་གར་སྦྱར་ལ། བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དྲུ་བ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་སྙམ་དུ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་བསྒོམ། མདུན་གྱི་རྟེན་དེ་མི་དམིགས་པ་ལས་ས་གཞི་རིན་པོ་ཆེ་བི་ཌརྨར་བསམ། དེའི་སྟེངདུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཁྲི་ལྷུན་སྡུག་པ་ལ་བཀོད་པ་ལེགས་པ། འོད་ཆགས་པ། རྒྱ་ཆེ་ཞིང་དཔངས་མཐོ་བ་ཞིག་བསམ། དེའི་ 

སྟིང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་སྡོང་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཉི་མ། དེའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བའྲི་གདན་བསམ་མོ། །དེ་རྣམས་ཀྱང་དགོས་པ་དང་བཅས་པ་ཁོ་ན་སྟེ། དང་པོ་ནེ། གཞི་ཆོས་ཉིད་མི་འགྱུར་བ་མཚོན་པའི་བིཌླུརླ་སྔོན་པོའོ། །གཉས་པ་ 
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¿ གོས་པར་མཚོན་པས་པདྨའི་གདན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། གཞན་དོན་བྱེད་པ་ལ་དོན་མི་ཤེས་ན་རྒྱུ་མེད་པ་ལ། དམིགས་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཤེས་པས་ནཉི་མའི་གདན་ནོ། །ལྔ་པ་ནི། དོན་ཤེས་ཀྱང་མི་བྱེད་ན་རྐྱེན་མེད་པ་ལ། དམིགས་པ་མེད་པའི་ 
རྟ སྙིངརྗེསདོན་བྱེད་པས་ན་ཟླ་བའི་གདན་ནོ། །ླ་བ་དེའི་སྟངདུ་རང་གི་ངོབོ་བླ་མ་དམ་པ་ཡིན་ཀྱང་། རྣམ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དུ་བསྒོམ་པ་ནི། ངོ་བོའི་ཆནས་ལམ་ཟབ་ཅིང་མྱུར་ལ། རྣམ་པའི་ཆནས་རྟེན་འབྲེལ་དང་མཐུན་པས་ན་ 
རྭ སྐུ་མདོག་གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡོན་མཉམ་གཞག གཡས་མཆོག་སྦྱིན་ལས་གདུལ་བྱ་ལ་ཅི་འདོད་སྟེར་བ། རོརྗའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་དུ་བཞུགས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན་དང་། རྣ་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ 
རྐ ཀྱིས་བརྒྱན་པ། སྤྱི་གཙུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བལྟར་མི་མངོན་པ་ལ་སོགས་པ་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་ལྡན་ཞིང་། སེན་མོ་ཟངས་ཀྱི་མདོག་ལྟར་དམར་བ་ལ་སོགས་པ་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་དང་ཡང་ལྡན་པ། འོད་ཟེར་བྱེ་བ་ 
ཤཱ 








འགྱེད་པ། བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ་མདུན་དུ་གསལ་བར་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསམས་ལ། དེ་ལ་གྲུབ་ན་ཡན་ལག་བདུན་པ་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བྱ། མ་གྲུབ་ན་མཆཱལ་དེ་གཞི་ཡོངས་སུ་ 


།ནི། གསོལ་བ་འདེབས་པའི་གང་ཟག་ལ་དགོས་འདོད་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བས་ན་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིའོ། །གསུམ་པ་ནི། བླ་མ་དམ་པ་དེ་རྣམ་པ་ཐ་མལ་པ་འཁོར་བ་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་། རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་ཉེས་སྐྱོན་གྱིས་མ་ 
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དག་པ་བྱི་འླརའི་ས་གཞི་དྲི་མ་མེད་པ་ལ། གླིང་བཞི། རི་རབ། ཏི་ཟླ་ཐུང་ཅིག མི་དང་། ལྷའི་ལོངས་སྤྱོད་མ་ཚང་བ་མེད་པ་བློས་བླངས་ལ་དབུལ། དེར་མ་ཟད་རང་གི་ལོངས་སྤྱོད། དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅདཀྱང་ 
ལྟོས་མེད་དྲ་དབུལ་ལོ། །བྱད་པར་དུ་རང་གང་ཡིད་ལ་འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་དངོས་པོ་དེའང་རེ་ལྟོས་དང་། འཛིན་པ་མེད་པར་ཡང་དང་ཡང་དུ་དབུལ་ལོ། །དྭེ་རྣམསྱ་ཀང་། ཞིང་དང་བསམ་པ་དངོས་པོ་གསུམ། །གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ལ་གསོལ་བ་ 
ཐོབ། །ཅེས་དབང་བཞི་ངོ་སྤྲོད་ལས་འབྱུང་བས་ན། ཞིང་གི་མཆོག་བླ་མ་དམ་པ། བསམ་པའི་མཆོག་མོས་གུས། དངོས་པོའི་མཆོག་དུས་གནད་དང་འབྲེལ་བས་ཡོངས་སུ་མཉེས་པར་བྱའོ། །གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ལ་ནི། འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་ 
པས་ཟིན་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ཞལ་ནས། སྟོང་པ་ཁོ་ནའི་ཆོས་རྣམས་ལས། །སྟོང་པའི་ཆོས་རྣམས་འབྱུང་བར་ཟད། །ཅེས་པའི་གནད་ཀྱིས་སོ། །གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། རང་བཞིན་མེད་ཀྱང་སྣང་བ་ཙམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཁྱད་དུ་མི་ 
གསོད་པ་སྟེ། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་ལ་མོས་གུས་བསྒོམ་པའོ། །དེ་ནི་བསྙེན་པའི་ཚུལ་ལོ། །དེ་ནས། བླམ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ལུས་པ་དང་བཅས་པ་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ། བདག་གི་སྨིན་མཚམས་ནས་ 
ཞུགས་ཤིང་ལུས་ལ་བསྟིམས་པས། བླམ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་དང་། བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཅི་ཡོད་པ་རྣམས་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་ཏེ། རང་ཉིད་སྔར་གྱི་གདན་ལྔ་བརྩེགས་ 
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༢ ༄༅། །ཀྱི་སྟེང་དུ་བླ་མ་རིན་འབྱུང་དུ་བསྒོམས་ལ། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ཕ་མ་འགྲོ་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཅི་འདོད་པའི་རེ་བ་ཕྱག་གཡས་པའི་མཐེལ་དུ་ཆར་བཞིན་དུ་བབས་ནས་སྐོང་བར་བསམ་པའོ། དེ་ནི་བ 

པའི་ཚུལ་ལོ། ༈ །དེ་རྣམས་ཀྱང་རང་གི་སེམས་ཉིད་དག་པ་གཅིག་གི་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་གོ་བར་བྱས་ལ། གསལ་བ་སོ་གཟུང་། ལྷུག་པ་སོ་གཟུང་། མི་རྟོག་པ་སོ་གཟུང་། གསལ་བ་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། སྟོང་པ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན། བཅོས་མིན་ 
ཛཾ སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ། ཞེས་དྲན་པར་བྱས་ལ། མ་བཅོས་པའི་ངང་ལ་གཞག་གོ །འཇོག་ཁར་དགེ་བའི་རྩ་བ་སངས་རྒྱས་སུ་བསྔོའོ། །དེ་ནི་ལས་སྦྱོར་རོ། །དམ་ཚིག་ནི། ཁྱད་པར་དུ་བླ་མའི་གྲིབ་མ་ལ་སོགས་པ་ལ་མི་འགོམས། ལོངས་སྤྱོད་ཅི་བྱུང་ 
ཛཿ སེམས་ཅན་ལ་ཅི་རིགས་པར་སྦྱིན། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་མཆོད། དྷ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་ཐུན་བཞིའི་ངེས་པས་ཞག་བདུན་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྟགས་རྣམས་རྨི་ལམ་དུ་འབྱུང་སྟེ། ཟླ་བ་མི་ཐོགས་པར་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གྲུབ་མཐའ་ 
ལེ མྱུར་དུ་སྙོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། གྲུབ་མཐའ་མ་སྙོགས་ཀྱི་བར་དུ་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། རིགས་མཐུན་ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་པོར་འགྱུར། །ཡང་ན་འཁོར་ལོས་སྒྱར་ 
ཤཱ བའམ། །བདེ་བ་ཅན་དུ་དེ་འགྲོ་སྟེ། །གཙང་མའི་གནས་སུའགྲོ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུང་ངག་རིན་ཆེན་སྙན་བརྒྱུད་ཟབ་མོ་འདི། །མཚུངས་མེད་བླ་མའི་ཞལ་ལས་གུས་བླངས་ཏེ། །དད་བརྩོན་ལྡན་པའི་སློབ་མས་གསོལ་བཏབ་ 
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6 ༄༅ི།219]3%0792 


ཕྱིར། །ཆོས་རྒྱལ་དམར་གྱིས་ཡི་གེར་བཀོད་པ་ལ། །མཁའའགྲོ་རྣམ་པ་ལྔ་ཡིས་བཟོད་པར་མཛོད། །དགེ་བ་ཅི་ཡོད་འགྲོ་ཀུན་ཕྱིར་བསྔོའོ། །འདིསྱ་ཀྱང་འགྲོ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་རྱུར་ཅིག གསོལ་བ་འདེབས་པའི་སློབ་མ་མ་ 
གཏོགས་པ་ལ་སྤེལ་ན་བཀའ་རྒྱ་ཡོད་དོ། །སོད་མིན་གྱི་ལག་འགྲིམས་ན་ཕན་སེམས་ལ་མི་གཏོགས། སྣོད་ལྡན་ལ་དཔེ་མཁྱུད་བྱེད་ན་དམ་ཚིག་ལ་མི་གཏོགས། གསང་སྔགས་ལ་ཁྲོམ་བཤད་བྱས་ན་བཀའ་ཡངས་ལ་མི་གཏོགས། དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ 
རྗེས་སུ་འཛིན་ན་སྙིང་རྗེ་ལ་མི་གཏོགས་སོ།། །ཨྩོ།། ༄༅། །ཡམ་སྦས་བཤད་བཞུགས་སོ།། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་དཔལ་ལྡན་སྟོབས་ཀྱི་མགོན། །སྙིང་པོ་རྩེ་མོ་རྒྱལ་མཚན་མཐར་བརྒྱན་པ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མི་ཡི་སྐུ་གཟུགས་ཅན། །བརྩེར་ 
ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་མགོས་ཕྱག་འཚལ། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་རྫོགས་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པར་འདོད་རྣམས་ཀྱིས། རྡོརྗེ་ལུས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལ། །བརྟེན་ནས་ཆོ་ག་འདི་བསྒྲབ་བོ། །རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་བིརླ་པའི་དགོངས་པ། ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པ་ནས་བྱུང་བ། དབང་བཞིའི་ལམ་ཅིག་ཅར་དུ་ཉམས་སྲུ་ལེན་པའི་མན་ངག རྡོརྗེ་ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཉིད་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་འདི་བྲི་བར་བྱའོ། སྤྱིར་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ 








ཆེའི་ཞལ་ནས། ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕོ་བྲང་ལྔའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་ཡང་། ཕྲོ་བང་ལྔ་པོའི་དང་པོ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་པས། དེའི་དོན་ལ་སློབ་དཔོན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་སཾ་སྟྲཾ་ཏ་ 
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8 ཆེ 


༄༅༦༦9ླ ༦ 





༄༅། །དང་། པྲ་ཀྲོ་ཏའི་སྐད་བསྲེས་པའི་ཚིགས་བཅད་འདི་ཡིན་ཏེ། ཨཾ་ཀེ་ཛ་ར་ཧཱ། ས་ར་ཧུ། མ་ར་ཧུ། ཨཾ་ཀེ་མུ་ཏྲཏུ་ཏྲ། ཨི་བིན་དུ་དར་པ། ཨཾ་ཀེ་ཨ་ཕ་རཧུནྱ་ཏཱ། བ་ག་ཏི། ཨཾ་ཀེ་པ་ར་དུ་ཤ་ཀྲ། དྷ་ནུ་ཨི་ཝ་ 
ཐཱཱ། དེ་བསྒྱུར་ན། ཨཾ་ཀེའི་སྒྲ་བོད་པའམ། བརྡ་སྤྲོད་པ་ལྟ་བུ་ལ་འཇུག དེའང་། འབར་དང་གཡོ་དང་བརྟན་པ་དང་། །ཕྱག་རྒྱ་བསྒྲུབ་ཅིང་ཐིག་ལེ་གཟུང་། །བདགཉིད་སྟོང་པར་རྟོགས་པ་དང་། །གཞན་ཡང་དབང་པོའི་གཞུ་ལྟར་སྣང་། ། 
འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། རྩ་བའི་དམིགས་པ་དང་། ཡན་ལག་གི་དམིགས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཚུལ། ཕྱི་ནང་གི་བརྡ་དོན་བསྲེ་བ། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཚུལ་ནི། རྫའམ་ཤིང་ལ་འཁོར་ལོ་ ¿ 
ཞེང་དུ་མཐེབ་མཛུབ་གཉིས་སྦྱར་བའི་ནང་དུ་ཆུད་ཅིང་། དཔངས་སྲ་སོར་དྲུག་པ་རྩེ་མོ་ཅུང་ཟད་ཕྲ་བ།,མར་རམ་སྤྲ་ཚིལ་ལ་སོགས་པས་འཇམ་པོར་བྱ། ཆྩུབ་ཤིངགྲུ་བཞིའི་དབུས་སུ་སྦྱར་ནས་མ་ལྡེགས་པར་བྱེད་གསུང་། དེ་དར་ལ་སོགས་པས་ལག་ལེན་བཞིན་དྲིལ་ཏེ་དབེན་པར་ ” 


2⁄༨ 


གཞག མཆྟལ་དང་། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལ་སོགས་པ་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ཚང་བར་ཕྱག་ལེན་བཞིན་བྱ། དེ་ནས་འབོལ་སྟན་གྱི་སྟེང་དུ་ལུས་གླང་པོ་ཆེའི་རྣ་བ་ལྟ་བུའི་..རྐང་པ་གཡོན་པའི་རིང་པརྡ་རྗའི་རྩ་བར་བཅར། གཡས་དེའི་མདུན་དུ་བཞག་ནས་ཕུས་མོ་གཉིས་ས་ལ་ 

















ཕབ་པ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཡངས་པོར་སྲབ་མོ་སྟེ་གླང་པོ་ཆེའི་རྣ་བ་དེ་སྲབ་སོང་བ་ཞིག་འདྲ། སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅའ། སྐྱབས་འགྲོ། སེམས་བསྐྱེད། ཡི་དམ། བླ་མ་བསྒོམ་པ། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ལམ་འབྲས་ལྟར་སྔོན་དུ་སོང་ནས། སྔར་གྱི་འཁོར་ལོ་སྲིན་པོའི་ལམ་ 
























































22918/785ཿ9/2) 








གྱི་ཐད་ཀར་བཞག་ལ། བརླ་གཉིས་རེ་མོས་སུ་འདེགས་པ་དང་འོག་རླུང་ནང་དུ་འཐེན་པ་བསྟུན་ཏེ། ཅུང་ཟད་མཐོས་པས་མི་བདེ་ན་དམད། དམས་ན་སྟོད། བདེ་ན་སོ་གཟུང་། དེ་ནས་རང་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའམ། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་རྒྱས་བསྡུས་གྱི་ 
དམིགས་པ་གསལ་བར་བསྒོམ། བདག་གི་གློ་བ་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་བརྒྱད་ཁ་ཐུར་དུ་ཕུབ་པ། མཆིན་པ་པདྨ་དམར་སྨུག་འདབ་མ་ཁ་གྱེན་ལ་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་གཉིས་རྩེ་མོ་ཅུང་ཟད་བསྣོལ་བ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཚུལ་ལོ། །དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་ 
གནས་ལུགས་ལ། སྙིང་ཁ་ཐུར་ལ་བལྟས་ཡོད་ཀྱང་། །བློས་ཁ་གྱེན་དུ་བལྟས་པར་བསམ། དེའི་དྲབུས་ན་རྩ་གསུམ་གྱི་མདུད་པ་ཡི་གེ་རྩུ་དུ་གྲུབ་པ་དེ་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། སམྦུ་ཊ་ལས། སྙིང་གར་ཧཱུཾ་གི་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །རིལ་པོ་མ་མོ་ 
གཉིས་དང་ལྡན། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཡིན་ཏེ། ཧུཾ་དེ་ཧེ་རུ་ཀའི་གཟུགས་སུ་གྲུབ་..པ་ནི་ཡར་ངའི་ཚེས་གཅིགལ་སྐྱེསཔའི་རྐངཔ་གཡོན་ཚྱི་མཐེ་བོང་ནས་དཀར་བ། མར་ངོ་ལ་གཡས་ནས་བུད་མེད་ལ་དེ་ལས་ལྡོག་པས་ཏེ། ཚེས་གཅིག་ཨ་ནས་བཅོ་ལྔའི་མཇུག་སྙིང་གའི་ཧེ་རུ་ཀཉིན་མོ་རོ་རྐྱང་གི་ཡར་སྣར་ཨཾ་ 
གཉིས། མཚན་མོར་འགྲོ་དུས་གཡས་གཡོན་གྱི་དབུ་མར་ཨ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ། ཧཾཐིག་ལེ་གཉིས་ཀྱི་གཅིག་ཞབས་ཀྱུ། གཅིག་ཀླད་ཀོར་དུ་སོངབས་ཧཱུཾ་དེ་གཟུང་། པར་བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས་སོ། །ཧེ་རུ་ཀ་དེ་སྐུ་མདོག་སྔོ་ནག་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། སྤྱན་གསུམ་གཡས་ཉི་མ། གཡོན་ 
ཟླ་བ། དབུས་སྒྲ་གཅན། ཞབས་གཡས་ཀྱིས་ཉི་མ་མནན་པས་རྩ་རོ་མའི་རཀྟ་འཕོར་མི་སྟེར། གཡོན་པས་ཟླ་བ་མནན་པས་ཀྐྱང་མའི་བྱང་སེམས་འཕོར་མི་སྟེར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་རྩ་དབུམ་སྒྲ་གཅན་དག་པས་རླུང་སེམས་དབུ་མར་ཐིམ་ནས་ཟུང་ 
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¬ ༄༅། །འཇུག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མངོན་སུམ་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པཞི་དུས་ཀྱི་མེ་དག་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་ཏུཉི་མ། ཟླ་བ། སྒྲ་གཅན། དུས་ཀྱི་ 
མེ་རྣམས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་དགེ་ལེགས། སྒྲུབ་པ པ་ལྟར། ནང་དུ་རོ་རྐྱང་ཀུན་འདར་གསུམ། ལྟེ་བ ་བའི་ཨཾ་ལས་གཏུམ་མོའི་མེ་འབར། སྤྱི་གཙུག་ གི བྱང་སེམས་ཕབ། རྒྱུ ང་སེམས་དབུ་མར་ཚུད་པས་ཚེ་འདི་ལ་སངས་རྒྱ་བའི་ རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་པ་ཡིན་ 
@ཾ %ཾ པས། ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་བ་ནི། གཡས་རྡོ་རྗེས་རཀྟ་འཛིན་ཅིང་ཉི་མའི་རླུང་དབུ་མར་འཇུག་པ། གཡོན་དྲིལ་བུས་བྱང་སེམས། འཛིན་ཅིངྱ་བ་བ རླུང་དབུ་མར་འཇུག་ པ། དབུའི་། གཙུག་ཏོར་ནི་ཉི་ཟླ་གཟས་བཟུང་ནས་རྣམ་ཤེས་ 
རྣ ཀྱི་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་ ཏེ་འཆི་ བསིད་པར་འཛུརབའེ ་བརྡ་ཡིན། རྒྱན་ དུག་ནི་ ཕར་ཕྱིན་ དྲུག་ ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་༔ དྲུག་ ཡིན་སྙམ་པ་ ཙམ་བྱ། གསལ་བར་སྒོམ་ མི་ དགོས། དེ་ནས་ལག་པ་གཉིས་པུས་མོ་ལ་བཀབ 'སྟེ། ལྟོ་བ ་བསྐྱོད་ཅིང་ལྕེ་རྐན' ་ལ་ 
སྦྱར། མིག་ཅུང་ཟད་བགྲད། དུང ་ཡིས་ དྲང་ཞིང་སིབ 'ཀྱིས་མནན་ལ། དེ་དང་བསྟུན་ལ་འོག རྒྱུང་འཐེན་ཏེ་ ཁ་སྦྱར་དུ་མནན། མི་ཐུབ་ན་དལ་བུས་གཏང་། དེའི་དུས་ན་དམིགས་པ་སྙིང་གའི་ཧེ་རུ་ཀ་གདན་དང་བཅས་པ་ཅུང་ཟད་འདར་ཞིང་ 
གཡོ་བར་བསམ། འདིའི ་འཁྲུལ་ ར་དང་དམིགས་པའི་གནད་རྣམས་བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཁ་ཟས་ དང་སྤྱོད' ་ལམ་གྱིས་། སྐྱོང་ཞིང་ ནུས་ཚད་དུ་བསྒོམས་པས། ཇི་ཞིག་ན་ཕྱི་རོལ་: ་དུ་སྣང་བ་དཀར་ལམ་པའོང་། དེ་ནས་ཞག་གསུམ་ལ་ 
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སོགས་པ་ན་ལུས་ལ་དྲོད་དང་བདེ་བ་སྐྱེ། སེམས་གཟུང་འཛིན་དང་བྲལ་བ་ཅི་རིགས་པ་འབྱུང་སྟེ། ཁམས་འདུས་པ་དང་པོའི་ཐད་སོར་སླེབ་པ་ཡིན་གསུང་། དེ་ནས་ཟླ་བ་གཅིག་ལ་སོགས་པ་ན་ནང་དུ་དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་ལྔ་འབྱུང་། དེ་ནས་ཟླ་ 
བ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ན་ལུས་རས་བལ་གྱི་འདབ་མ་ལྟར་ཡང་། སེམས་གཟུང་འཛིན་དང་བྲལ་བ་སྔར་བས་གསལ་བ། བརྟན་པ། མཉམ་རྗེས་མེད་པར་དབང་འཐོབ་པ་འབྱུང་སྟེ། ཁམས་འདུས་པ་བར་པའི་ཐད་སོའོ། །དེ་ནས་ཕྱིའི་སྣང་བ་ཐམས་ 
ཅད་ལྷ་དང་སྔགས་སུ་འཆར། དེ་ནས་ནང་གི་ཕོ་བྲང་ལྔའི་རྩ་རྣམས་ལྷའི་རྣམ་པར་གསལ། མཉམ་གཞག་ལ་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆེར་གསལ་ཞིང་བརྟན། རྗེས་ལ་བསམས་ན་ཤེས་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཅི་རིགས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་སྟེ། ཁམས་འདུས་པ་ཐ་མའི་ཐད་སོར་སླེབ། དེ་ནས་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྩ་དང་རླུང་སྲིད་པའི་དྲྭ་བ་དབུ་མར་ཆུད་པས་མ་རིག་པའི་སྒོ་ངའི་སྦུབས་རྩ་དབུམ་ཁ་ཕྱེད་ན། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་ 
སྟེ། མིག་ཐུར་མས་ཕྱེ་བ་བཞིན་ནོ། །མཚན་བརྗོད་ལས། མ་རིག་སྒོ་ངའི་སྦྱབས་འབྱེད་པ། །སྲིད་པའི་དྲྭ་བ་འཇོམས་པ་པོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཡང་འདི་ཡིན་ནོ། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས་ཀྱང་། ཞབས་གཅིག་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་རྡུལ་དང་ཉི་མ་སྟེ། །གཙུག་ 
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ཏོར་ཁུ་བ་རི་བོང་ཅན་ནི་གཉིས་པའོ། །རྟག་ཏུ་མི་ཆོད་མི་ཤིགས་བཞེད་པ་བཀོད་པ་སྟེ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱིས་བཏུད་པ་དེ་ལ་མགོས་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེའང་འདིའི་དགོངས་པར་མཛད་དོ། སྤྱིར་ཆོས་རྫེའི་ཞལ་ནས། སྔར་གྱི་འཁོར་ 
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༄༅ ཡུ ཛི 


༄༅། །ལོ་དེ། འོག་རླུང་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡར་འཐེན་པའི་དགོས་པ་ཡིན་གསུངས། དེའང་སོར་དྲུག་ཡོད་པའི་སོར་གཅིག་ རླུང་གི་ནུས་པ། ཐིམ་ན་བདེ་བ་སྐྱེད། གཉིས་ཐིམ་ན་དེ་བས་ཀྱང་བདེ་བ་ཆེར་སྐྱེ། གསུམ་ཐིམ་ན་ཆེས་ཆེ་བའི་ 


བདེ་བ་སྐྱེ། བཞི་ཐིམ་ན་མཐོང་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ། ལྔ་པ་ཡན་ཆད་ཐིམ་དུ་མི་འཇུག་སྟེ་ཚོའི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བས་སོ། །ཕྱིས་འཁོར་ལོ་སྤངས་ཀྱང་སྲིན་པོའི་ལམ་སྡོམ་ནུས་ཤིང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་རང་ཤུགས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་དང་། འདོམས་ཀྱི་ལྦ་ 
བ་སྦུབས་སུ་ནུབ་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་གསུང་ངོ་། །གཉིས་པ་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་བྱ་ལུགས་ནི། ཟས་ཟོས་ནས་དར་ཅིག་མི་སྒོམ་པར་ཅུང་ཞིག་ལོན་ནས་བསྒོམ། སྙིགས་མ་ལྟེ་བ་ཡན་ཆད་ལ་ཡོད། དེས་གཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་འགྱུར་བས། དེ་ 
བསལ་བའི་ཕྱིར་ཉམས་སུ་ལེན་ན། ཟས་དྭངས་སྙིགས་དབྱེ་བ་ནི། དང་པོརླུང་རོ་བསལ་ཏེ། དེ་ནས་ལུས་ཐམས་ཅད་བཀུ་མཉེ་བཞིན་བྱུགཅིང་མཉེ། དེནས་རྒུངཕྱར་དྲགཏུ་བུས་ལ་གཡས་གཡོན་དབུས་གསུམ་ནས་བརྡུབས་ཏེ། ཁ་སྦྱར་ཀུན་ལ་འགྲེའོ། །གཏོངདུས་བཞི་སྤྲགས་དངརླུངདྲགཏུ་ནུའ། །སྐྱིལ་ 
ཀྲུང་བཅས་སྐེད་པར་ལག་པ་གཉིས་མཁལ་མའི་འོག་ཏུ་སོར་མོ་རྣམས་མདུན། མཐེ་བང་རྒྱབ་ཏུ་བྱས་ནས་.བཙུགས་ཏེ་གྲེ་མོ་གདེངས་ལ་གཡས་གཡོན་དུ་རེམོས་སུ་གྲེ་མོས་ལ་རེག་ཅིང་།.མཁལ་མ་འདེགས་པའི་སྦྱོར་བ་མན་ངག་ལྟར་བྱ།_ལུགས་གཅིག་ཡིན། འདིས་སྐྲ་དཀར་དང་གཉེར་མ་ 




















སེལ་ཞིང་མིག་དང་མགོ་ནད་ལའང་ཕན་ནོ། །གཞན་ཡང་སྤྱིའུ་ཚུགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱ་བ། མགོ་བོ་ས་ལ་བཙུགས། རྐང་པ་གྱང་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ་སྟེང་དུ་བརྐྱང་། མགོས་མ་ཐེགས་ན་ལག་པ་གཉིས་ཀྱང་གཟུགས། དེ་ནས་རྐང་པ་བརྐྱང་ 
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བསྐུམ་ཡང་ཡང་བྱ། སྤྱིར་ཁམས་དྭངས་མ་ཐུར་ལ་བབས་པ་རྣམས་འཁོར་བའི་རྒྱུ། གྱེན་ལ་ལྡོག་པ་རྣམས་ཐར་པའི་རྒྱུ་ཡིན། ཡང་གེགས་གློ་བུར་བ་བྱུང་ན་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་བཅའ། ལག་པ་གཡོན་གྱིས་གཡས་པ་བཟུང་ནས་.སྐྱིལ་ཀྲུང་ལག་གཡས་ཁུ་ཚུར་ 
གཡས་སུ་བཅས་པ་གཡིན་གྱིས་བཟུང་སྟེ། གཡོན་གྱི་པུས་མོའི་སྟེང་དུ་དལ་བུས་ཁྱེར་ནས་ལག་མགོ་ཕར་འཐེན། གཡོན་ཡང་དེས་འགྲེའོ།། ཕར་འཐེན་ཚུར་འཐེན་ལག་ལེན་བཞིན་བྱའོ། །ཡང་ལུས་ཟུངས་རྒྱས་པར་བྱ་པའི་ཕྱིར་རྐང་པ་གཉིས་ལྟག་པར་བསྣོལ་..ཁག་པ་གཉིས་འདོམས་ཀྱི་མདུན་དུ་ 
ཁུ་ཚུར་ཁ་བུབ་ཏུ་གཞག་བ་ཡང་ཡང་བྱ། སྔར་གྱི་ཟས་དྭངས་སྙིགས་དབྱེ་བའི་ཐབས་སུ་ལུས་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅའ། ལག་པ་གཉིས་པུས་མོ་ལ་སླེབ་ཙམ་དུ་བརླ་ལ་འཇུས་ཏེ། དཔུང་པ་གཡས་གཡོན་རེ་མོས་སུ་འདེགས་པའི་སྦྱོར་བ་བྱ། དེ་ནས་ཙོག་པུར་གཉིད་ 
ྷཱ དུ་ཅུང་ཟད་ལོག་ལ་ཡུན་མི་རིང་བར་སད་པར་བྱས་ན་ལུས་སྟོབས་དང་ལྔན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་གོམས་པས་གཉིད་ཀྱིས་བསམ་གཏན་ལ་མི་རྫི། རྨི་ལམ་ཡང་ཟིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ལུས་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅའ། ལྟག་པར་སོར་མོ་བཅུ་བསྣོལ། མིག་ 
¡ ཧུར་ཕྱུང་ལ་སྟེང་འོག་གི་རླུང་ཁ་སྦྱར། མགོ་གཡས་གཡོན་དུ་གཅུ་ཞིང་གང་ན་སར་དམིགས་པ་དྲག་ཏུ་གཏད། དེས་གྲོལ་ལོ། །ཡང་སྒོམ་པའི་དུས་སུ་སྲིན་པོའི་ལམ་སྡོམ་མི་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྨད་ཀྱི་ནད་ཕྱུང་ན། སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅའ། ལག་པ་ 
གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ལ་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ། བཏེག་ཅིང་སྨད་སྟན་ཐོག་ཏུ་བརྡབ། དེས་བདེ་བར་འགྱུར། མིག་དཔངས་སྟོད་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་གཅེས་སོ། །འདི་སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་གསུང་། ཉམས་སུུ་བླང་བའི་ཚུལ་ 
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99༦9; ཤོ ཇྲི 


༄༅། །བསྟན་ཟིན་ཏོ། ༈ །གཉིས་པ་ཕྱི་ནང་གི་བརྡ་དོན་བསྲེ་བ་ནི། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་ནང་གི་ཁྲོ་བོའི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་འབྱུང་། སྤྱི་གཙུག་གི་འཁོར་ལོ་དབུའི་གཙུག་ཏོར་མི་གཡོ་བའི་དོན་ཏོ། །རྣ་རྒྱན་ནི་སྤྱན་དམར་ཞིང་ཁྲོ་ 
གཉེར་སྨིན་ཚུགས་གཡོ་བ་དང་བཅས་པས་བདེ་བ་དང་དྲོད་འབར་ཞིང་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་རྫི་བའི་དོན་ཏོ། །མགུལ་རྒྱན་ནི་ཞལ་མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་ཚངས་པའི་དབྱངས་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གྱེན་ལ་ལྡོག་པའི་དོན་ཏོ། །སྐ་རགས་ནི་ 
འདོམས་ཀྱི་ལྦ་བ་སྦུབས་སུ་ནུབ་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གྱེན་ལ་ལྡོག་པའི་དོན་ཏོ། །གདུ་བུ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་ཉམས་པར་ལུས་ལ་འཛིན་ཅིང་མཚན་དཔེ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་དོན་ཏོ། །ཐལ་ཆེན་དང་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 

སེམས་ལུས་ལ་ཁྱབ་ཅིང་བདུད་དང་བར་དུ་གཅོད་པས་མི་ཚུགས་ལ་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པའི་བརྡ་ཡིན་ནོ། །སྤྱིར་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱས་ལ། འདིའི་སྐབས་སུ་གསལ་བར་མ་བསྒོམས་ཀྱང་ཆོག་གསུང་། དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་ ཆེ 
བཏབ་ཅིང་བསྒོམས་པས་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བདེ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་སྐྱེའོ། །དེ་ནས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་འགྲོས་བཞི་མྱུར་དུ་ཐིམ་ནས་འབྲས་བུ་སྐུ་བཞི་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། ། 








གསུམ་པ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་བཤད་ན། འབར་བ་ཁམས་འདུས་པ་དང་པོ། གཡོ་བ་ཁམས་འདུས་པ་བར་པ། བརྟན་པ་མཆོག་ནི་ཁམས་འདུས་པ་ཐ་མའོ། །ཕྱག་རྒྱ་བསྒྲུབ་ཅིང་ཐིག་ལེ་གཟུང་། །ཞེས་པ་ནི་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞིའི་སྐབས་སུ་པདྨ་ཅན་ 



























































ལུང་བསྟན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཏན་ནས་མི་ཉམས་པར་བྱའོ། །བདག་ཉིད་སྟོང་པར་རྟོགས་པ་ནི། གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པའོ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའོ། །ཡང་ན། ཨ་ས་ན་པ་རཧུ་ཅྱ་ཏཱ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་ 
གདོན་དུ་རུང་གསུང་། དེ་ལྟར་ན། བདག་གཞན་སྟོང་པར་རྟོགས་པ་དང་། །ཞེས་བྱ་བརའགྲོ། དེའི་དོན་བདག་སྟོང་པར་རྟོགས་པས་འཛིན་པ་རང་བཞིན་མེད་པ། གཞན་སྟོང་པར་རྟོགས་པས་གཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའོ། །བདག་ 
མེད་རྟོགས་ཤིང་གཟུང་འཛིན་ལས་གྲོལ་བ་འདི་ཇི་ལྟར་སྣང་ཞེ་ན། འཇའ་ཚོན་དང་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུར་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་གཟུགས་སྐུ་དང་ཆོས་སྐུ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་གཞན་དོན་ ན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྟོགས་པ་སྐྱེའོ། །དམིགས་པ་གཉིས་པ་ནི། ཐིག་ལེའི་ 
གེགས་བསལ་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བོགས་དབྱུང་བའི་ཕྱིར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ནི། འབར་དང་གཡོ་དང་བརྟན་པ་དང་། །ཞེས་བྱ་བའི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་འདིས་བཤད་དེ། ལུས ལ་ཀྲུང། ལག་པ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་སྲིན་ལག་གི་རྩ་བར་འབྱུང་པོའི་རྩ་མནན་ལ་ 
^ སྙིང་གར་བསྡམས་ཏེ་བསྣོལ། རིགས་ཀྱི་བདག་པོའི་རྩར་བདུད་བཞིས་ཐིལ་གྱིས་མི་ནོན་པའི་ཡི་གེ་ཧྱུཾ་མེ་འབར་བར་བསྒོམ། ༼༦ རིན་པོ་ཆེ་ལོ་ཙཱ་བས་བཞེད་པའི་རྩུཾ་དཔེའོ། །དེ་ལས་ཧྲུཾ་གི་ཕྲེང་བ་བར་མ་ཆད་པར་གྱེན་ལ་འཕྲོས་ཤིང་འབར་བས་བྱང་ཆུབ་ 
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ཀྱི་སེམས་གྱེན་ལ་དེད་དེ། སྤྱི་གཙུག་གི་ཧཾ་ལ་ཐིམ་པ་ནི་འབར་བའོ། །ཧི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་གང་། ཐེམ་བུ་བཀག་པ་ལྟར་མར་མི་འིཛག་པས་ཧཾ་དང་འབྲེལ་བའི་སྤྱི་བོའི་འདབ་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་གང་། དེ་ལས་སྤྱི་གཙུག་ནས་རྐང་མཐིལ་གྱི་བར་གྱི་ 


























¬ ༄༅། །ཡི་གེ་ཆེན་པོ་རྣམས་གང་། དེ་ལས་གཡོས་པས་རྩ་ཕྲན་ཕྲ་མོ་རྣམས་གང་། དྱེ་བང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཁྱབ་པར་རྒྱུ་བས་གཡོ་བའོ། །དེ་ནས་བྱང་སེམས་གཏན་མི་འཛག་པར་གནས་པས་བརྟན་པའོ། །ཕྱག་རྒྱ་བསྒྲུབ་ཅིང་ཐིག་ 

ལེ་གཟུང་། །ཞེས་པའི་དོན་ནི་སྔར་བཤད་པ་དང་མཚུངས་སོ། །བདག་ཉིད་སྟོང་པར་རྟོགས་པའམ། ཡང་ན། བདག་གཞན་སྟོང་པར་རྟོགས་པ་དང་། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན། རོ་རྐྱང་གཉིས་ནས་གཟུང་འཛིན་གྱི་རླུང་རྒྱུ་བ་དེ་རྩ་དབུ་མར་ཞུགས་པས་ 
(ཛཾ གཟུང་འཛིན་ལས་གྲོལ་བའི་འོད་གསལ་སྟོང་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་འགོག་པ་ལྟར་སྟོང་པ་རྐྱང་པར་འགྲོ་བམ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ན། གཞན་ཡང་དབང་པོའི་གཞུ་ལྟར་སྣང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལས་སྔར་གྱི་ཐབས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ ྒ 
ཌཱ པའི་ནང་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་འོད་གསལ་ལས་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་ལྡང་སྟེ། སེམས་གཟུང་འཛིན་ལས་གྲོལ་བའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལུས་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་དང་ལྡན་པར་གྲུབ་ནས། སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་ ཙཾ 
ཟེ པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ། གང་ཟག་བརྩོན་འགྲུས་རབ་ཀྱིས་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་འགྲུབ་བོ། །འབྲིང་གིས་འཆི་ཁ། ཐམས་བར་དོ་ཉིད་ལ་འགྲུབ་བོ། །དེ་ཉམས་སུ་ལེན་ན། བཀུ་མཉེ་དང་ལུས་སྦྱོང་ལ་སོགས་པ་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་དགུ་སྔོན་དུ་སོང་ 
ཤཱ ནས་སྐྱིལ་ཀྲུང་དང་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་སྙིང་གར་བསྣོལ་བ་སྔར་བཞིན་བྱ། དེ་ནས་ཧྱུ་གི་སྒྲས་སྣ་སྒོ་ནས་རླུང་ཤུགས་བསྐྱེད་དེ་ཕྱིར་གདོན། རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པ་ན་མགོ་སྟན་ལ་མ་རེག་ཙམ་དུ་བཀུག་ལ། རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པ་ན་ུ་རིང་པོ་གདོན། དམིགས་ 





















































པ་རོ་རྐྱང་གཉིས་ནས་ ང་རྒྱུས་ཏེ་དབུ་མའི་ནང་དུ་ཞུགས། ྡ་རྗེའི་རྩེའི་ཧྲུ་ལས་ཧཱུཾ་གི་ཕྲེང་བ་རྣམས་ཀྱིས་འཕུལ་ཞིང་དེད་པས་སྤྱི་གཙུག་གི་ཧཾ་ལ་ཐིམ་པ་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། རླུང་ཕྱིར་འགྲོ་བ་ཧུཾ་ཐུང་ངུ་། ནང་དུ་འཇུག་པ་དྱུཾ་རིང་པོ། ཧཱི་ཐུང་དྱུ 
རིང་མདུན་དུ་དགུ། ཅིགཡོང་ག་འདད་ཞོ། །རྒྱ་མཚོ་རི་རབ་ལ་བསྐམ། རོ་འཛིན་རང་གི་གནས་སུ་སྦྱར། ལུས་གཏུན་ཤིང་གི་འཁོར་ལོ་ལྟར་བསྐོར། ཉི་ཟླ་མདའ་གཞུ་དྲང་། སྟོད་སྨད་ཀྱི་གེགས་འདོན་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་ 
བྱ། ལག་ལེན་མི་ཤེས་པར་ཉམས་སུ་བླངས་ན་གེགས་འབྱུང་། ཤེས་ན་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱའོ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོས་རྒྱ་གར་སིནྡུའི་དགེ་སློང་ཉན་ཐོས་པདྲི་ཏ་གཅིག་ལ་དབང་བསྐུར་ནས་འདི་བསྟན་པས། ཟླ་བ་དྲུག་ན་མངོན་ 
ཌཱ ཤེས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་བྱུང་། དེ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་གྲུབ་པ་ཐོབ་ནས། དེང་སང་ཡང་ཨུ་རྒྱན་ན་བཞུགས་སྐད། དབང་བཞི་པའི་གདམས་ངག་རྦ་རླབས་གསུམ་ཅིག་ཅར་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལུས་ངག་གི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མངོན་སུམ་དུ་ 
 རྟོགས་པའི་གནད་དེ་ཤེས་ན། ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱ་བའི་གདམས་ངག་ལེགས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཀུན་དགའི་མཚན་ལྡན་བསོད་ནམས་རྩེ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་འགྲོ་ལ་རབ་གྲགས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། །དེ་ཡིས་ལེགས་ 

བསྐྱངས་ཀུན་དགའི་མིང་ཅན་ལེ་ལོ་ཅན། །དེ་ལ་གཞན་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་གཞུང་དུ་བཀོད། །བདག་ནི་གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་དོན། །ཡི་གེར་བྱེད་ལ་རབ་ཏུ་སྐྲག །འོནྭ་ཀྱང་གཞན་གྱིས་སྦྱར་བ་ལ། །བླ་མའི་གསུང་དང་འགལ་བར་ 
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༄༅། །མཐོང་། །དེས་ན་གསུང་དང་མཐུན་པར་བཀོད། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་ཕྱི་ནང་གི །རྟེན་འབྲེལ་ཅིག་ཅར་རབ་འགྲིགས་ནས། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་གཞན་དོན་དུ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག །རྣལའབྱོར་གྱི་དབང་ 
ཕྱུག་ཆེན་པོ་བིརླ་པའི་གསུང་རབ། ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ནས་བརྒྱུད་པ་ཡིད་ལ་བཟུང་མོད། ཡི་གེར་བྲི་བའི་བསམ་པ་མེད་པ་ལ། ཟིན་རིས་བྱས་པ་འགའ་རེ་མཐོང་བས་གསུང་དང་མི་མཐུན་པར་སྣང་ཞིང་། ལྷག་ཆད་འགའ་རེ་སྣང་བས། གསོལ་ 
བ་འདེབས་པའི་ངོར་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པདྷི་ཏས་མདོ་སྨད་དུ་སྦྱར་བའོ།། ས་མཱཔ་བྷཱི། དགེའོ། །སློབ་དཔན་བྷཱིལམཉྫཤིརབྣས་ཞུས་སོ། ༄༅། །ཕོ་བྲང་ལྔ་ལ་བརྟནཔའི་སྦས་བཤད་ཐབ་མོ་བཞུགས་སོ།། ལྟ །ན་མོ་གུ་རུ་བྷ་དྷཱ་ཡ། ལམ་སྦས་ཏེ་ཁྲིད་ན། མཐུན་རྐྱེན་ 
ཚོགས་གསག་པ་དང་། འགལ་རྐྱེན་སྡིག་པ་སྦྱང་བ་སྔོན་དུ་སོང་ནས། ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་དགུ་བྱས་ལ། དེ་ནས་སྐྱིལ་ཀྲུང་། སྒལ་ཚིགས་དྲང་པོ། ལག་གཉིས་གཡས་ཕྱིར་བཏོན་པའི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་སྙིང་གར་ 
བསྣོལ། རླུང་དྲག་ཏུ་ཁ་ནས་བརྔུབས་ཏེ་གསང་བར་ཁ་སྦྱར་རོ། །དེ་ནས་གན་རྐྱལ་དུ་འགྱེལ་ལ་རྐང་པ་གཉིས་དུས་གཅིག་གམ། རེ་མོས་སུ་སྤྲུག རྐང་པ་བསྐྱུར་དུས་སུ་ཐུར་སེལ་ལྗོད་པར་གཏང་། ཚུར་སྡུད་དུས་སུ་རླུང་བསྐུམ། བསྐྱུར་དུས་སུ་ 
བོལ་གོང་གཡོ་བརྩ་བ་བ་གནད་ཆེ། རླུང་ཕྱིར་གཏོང་བ་སྣ་ནས་གཏོང་། ཐུན་འཇོག་དུས་སུ་དགེ་བ་བསྔོ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། །ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་ལ་གནད་དུ་བསྡུན་པའོ། །དེ་ནས་སྐྱིལ་ཀྲུང་། ལག་གཉིས་པུས་མོ་ལ་བསྐྱོར་བའམ། པུས་སྟེང་དུ་ 
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༡ !ཿ "(༤་'¦ ཨབ ¿ '*¡ | *; ¬” -†£,,¬; - 27 ¬ (༤།ཀཀ 17 བླང" ༤ "༡ ༧ ¦ "སྣ །༠་ཁ་ ༈ཿ ས་གཏོང་། འཁྲུལ་འཁོར་མི་བྱེད་པའི་དུས་སུའང་སྣ་ནས་བརྡུབས་ཏེ་ལྟེ་ 
ང་ཁ་ནས་དྲག་ཏུ་བརྔུབ། ལྟེ་བར་ཁ་སྦྱར་ལ། གསང་གནས་ཀྱི་རླུང་སེམས་ལྟེ་བའི་ཨཾཾ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། ལྟོ་བ་གཡས་གཡོན་དུ་བསྒྱོད། གཏོང་དུས་སུ་སྣ་ནས ་གཏོང་། འཁྲུལ་འུ ད་པ སྨ་ནས་བརྔུབས་ཏེ་ལྟེ 
བརས སྐྱིལ་ཀྲུང་མཉམ་གཞག་བྱ། དེ་ལྟ་བུ་ལྔའམ། གསུམ་ལ་སོགས་པ་བྱ། རྗེས་འགྲེ། མཉམ་གནས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའ། དད་ནས་སྙིང་གར་ཧེ་ཆུ་ཀ་སྔོན་པོ་རྷུ་ལས་ཞལ་གཅིག ཕྱག་གཉས། གཡས་དྡརྗ། གཡན་དྲལ་ 
མ། འདོམས་ན་མེ་ཐབ་གྲུ་གསུམ་པ་འབར་བ། རལ་པ་ལྔ་གཡོན་དུ་འཕྱང་བ། ཡུམ་དྲན་ཙམ་བྱ། ཞལ་ཕྱག་ལ་སོགས་རྒྱས་པར་གསལ་མི་འདེབས། དེ་ནས་སྔར་གྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ལྟོ་ 
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༄༅། །བསྐོར། དནསམདུན་ཆུབ་ུབསྐྱུར གཡས་གཡོན་དུ་བསྣོལ་མར་བསྐྱུར། དེ་ནས་གཡས་སུ་ི་རིགས་པ་གཅིག་བསྒྱུར། གཡོན་དུའང་བསྐྱུར། མེླུངལ་གནད་དུབསྡུནཔའི་འཁྲུལ་འཁོར་བཞིའོ། །དེ་ནས་སྤྱི་ 
བོར་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ཕབ་ཡུམ་མམ། ཧཾ་གསལ་གདབ། འཁྲུལ། རྭ་སྨར་བཞིན་ལས། ཁྱད་པར་མེ་རླུང་ལ་གནད་དུ་བསྡུན་པའི་འགྲུལ་འཁོར་གྱིས་མགྲིན་པའི ང་སེམས་སྤྱི་བོའི་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་མམ། ཧཾ་ལ་ཐིམ་པའི་དམིགས་པ་བྱའོ། །དེ་ནས་སྐྱིལ་ 
ཀྲུང་དང་དམིགས་པ་སྔར་བཞིན་ལས། སྤྱི་བོར་ཁ་སྦྱར་ལ། ཁྱད་པར་སེང་གེ་རྣམ་གྲོལ་གྱི་འཁྲུལ་འཁོར་བྱ། ཁྱབ་བྱེད་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་རོ། །དེ་ནས་ཁ་ནས་བརྔུབས་ཏེ་ལྟེ་བར་ཁ་སྦྱར། ཡན་ལག་བཞི་ནི་རླུང་གི་ཞགས་..ཤད་ཤད་ 
ཡིན། པས་འཕང་བར་བྱའོ། །ླུང་ཕྱིར་གཏོང་བའི་དུས་སུ་སྣ་ནས་གཏང་ངོ་། །རྩ་ཁ་འབྱེད་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་རོ། །སྐྱིལ་ཀྲུང་། ལག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་སྙིང་གར་བསྣོལ། ལུས་གཏུན་ཤིང་གི་འཁོར་ལོ་ལྟར་..གཡས་སྐོར་གཡོན་སྐོར་དུ། བསྐོར། རྩ་ 
ཁ་སྡོམ་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་རོ། །དེ་ནས་འཁྲུལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་སྔར་བཞིན་ལས། རིཏྲ་ལྟར། ལུས་ཟུངས་མི་ཐུབ་པར་བུ་ཆུང་གི་སྤྱོད་ལམ་བྱ། ཁམས་བརྟས་པར་བྱེད་པའོ། །སྙན་བདེ་བ་ལ་འདུག སོར་མོ་རྣམས་བསྣོལ། རླུང་ཁ་སྦྱར་..ལག་བསྣོལ་ 
ལུས་བག་གཅུ། གཡོན་དུ་བསྐྱུར་དུས་སུ་གཡས་པའི་གྲུ་མོ་གཡོན་པའི་གྲུ་མོའི་ནང་དུ་གཞུག གཡས་སུ་བསྒྱུར་དུས་སུ་གཡོན་པའི་གྲུ་མོ་གཡས་པའི་གྲུ་མོའི་ནང་དུ་གཞུག ལུས་བསྒྲིམ། དེ་ནས་འབོལ་གྱི་སྟེང་དུ་སྤྱི་བོ་བཙུགས། ལག་པ་གཉིས་ས་ལ་ 
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།ཤརུ་ཤཅི།8018ོ91919 


བཙུགས། རླུང་ཁ་སྦྱར། རྐང་པ་གྱེན་ཐུར་དུ་རེ་མོས་ཀྱིས་བ, ར། དེ་ནས་སྐྱིལ་ཀྲུང་། ལག་གཉིས་.མདུན་ནས་གཡས་གཡོན། གཡོན་གཡས་རྐྱོང་ནས། བསྣོལ། གཡས་གཡོན་གྱིས་དལ་མོས་སླེབ་ཚད་དུ་གཟུང་། རླུང་ཁ་སྦྱར། ལུས་གཡས་གཡོན་དུ་ 
གཅུ། སྤྲག རླུང་གི་སྐ་རགས་བཅིང་བའོ། །དེའི་རྗེས་སུ་སྐྱིལ་ཀྲུང་། ལག་གཉིས་སོར་མོ་རྣམས་བསྣོལ། གུང་མོ་གཉིས་སྦྱར། ཐམས་ཅད་ཐད་ནས་བརྐྱང་། གྲུ་མོ་གཉིས་ཀྱང་སྦྱར། རླུང་ཁ་སྦྱར་ལ་ལུས་བསྒྲིམ། གཡས་གཡོན་དུ་བསྐྱུར་ཏེ་གཅུ་ 
བའོ། །རླུང་གི་སྐ་རགས་བཅིང་བའོ། །དེ་ནས་ལག་གཉིས་སྒྱིད་ཁུག་གི་ནང་ནས་ཕྱིར་..ཀུ་བམ་པལྟ་བུར་ཕྱུང་ལ་མགོ་དགུ་བར་བྱས་པའི་ལྟག་པ་ནས་ལག་པ་གཉིས་བསྣོལ། རླུང་ཁ་སྦྱར། ལུས་གཅུད་ལ་བོར། སྨད་ཀྱི་ལུས་སེམས་སྟོད། གདན་ལ་ 
བོར་ཏེ་བརྟན་པར་བྱེད་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་རོ། །དེ་ནས་སྐྱིལ་ཀྲུང་། མཉམ་གཞག རླུང་ཁ་སྦྱར་ལ། མགོ་བོ་དྲག་ཏུ་སྤྲག་གོ །དེ་ནས་ལག་གཉིས་སྟན་ལ་སོགས་པ་འབོལ་བའི་སྟེང་དུ་གཞག རླུང་ཁ་སྦྱར། ལུས་ཐམས་ཅད་དགང་སྤྲག་དྲག་ཏུ་ 
བྱ། དྭངས་མ་བ་སྤུའི་སྒོ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་རོ། །དེའི་རྗེས་སུ་སྐྱིལ་ཀྲུང་། ལག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་..མདུན་གྱིཟུར་དུ་གསང་གནས་སུ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་གཅིག་གཞག རླུང་ཁ་སྦྱར། དཔུང་པ་གཡས་པ་གདེག དེ་ནས་ 
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གཡོན་པ་གདེག དེ་ནས་དབུས་ནས་གདེག་གོ །དཔུང་པ་གདེག་པའི་སྦྱོར་བའོ། །དེ་ནས་ལུས་སྔར་བཞིན་བྱས། ལག་པ་གཉིས་.མཐེོང་རྒྱབ་ཏུ་བསྟན་མཁལ་མ་ལ་འཇུས། རླུང་ཁ་སྦྱར་ལ་དང་པོ་མཁལ་མ་གཡས་གདེག དེ་ནས་གཡོན་ 





























༧ །༄༅། །གདེག མཁལ་མ་གདེག་པའི་སྦྱོར་བའོ། །དེ་ནས་སྐྱིལ་ཀྲུང་། ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་ལྟག་པ་ནས་བསྐྱོར། རླུང་ཁ་སྦྱར་ལ། ལག་པ་མདུན་དུ་ཚུར་འཐེན། མཇིང་པ་རྒྱབ་ཏུ་ཕར་འཐེན་ཞིང་ལུས་བསྒྲིམ། དེ་ནས་རྐང་པའི་ 

ངར་པ་གཡས་བརྐྱངས་པའི་མཐེ་བོང་ལ་གཡོན་གྱིས་བཟུང་ལ། ལག་པ་གཡས་པ་བརྐྱང་ཞིང་བསྒྲིམས་པས་རྐང་པ་གཡས་པའི་སོར་མོ་བཞི་ལ་འཇུའོ། །རླུང་ཁ་སྦྱར། ལག་པ་གཡོན་གྱིས་མཐེ་བོང་བཟུང་བ་གཏང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་སྤོས་ཀྱིན་ 
@ བྱའོ། །དེའི་རྗེས་ལ་ལངས་ལ་ལུས་པོ་དགུ་བར་བྱས་པའི་རྐང་པ་གཉིས་གཤིབས་པའི་སྣ་ནས་མཐོ་གང་དང་། གཡོན་པའི་མཛུབ་གང་འཇལ་བའི་སར། གཡོན་པའི་མཐེ་བོང་གཡས་པའི་མཐེ་བོས་མནན་ལ། ལུས་ཀྱི་ལྗིད་བསྐུར།.རླུངཁ་སྦར 
རཱ ལ། ལུས་ཐམས་ཅད་བསྒྲིམ་མོ། །དེ་ནས་ལངས་པའི་རྐང་པའི་ནང་ནས་ལག་པ་གཏིས་ཕྱིར་ཕྱུང་ལ་སོར་མོ་རྣམས་བསྣོལ་ཏེ། ལག་ལྕག་གཞུག་པ་སྟེ། རླུང་ཁ་སྦྱར། ལུས་བསྒྲིམ། དེ་ནས་ལག་པ་གཡོན་རྐང་པ་ལ་འཇུས་ལ་རྐང་ལག་གཡས་པ་ 
#; གཉི སྤྲུག །དེ་བཞིན་དུ་ལག་པ་གཡས་འཇུས་ལ་གཡོན་པ་གཉིས་སྤྲུག་སྟེ། རླུང་ཁ་སྦྱར། དམིགས་པ། རྣམ་དག ཡོན་ཏན། ས་ལམ། འབྲས་བུའི་རིམ་པ་རྒྱས་པར་གཞུང་དུ་གསལ་ལོ། །ཟབ་བོ། །ས་མཱཔྟ་མི་བཱི། །།དམིགས་པ་ 
ཤ རྣམས་ བྲང་ལྔར་ཧེ་ཆུ་ཀ་ལུས་དཀྱིལ་དང་མཐུན་པའི་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚེན་ཅན་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་། གཡོན་ཅུང་ཟད་བསྐུམ་པའམ། ཡང་ན་ས་བོན་རྣམས་བསྒོམ་པ་ལ་རླུང་ཁ་སྦྱོར་ལྔའི་འཛིན་སྟངས་དང་། འདུག་སྟངས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ལྔ་སོ་ 
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སོར་བྱེད་པའོ། །དེའང་འཁྲུལ་འཁོར་སྔ་མ་རེའི་མཇུག་ཏུ་ཕྱི་མའི་འཁྲུལ་འཁོར་རེ་དབུགས་ཐེབས་གཅིག་ལ་ཆབ་ཆངབ་བྱེད་དེ། གསར་གནས་ཀྱིན་་བཅུང་བསུམཙི་རེསལ་འོ་བབསརབ། ལྟ་བའིལྟོ་བ་བསྐོར་བ་དང་། རོ་སྟོད་གཡས་གཡོན་ 
བསྐོར་བ། སྙིང་གའམ་རོ་སྟོད་བསྐོར་བ་དང་། མགོ་བོ་བསྐོར་བ། མགྲིན་པ་མགོ་པོ་བསྐོར་བ་དང་། འཕེན་པ་དང་སྦྱི་བོའི་སེང་གེ་རྣམ་གྲོལ་རྣམས་རིམ་པ་བ ན་ཕྲོ་བྲང་ལྔ་རུ་རླུང་ཁ་སྦྱར་བའོ། །སོ་སོའི་རླུང་དང་པོ་སྐྱིལ་ཀྲུང་མཉམ་གཞག་གིས་ 
བཟུང་ལ། རྗེས་ལའང་སྐྱིལ་ཀྲུང་མཉམ་གཞག་གིས་གནས་པའོ།། །། ༄༅། །ལམ་སྦས་བཤད་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁརསོ་གཉིས་རྩ་འགྲེལ་བཞུགས་སོ།། ༈ །ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱཿ མཁལ་འདེགས་རིགས་གསུམ། སྤྱིའུ་ཚུགས་དང་། ཕན་ཚུན་འཕེན་གསུམ་ལུས་ཟུངས་ 
བསྐྱེད། །དཔུང་འདེགས་རིགས་གཉིས་གང་ན་སེལ། །གཏུན་བརྡུངརྩ་བའི་འཁྲུལ་འཁོར་ཡིན། །ཐིག་ལེ་འཛིན་དང་གླིང་བཞི་སྡུད། །གཏུན་ཤིང་རིགས་གཉིས་གཏུན་བརྡུང་གཞན། །མདའ་གཞུ་རིགས་གསུམ་ཉི་ཟླ་གཉིས། །བཅུ་ནི་ཡན་ལག་ 
འཁྲུལ་འཁོར་ཡིན། །རྐང་སྤྲག་གཏུན་བརྡུང་ཞགས་པ་གཉིས། །རྣམ་གྲོལ་ཆུ་སྲིན་ཞལ་ཤེས་བཅས། །མདུན་རྒྱབ་འགྲིལ་བ་རིགས་གཉིས་ཏེ། །ཡན་ལག་འཁྲུལ་འཁོར་ཡན་ལག་བརྒྱུད། །རྩ་བའི་འཁྲུལ་འཁོར་བཅུ་གཉིས་ལ། །ཡན་ལག་འཁྲུལ་ 
འཁོར་རྣམ་པ་བཅུ། །ཡན་ལེག་གི་ནི་ཡན་ལག་བརྒྱད། །སྦས་བཤད་འཁྲུལ་འཁོར་སུམ་ཅུར་བཞེད། །ས་མཱཔྟ། བཀྲ་ཤིས། དགེའོ།། །། ༄༅། །ཞེས་སྦས་བཤད་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་དེ་དག་ཉམས་སུ་བླང་ཚུལ་ 
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༄༅། །ནེ། ཐམས་ཅད་ལ་དང་པོ་ལུས་སྒྱིལ་ཀྲུང་། ལག་པ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་བྲང་དུ་བསྣོལ་ཞིང་། རླུང་ཕྱིར་གསུམ་ལ་སོགས་པ་བུས་ཏེ། འོག་རླུང་ལྟེ་བར་འཐེན། དཔྲལ་བ་ས་ལ་མ་རེག་ཙམ་བྱས་ནས། འདེགས་པ་དང་བསྟུན་ 
ནས་སྟེང་རླུང་ཁེངས་པར་བརྔུབས་ཏེ། ལྟེ་བར་ཁ་སྦྱར། ཚིགས་པ་བསྲང་། ལུས་གྲིམས་ཐོན་པའི་ངང་ནས་འཁྲུལ་འཁོར་དངོས་གཞི་བྱ། རེ་རེ་ལྭ་རླུང་ཐུབ་ཚད་རེ། མི་ཐུབ་པར་གཏོང་དུས། དང་པོའི་ལུས་གནད་ལས་བཞི་སྤྲག་དང་བསྟུན་ལ་ 
གཏོང་། འདིས་དམིགས་བསལ་མེད་པ་ཀུན་ལ་ལུས་གནད་དེས་འགྲེའོ། །དངོས་གཞི་རྣམས་ནི། མཁལ་འདེགས་རིགས་གསུམ་སྤྱི་ཚུགས་དང་། །ཞེས་པའི་དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་སྙིང་ག་ནས་བཀྱེས་ལ་མཁལ་སྟེང་གཉིས་སུ་ཁ་ཡར་ 
བསྟན་ནས་བཙེར། གྲེ་མོ་གཉིས་གདེངས། མཁལ་མ་གཉིས་རེ་མོས་གདེག གཉིས་པ་ནི། མཁལ་སྟེང་མཐེ་བོང་གཉིས་རྒྱབ་སོར་མོ་མདུན་དུ་སྦྱར་ཏེ། གྲེ་མོ་གཉིས་སྐྱིལ་ཀྲུང་མ་བཏེག་པར་ས་ལ་གཡས་གཡོན་དུ་རེ་མོས་གཏུག གསུམ་པ་ ཙཾ 
ནི ལག་པ་དེ་ལས་ཁ་གྱེན་དུ་ལོག་པ་མཁལ་སྟེང་སྦྱར་ནས། གསོར་བསྒྲིལ་བ་བཞིན་མདུན་རྒྱབ་འཆུས་ཚད་དུའོ། །བཞི་པ་སྤྱིའུ་ཚུགས་ནི། མགོ་ལག་གསུམ་ས་ལ་གཙུགས་ཏེ་སེ་སྐྱེ་རེ་བྱ། རྐང་པ་གཉིས་གཡས་གཡོན་ནས་མདའ་གཞུའི་ཚུལ་ 
དང་། སོ་སོར་བརླ་བསྐྱེད་དེ་བརྐྱང་བ་དང་། རྟིང་པས་འཕོངས་རེ་མོས་ཀྱིས་བརྡུང་བའོ། །ཕན་ཚུན་འཕེན་གསུམ་ལུས་ཟུངས་བསྐྱེད། །ཅེས་པའི་དང་པོ། གཡས་རྡོ་རྗེ་ཁ་ཚུར་ཁ་ཕུབ་པས། གཡོན་གྱི་པུས་མོ་ལ་བསྐོར་ཏེ་མཆན་ཁུང་དུ་ཁུག་ཚད་ 
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དགུག གྲེ་མོ་ཐད་དུ་བསྒྲེངས་ལ་ཕུས་མོ་གཡོན་གྱི་བརླའི་ངོས་ཀྱི་ཕྱི་རུ་ཁ་ཕུབ་ཏུ་ཤད་བརྐྱངས་ནས་གཡོན་གྱིས་གཡས་པའི་ཞྭའི་སྟེང་དུ་ཡར་ཤུད་མར་ཤུད་བྱའོ། །དེ་དང་འདྲ་བར་གཡོན་ལའང་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པའི་གུང་ 
མོ་ཕྱིར་གཞིབས་ཏེ་ཐད་ཀར་བརྐྱང་། གཡས་ཀྱི་ཕྲག་པར་ཁྱེར་ཏེ་ཕྲག་པ་གཡས་ཀྱི་ཐད་དུ་ཤད་བརྐྱང་། ཡང་གཡོན་དུ་ཁྱེར་ཏེ་ཐད་དུ་ཤད་བརྐྱང་བ་རེ་མོས་སུ་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། གཡས་ཁུ་ཚུར་གཡོན་གྱི་སྤར་བ་སྙིང་གར་བསྡམས་པ་མཐེབ་མཛུབ་ 
བརནས་པུས་མོ་གཡོན་གྱི་ཐད་ཙམ་གྱི་དཔུང་པ་ལས་མཐོ་དམའ་མེད་པར་ཤད་བརྐྱང་བ་དང་ལག་མགོ་ཚུར་ལ་གཡའ་ཁུང་སར་བཤུད་པ་དུས་མཉམ་དུ་བྱ། དེ་བཞིན་གཡོན་ལའང་བྱའོ། །བཞི་པ་ནི། རྐང་པ་གཉིས་ལྟག་པར་རྒྱབ་སྦྱར། ལག་པ་ 
ྲུ གཉིས་མདུན་དུ་གདན་ལ་བརྐྱངས་ཏེ་ཚིགས་པ་བསྲངས་ནས་ཙོང་ངེར་སྡོད་པའོ། །དཔུང་འདེགས་རིགས་གཉིས་གང་ན་སེལ། །ཞེས་པའི་དང་པོ། ལག་གཉིས་མཐེབ་གཉིས་སྣེ་རྩར་སོར་མོ་རྣམས་སྤྱི་མིག་སྦྱར་ནས་གྲེ་མོ་བསྲངས་ཏེ་དཔུང་པ་རེ་མོས་ 
^ ཐེག་ཚད་བཏེག གཉིས་པ་ནི། ལག་གཉིས་གོང་བཞིན་བརླ་སྤོམ་ཕྲ་མནན་ལ་མིག་མདུན་གྱིས་གཅིག་ཏུ་གཏད་དེ། རོ་སྟོད་གསོར་ཞིང་འཆུས་ཚད་གཅུ། གསུམ་པ་ནི། གང་ན་བ་སེལ་བ་རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པ་བརྐྱངས་ཏེ་ལྟག་རྩར་དགབ། གྲེམོ་ 
གཉིས་ཐད་ཀར་གདེངས། ལྟག་པས་ཕར་དབུལ། སོར་མོས་ཚུར་དབུལ། རོ་སྟོད་གོང་བཞིན་གཅུའོ། །གཏུན་བརྡུང་རྩ་བའི་འཁྲུལ་འཁོར་རོ། །ཞེས་པ། ལག་པ་གཉིས་སྤྱི་སྒོའི་ཐད་དུ་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ་ལུས་སྐྱིལ་ཀྲུང་དང་བཅས་པ་བཏེག་ནས་ས་ 
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¬ ༄༅། །ལ་བརྡེབ་པ་དང་ལག་གཉིས་ཁུ་ཚུར་སྟེང་དུ་རྣ་བ་གཉིས་ཀྱི་ཐད་ན་ཡར་བརྐྱང་བ་དུས་མཉམ་བྱའོ། །ཐིག་ལེ་འཛིན་དང་གླིང་བཞི་སྡུད། །ཅེས་པའི། དང་པོ་ནི། རྐང་པ་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་། ཁུ་ཚུར་གཉིས་བྲང་དུ་ 
བསྣོལ། ལྕི་རྩེ་རྐན་ལ་སྦྱར། ཁ་ཅུང་ཟད་གདངས། མིག་སྟེང་དུ་བགྲད། དམིགས་པ་རྡོ་རྗེའི་རྩེ་མོར་ཐིག་ལེའི་ངོ་བོ་རྲཱཾ་སྔོན་པོ་འབར་བ་ཞིག་བསྒོམ། དེ་དབུ་མ་ནས་རིམ་པས་དྲངས་ཏེ་ཧཾ་ལ་ཐིམ་ཕར་བསམ་ཞིང་སྟེང་རླུང་རྔུབ་པ་དང་མཉམ་ 
དུ ཞོག་རླུང་རྒྱུ་ཞབས་དང་བཅས་པ་སྟེང་དུ་འདྲོངས་ཚད་འཐེན་ལ། སྟེང་རླུང་ཟད་ནས་ཀྱང་། རྔུབ་པའི་སྟོངས་ཀས་ཐུབ་ཚད་འཐེན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ལུས་གནད་སྤྱི་.ཙག་ཐུརྐང་པམ་བསྣོལ་བར་འདུག་པའི་ཕུས་མོ་ལ། ལག་པ་ཁུ་ཚུར་བཅངས་པ་པསྣོལ་བས་འཁྱུད་པ་ 


2; ཆུཿཆེ ཇི 


གཞན། །ཞེས་པའི་དང་པོ་ནི། ལག་པ་གཉིས་མཁལ་མར་སོར་མོ་མདུན་དང་མཐེ་བོང་རྒྱབ་ཏུ་གྲེ་མོ་གདེངས། སྐེད་པ་གཡས་གཡོན་གྲངས་མཉམ་རེ་མོས་བསྐོར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ལག་གཉིས་རྡོ་རྗེཁུ་ཚུར་བསྣོལ་བས་སྣེ་རྩ་གཉིས་མནན་ལ་སྔར་ 











འཐེན་ནོ།། དང་འདྲ་བ་ལ། ལག་པའི་སྲིན་ལག་རྩ་བ་མཐེ་བོས་དྲག་ཏུ་མནན། སོར་མོ་ཐམས་ཅད་དྲག་ཏུ་བསྐུམ། ལུས་གནད་དེ་མ་ཞིག་པར་པུས་མོ་མདུན་དུ་དབུལ། ལག་པ་རྒྱབ་ཏུ་དྲག་ཏུ་དབུལ་ལོ། །གཏུན་ཤིང་རིགས་གཉིས་གཏུན་བརྡུང་ ཏཾ 





བཞིན་བསྐོར། གསུམ་པ་ནིེ། གཏུན་བརྡུང་གོང་བཞིན་ལ། རྐང་ལག་རྣམས་ས་ལ་བཙུགས་པ་མ་བྲལ་བར་འཕོངས་ས་ལ་བརྡབ་ཅིང་། གཏོང་དུས་མྱུར་པོར་ཐེབས་གསུམ་ས་ལ་བརྡབ། ལག་གཉིས་སྟེང་དུ་མི་རྐྱོང་ངོ་། །མདའ་གཞུ་རིགས་ 
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གསུམ་ཉི་ཟླ་གཉིས། །ཞེས་པའི་དང་པོ་ནེ། ཁུ་ཚུར་སྙིང་ག་ནས་མདུན་དུ་པུས་མོ་གཡས་ལ་བསྐོར་ཏེ་གཡས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བརྐྱང་། གཡོན་སྙིང་ག་ནས་མཆན་ཁུང་གཡོན་པའ་ཕྱིར་འཐེན། གྲེ་མོ་ཐད་ཀར་བསྲངས་ཏེ་མདའ་འཕེན་པ་བཞིན་དང་། ཡང་ 
ལག་གཡས་གཞོག་གཡས་ཀྱི་ཐད་དང་ཐུར་དུ་བརྐྱང་། གཡོན་གྲེ་མོ་ནམ་མཁའ་ལ་ཐེག་ཚད་བཏེག གཉིས་པ་ནི། གཡོན་ལའང་དེ་བཞིན་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཁུ་ཚུར་སྙིང་ག་ནས་མདུན་དུ་བརྐྱང་། གཡོན་ཁུ་ཚུར་གཞུ་འཛིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 


གཡོན་དུ་ཐད་ཀར་བརྐྱང་། གཡས་མདའ་འདྲེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལག་པ་གཡོན་དང་བྲང་ལ་གཡས་སུ་བཤུད་དེ་རྣ་ལྟག་ཏུ་གཟུང་། གྲེ་མོསྟེང་དུ་ཐེག་ཚད་བཏེག་སྟེ་བྲང་རྒྱས་པར་བྱའོ། །ཡང་སྔར་བཞིན་གཡོན་དུ་བཤུད་ཅིང་། སྔར་བཞིན་ཁུ་ཚུར་ 


གཉིས་མདུན་ནས་གཡས་གཞུ་འཛིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྔར་དང་འདྲ། དེ་གསུམ་ལ་མིག་གཞུའི་རྗེས་སུ་འགྲོའོ། །བཞི་པ་ནི། ལག་མཐིལ་གཉིས་བསྣོལ་མར་དཔུང་པ་གཉིས་ལ་དགབ། ཚིགས་པ་བསྲང་། གྲེ་མོ་གཉིས་ཐེག་ཚད་ཅིག་བཏེག་སྟེ་གཡས་ 


གཡོན་གཉིས་གྲངས་མཉམ་དུ་བསྐོར་རོ། །ལྔ་པ་ནི། ཙོག་པུ་རྐང་གཉིས་བསྣོལ། ལག་པ་གཡས་བརླ་རྐང་གཡས་ཀྱི་རྒྱབ་ནས་རྐང་པ་གཡོན་གྱི་གློང་མོར་བཏེག་ནས་ངར་གདོང་ནས་གཟུང་། གཡོན་ཡང་དེ་བཞིན་ལ། ལྟོ་བ་གཡས་གཡོན་གྲངས་ 
སོར་མོ་མགོ་ངོས་ལ་བསྟན་ལ་བཙུགས། རྐང་པ་གཉིས་ས་ལ་བཙུགས། གསུས་པ་ནམ་མཁར་ཐེག་ཚད་བཏེག མགོ་ཐད་ 


མཉམ་དུ་བསྐོར་རོ། །རྐང་སྤྲག་གཏུན་བརྡུང་ཞགས་པ་གཉིས། །ཞེས་པའི་དང་པོ་ནི། ལག་གཉིས་རྒྱབ་ཏུ་ས་ལ་ 
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¬ ༄༅། །ཀར། ཚིགས་པ་བསྲང་། རྐང་པ་གཡས་སྤྲུག ཡང་གཡས་ས་ལ་བཙུགས། གཡོན་ཐད་ན་ཕར་སྤྲུག་གོ །གཉིས་པ་ནེ། རྐང་པ་གཉིས་བསྣོལ་བའི་ཙོག་པུ་ལ་གཉིས་བ ལ་བས་བར་ལྷུའི་གཤམ་ནས་བཟུང་བའི་བྲང་ 

དང་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་པུས་མོ་ཡརའོང་ཚད་བཙང་སྟེ་བྲང་དགྱེ་བྱས་ནས་རྐང་པའི་རྟིང་པ་བཏེག བྲང་ང་ལ་ལྟིད་བསྐུར་ནས་འཕོངས་ས་ལ་བརྡེབ་པའོ། །མགོ་དང་ཚིགས་པ་གཉིས་བསྲང་ངོ་། །གསུམ་པ་ནི། ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཨོས་ཀོའི་འོག་ཏུ་ཁ་ནང་ 
@ཾ བསྟན་དུ་ཚིགས་གཉིས་རྩེ་སྤྲད་དེ། གཡས་གཡོན་གྱི་དཔུང་པའི་ཐད་ན་ཕར་སོར་མོ་གདེངས་ནས་ལག་མཐིལ་གཉིས་ཁ་ཕྱིར་བསྟན་ལ་ཡང་ཡང་སྤྲག་གོ །བཞི་པ་ནི། གན་རྐྱལ་ཉལ། ལག་གཉིས་གཞག་པ་དང་པོ་དང་འདྲ། རྐང་པ་གཉིས་ 
ཧྲུ གཤེབ། སྟིང་པ་གཉིས་འཕོངས་ལ་ཆེར་རྩེ་གཏད། པུས་མོ་གཉིས་གཤིབས་ཏེ་གཡས་གཡོན་མ་ཡོ་བར་བྱས་ནས། དེ་ནས་རྐང་ལག་བཞི་ནམ་མཁའ་ལ་རྐྱོང་བ་དང་བསྟུན་ནས་ལུས་པོ་ས་ལས་འཕར་དུ་གཞུག རྣམ་གྲོལ་ཆུ་སྲིན་ཞལ་ཤེས་བཅས། ། 
ཞེས་པའི་དང་པོ་ནེ། སེང་གེ་རྣམ་གྲོལ་བཅས་ནས། གྲེ་མོ་གཉིས་བཏེག་སྟེ་མ་གུག་པར་བསྲང་། གྲེ་མོ་གཡས་སྐོར་གྲངས་མཉམ་དུ་གཡོན་བསྐོར། རོ་སྟོད་གསོར་སྒྲིལ་མེད། གྲེ་མོ་གཉིས་ལག་པ་གཡས་གཡོན་གྱི་གཞག་ཤ་ལ་རེ་མོས་ 
བརྡབ། གཉིས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་བྱ། ལག་གཉིས་བསྣོལ་ཏེ་རྐང་པའི་མཐེ་བོ་གཡོན་ལག་པ་གཡས་པས་གཟུང་། གཡས་གཡོན་པས་བཟུང་སྟེ། ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། གོང་དུ་ལག་པ་བསྣོལ་བར་གསུངས་པས་ལག་པ་གཡས་པས་གཡས་ཀྱི་དང་། གཡོན་པས་གཡོན་གྱི་མཐེ་ 
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བོང་འཛིན་དགོས་པ་ཕྱག་ལེན་ཡིནཞིང་། འོག་མའི་འཛིན་ཚུལ་ཡང་དེ་ལྟར་གོ་དགོས། ལྟོ་བ་གྲངས་མཉམ་དུ་གཡས་སྐོར་གཡོན་བསྐོར་བའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཙོག་པུ་རྐང་གཉིས་བསྣོལ། ལག་གཉིས་བརླ་སྒང་གཡས་གཡོན་གྱིཕྱི་ནས་མདུན་དུ་བསྡོལ་ཏེ། མཐེ་བོང་ 
གོང་བཞིན་བཟུང་ལ་ལྟོ་བ་གོང་བཞིན་བསྐོར། མདུན་རྒྱབ་འགྲིལ་བ་རྣམ་པ་གཉིས། །ཞེས་པའི་དང་པོ་ནི། ཙོག་ཕུ་རྐང་གཉིས་བསྣོལ། ལག་གཉིས་བླར་སྒང་གཡས་གཡོན་གྱིཕྱ་ནས་མདུནདུབསྣོལ་ཏེལག་པའི་སོར་མོ་རྣམས་ཀྱིས་རྐངཔའི་སོར་ 
མོ་རྣམས་ཀྱི་རྩེ་གཡོན་པས་གཡོན་དང་། གཡས་པས་གཡས་པ་བཟུང་ལ། མདུན་དུ་དཔྲལ་བ་ས་ལ་རེག་པར་དགུག རྒྱབ་ཏུ་ལྟག་པ་ས་ལ་རེག་པས་ཕྱི་གན་དུ་འགྱེལ་ཏེ་ཡར་རིལ་མར་རིལ་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། གོང་བཞིན་ལས། ལག་པས་རྐང་ རེ 
པའི་མཐེ་བོང་གཉིས་འཛིན་པའོ། །རྩ་བ་བཅུ་གཉིས་ཡན་ལག་བཅུ། །ཡན་ལག་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་བཅས། །སྦས་བཤད་འཁྲུལ་འཁོར་སུམ་ཅུའོ། །རྐང་པ་སྤྲག་དང་རྣམ་གྲོལ་གཉིས། །ཕིན་ལས་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ན་ཡོད་པས་འདིར་མི་འགྲོང་ 
*' གསུང་བས་སུམ་ཅུ་ཡོད། འདྷི་རྣམས་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་ནས། མང་མཁར་བའྱི་བམྭ་བ་ཆལུང་པྱ་རལ་མཚན་འབུམ་ལ་ཞུས་གསུངས་ནས་གནང་བའི་གདམེས་ངག་ཕྱག་ལེན་རྣམསརྡ་རྗེ་འཛནཔ་ཤཀའི་དགེསློང་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་པས་ 
ཆོས་རྫོང་དུ་ཡི་གེར་བཀོད་པའོ། །དགེའོ། ༄༅། །གྲུབ་ཆེན་བཅུ་དང་ཕྲམོ་བརྒྱད་ཀྱི་མན་ངག་གི་རྩ་བ་བཞུགས།། པ །ནོ་བི་རླུ་པ་ཡེ། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་ཞལ་གདམས་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་བཅུ་ལས། དང་པོ་ཚེ་བསྒྲབ་པ་ནི། ལུས་ཀྱི་གནད་.རྡོ་རྗེ 
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༄༅། ལྕེ་ཡི་སྦྱོར་བ་དང་། ཡུལ་གནད་ ,འབྲུ་ལྔ་རླྲུང་གནད་རླུང་.གི་འདྲེན་འགུགས་ཀྱིས། །རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་འཆི་མེད་སྟེར། རྡོརྗེ་ཆུ་འཐུང་ །མཉེ་དང་དཀྲུགས་ .སྦང་བ་དང་འབུད་པ་དང་། །དྲང་བ་པདའི་སྦྱོར་བ་མཁས་པ་ཡིས། ། 
ནམ་མཁར་ལསལ་སྦང་བ..ཉིཟླ་བརྔུབས་བྱས་ནས། །ཚེ་དང་ལང་ཚོ་ཡོངས་འཕེལ་འགྱུར། སུམ་ལྡན་.།གསང་བ་ཐིག་ལེ་འཛག་མེདཀྱི་.གནད་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས། འདི་མེད་ནམན་ངག་མེད་པའོ། །སྦྲུབས་དང་རྩ་རྣམས་སྤྱི་གཙུག་ཏུ། །ཡིག་གསུམ་རླུང་སེམས་ 
འཛིན་པའི་ལུས། །ཟླ་བ་གཡོ་བ་མེད་པར་གནས། །ཉི་མ་ཉེ་སྦུར་རྒས་ནས་ཞག་ཤེས་རབིདས གསུམ་ན། །རྟ་བདུན་ཡུལ་ལ་འཇུག .ཐབསཤིདུསཔའི་ཚེ། ལུས་གནད་,སྒྲབཔ་པོ་ནི་སེམསཀྱ་ཕེདཔའོ། འདོད་སྦྱོར་བ། །ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་སྲིད་སྔང་བུ་ཚམེད་པལ་ 
ཁད འཕེལ་འགྱུར། །སློ་བའི་རླུགི་བཅདཁེནའབུལ་འཛོང གཟུགས་ཀྱིས་རླུང་བསྒོམས་ན། བརུནཔཐུན་བཞི་གཉརབཅག རྒ་ཤསཟིལ་གྱིསམི་ནོན་ཏེ། །སྐྲ་དཀར་གཉེར་མ་ཡེལ་ནས་ནི། །ནམ་མཁའ་བཞིན་དུའཆི་མེད་འགྱུར། འཇིབ་བསྡབ,ཏིཟླ་བསྐྱོད་ 
ནས་ལྷག་མ་སྤང་།ལུས་གནད་ཐེབས་པ་གལ་ཆེ། །སྟོང་པ་བརྔུབས་པས་འགྲོ་བ་འཚོ། རླུང་སྦྱོར་ཡུལ་གནད། །ལྷ་མོ་ཞི་བ་..དབང་སྡུད་དཀར་མོ་ཡི། ཚ་དང་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་དམར་པོ་འདབ་མ་རྒྱས་པ་དང་། །གཟུགས་ཀྱིས་རླུང་སེམས་འཛིན་པའི་མི། །ལུས་ཀྱི་བདེ་བརྒྱས་པ་ 
དང་༈ །འགྲོ་བ་མི་ཆེན། ཕལ་པ། བུད་མེད་སོ་སོར་ཤེས་པར་བྱ།.ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འགྱུར། །ཀེང་རུས་འཛིན་.ནད་གྲོལ། གདོན་གྲོལ་པའི་ལུས་ཀྱིས་ནི། །ཕྱི་ནང་ནད་དང་གདོན་རྣམས་འཇོམས། རྒྱསཔའི་དུསལཡདུག་ །ཁྱམ་དྲུགའཕོབའི་.རྡོར་སྦབོ་ཧི་ཏའི། །ཆུ་ 
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ཧུའོ ཤེལ་ཡུལ་དུ་འཇུག་པའི་ཆོ། ོརོ་རྱན་/འཐུལ་འཁར་ཕུལ་གནད་མཛེས་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །བླ་བ་རང་ལུམ་གཞན་ལུས་སོསོརཤེས་འགེངས་པའི་སྒྲུབ་པ་པོ། །འབྱོར་པས་ནམ་ཡང་མི་ཕོངས་ཏེ། །རྣམ་ཐོས་བུ་ཡི་དཔལ་འཐོབ་འགྱུར། །བྱང་ཆུབ་.སྙི་བ་བརྟག་ 
པས་ཆེ་ལྭ་བྱང་ཆུབ་ཆེས། །གསང་སྔགས་བྱེ་བར་གསོལ་བཏབ་ནས། །གསུམ་དུས་..ཟདུས། ཚེས་དུས།རླུངདུས་བྷ་གའི་སཚའི་བཀྲ་དང་ནང་གི་ཙཀྲ་མཁྱགས་པ་གལ་ཆའ་བན་གྱི། །ཕྱི་ནང་དྲུག་ལ་དྲུག་བལྟས་ན། །ྔཕྱའི་སྐྱེ་གནས་ཤེས་པར་འགྱུར། ༈ ། 
།དིག་པ་བསལ་དང་.ཕསེམས་ཉི. .སྙིང་རླུང་བསལ། །སྟར་མེད་ 

















ཤྲ 

¿ གཟའ་རིགས་ ཕཱན་ཚེགས་བརྒྱད་ལས་གཟའ་རིགས་འདི་མང་བར་འདུག་པས་གལ་ཆེ་གསུང་། བསྲུང་དང་བགེགས་རིགས་བསྲུང་། །རྐྱལ་པའི་ཁ་བཅུ་མིག་གི་.རབ་རིབ་བསལ།། རླུང་སེམས་ཀྱི་འགྱུ་བ་འགག་པ། ལྕེའི. 

ཚཱ གཏུམ་-ོགས་འདོན་མོའི་དྲོད་སྤེལ་དང་། །དགེ་དང་མི་དགེའི་.རླུང་དང་། འབྱུང་ཡིག་དང་། སྒྲ་གཅན་གསུམ་ལ་བརྟེནཏེ་བཟང་ངན་དུ་བྱས་པའི་ལྟས་བརྟག་པའོ། །ལམ་སྦས་བཤད་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་གྲུབ་ཆེན་བཅུ་དང་ཕྲ་མོ་བརྒྱད། དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་གདམས་ 
ཟླ །།  ༄༅། །གྲུབ་ཆེན་བཅུ་དངཕྲམོབརྒྱད་ཀྱི་མན་ངག་གི་འགྲེལ་པ་བཞུགས།། །ནམོ་བི་རླུ་པ་ཡེ། དཔལ་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བིརླ་པའི་ཞལ་གྱི་གདམས་པ། ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དང་པོ་ཚེ་བསྒྲབ་པ་ 
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པའོ།། །།ཨཾ།། །།དགེའོ། 
ལ་གསུམ། ལུས་གནད། དམིགས་གནད། རླུང་གནད་དོ། །དང་པོ་ནི། འཁྲུལ་འཁོར་སྐྱིལ་ཀྲུང་ལ། ལག་པ་མཉམ་གཞག་ལྟེ་བར་བཙིར། སྐེད་པར་དྲང་པོར་བསྲང་། མགྲིན་པ་ཅུང་ཟད་དགུ་བར་བྱས་ལ། ལྕེ་ཕུགས་སུ་སླེབ་ཚད་ལྡོག 






































༄༅། །སྟེ། ལྕེའུ་ཆུང་ལ་རེག་པར་བྱའོ། །དམིགས་པ་ཡུལ་གྱི་གནད་ལ། རང་ལུས་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཧཾ་མགོ་བོ་ཐུར་དུ་བལྟ་བར་བསམ། སྨིན་མཚམས་སུ་ཧོ་འཁྱོག་པོ་མགོ་ནང་དུ་བལྟ་བ། ལྕིའུ་ཆུང་གི་རྩེ་ 
མོར་སཾ། སྙིང་གར་ཧཱུཾ་རྩ་བྷ་སརྟའི་ནང་དུ་བསམ། ལྟེ་བའི་དབུས་སུ་ཨཾ་དམར་པོ་སྟེ། ཡིག་འབྲུ་གཞན་རྣམས་ནི་དཀར་པོའོ། །དེ་ནས་ཧཱུཾ་གི་གནས་ཅུང་ཟད་བསྐྱེད་པས། ལྟེ་བའི་ཨཾ་ལས་རླུང་མེའི་དྲོད་ཅན་བྱུང་བས་སྙིང་གའི་རཱུཾ་བསྲོས། དེའི་ནུས་ 
པས་ལྕེ་ཆུང་གི་སཾ་བསྲོས། དེའི་ནུས་པས་སྨིན་མཚམས་དང་སྤྱི་གཙུག་གི་ཧཾ་དྲོས་ནས་བདེ་བའི་ངོ་བོར་ལྟེམ་གྱིས་ཞུ། ཡང་སྟེང་རླུང་ཅུང་ཟད་བཅུག་པས། ཧི་གཉིས་ཀྱི་ནུས་པ་ཆེར་གཡོས་པའི་རྩ་སྣ་ལྕེ་ཆུང་ལ་ཡོད་པས། ལྕེ་ཆུང་གི་སུ་ལས་འཆི་ 
མེད་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཀུནྡ་ལྟ་བུའི་བྱང་སེམས་མེར་མེར་བབས་ཏེ། སྙིང་གའི་ཧཱུཾ་ལ་བབས་པས་རྩུཾ་གི་ནུས་པ་ཆེར་རྒྱས་ནས། སྙིང་གའི་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་རྩ་བརྒྱད་ན་ཕར་སོང་བས་གློ་བ་བུས་པ་བཞིན་སོང་སྟེ། དེ་དང་པོ་དབང་པོའི་སྒོ་རྣམས་སུ་སྐྱ་ 
ཆིལ་གྱིས་བྱོན་པར་བསམ་ཞིང་། མཐར་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་བར་བསམ། དེ་ལྟར་ལྟེ་བའི་ཨཾ་ལས་རླུང་མེའི་དྲོད་ཅན་གྱིས་བསྐུལ་བས། གོང་གི་ཡི་གེ་རྣམས་གཅིག་གི་ནུས་པས་གཅིག་བསྐུལ་ནས། ལྕེ་ཆུང་གི་སཾ་ལས་བདུད་རྩི་རྒྱུན་མི་ཆད་དུ་ 








བབས་པར་བསམ། ལྕེ་ཕུགས་སུ་ལྡོག་སྟེ་དལ་བུས་འཇིབས་པས། ལྕེ་ཆུང་ལྕེ་ཁུད་དུ་ཧྲིལ་སོང་། དེ་ལ་དལ་བུས་འཇིབ་ཅིང་མིད་པས་ཅི་མིད་མིད་འོང་སྟེ། སྟེང་འོག་གི་རླུང་འཇམ་པོ་ཁ་སྦྱར་ལ་ཡུན་རིང་དུ་བསྒོམ་མོ། །དེ་ལ་གོམས་པས་བདེ་དྲོད་ 
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མི་རྟོག་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྐྱེ་ཞིང་། མྱུར་དུ་བདེན་པ་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ། དཔལ་ལྡན་ཏོག་རྩེ་ཞབས་རླུང་སྦྱོར་འདི་ལས་གྲུབ་པ་བརྙེས་པ་ཡིན་གསུང་། ཐུན་མོང་གི་ཡོན་ཏན་བརྟན་པ། རྟག་པ། ལུས་བཀྲག་རྒྱས་པ། དབང་པོ་གསལ་ 
དུ བ། གཞོན་ཤ་ཆེ་བ། མྱུར་དུ་འཆི་བ་མེད་པའི་ཚོའི་རིག་འཛིན་བརྙེས་པར་འགྱུར་རོ། །ཆོས་རྗེ་ཉིད་ཀྱང་སྐུ་བཀྲག་རྒྱས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་གཞོན་ཤ་ཆེ་བའང་རླུང་སྦྱོར་འདིས་ཡིན་གསུང་། དང་པོ་འཆི་མེད་བསྒྲུབ་པའོ། ༈ །གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་ཆུ་འབུང་གི་ 
4 གདམས་པ་ལ་གསུམ། སྦྱང་བ། སད་པ། ལས་ལ་སྦྱོར་བའོ། །དང་པོ་ནི། མཉེ་དང་དཀྲུགས་དང་འབུད་པ་དང་། །ཞེས་པ་སྟེ། དབེན་པའི་གནས་སུ་ལུས་ཟུང་རྒྱས་པར་བྱས་ལ། ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས། སྤྱིར་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ལོ་མར་ 
4 བྱུགས་ལ་བཀུ་མཉེ་བྱ། ཁྱད་པར་དུ་བོ་ལ་ལ་ལོ་མར་བྱུགས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་མཉེ་ཞིང་ཉི་མ་ལ་བདུག དེ་ལྟར་ཉི་མ་འགའ་ལ་བྱས་པའི་རྗེས་ལ་དྲི་ཆུ་དོར་བའི་རྗེས་དེས། ལྕམ་པའི་རྐང་ལེགས་པར་བཤུས་ལ་རྩེ་ཟླུམ་དུ་བྱས་ཏེ། དེ་རྡོ་རྗེའི་བུ་ག་ན་ཡར་ 
ཤཿ གཞུག་ཅིང་རིམ་གྱིས་བསླབ་བོ། །དེ་དུས་ན་ཆུ་སྡོམ་པ་སྲིད་པས་རྒྱཚྭ་དང་ཆུ་བསྐོལ་བག་རེ་གཏང་ངོ་། །ཡོས་ཚོན་མོས་བཤང་གཅིའི་བར་དུ་དུགས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ལྕམ་པ་དེ་བོ་ལའི་རྩ་བར་ལྷན་གཏོང་བ་དང་། ཐོག་མར་རྡོ་རྗེའི་བུ་གར་སོར་གཅིག་ 
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¬ ༄༅། །འབྱོངས་པ་ཡིན། དེ་ནས་ཡང་རྡོ་རྗེའི་རྩ་བར་སོར་གཅིག་མ་སླེབས་ཙམ་དུ་བཙུད་དེ། སྟེང་རླུང་དྲག་ཏུ་དྲངས་ལ་འོག་རླུང་དབང་དུ་བསྡུས་ཏེ། མདུན་རླུང་སོ་སོར་འཐེན། རྒྱབ་རླུང་གྱེན་ལ་དྲག་ཏུ་འཐེན་ཞིང་། ཨ་ལོང་ 
དྲག་ཏུ་བསྔམས་ལ། རུས་སལབསུམ་པའི་འཐུལ་འཁོར་ཁིས་དངས་པས། ཅུང་ཟད་ནུད་ཙམ་འདྲོངས་ཏེ། རྡོ་རྗེའི་བུ་ག་ལ་ནས་རྩ་བར་ལྷན་གྱིས་འདྲོངས་ན། འོག་རླུང་སྟེང་དུ་འདྲིན་པ་འབྱོངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རེས་ཕྱིར་འཕུལ། རེས་ནང་དུ་ 


¡ དྲང་བ་མང་དུ་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་སྦྱང་བའོ། ཱུ་སྦྱོར་གྱི་གནད་དང་ཕྱག་ལེན་ཞལ་ལ་དྲིས། བར་བར་དུ་མཉེ་བ་རེ་གལ་ཤིན་དུ་ཆེའོ། ལྟ །གཉིས་པ་སད་པ་ནི། ངང་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ངའི་ནང་དུ་ཆུ་དང་འོ་མ་བསྲེས་པ་དང་དྲོད་ཙམ་འདྲེན་པའི་སྦྱོར་ 


ལྐ གདོན། ཡང་གོང་བཞིན་དྲངས་ཏེ། ལེགས་པར་འདྲོངས་པ་དང་། ཕྱི་འཁྲུལ། ནང་འཁྲུལ། གྱེན་འདེད་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་བྱ་སྟེ། མདུན་རླུང་ཕྱིར་འཕུལ། རྒྱབ་རླུང་ནང་དུ་འཕུལ་བས་ཁ་སྣ་ནས་དྲངས་པ་དང་། རྒྱངས་ཀྱིས་འཐོན་ན་སད་པའི་ 
ཙོ གདེང་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཡར་མར་གང་ནས་འདོན་ཀྱང་ནང་དུ་མ་ལུས་པར་བྱ་སྟེ། སེང་གེ་རྣམ་གྲོལ་འགའ་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལས་ལ་སྦྱར་བ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་མཚན་ལྡན་ཟླ་མཚན་འཛག་པའི་ཁྲག་གི་དུས་ན་སྦྱོར་བ་བྱ་སྟེ། ཀུནྡ་བྷ་གར་ཕབ་ལ། དཀར་ 














 བས་དྲང་། དེའང་དང་པོར་ཐིགས་གཅིག གཉིས། གསུམ་རེ་རེ་ནས་སྒོ་ང་རེ་ཙམ། མཇུག་ལ་མང་དུའང་འདྲོངས་སོ། །དེ་ནས་འོ་མ་དང་ཁྲག་བསྲེས་པ། དེ་ནས་ཁྲག་རྐྱང་པ་གོང་བཞིན་དྲངས་ཏེ། དེའང་ལུས་ལ་མི་འཇོག་པར་ཕྱིར་ 
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དམར་འདྲེས་པ་དེ་དྲང་སྟེ། དེའང་འཁྲུལ་འཁོར་རུས་སྤལ་བསྐུམ་པ། དམིགས་པ་ཧྩཱཾཕཊ་ཀྱི་མདའ་གཞུ། ཐབས་ཤེས་རབ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཀྱི་ཞི་དྲག རླུང་ ས་མགོ་འདྲེན། མདུན་རླུང་ཐུར་དུ་འདྲེན། རྒྱབ་རླྱུང་གྱེན་ལ་འདྲེན་པ་སྟེ། ལག་ལེན་ཞལ་ལས་ 
ཤེས་སོ། །དེ་ནས་དགྲམ་པ་ལ་སོགས་པ་བྱ་སྟེ། ཚེ་རིང་བ་དང་། འཆི་བ་བསླུ་བའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་། ལུས་ལང་ཆོ་རྒྱས་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་འབྱུང་སྟེ། བཅུད་ལེན་ཡང་དག་པའི་མན་ངག་གོ ལྟ ། 
གསུམ་པ་ཐིག་ལེ་འཛག་མེད་ཀྱི་མན་ངག་ནི། ལུས་གསང་བ་གནད་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ཆོས་སུམ་ལྡན་བྱས་ཏེ། གླིང་བཞི་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ལག་པས་མཆོག་གི་རྩ་བཙིར། རོ་འཛིན་རང་གི་གནས་སུ་བསྐྱལ། དབང་པོའི་མཆོག་སྟེང་དུ་བསྒྲད་ 
དེ། ལུས་དྲང་པོར་འདུག་ལ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཧཾ་གི་འོག་ཏུ་ཨཾ་དཀར་པོ་འོད་དང་བཅས་པ་ཞིག་བསམ། ལྟེ་འོག་སོར་བཞི་གཉེར་པོ་ཆེའི་མཚམས་བར་དབུ་མའི་སྣ་རྩ་ཐད་ནས། ཁ་ཁཱ་མུ་ཁ་དང་། དུས་ཀྱི་མེ་གཉིས་ཀྱི་མཚམས་ཡོད། དེ་ལ་སྨན་ 





དཔྱད་ནས་བསམ་སེའུའི་གསང་ཟེར། དེའི་དུ་མའི་རྩ་སྣར་ཨ་དཀར་པོ་འོད་དང་བཅས་པ་ཞིག་བསམ། རྡོརྗེ་ནོར་བུའི་གོང་ན་ཁ་ཁཱ་མུ་ཁའི་རྩ་སྣ་ཡོད། འི་སུབསཀ་ནངད་ཚཾ་ཀར་པའད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བསམ། དེ་ནས་འོག་རླུང་འཐེན་ 
ཏེ། རླུང་འཇམ་པོ་དགང་བ་དང་། དབྱུང་བ་མེད་པར་མནན་ལ། ཡི་གེ་གསུམ་ལ་དམིགས་པ་ཡུན་རིང་དུ་གཏད། དེ་ནས་སྡུབས་ཀྱི་ཧཱུཾ་དེ་གྱེན་ལ་སོང་བས། རྩ་སྣ (ཨ་ཧཱུཾ་གི་ནང་དུ་ནུར་བཅུག་སྟེ་ཧྲིལ་འཕུལ་བར་བསམ་མོ། །དེ་ལ་རྙུཾ་ཁུག་པ་སུམ་ 
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- ༄༅། །ཅུརྩ་དྲུགགི་ཡུན་ཚོད་ཅིག་ལ་ཤེས་པ་དྲག་ཏུ་གཏད། དེ་གཉིས་གྱེན་ལ་སོང་བས། སྤྱི་བོའི་ཨོཾ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ནང་དུ་བཅུག་སྟེ་ཧྲིལ་འཕུལ་བར་བསམ། དེ་ལ་ཁུག་པ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ཡུན་ཙམ་ཞིག་ཤེས་པ་གཏད། དེ་ 
གསུམ་གྱི་ནང་དུ་ཧི་བཅུག་སྟེ་ཧྲིལ་འཕུལ་བར་བསམ་མོ། །དེ་ལ་ཁུག་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་ཡུན་ཤེས་པ་གཏད། དྷེ་ལྟ་བུ་ཐུན་བཞིར་བསྒོམས་ན། དུས་མ་ཡིན་པར་ཐིག་ལེ་གཡོ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །བདེ་ཉམས་ཆུང་ན་ཡི་གེ་རྣམས་མི་སྣད་པར་རང་སར་ 
ཕྲ་ཡལ་གནས་པ་ཁོ་ན་ལ་རིག་པ་གཏད་པའམ། ཡང་ན་ཧཱུཾ་ཨ་ལ་བསྡུ། དེ་ཨོཾ་ལ་བསྡུ་བ་ཙམ་ལ་གཏད། བདེ་བ་ཆེར་གཡོས་ན། དེ་གསུམ་གྱིས་ཧཾ་བཏུམས་ལ་གོང་བཞིན་ཏེ། ཉམས་དང་སྦྱར་བར་བྱའོ། ལྟ །བཞི་པ་སྲིད་པ་ བསྒྱུར་གྱི་མན་ 
ངག་ནི། བུད་མེད་ཀྱི་དུས་ཟླ་མཚན་ཆད་ནས་ཞག་གསུམ་ན། སྐྱེས་པའི་དུས་ཉིན་པར་རླུང་རྩོལ་བ་ནས་རྒྱུ་བའི་དུས་སུ། ཡུམ་གཞོགས་གཡས་པ་ཕབ། ཡབ་ཀྱི་གཡོན་པ་ཕབ་ལ། སྙོམས་འཇུག་གི་དུས་སུ་བུད་མེད་ལ་སྐྱེས་པར་འདུ་ཤེས་སྒོམ་ཞིང་ 
བུད་མེད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་མེད་པར་བྱ། ཡུམ་གྱིས་ཡབ་ལ་ཆགས་པ་དྲག་པོ་བསྐྱེད། བྱང་སེམས་རྒྱུ་བའི་དུས་སུ་ཡབ་ཀྱི་སྲོག་བཀག་ལ་རྩོལ་བ་ནས་རླུང་དྲག་ཏུ་བུད། སྔས་སུ་མར་རྙིང་གི་གསུར་འཇམ་པོ་གཏང་། དེ་དྲི་ཟ་འཁོར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཡིན། ཡུམ་བརླ་འོག་མི་བརྗེ་བར་རྒྱུན་དུ་གཡས་འོག་ཏུ་གཞུག དེ་ལྟར་ནུབ་བདུན་བར་མ་ཆད་པར་སྙོམས་འཇུག་རེ་རེ་བྱ། ཡབ་ཀྱིས་བཏུབ་ཚད་ཀྱིས་ཉིན་པར་ཡང་རླུང་རྩོལ་བ་ནས་རྒྱུ་རུ་གཞུག ཡུམ་གྱིས་བཏུབ་ཚད་ཀྱིས་གཡས་འོག་ཏུ་ 








=× ཆི ཁི 
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གཞུག ཡབ་ཀྱིས་ནུབ་གཅིག་རླུང་རྩོལ་བ་ནས་རྒྱུས་ཀྱང་། ནུབ་གཅིག་སྲོག་ནས་རྒྱུས་ན་མཚེ་མ་འོང་སྲིད། ཞག་ཟུང་ལ་བུ་མོ། ཉིན་ཞག་ལ་བུ་ཕོར་འོང་ངོ་། །ཡར་ངོའི་ཞག་གཅིག་རིང་རྒྱུ། མར་ངོའི་ནུབ་གཅིག་ཏེ་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཟླ་བ་ཕྱེད་ 
སྙོམས་འཇུག་མི་བྱའོ། །ཡུམ་གྱིས་ཞག་བདུན་པས་མི་ཉུང་བ་གཅིག་གཡས་འོག་ཏུ་གཞུག་གོ །བླ་མ་མར་པའི་ཕོ་རྩ་གློད་ནས་མོ་རྩ་བསྡོམ་པ། མོའི་རྩ་རྒྱུད་འགེགས་པའི་ལུས་གནད་ཅེས་པའང་འདི་ཉིད་ཡིན་གསུང་། འདི་ལས་ཟབ་པའི་( སྒྱུར་མེད་ 
དེ། སྔར་བུ་ཚ་མེད་པ་ལའང་འོང་ངོ་། ༈ །ལྔ་པ་རླུང་གི་བཅུད་ལེན་བསྟན་པ་ནི། ཁྲོ་བོའི་གཟུགས་ཀྱིས་རླུང་བསྒོམ་པ་ནི། ལག་པའི་སོར་མོ་བྲང་གི་ཐད་ཀར་བཅེར་ཏེ། དང་ཀ་སྒོར་གཏོད་ལ། རྐང་པ་སྐྱིལ་ཀྲུང་བྱ། ལུས་ལྷུ་གཟུགས་ཧྲང་ངེ་བ་ 
ཁྲོ་བོ་བཞིན་བྱ། མིག་གྱེན་ལ་བསྒྲད་དེ། དེ་ལྱ་བདྲ་ཀང་ཁྲོ་བྱད་དུ་བྱས་ལ། མགོ་མས་ཡར་སྟོད་ཅིང་ཧཱུཾ་དྲག་ཏུ་བརྔུབས་ལ། ཐུབ་ཚད་དུ་གཟུང་། མི་ཐུབ་དུས་སྣ་ནས་དལ་བུས་གཏང་། དེ་ལྟར་ཞག་རེ་ལ་ལན་བདུན་བདུན་ལ་ཐུན་རེར་བྱས་པའི་ཉེར་ 
གཅིག་པ་རེ་བྱའོ། །རྒས་མེད་གཉེར་མ་ཅན་དང་། སྐྲ་དཀར་གཉེར་མ་འཇོམས། ཉི་ཟླ་དང་མཉམ་ཞིང་བར་ཆད་བགེགས་མི་འབྱུང་། འཇིགས་བྱེད་ཁྲོས་པའི་གཟུགས་ཏེ་ཅུང་ཟད་གཉན་པ་ཡིན། ༈ །དྲུག་པ་འཆི་བ་བསླུ་བ་ནི། འཁྲུལ་འཁོར་ཙོག་ 
ཕུར་འདུག་ལ། གྲུ་མོ་གཉིས་ཕུས་མོའི་སྟེང་དུ་གཞག ལག་པ་སོར་མོ་ལྟག་པར་བསྣོལ་ཏེ། མཐེ་བོང་གཉིས་ཀྱིས་རླབས་བཙིར་ཏེ་མནན་ཞིང་། ཚོན་བཏེག་པ་དང་། རླུང་སྲོག་རྩོལ་གཉིས་ནས་ཤད་ཤད་བུད་པ་བརྒྱརྩ་བརྒྱད་བྱས་ཏེ། ཉི་ཟླ་བསྐྱོད་ 
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` ༄༅། །ནས་ལྷགམ་སྤོང་བའོ། །དེ་ནས་ཐོ་རངས་ནམ་མཁའ་མཐོང་སར་འདུག་སྟེ། ལུས་ཕྱི་ཡི་དམ། ནང་སྟོང་པར་བསྒོམ། བླ་མ་རིགས་བདག་གིས་དབུར་བརྒྱན་པར་བསྒོམས་ལ། རླུང་ཁ་ནས་སྒྲ་མེད་འཇམ་ལ་རིང་བ་ 
བརྔུབས་ཏེ། ཁམས་གསུམ་གྱི་ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་ཁ་རུ་སིབ་སིབ་སོང་བས། ལུས་སེམས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་འཆི་མེད་པ་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་དུ་སོང་བར་བསམས་ལ། མཐེ་བོང་གིས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རླབས་བསྡམ། རླུང་ཁ་སྤྱར་ཐུབ་ཚད་གཅིག་ 
དཱ བསྒོམས་ཏེ། མི་ཐུབ་དུས་སྣ་ནས་རང་གནས་སུ་ཉལ་ཞིང་ཞི་རུ་གཞུག སྟོང་སྒྲེགས་བྱུང་ན་འཆི་བ་བསླུས་པའོ། །དེ་ནི་སྟོང་པ་བརྔུབས་པས་འགྲོ་བ་འཚོ་བའོ། ལྟ །བདུན་པ་དབང་སྡུད་ནི། འཁྲུལ་འཁོར་སྐྱིལ་ཀྲུང་དུ་གནས་ཏེ། ལག་པ་གཉིས་ 
: དཀུར་གཞག མགོ་གཡོན་དུ་ཅུང་ཟད་དུད་པར་བྱས་ཏེ། དེ་ནས་དང་པོ་བདེ་བ་བསྐྱེད་པ་དང་། གཉིས་པ་དབང་དུ་བསྡུ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རང་གི་ལྟེ་བར་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཞིག་བསམ། དེའི་ལྟེ་བར་ཁམས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
( རང་བཞིན་ཧྲིཿ དཀར་པོ་ཞིག་བསམ། འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་རེ་རེར་བསམ། དེའི་དྲབུས་ཀྱིཧྲཱིཿ ལ་སེམས་གཏད་དེ་རླུང་བཟུང་བས། འདབ་མའི་ཐིག་ལེ་ཐམས་ཅད་ཕྲི་ལི་ལི་གཡོ་བར་བསམས་ལ། རླུང་སེམས་དྲག་ཏུ་བསྒྲིམས་པས་ . 
ཱ བདེ་བ་མི་སྒྱེ་མི་སྲིད་དོ། །གཉིས་པ་དབང་དུ་བསྡུ་བ་ནི། བདེ་བ་དེའི་ངང་ནས་ལྟེ་བའི་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་དེ་གང་དབང་དུ་བྱ་བར་འདོད་པ་དེར་བསམ། དེའི་འདབ་མ་བརྒྱད་ལྟེ་བ་དང་དགུ་ལ་ཧྲཱིཿ དམར་མོ་དཀུར་བསམ། དེ་ནས་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་ 
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སེམས་ཀྱིས་ལྟེ་བའི་ཧྲཱིཿ ལས་འོད་ཟེར་ཞིག་བྱུང་སྟེ། རང་གི་སྣ་བུག་གཡས་ནས་སོང་། གང་དབང་དུ་བྱ་བ་དེ་ལ་ཕོག་པས་དེའི་ལུས་སེམས་དམར་ལམ་སོང་སྟེ། བདག་ལ་མངོན་པར་ཕྱོགས་པ་ལས། ཧྲུཾ་དྲག་ཏུ་བརྡུབས་པས་རང་དབང་མེད་པར་ 
འོད་ཀྱི་སྣ་ལ་དྲངས་ཏེ། པདྨ་དེ་ལ་བསྟིམ། དེ་ནས་དྲཱིཿ དགུ་པོ་དེས་བུང་བ་ལྟ་བུར་ཟི་རི་རི་གཞིབས་པས། པདྨ་དེ་ནག་ཆོམ་སོང་བར་བསམ། ཧྲཱིཿ དགུ་པོ་དེ་དཔུས་མ་ལ་བསྟིམས་ཏེ། དེའི་ལྟེ་པར་ཐིམ་པར་བསམ། མི་ཆེན་དབང་དུ་སྡུད་ན་ལྕགས་ 
ཀྱུ། ཕལ་པ་དབང་དུ་སྡུད་ན་ཞགས་པ། བུད་མེད་དབང་དུ་སྡུད་ན་པདྨའི་ཕྲེང་བ། རྡོ་རྗེ་མཛུབ་གང་བ་ཞིག་ཟངས་ལས་བྱས་ཏེ། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཛཿ ཧོཿ ཙཱུཾ། ཨ་ངཾ་ཧྲཱིཿ ཨཱ་ཀརྙ། ཨོཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ ཞེས་ཁྲི་བརྗོད། གོང་བཞིན་དགུག་གཞུག་ 
ཡང་ཡང་དུ་བྱས་ཏེ། དར་དམར་པོས་དྲིལ་ལ་ཟ་འོག་གི་ཐེ་གུས་བཅིངས་ཏེ་ལྟེ་བའི་ཐད་དུ་བཅང་། ཅུང་ཐོགས་ན་མ་ཚོར་བར་ལུས་ལ་རེག་པས་སོ། །གི་ཝང་། ཙནྡན་དམར་པོ། འབྲི་མོག སིནྡྷ་ར། པདྨ་རཀྟ་རྣམས་དྲི་ཆུ་ལ་སྦྱར་བའི་ཐིག་ལེ་ 








དཔྲལ་བར་བྱའོ། །དའི་དུས་སུ་བདག་ཉིད་འདོད་འདུན་དུང་བ་བྱུང་ན་དེ་དབང་དུ་འདུས་པའི་རྟགས་ཡིན་པས་རྣམ་རྟོག་དེ་དབང་དུ་བསྡུ། དེ་ནས་ཡུལ་དེའི་ཐོ་ལོགས་སུ་ཉེ་འཁོར་དུ་འོང་བས། དེ་ལ་ཐཾས་དང་ནོར་གྱི་འབྲེལ་བྱ། གཏམ་དང་རྩེད་མོ་མི་ 








བྱ། ཕྱོད་དེ་གཞག དེ་ནས་མྱུར་དུ་སྲོག་ཟིན་པར་འགྱུར་རོ། །གནད་རྣམས་ཞལ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། མང་དུཕྱོ་ཕྱེ་བ་ཡིན་གསུང་ངེ། ༈ །བརྒྱད་པ་ནད་གྲོལ་གདོན་གྲོལ་གྱི་གདམས་པ་ནི། འཁྲུལ་འཁོར་སྒྱིལ་ཀྲུང་བཅའ། ལག་པ་ནུ་མའི་ཐད་ 
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- ༄༅། །དུ་སྦྱར་ལ། ལག་མགོ་སྤར་བ་སྐུམ་མེ་བ་སྤར་འཛིངས་བྱེད་པ་ལྟར་བྱ། ལྟོ་བ་སྒལ་པ་ལ་སྦྱར་ཏེ། སྟེང་རླུང་དྲག་ཏུ་བཟུང་ལ། བཞིན་ཁྲོ་བྱད་ཀེང་རུས་འདྲ་བར་བྱས་ཏེ། རླུང་ཐུབ་ཚད་དུ་དགག དེ་ལྟར་ལན་མང་དུ་བྱ་ 

སྟེ། དེས་ནད་སྐྲན་དང་དམུ་ཆུ་ལ་སོགས་པ་གཅོང་ནད་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བར་བྱེད་དོ། །གདོན་འཇིགས་མོར་མི་བལྟ་ཞིང་། གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བར་བྱེད་དོ། །དུས་མཚན་ཁྲོས་པའི་གཟུགས་ཏེ་ཅུང་ཟད་གཉན་པ་ཡིན། ༈ །དགུ་པ་ 
4 རྣོར་བསྒྲུབ་པ་ནི། ལོའི་དུས་དབྱར་དགུན་གྱི་ཉི་མ་ལོག་པའི་དུས། ཞག་གི་དུས་སྔ་དྲོ་དང་པོ། རླུང་གི་དུས་སྲོག་ནས་རྒྱུ་བའི་དུས་སུ། འཁྲུལ་འཁོར་ནོར་རྒྱུན་མཛེས་མའི་གཟུགས་ཏེ། རྐང་པ་གཡོན་བརྐྱང་གཡས་བསྐུམ་པའི་རྟིང་པས་བཤང་གཅིའི་ 
4 བར་བཏེག མགྲིན་པ་བྲང་ལ་དགུ་བར་བྱ། ལག་པ་རིན་པོ་ཆེ་འོད་འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྟེ་བར་བཅའ། རང་ཉིད་ལྷ་མོ་ནོར་རྒྱུན་མ་སྐུ་མདོག་སེར་མོ། ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་བ། གཡས་བསྐུམ་པ། ཕྱག་ན་རིན་པོ་ཆེ་འོད་འབར་བ་ལྟེ་བར་འཛིན་ 
ད པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཞིག་བསམ། དེའི་ལྟེ་བར་རིན་པོ་ཆེ་འོད་འབར་བ། རཾ་སེར་པོས་མཚན་པ་ཞིག་བསམ། དེ་ནས་རླུང་སྲོག་ནས་ཕྱིར༔ ་བའི་དུས་སུ། རཾ་དེ་ལས་འོད་སེར་པོ་ཞིག་འཕྲོས་པས། དེས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
རཱ ཁམས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ། སྒོས་རང་གང་འདོད་པ་དེ་རང་དབང་མེད་པར་དབང་དུ་བསྡུས་ཏེ། ླུརནའདུའཇུགཔ་འོད་ིས་ད་བམསཅད་དངས་ཏའ་ན་་ཆལ་ སིས། དེ་ལྟར་རླུང་འབྱུང་འཇུག་དང་། འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ། རླུང་ཁུག་པཉིས་ 
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བརྒྱཉཤུ་ྩལྔ་བྱ། ས་རླུང་རྒྱུ་བ་དང་འཛོམ་ན་ལེགས། དེ་ནས་ཟླ་བ་འགེངས་པ་ལ། རང་ལུས། གཞན་ལུས་གཉིས་ལས། གཞན་ལུས་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱ། རང་ལུས་གྱི་གདམས་པ་ནི། ལག་པ་གཡས་པ་གཟེར་ཆེན་གནད། །གཡོན་པ་རྡོ་ 
རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ། །རིན་ཆེན་མང་གིས་བཅྩེ་བར་བྱ། །ཟླ་བ་གནས་ནས་འཕོ་བ་སྟེ། །འོད་མགོ་གཡོ་བ་ནས་ལྟེ་བའི་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ཇེ་ཆེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ནོར་བ ས་པ་དེ་ཇེ་རྒྱས་ལ་མཐར་ཟླ་བ་མཆོག་གི་ཟེ་བར་སླེབ། འོད་ཀྱིས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་ 
བ་དང་། ལྟེ་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ཇེ་ཆེ་ལ་ལུས་ཐམས་ཅད་དེའི་ངོ་བོར་གྱུར། ནོར་གྱི་དངོས་གྲུབ་ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་མཉམ་པར་བསམ། དེ་ནས་ཟླ་བ་དེ་རླུང་གི་སྦྱོར་བས་དྲང་ཞིང་དགྲམ། རང་ལུས་ནོར་བུར་གྱུར་པ་དང་། དངོས་གྲུབ་ནམ་མཁའ་དང་ ° 
མཉམ་པ་དེ་མི་འགྱུར་བར་བརྟན་པར་བྱས་པར་བསམ། དེ་ལྟར་སྦྱོར་སྐོར་དེ་རྣམས་ཚང་བ་ཧྲུཾ་སྲོག་ནས་མ་འཕོས་བར་ལ་ཚར་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་རྒྱས་པའི་ ས་ནས་བཟུང་ནས་རོ་ཧི་ཏའི་དུས་ན་སྲོག་ནས་རླུང་རྒྱུ་བའི་དུས་ནཉམས་སུ་བླང་སྟེ། ཞག་ 
ཉེར་གཅིག་གིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་དུས་ན་ལོངས་སྤྱོད་ལ་འདོད་པ་དུང་བ་བྱུང་ན་འགྲུབ་པའི་རྟགས་ཏེ། རྣམ་རྟོག་དེ་དབང་དུ་བསྡུ། དེ་ནས་དང་པོ་ཟས་དང་ནོར་ཕྲན་ཚེགས་འདུ། དེ་ཐམས་ཅད་བདག་ཏུ་གཅིག་ཀྱང་མི་གཟུང་བར་འཕྲལ་ལ་ 
སྦྱིན་པར་གཏང་། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་སྤྲིན་བཞིན་དུ་འདུ་སྟེ། དེ་ཐམས་ཅད་བདག་ཏུ་མི་གཟུང་། བདག་ཏུ་བཟུང་ན་དངོས་གྲུབ་ཡལ་འགྲོའོ། །ཞག་ཉེར་གཅིག་གིས་མ་གྲུབ་ན། ཕྱི་ལོ་ཉི་མ་ལོག་པའི་དུས་ན་སྤོགས་ཆོག་ཞག་བདུན་བྱའོ། །དེས་མ་ 
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ཤྩ 


༄༅། །གྲུབ་ན་ཡང་ལོག་ནོན་ཞག་གསུམ་བྱའོ། །དེས་མི་འགྲུབ་མི་སྲིད་གསུང་ངོ་། པ །བཅུ་པ་རང་གཞན་ཕྱི་མ་གང་དུ་སྐྱེ་བ་བརྟག་པ་ལ་གསུམ། བསྙེན་པ། སྒྲབ་པ། ལས་ལ་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནེ། གནས་དབེན་པར་ 
མཚམས་དམ་དུ་བཅད་ལ། མཆྫལ་ཁྲུ་གང་བ་ཞིག་བ་བྱུང་རྣམ་པ་ལྔས་བྱུག དེའི་དབས་སུ་མེ་ཏོག་ཚོམ་བུ་ཆེ་བ་གཅིག་དགོད། དའི་སྟེང་དུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་སྐུ་རབ་གནས་བྱས་པ་གཅིག་བཞུགས་སུ་གཞུག སྤྱིར་མཆོད་པ་བཟང་དུ་བཤམ། ཁྱད་ 
པར་དུ་མར་དཀར་གྱི་མར་མེ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་དབུལ། དེ་ནས་རང་ཁྲུས་བྱས། གོས་གཙང་མ་གྱོན་ཏེ། ཤ་ཆང་དང་སྒོག་བཙོང་ལ་སོགས་པ་སྨེ་བའི་ཁ་ཟས་རྣམས་སྤངས་ལ། དཀར་གསུམ་ལ་སོགས་པ་བསྟེན་ཏེ། ཁ་ནུབ་ཏུ་བལྟས་ལ་བྱང་ཆུབ་ 
མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད། བདུན་རྣམ་དག་གིས་བསོད་ནམས་བསགས་ཏེ། དེ་ནས་སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་སྐད་ཅིག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྒོམ། མདུན་གྱི་རྟེན་དེའང་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྒོམ། དེ་ལ་མཆོད་པ་ལྔས་མཆོད་ལ། ཨོཾ་མུ་ནི་མུ་ནི་མ་ པ་ 
ཧཱ་མུན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་ཁྲི་ཕྲག་གཅིག་གི་བསྙེན་པ་བྱས་ལ། མཚན་མོ་ཉལ་དུས་སུ་མགོ་ནུབ་ཏུ་བསྟན། མདུན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་འོད་ཁོར་རེ་བཞུགས་པར་བསམས་ལ། དེའི་འོདྲ་ཀྱིས་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ནང་དང་། ཤེས་རྒྱུད་དུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ 
སྐྱ་སལ་ལེ་ཡོད་པར་བསམས་ལ། དེའི་ངང་ལས་གཉིད་ལོག་གོ །གཉིས་པ་སྒྲབ་པ་ནི། གཞན་གོང་དང་མཐུན་ལ། བྱེ་བ་ཕྲག་གཅིག་སྨྲ་བཅད་བྱས་ལ་གསོལ་བ་གདབ། དེའི་བར་ལ་ཁྲུས་གསུམ་ཡར་དང་། གདན་གཅིག་པར་བྱ་ཞིང་གཙང་སྦྲ་ཆེ་ 









































122918/1959329 


བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལས་ལ་སྦྱར་བ་ནི། ཟླ་བ་ས་རི་ས་གའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ། རླུང་རྩོལ་བ་ནས་ནམ་མཁའི་རླུང་རྒྱུ་བའི་དུས་སུ། ནང་བྷ་གའི་ཡི་གེ་བཅུ་བཞིའི་རིགས་དྲུག་གིས་བོན་གྱི་གནས་སུ། ཕྱ་ུ་འགྲོ་བའི་འཇུག་པའི་འཁོར་ལོ། / རྩིབས་ 
དྲུག་ལ་ས་བོན་དྲུག དབུས་ཀྱི་རང་སའི་ས་བོན་དང་བཅས་པའོ། །ཨ་སུ་ཅྲ་པྲེ་ཏྲི་དུ། འཁོར་ལོ་གོང་མ་ལ་གཡས་སྐོར། འོགམ་ལ་གཡོན་སྐོར་དུ་རྒྱ་སྐྱེགས་དང་གུར་གུམ་གྱི་ཆུས་བྲི། འབྲས་བུ་གསུམ། ཧོང་ལེན། རྟགཏུ་དུའི་ཆུས་མིག་ལ་ 
བྱུག ག་བུར། ཙནྡན། ལྡོང་རོས་ཀྱི་ལྡེ་གུས་གནས་དྲུག་ཏུ་ཐིག་ལེ་བྱས་ཏེ། ནང་གི་འཁོར་ལོ་དང་ཕྱིའི་འཁོར་ལོ་མ་འཁྱུགས་པར་འཁོར་ལོ་གོང་མ་དང་། འོག་མ་ཐད་ཀར་ཁྲིག་གིས་སོང་བ། དྲེ་རྣམས་མ་འཁྱུགས་པར་བྱས་ཏེ་ཉའི་ནུབ་མོ་མཆོད་ 
པ་བཟང་དུ་བཤམ་མོ། །བཟླས་པ་ཅུང་ཟད་ཅིག་བྱས་ལ། གང་དུ་སྐྱེ་བ་དེ་བསྟན་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་མང་དུ་བཏབ་སྟེ། མདུན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་འོད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་དྲུག་གི་གནས་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་འགྱུར་རོ། ྱི་ནང་གི་འཁོར་ལོ་ 





དྲུགལོཀ་དྲུགཏུ་བསྒོམ་སྟེ། དང་པོ་དམྱལ་བའི་འཁོར་ལོ་ནངམལ། དེ་ནས་ཕྱིའིལྟེ་བ་ལ། དེ་ནས་རྩིབས་དྲུག་གཡོན་སྐོར་དུ། དེ་དབུགས་ཁུག་པ་བཅུ་གཅིག་གི་ཡུན་རེ་རེ་ལ་ཤེས་པ་གཏད། དེ་ནས་ཡི་དྭགས་ཀྱི་རྩིབས་དྲུག་གཡས་སྐོར། དེ་ 








ནས་དུད་འགྲོའི་རྩིབས་དྲུག་གཡོན་སྐོར་རོ། །དེ་ནས་ལྷའི་རྩིབས་དྲུག་གཡས་སྐོར། དེ་ནས་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་རྩིབས་དྲུག་གཡས། དེ་ནས་མིའི་རྩིབས་དྲུག་གཡོན། དེའི་དབུས་ཀྱི་ཚྫི་དང་། འཁོར་ལོ་གོང་མའི་དྲབུས་སུ་ཤེས་པ་གཏད། དེ་ཉིད་ལས་ 
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¬ ༄༅། །རིགས་དྲུག་གང་དུ་སྐྱེ་བའི་རྨི་ལམ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །དེས་མ་གྲུབ་ན་ཟླ་བ་རེའི་མར་ངོ་ལ་བསྙེན་པ་བཏང་སྟེ། ཡང་གནམ་སྟོང་ལ་དེ་བཞིན་བརྟག་གོ །དེས་གདོན་མི་ཟ་བར་འགྲུབ་བོ། །གནད་ཅུང་ཟད་ཞལ་ལས་ 

ཤེས་པར་བྱའོ། །མངྒ་ལཾ།། ༄༅། །བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྲ་མོ་བརྒྱད་ལས། དང་པོ་གཟའ་རིགས་བསྲུང་བ་ནི། སྤྱིར་ནི་གནམ་ལྕགས་འབབས་པ་ནས། ལྐུགས་པ། ཞྭ་བ། འཁུམས་པ་ཡོ་ 
; འཆུས། གྲུམ་འཐིང་། འོན་ལོང་། སྐྲ་སྨིན་བྱི་བ། སྒྱོ་འབོགས། ཤེས་པ་མི་གསལ་བ་དེ་ཐམས་ཅད་གཟའ་བརྒྱབས་པའི་ནད་ཡིན་ཏེ། དེ་བསྲུང་བ་ནི། རང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ། ཉི་མ་སྟོད་ལ་གནོན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། གངྷཱ་གྱེན་ དྷ 
རཾ ལ་ཐོག་པའི་ལྟ་སྟངས་བྱས་ཏེ། དེཉིད་དུ་གསལ་བར་བསྒོམས་ལ། ཕྱག་རྒྱ་དེཉིད་ཀྱིས་སྦྱི་བོའི་ཐད་དུ་ཐོག་རིས་རྩེ་ལྔ་པ་གཅིག་བྲིས་ཏེ། གསལ་བར་དམིགས་ལ། དེའི་དབུས་སུ་ཨོཾ། ཟུར་ལྔ་ལ་གཡོན་སྐོར་དུ། ནཿ སྭཿ བྷོཿ རྙ ཕཊཿ རྣམས་ཁ་ སི 
 དོག་སེར་པོ། ཡིག་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་པ་གསལ་བར་དམིགས་ལ། ཨོ་ན་སྭ་བྷོ་ཧུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་བཟླས་པ་དང་། ཙཀྐ་དེ་སྦྱི་བོར་ཐིམ་པར་བསམ། དེ་ནས་སྡིགས་མཛུབ་ཀྱི་རྩེ་མོར་རིན་པོ་ཆེ་ཟུར་བརྒྱད་པ་ཞིག་བསམས་ཏེ། དེའི་ཟུར་ 


7༢༡ ¬->7¬ 























་ རྣམས་ལ་རྩུཾ་ུཾ། ཧ་ཧི་ཧུ་ཧེ་ཧོ་ཧཿ ཞེས་པ་མགོ་ནང་དུ་བསྟན་པ་ཁ་དོག་སེར་པོར་དམིགས་ཏེ། སྔགས་དེ་ཉིད་སྟོང་ཕྲག་བཟླས་ཏེ། སྟ་ཐུར་གཡས་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། འཁོར་ལོ་དེ་གཉིས་རིན་པོ་ཆེའི་རྩེ་མོར་ཐོག་རིས་རྩེ་ལྔ་པ་བྲིས་ཏེ། ཡིག་ 
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འབྲུ་དང་བཅས་པ་དར་ལེ་བརྒན་ལ་གསེར་གྱིས་བྲིས་ཏེ་སྤྱི་བོར་བཅིང་། དུས་རྒྱུན་དུ་རང་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་ང་རྒྱལ་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུ་ལོ་རེ་ལ་རེ་རེ་བྱ་སྟེ། དེས་ལོ་རེ་བསྲུང་བའོ། །གཉིས་པ་བགེགས་རིགས་བསྲུང་བ་ནི། གནས་ཁང་ 
ངམ། ས་ཕྱོགས་འདྲེ་ཅན་དུ་སྡོད་པའམ། རང་ལ་གདོན་གྱི་བར་ཆད་བྱུང་གིས་དོགས་པ་ཡོད་ན། རང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལྷ་རྟེན་འགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱ་སྟེ། དེཉིད་དུ་གསལ་བར་དམིགས་ལ། རྒན་པོས་མིང་མེད་མནན་ཏེ། འདྲེ་རྩ་ 
དབང་དུ་བསྡུས་ལ། ར་ག་ཏ་ཛ་ཊ། ར་ག་ཏ་ཕཊ། བླིརླ་པཱ་ཀ ནིར་ལ་ཏྲ། མོ་ན་ཐི་བྷ་ཡེ། ཞེས་པ་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་བཟླས་ཏེ། དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་དེ་མ་ཞིག་པར་འདྲེ་རྩ་གཅིག་ལ་གཅིག་བརྡེག་པ་ནི། ཐལ་མོ་གཡོན་པ་ལ་གཡས་པས་ལན་གསུམ་ ཌེ 
མོ། །དེ་ནས་ལག་པའི་སོར་མོ་ལན་གསུམ་སྤྲག དུསཿ ན་དུ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་ང་རྒྱལ་བྱའོ། །དེས་འདྲེ་རྩར་རླུང་མི་འཇུག་པས། བགེགས་ཀྱི་བར་ཆད་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་ཏེ། རྒྱ་གར་ན་ཕར་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྱིམ་ན་རྣལ་ 
འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་སྐུ་རེ་བྲིས་ནས་བཞག་པ་ཙམ་གྱིས་འདྲེ་གདོན་ཐམས་ཅད་ཐུབ་ལ། རྨི་ལམ་དུ་བསེན་མོས་ཐིག་ལེ་འཁྱེར་བའང་སྲུང་ནུས་གསུང་ངོ་། ལྟ །གསུམ་པ་རླུང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་བཙན་ཐབས་སུ་དགག་པ་རྐྱལ་པ་གཅུ་བ་ནི། འཁྲུལ་ 
འཁོར་སྐྱིལ་ཀྲུང་དུ་གནས་ལ། ལག་པ་མཉམ་གཞག་ལྟེ་འོག་ཏུ་དམ་དུ་བཙིར་ཏེ། མགྲིན་པ་ཅུང་ཟད་གཅུས་པའི་ཨོལ་པ་དཔུང་པ་གཡོན་དུ་བཞག་ལ། སྙིང་རླུང་དྲག་ཏུ་བཟུང་སྟེ། གཡས་ཀྱི་མགྲིན་པ་དང་། དཔུང་མགོ་ལ་མ་རེག་པར་དལ་བུས་ 
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[ `) 1༡ 1༤ 1༡༨༡ ༡༡༨༨༡༡༡ ༤༨༡༤༤༨༤༨- -) ༨༤ ༡༤ ༡༤- - ༤ ༡༡༡༤ `) ༤༨ °) ~ ~~ --- 

















།ྐ ༄༅། །གཅུས་ལ། མཇུག་ཏུ་ཨོལ་པ་གཡོན་དུ་དལ་བུས་གཞག དེ་ལྟར་མང་དུ་བྱས་པས་རླུང་སེམས་ཟིན་ངེས་སོ། །ལམ་འབྲས་ནས། ྟ་རྲུ་རྣམ་པར་འགོག་པའིསྦོར་བ ཞེས་གསུངས་པའི་ལག་ལེན་ལུགས་གཅིག་ 

འདི་ཡིན་ནོ། ༈ །བཞི་པ་མིག་གི་རབ་རིབ་བསལ་བ་ནི། རྐང་པ་སྐྱིལ་ཀྲུང་བྱ། ལག་པ་བསྣོལ་བའི་མཐེ་བོང་གིས་མིག་གི་མ་མཆུ་འཐེན་ལ། རླུང་དྲག་ཏུ་གཟུང་། མིག་ཐད་ཀར་འབྲུ་ཚུགས་སུ་བལྟས་ལ། མིག་འབྲས་ལ་བུ་ག་ཚགས་མའི་མིག་ 
@ཾ གུ་ཙམ་སྟོང་སང་ངེ་བར་བསམས་ནས་] ང་ཕྱིར་སི་རི་རི་སོང་བར་བསམ་ཞིང་། མཇུག་ཏུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྟོང་སང་སང་སོང་བར་བསམ། དེ་ལྟར་མང་དུ་བྱས་པས་མིག་གི་རབ་རིབ་ཐམས་ཅད་སེལ་ཏེ་མིག་རྣོ་བའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ལམ་ 
ཙྭ འབྲས་ནས་རྒྱུ་བ་མིག་གི་རླུང་ལོག་བསལ་བའི་རྣམ་གྲངས་གཅིག་གོ ལྟ །ལྔ་པ་ལྕེ་དིག་པ་བསལ་བ་ནི། ནངས་སྔ་མོར་ལངས་ཏེ་ཁྕེའི་བུད་དང་ལྗན་ལྟིན་ལེགས་པར་བཞར་ལ། ལྕིའི་སྟེང་དུ་པི་པི་ལིང་རྩི་བཞིན་བཏག་པ་བླུགས་ཏེ། སོར་མོས་ཡུན་ 
སཔ རིང་དུ་མཉེ། དེ་ནས་རླུང་བཟུང་ལ། རས་སམ་དར་གྱིས་ལྕེ་རིང་དུ་འཐེན། ཕྱོགས་བཞིར་གཅུ། དེ་ལྟར་མང་དུ་བྱས་པས་ལྕེ་ཤིན་ཏུ་བདེ་བར་འགྱུར་རོ། །གཞུང་ནས་བཤད་པའི་དམིགས་པ་དེའང་བསྒོམས་ན་ལེགས་གསུང་ངོ་། །ལྕེ་དང་སྙིང་ 
¡ འབྲེལ་བས་ད་ལྟའང་ཤེས་པ་འཆལ་དུས་ལྕེ་དོར་དུ་འགྲོ་བའོ། །འདི་ལམ་འབྲས་ཀྱི་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བའི་རླུང་ལོག་བསལ་བའི་ཁྱད་པར་གྱི་གདམས་པའོ། ལྟ །དྲུག་པ་སྙིང་རླུང་བསལ་བ་ནི། རང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་སོ་ཝ་ནཱ་ཐ་ན་དེང་སང་ཡང་ 
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བཞུགས་པ་དེའི་འཁྲུལ་འཁོར་བཅས་ཏེ། དེའི་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཨ་དཀར་པོ་བསམ། དེ་ལ་སེམས་གཏད་དེ་རླུང་འཇམ་པོ་བཟུང་ལ། དགའ་སིང་ངེ་དགའ་ཡལ་ལེ་བསྒོམ། དེ་ལྟར་མང་དུ་བསྒོམས་པའི་རྗེས་ལ་ཨཱ་རིང་འདོན་ཞིང་ཉི་ཟླ་ 
ཁ་སྦྱོར་གྱི་འཁྲུལ་འཁོར་མང་དུ་བྱ། ཟས་བཅུད་ཅན་མང་དུ་བསྟེན། སྲོག་འཛིན་རེངས་པའི་བཅོས་ཐབས་ཤིན་ཏུ་ཐབ་བོ། ལྟ །བདུན་པ་གཏུམ་མོའི་མེ་དྲོད་སྔར་མེད་པ་བསྐྱེད་པའམ། སྐྱེས་པ་བོགས་དབྱུང་བ་ནི། ལུས་ཆ་གསུམ་ཆ་རུ་བསྡམས་ 
པའི་འཁུལ་འཁོར་བྱས་ཏེ་རླུང་དྲག་ཏུ་བཟུང་སྟེ། ཆ་གསུམ་གྱི་མཚམས་ནས་རས་ཀྱི་གཤགས་མ་ཕྲ་མོས་རན་ཚད་དུ་བསྡམ་མོ། །དེས་འཕྲལ་ཉིད་དུདོདསྐྱེ་སྟེ། ཁྱད་པར་ཙཉྟ་ལིའི་གདམས་ངག་གོ † །བརྒྱད་པ་དགེ་མི་དགེའི་ལྟས་བརྟག་པའི་ 
རྟེན་འབྲེལ་བརྩི་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྒུང་ལ་བརྟག་པ། འབྱུང་ཡིག་ལ་བརྟག་པ། སྒྲ་གཅན་ལ་བརྟག་པའོ། །དང་པོ་ནི། བྱ་བ་གང་དང་གང་སྒྲུབ་པའི་དུས་ན་ཁ་ཤར་དང་བྱང་དུ་བལྟས་ཏེ་རླྲུང་ཐབས་ ་རྒྱ་བ་ཆུའམ། ཆླུངགིརླུང་རྒྱུ་བརྩོལ་བ་ནས་རྒྱུ་ 
ཞིང་འདུག་ན། བྱ་བ་གང་བ། བ་པ་དེ་རང་གཞན་ལ་གཟན་ནེ་བཞིག་འགྲུབ་བོ། །ཡང་ཁ་ལྷོ་དང་ནུབ་ཏུ་བལྟས་ཏེ་རླུང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ས་རླུང་ངམ། མེ་རླུ ཱ བ་སྲོག་ནས་རྒྱུ་ན་བྱ་བ་གང་བསྒྲུབ་པ་དེ་ཚེགས་མེད་དུ་འགྲུབ་པོ། །ཡང་ཁ་ཤར་དང་ 
བྱངདུ་བས་ཏྟེ་ུཞེསརབ་ུ་ྱ་ལས། རླུངགི་རླུང་རྒྱུ་བ་སྲོག་ནས་རྒྱུ་ན་འགྲུབ་མི་འགྲུབ་འབྲིང་ཙམ་ཡིན། ཡར་ཁ་ལྷ བ་ཉ སཏ་ནུང་ཐབས བསླད ེ་རླུང་རྒྱུ་བ་རྩོལ་བ་ནས་རྒྱུ་ནའང་འབྲིང་ཡིན། དེ་ལ་ཕྱོགས་ 
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ད༄༅། །དང་འབྱུང་བའི་རླུང་མ་འཕྲོད་ན་འབྲིང་སྨད་དེ། ཕལ་ཆེར་མི་འགྲུབ། ཡང་ཁ་ཤར་དང་བྱང་དུ་བལྟས་ཏེ་རླུང་ཤེས་རབ་བྱི་རྒྱུ་བ་ས་རླུང་མེ་རླུང་རྒྱུ་བ་རྩོལ་བ་ནས་རྒྱུ་ན་ཤིན་ཏུ་ངན་ཏེ་མི་འགྲུབ། དེ་བཞིན་དུ་ཁ་ལྷོ་དང་ནུབ་ཏུ་ 
བལྟས་ཏེ་ཆུ་རླུང་དང་རླུང་གི་རླུང་རྒྱུ་བ་ཤེས་རབ་གྱི་རྒྱུ་བ་སྲོག་ནས་རྒྱུ་ན་ངན་ཏེ་མི་འགྲུབ། ཕྱོགས་དང་འབྱུང་བ་མཐུན་པའམ། ཐབས་ཤེས་སྲོག་རྩོལ་གང་རུང་དང་མཐུན་ན་འབྲིང་སྨད། གཉིས་ཀ་དང་མཐུན་ན་འབྲིང་ངོ་། ༈ །གཉིས་པ་འབྱུང་ 
ཡིག་ལ་བརྟག་པ་ནི། ཕོ་ཤིང་གཉིས་དང་མོ་ཤིང་གཉིས་སྨྲད། གྲུ་བཞིར་བཟོས་ལ་འབྱུང་བ་བཞིའི་མིང་ཁ་དོག་དང་བཅས་པ་བྲི། ཕོ་ཤིང་གཉིས་ལ་ས་དང་རླུང་། མོ་ཤིང་གཉིས་ལ་མེ་དང་ཆུ། རས་དཀར་པོ་ཞིག་ལ་གི་ཝང་དང་རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱིས་པར་ 
མིག་བཞི་པ་ཞིག་བྲི། གཡོན་སྐོར་དུ་འབྱུང་བ་བཞིའི་མིང་ཁ་དོག་དང་བཅས་པ་བྲི། དེའི་སྟེང་དུ་དེ་བསྒྲིལ་ལ་ས་ས། ཆུ་ཆུ། མེ་མེ། རླུང་རླུང་བཟང་སྟེ། ཀུན་ཏུ་དགེ་ཞིང་བྱ་བ་གང་། །འབད་མེད་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པ་ཡིན། །ས་མེ། ཆུ་ 
རླུང་། རླུང་ས། མེ་ཆུ། འདིའང་དགེ་ཞིང་བཟང་བ་སྟེ། །ཅུང་ཟད་ཕྱི་ཐལ་ཆེ་ཙམ་ཡིན། །ས་ཆུ། རླུང་ཆུ། མེ་རླུང་། ས་རླུང་འབྲིང་སྟེ། རང་དང་ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལ་གཟན། །ཆུ་མེ། ས་ཆུ། རླུང་མེ། མེ་ས། ངན་ཞིང་ཀུན་ཏུ་མི་ 
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དགེ་བ། །རང་གཞན་ཀུན་ལ་མི་ཤིས་སོ། །ལན་གསུམ་བརྩིས་ཏེ་བཟང་གསུམ་བཟང་། །འབྲིང་གསུམ་འབྲིང་སྟེ་བསྒྲབ་པས་ཆོག །ངན་གསུམ་ཀུན་ཏུ་སྤང་བར་བྱ། །བཟང་ངན་བཟང་ན་བསྒྲུབ་ཏུ་བཏུབ། །བཟང་འབྲིང་བཟང་ན་ཀུན་ཏུ་བསྒྲུབ། ། 
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བཟང་འབྲིང་ངན་དང་འབྲིང་བཟང་ངན། །ཐ་མར་ཤེས་ཏེ་དོར་བར་བྱ། །ངན་འབྲིང་བཟང་དང་འབྲིང་ངན་བཟང་། །འབྲིང་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བའོ། །ངན་བཟང་འབྲིང་དང་བཟང་ངན་འབྲིང་། །ཀུན་ཏུ་དོར་བར་བྱ་བའོ། །བརྩི་བ་ནམ་མཁའ་མཐོང་བའི་ 
སར། །སྔ་དྲོའི་དུས་ན་བརྩི་བར་བྱ། † །གསུམ་པ་སྒྲ་གཅན་རྩིས་ནི་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལྟས་ངན་ཡང་བྱ་བ་དེ་ཅི་ནས་ཀྱང་བསྒྲུབ་དགོས་ན་ས་རླུང་སྲོག་ཏུ་སྤོ། ཤེར་ཤིང་གི་ཕུར་བུ་སོར་བཞི་པ་ཞིག་ལུས་ལ་བཅང་། ཨོཾཤི་ཁེ.ཧེ་ཁ་ཞེས་པའང་ 
སྣང་། ད་ན་མཿ ཞེས་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླ། ལམ་དུ་འཇུག་ཁར་རྐང་པ་གཡོན་པ་དང་ལ་དོར་གོམ་པ་བདུན་འདས་འདབ་ཕྱིར་མིག་མི་བལྟའོ། །ཐུན་མོང་གི་གྲུབ་ཆེན་བཅུ་པ་ཕྲན་ཚེགས་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པདྱི་ཏའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་གདམས་ངག་གོ། །ཨི། །།དགེའོ།། །།ཤུ་བྷི།། །། ༄༅། །གྲུབ་ཆེན་བཅུ་དངཕྲམོ་བརྒྱད་གྱིལ་ཤེས་གསལ་བྱེད་བཞུགས་སོ།། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་སྒོ་གསུམ་གུས་ 


ལ་ཞལ་ལས་ཤེས་ཞེས་གསུངས། །ལ་ལ་བརྡ་ཡི་སྐད་ཀྱིས་བསྒྲིབས། །ལ་ལ་ཅུང་ཟད་དཀྲུགས་ཏེ་གསུངས། །དེ་དོན་ 








” པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་ལྡན་མཐུསྟོབས་དབང་ཕྱུགདང་། །བརྩེཆནས་ཆེནཀུནསྙིང་གི །ཐུགསཀིཉངཁུབདད་བྩིའིབཅུད། །ཟབདོནརིནཆེན་སྤས་བཤདཀྱི། །ལམ་གྱིཆག་གྲུབ་ཆེན་བཅུ། །ཕྲམོ་བརྒད་དང་བཅས་རྣམས་ལ། །ལ་ 
་བདག་གིས་ཅུང་ཐད་བྲི། །དེ་ལ་དང་པོ་ཚེ་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་ན། རྩ་བྷ་སརྟའི་ནང་དུ་བསམ་པ་ནི། དབུ་མ་དང་རྒྱུད་འབྲེལ་པའི་ 
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གཉིས་བྲང་དང་ལྟོ་བ་ལ་སྦྱར། མཇིང་པ་བུང་ཧྲིལ་གཏོང་བའོ། །ཕྱི་འཁྲུལ་འཁོར། ནང་འཁྲུལ་འཁོར། གྱེན་འདེད་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་གསུམ་ནི། ཕྱི་འཁྲུལ་ལ། འོག་སྒོ་དྲག་ཏུ་བསྡམས་ནས་རླུང་ཡར་འཐེན་པ་དང་། འོག་སྒོ་ཀློད་ནས་ཤུགས་ 


པ་ཞི་དྲག་མང་དུ་བྱེད་པའོ། །རྒྱབ་རླུང་ཡར་འཐེན། མདུན་རླུང་མར་འཕུལ་བ་ལ་སོགས་གོང་གིས་ཤེས་པར་ནུས་སོ། །ཐིག་ལེ་འཛག་མེད་ཀྱི་སྐབས་ན། གླིང་བཞི་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ལག་པས་མཆོག་གི་རྩ་བཅིང་བ་ནི། རྐང་པ་གཉིས་སྒྱིལ་ཀྲུང་ 
བཅས་ཏེ། ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་གསང་བའི་རྡོ་རྗེ་ནས་བཟུང་སྟེ་དམ་དུ་བསྡམ་པའོ། །འདི་ནི་ཡང་དག་པའི་མན་ངག་ཞིག་གོ །ཁ་ཁཱ་མུ་ཁ་ནི་རྩ་རྐྱང་མ། དུས་ཀྱི་མེ་ནི་རྩ་རོ་མའི་ཆ་ཤས་སོ། །དབང་སྡུད་ཀྱི་སྐབས་ན། སྤྱིའི་དམིགས་པ་སྔོན་འགྲོའི་ 
ཚུལ་དུ་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་གི་དམིགས་པ་དངོས་གཞིའི་ཚུལ་དུ་བསྟན་པ་གཉིས་ཤུགས་ཀྱིས་གསུངས་ལ། དང་པོ། དཀྱུས་ན་གསལ་ལ། གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། རྟེན་བཅའ་བ། བསྙེན་པ། འཆང་བའི་ཚུལ། ཡུན་རིང་དུ་མ་གྲུབ་ན་མྱུར་དུ་ 


29༩ ® ཆི 








༄༅། །སྲོག་པ་རྩའི་ནང་དུ། སྙིང་གའི་ཛཱུ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་བསམ། ལྟེ་བའི་ཨ་ཡང་དབུ་མའི་ནང་དུ་བསམ་མོ། །རྡོ་རྗེ་ཆུ་འཐུང་གི་སྐབས་ན། རུས་སྦལ་བསྒྲུམ་པི་འཁྲུལ་འཁོར་ནི། པུས་མོ་གཉིས་དང་ལག་པ་ 


བསྐྱེད་དེ་རྒྱབ་རླུང་མར་འཕུལ་བ་གཉིས་སོ། །ནང་འཁྲུལ་ལ། ཤུགས་བསྐྱེད་ནས་རྒྱུ་ཞབས་ཡར་འཐེན་པ་དང་། མར་ལ་རྒྱུ་ཞབས་འཕུལ་བ་གཉིས་སོ། །གྱེན་འདེད་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ལ། | རུས་སྦལ་བསྐུམ་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་བཅས་ནས་ངག་འདྲེན་ . 
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འགྲུབ་པའི་ཐབས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཟངས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་པ་མཛུབ་གང་བ་ཞིག་བྱས་ལ། དེའི་ལྟེ་བ་དང་པད་འདབ་རྣམས་ལ་ཙནྡྲན་དམར་པོའི་ཆུས་རྒྱལ་པོ་དབང་དུ་སྡུད་ན་ལྕགས་ཀྱུ། ཕལ་པ་ལ་ཞགས་པ། བུད་མེད་ལ་པདྨའི་ཕྲེང་བ་ 
བྲིའོ། ༈ །གཉིས་པ་བསྙེན་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་དེ་མདུན་དུ་བཞག་ལ། ལྕགས་ཀྱུ་བྲིས་ན་ཨོཾ་ཛཿ ཧོཿ ། ཨཱ་ཀརྣ། ཨཾ་ཀུ་ཤཱ་ཡ་ཛཿ ། ཞེས་དང་། ཞགས་པ་བྲིས་ན། ཨཾྷཾཧྲཱཿ ཨཱ་ཀརྨ་ལ་སོགས་པ་དང་། པད་ཕྲེང་བྲི་ན། ཨོཾ་བི་ཧྲཱིཿ། ཨཱ་ 
ཀར་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ཁྲི་བརྗོད་ཅིང་། སེམས་ཀྱིས་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་དང་ལྕུགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་པ་གང་བྲིས་པ་དེའི་འོད་ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱ་དེ་རང་དབང་མེད་པར་བཀུག་ནས་རྡོ་རྗེ་དེའི་ལྟེ་བ་དང་པད་འདབ་རྣམས་ལ་བསྟིམ་མོ། ༈ །གསུམ་པ་རྟེན་དེ་ 
འཆང་བའི་ཚུལ་དཀྱུས་ན་གསལ། པ བཞི་པ་ནི་ཡུན་རིང་དུ་ཐོགས་ན་བསྒྲབ་བྱ་དེས་མ་ཚོར་བར་དེའི་ལུས་ལ་རྡོ་རྗེ་དེས་རེག་པར་བྱའོ། །ནོར་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་ན། དེ་ལྟར་རྒྱས་པའི་དུས་ནས་བཟུང་སྟེ་རོ་ཧི་ཏའི་དུས་ན་སྲོག་ནས་རླུང་རྒྱ་བའི་དུས་ན་ 
ཉམས་སུ་བླང་སྟེ། ཞགཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་གཉིས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ནོར་བསྡུ་ཞིང་བླ་བ་སྤེལ་བ་དང་། ཟླ་བ་རླུང་གིས་དྲང་ཞིང་ནོར་བུ་སྤེལ་བའོ། །དང་པོ་ལ། དུས་གཞན་རྣམས་དཀྱུས་བཞིན་ 
ལ། རྒྱས་པའི་དུས་ཤེས་གསུངས་པ་ནི་ཡར་ངོའི་ཚེས་པ་གཅིག་གི་དུས་སོ། །དེའི་ཚེ་ནོར་རྒྱུན་མའི་འཁྲུལ་འཁོར་དང་། དམིགས་པ་གཞན་དཀྱུས་བཞིན་བྱས་ལ། རང་ཉིད་ནོར་རྒྱུན་མར་གསལ་བའི་རྩ་མཛེས་པའི་རྐེད་པ་ལ་སོགས་པའི་གནས་ཅི་ 
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བཞིའི་རླུང་ཁུག་པ་རྣམས་རྫོགས་པ་དང་། ལྟེ་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ 
བ་ལྟ་བུར་འོད་དང་བཅས་པས་དཀར་ཆིལ་ཡོངས་སྲུ་གང་བར་ 








¬ 


༄༅། །རིགས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ཞིག་བསམས་ལ། དེ་ནས་རླུང་དང་སྲུ་གྱི་འོ 
དཀྱིལ་འཁོར་དེའང་ཅུང་ཐད་རེས་ཆེར་སོང་བར་བསམ། དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་ཚེས་གཅིག་གི་ཐོ་རངས་ནས་བཟུང་ནས་ཞག་བདུན་ཕྲག་གཉིས་ཏེ་ཡར་ངོའི་ཚེས་བཅུ་བ འི་བརྡ་གི་ཐོ་རངས་ཀྱི་ཆ་ལ་ 


་བསམ་མོ། ༈ །གཉིས་པ་ཟླ་བ་རླུང་གི་སྦྱོར་བས་དྲང་ཞིང་རིན་པོ་ཆེ་སྤེལ་བ་ནི། རོ་ཧི་ཏའི་དུས་ན་སྲོག་ནས་རླུང་རྒྱུ་བའི་དུས་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། ཚེས་པ་བཅོ་ལྔའོ། །དེའི་ཐོ་རངས་ཀྱི་ 
ཆལ་རང་ཉིད་ནོར་རྒྱུན་མར་གསལ་གདབ། རྐང་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་ཡང་གོང་བཞིན་བྱ། ཕྱག་རྒྱ་འཆའ་བའི་ཚུལ་མན་ངག་གི་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་གསུངས་པ་ནི། ལག་པ་གཡས་པ་གཟེར་ཆེན་གནད། །གཡོན་པ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ། །རིན་ཆེན་མང་གིས་ 
བརྩེ་བར་བྱ། །ཞེས་པ་ནི། གཟེར་ཆེན་གནད་ནི། ལྟེ་བ་ལུས་ཀྱི་གཟེར་དང་འདྲ་བས་ན་ཕྱག་རྒྱ་འཆའ་བའི་གནས་ལྟེ་བ་རུ་ལག་པ་གཡས་པའི་གུང་མོའི་རྒྱབ་ཏུ་མཛུབ་མོ་སྦྱར་བ་གཞག་ལ། གཡོན་པ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ། །ཞེས་པ་ནི། ལག་པ་གཡོན་ 


¬ ༨༤ 


རྱ་ི་མ་བ་འཇིགཉནི་ནོརེ་འིར་ 


ན་པོ་ཆེ་ལ་བསྟིམ་པའི་ཚེ་རྩ་མཛེས་པའི་ནང་གི་ཟླ་བའི་ 
དེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ནོར་མཐའ་དག་འདུས་པའི་ངོ་བོར་བསམ། བ་འ་ནང་གྲིགཔདབྱིལ་འབོརདེསམཛོས པའི སས དྭབ་མའི་མས་སྣའི་བར་གཉིས་གང་བའི་ཟླ་ 
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ནས་བརྐྱངས་པས་རིན་པོ་ཆེ་འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་འབྱུང་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་འཆའ་བའི་ཚུལ་ལོ། །རིན་ཆེན་མང་གིས་བརྩེ་བར་བྱ། །ཞེས་པ་ནི། རིན་པོ་ཆེ་འོད་ཟེར་མང་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། དམིགས་པས་ནོར་འབྱུང་བའི་ལས་སྒྲུབ་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། ། 








པའང་གུང་མོའི་རྒྱབ་ཏུ་མཛུབ་མོ་སྦྱར་ཏེ། ལྟེ་བ་རུ་གུང་མོ་གཉིས་རྩེ་སྦྱར་བས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྟ་བུར་འབྱུང་ལ། དེཉིད་ལས་མཛུབ་མོ་གཉིས་ནང་དུ་བཀུག་ལ་མཐེ་བོང་གཉིས་དང་རྩེ་སྦྱར། སྲིན་ལག་གཉིས་དང་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་ཕྲལ་བཏང་ 
སེམས་ཀྱི་དམིགས་པས་ལྟེ་བའི་ནང་གི་རིན་པོ་ཆེ་འབར་བ་དང་། རྩ་མཛེས་པའི་ནང་གི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་གསལ་གདབ། རླུང་སྲོག་ནས་ཕྱིར་འགྲོ་བའི་ཚེ། རྩ་མཛེས་པའི་ནང་གི་བླ་བ་དེ་ཅུང་ཟད་ཤུད་ཙམ་ཡར་བྱུང་ནས། དེའི་འོད་ཟེར་ལྟེ་ 
བའི་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕོག་པས། རིན་བོ་ཆེ་དེའང་ཅུང་ཟད་རེས་ཆེ་རུ་སོང་བར་བསམ། དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་ཚེས་པ་བཅོ་ལྔའི་ཐོ་རངས་ནས་བཟུང་སྟེ། ཞག་བདུན་ཕྲག་གཅིག་སྟེ་ཉིཤུ་རྩ་གཅིག་གི་བར་གྱི་ཐོ་རངས་ཀྱི་ཆ་ལ་ ང་སྲོག་ནས་ཕྱིར་འགྲོ་བའི་ཉིས་བརྒྱ་ 
ཉི་ཤུརྩ་ལྔ་པ་རེ་རེ་བྱ། ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གི་དུས་སུ་ཐུན་གྱི་སྟོད་ལ་ཟླ་བ་དེས་ཡས་སྣས་ལྟེ་བའི་ནོར་བུའི་མཚམས་སུ་སླེབ། མས་སྣས་མཆོག་གི་ཟེ་བ་སྟེ། དབུ་མའི་མས་སྣའི་ནང་དུ་ཆུད་པ་ཙམ་བསམས་ལ། ང་གྱི་ཐུན་རྫོགས་པ་དང་། ལྟེ་བའི་རིན་ 
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པོ་ཆེ་དེ་རབ་ཏུ་རྒྱས་ཏེ། རང་གི་ལུས་ཐམས་ཅད་རིན་པོ་ཆེ་དེའི་ངོ་བོར་གྱུར། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེའང་འོད་དང་བཅས་ཏེ། ལྟེ་བའི་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ལ་ཐིམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་མཐའ་དག་ལ་ཁྱབ་པར་ མ་པར་བསམ་མོ། །དམིགས་པ་འདི་ 






































། ༄༅། །ལ་ཟླ་བ་འགེངས་པའི་གདམས་པ་ཞེས་བྱ་གསུངས་ཏེ། ཟླ་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་བར་བྱེད་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ན་དམིགས་པ་གོང་མ་ལ་བདུན་ཕྲག་གཉིས། འོག་མ་ལ་བདུན་ཕྲག་གཅིག་སྟེ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གོ །དེའི་ 


བར་གྱི་ཐོ་རངས་ཀྱི་རླུང་རྩོལ་བ་ནས་རྒྱུ་བ་རྣམས་ཀྱང་རྩོལ་བ་བཀག་ལ་སྲོག་ནས་རྒྱུ་རུ་གཞུག་གོ ལྟ །སྐྱེ་བ་བརྟག་པ་ལ། དམྱལ་བ་དང་ཡི་དྭགས་གཉིས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་གི་འཁོར་ལོ་རྣམས་ལ་རིགས་དྲུག་གི་ས་བོན་མས་རིམ་གྱིས་གཡོན་སྐོར་ 
@ དང་། གཡས་སྐོར་དུ་བྲིས་པ་གཉིས་པོ་ཁ་སྦྱར་རོ། །དེའི་སྟེང་དུ་དུད་འགྲོའི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱིཕྱི་ནང་ལ་ཡས་རིམ་དང་མས་རིམ་གྱིས་བྲིས་པ་གཉིས་པོ་ཁ་སྦྱར་རོ། །དེའི་སྟེང་དུ་མི་དང་ལྷའི་ཕྱི་ནང་ལ་ཡས་རིམ་དང་མས་རིམ་གྱིས་བྲིས་པ་གཉིས་ཁ་ 
ཤཱ སྦྱར་རོ། །ཁ་སྦྱར་གྱི་འཁོར་ལོ་གཉིས་གཉིས་ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམས་ལ་རིམ་བཞིན་ཤེས་པ་དུས་གཅིག་ལ་གཏད་དེ། དང་པོ་དྭམྱལ་བའི་འཁོར་ལོ་ནང་མའི་ལྟེ་བའིཏྲི་ཡིག་ལ་སེམས་འཛིན་པའི་ཚེ། འཁོར་ལོ་གོང་མ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནང་མའི་ལྟེ་བའི་ཕྲེ་ 
ཡིག་ལའང་ཤེས་པ་གཏད། དེ་ནས་རླུང་ཕྱིར་འགྲོ་བའི་དུས་སྲ་གོང་འོག་གི་ཕྱིའི་ལྟེ་བའི་ཏྲི་དང་ཕྲེ་ལ་ཤེས་པ་གཏད། དེ་ནས་ནང་དང་ཕྱིའི་རིགས་དྲུག་གི་ཡི་གེ་ལ་ཤེས་པ་གཏད་དེ། རླུང་འགྲོ་འོང་དང་བསྟུན་ནོ། །འཁོར་ལོ་གོང་མ་གཞན་རྣམས་ 
ལའང་དེའི་རིགས་པས་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྟ་ཟུར་ནི་དཔུང་པའོ། །རྒན་པོ་དང་མིང་མེད་ནི་མཐེབ་ཆེན་དང་སྲིན་ལག་གོ །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་སོ་བ་ནུ་ཐ་ན་བཞུགས་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་ནེ། རྐང་པ་གཉིས་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཅུང་ཟད་ཀྲོང་བར་ 


ཀྐ 
་ཾ 
ཤོ 
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བཅས། ལག་པ་གཡས་པ་སྟན་ལ་བཙུགས། གཡོན་པ་ཁུ་ཚུར་བྱས་ཏེ་པུས་མོ་གཡོན་པའི་སྟེང་དུ་གཞག་གོ ི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་ལུས་སྦྱོང་ནི། རྐང་པ་གཉིས་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས། ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་བརླ་གཉིས་ལ་འཇུས་ནས། ལུས་ཀྱི་སྟོད་སྨད་ཀྱི་ 
ལུས་སྦྱོང་མང་དུ་བྱ་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་རོ་སྨད་ཡར་ཁུམ་བྱས་ཏེ། ཨཱཿ ། ཞེས་དྲག་ཏུ་བརྗོད་པ་དང་། རོ་སྟོད་རོ་སྨདཀྱི་སྟེངདུ་ཤུགས་བསྐྱེད་ནས་ལུས་ཀྱི་ལྕིད་ལྡིགས་ལྡིགས་བསྐྱུར་བར་བྱའོ། །ལུས་ཆ་གསུམ་ཆ་རུ་མཉམ་པ་ནི། ལུས་ཙོག་ཕུར་ 
བྱེད་པའོ། །རླུང་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ནི། ཆུ་རླུང་དང; ང་གི་རླུང་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུ་བ། ས་རླུང་དང་མེ་རླུང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུ་བ། ཡང་ཆུ་རླུང་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུ་བ། བསླིདགསརབའི ་བ། ས་རླུང་ཐབས་ཀྱི་རྒྱ་བ། མེ་རླུང་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་རྒྱུ་བ། ཡང་རྩོལ་བ་ནས་རྒྱུ་བ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུ་བ། སྲོག་ནས་རྒྱུ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུ་བའོ། །ཤར་དང་བྱང་ནི་ཆུ་དང་རླུང་གི་ཕྱོགས། ལྷོ་དང་ནུབ་ནི་ས་དང་མེའི་ཕྱོགས། ཕ་ཤིང་གཅིག་དང་མ་ཤིང་གཅིག་གཉིས་ཀྱི་ ཐོགས་རེ་རེའི་གུང་ཅུང་ཟད་མཐོ་ 
བ་ཕྱོགས་གཅིག་མཉམ་པོར་གཞོགས་ལ་གུང་མཐོ་བ་གཉིས་པོ་སྦྱིན་ལ་སོགས་པས་སྦྱར་བས་ལོགས་གཉིས་སུ་པི་ཝང་ལྟ་བུ་གཉིས་འབྱུང་ལ། དེ་རུའང་ཕ་ཤིང་གཅིག་དང་མ་ཤིང་གཅིག་གཉིས་སྔར་བས་ཅུང་ཟད་ཞེང་ཆུང་བ་རེ་བཅུག་པས་གྲུ་བཞིའི་ 








དབྱིབས་སུ་འབྱུང་ལ། དེ་གཟོད་ལེགས་པོར་བཟོའོ། །མོའི་གཞི་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཅིག་བྲིས་ལ། ཕྱོགས་བཞིའི་པད་མིག་ལས་བྲི། མཚམས་བཞིར་འབྱུང་བཞི་བྲི། དབུས་སུ་ཤིང་འབྱུང་བཞི་བྲིས་པ་གཞག་གོ །འདི་ནི་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། ། 
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- ༄༅། །ཁོ་བོའི་སྙིང་ལ་ངེས་པར་བབས། །ཐེ་ཚོམ་སོམ་ཉི་བདག་ལ་མེད། །དམ་པའི་གསུང་ལ་ཡིད་ཆེས་སྐྱེས། །འདི་ལས་དགེ་བ་གང་བསྐྲན་དེས། །བླ་མའི་དགོངས་པ་རྫོགས་བྱེད་ཤོག །སྣོད་ལྡན་སྐྱེ་བོ་མ་གཏོགས་པ། ། 
ཀུན་ལ་བསྟན་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་སྙོམ་ལས་པ་བུདྡ་ཤཱིས་བརྗེད་བྱང་དུ་བྲིས་པ་དགེའོ།། །། ༄༅། །ཐེར་སྲུང་གི་མན་ངག་རྙིང་པ་གསུམ། བྱིན་རླབས་བྱེད་ཚུལ་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སོ།། ༧ །བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ནས་སྲུང་ 
@ བའི་འཁོར་ལོ་ཞེས་པ་ནི། སྐད་ཅིག་གིས་སྲུང་འཁོར། གཞལ་ཡས་ཁང་། ལྷ་དགུ་དང་བཅས་པ་བསྒོམ་ཞིང་། རང་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཉི་ཟླ་གཏེང་པར་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་མ་དང་བཅས་པར་བསྒོམ་མོ། །སྔགས་བློས་ 
2 ཞེས་པ་ནི། རོརྗེརྩེ་གསུམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལུགས་འབྱུང་དང་ལུགས་ལྡོག་གིས་ནད་གདོན་ལ་སོགས་པའི་བར་ཆད་བསྲུང་བ་སྟེ། ལུགས་འབྱུང་ནི། གཡོན་པའི་མཐེའུ་ཆུང་མཐེ་བོས་མནན་ནས། སོར་མོ་གསུམ་ཕྲལ་ཏེ་བརྐྱངས་པས་དཔྲལ་བར་རེག་ 
རྐ ལ་ ཨ་གྱེ་བྷི་མ། ཞེས་བརྗོད་དེ། དེ་བཞིན་དུ་དེས་ཁར་རེག་ལ། པ་ཚེ་ཨུ་པི་མ། སྙིང་གར་རེག་སྟེ། ཤི་ལ་པ་ཐར། ལྟེ་བར་རེག་སྟེ། ཧ་ཨུ་ཨ་ཚེ་ཨཱ། ལིངྒར་རེག་ལ། ཝ་པ། དེ་དག་བསྒྱུར་ན། དང་པོ་སྐུ་ལ། དེ་ནས་འཚམས་ 
2 ལ། བྲག་དང་རྡོ་བཞི་ན་ང་ཡོད་དོ། །ཞེས་པའོ། ༈ །ལུགས་ལྡོག་ནི། ཡང་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་ལིངྒར་རེག་སྟེ། བིརླ། ལྟེ་བར་རེག་སྟེ། པ། སྙིང་གར་རེག་སྟེ།. པྲ། ཁ་ལ་རེག་སྟེ། ས་ཛྷེ། དཔྲལ་བར་རེག་སྟེ། སྭཱ་ཧཱ། དེ་དག་གི་དོན་ 
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ནི། བླིརྔ་པའི་བཀའ་ལས་སུའང་མ་འདའ་ཞིག ཅེས་པའོ། །སྔགས་འདི་དག་པྲ་ཀྲཾ་ཏའི་སྐད་དོ། །སྔགས་མདུད་ཅེས་པ་རྡོ་རྗེ་བསྲུང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ལུགས་འབྱུང་དང་ལུགས་ལྡོག་གིས་ཕྱི་རོལ་མཚོན་ཆ་ལ་སོགས་པའི་བར་ཆད་བསྲུང་སྟེ། རྐང་པའི་ 
བྲང་བ་གཉིས་ས་ལ་བཙུགས། པུས་མོ་གཉིས་ཕྱིར་བཀྱེད་ལ་] ང་བཟུང་སྟེ། སྙིང་གར་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ནས། དེ་ནས་ཁ་དང་། ལྟེ་བ་དང་། ལྒིང་དང་། འོག་སྒོ་ལ་རེག་ཅིང་། དེ་ནས་ཡང་ཡར་ལྡོག་སྟེ། ཁའི་བར་དུ་རེག་ལ། དེ་ནས་ཡང་འོག་ 
སྒོའི་བར་དུ་རེག་ནས། དེར་ཕྱག་རྒྱ་དགྲོལ་བར་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་ལག་ལེན་མཐོང་བ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ལྟ །ཉལ་བ་དང་ལྡང་བའི་ཚེ་འདི་མ་ཆག་པར་བྱས་ན་ཕྱི་ནང་གི་བར་ཆད་མི་འབྱུང་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་སུའགྲོ་གསུང་ངོ་། །དེ་ནི་ 
རུལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཉིད་ཀྱིས་བླ་མ་ས་ཆེན་ལ་གསུངས་པར་གྲགས་སོ། །རྡོ་རྗེ་བསྲུངབའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། །སྙིང་གར་བཅས་ལ་བཤང་སྒོར་དགྲོལ། །འབྱུང་པོའི་ཉི་མ་དག་ལ་བསྟན། །གཞན་དུ་ན་ནི་བར་ཆད་འབྱུང་། །ཞེས་སོ། །ཨ་ཌྷེ་བྷི་མ། པ་ 
ཚེ་ཨུ་པི་མ། ཤི་ལ་པ་ཐར། ཧ་ཨཱ་ཨ་ཚེ་ཨུ། ཝ་པ། བིརླ། པ། པྲ། ས་ཛྟེ། སྭཱ་ཧཱ། ༈ །དཔལ་ལྡན་མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐོག་མར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་བྱ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
བསྒོམ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཉི་ཟླ་གཏེང་པར་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་འགྱུར་གང་མོས་སུ་བསྒོམས་ལ། མོས་གུས་དྲག་པོ་བྱ། བདག་ཀྱང་དེ་དང་ནུས་པ་མཉམ་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཾ་གུ་ལི། བཛྲ་ཀ་པ་ 
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ཤཿ 


# གསུམ་དུ་རེག་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་ནམ་དགོས་པའི་ཚེ་བྱེད་པའོ། ༈ 





¬ ༄༅། །ལི། བོརྗ་དྷུ་ན། བྷན་དུ་ཨར། བཛྲ་པི་ཨཾ་ཧུ་ཙོ་གེ པར་བྟེད་ན། ཁ་གྷེ་ཨཾ། ཨཾཾ་གེ་མི་ལེ། ལེ་ག་པ་ར་ཏི། ཏ་ཨུ་ལ། ཏི་པ་ཏ། ཨོཾ་བྷི་རུ་ཝ་པ་ར། ན་མོ་ཝེ་ཏ་ནི། ཝ་རཌ། ཞེས་ནུས་ཚད་བཟླ། མཐར་བིརླ་ 

པ་བདག་ལ་བསྟིམ་པའམ། མི་དམིགས་པ་གང་བདེར་བྱ་གསུང་། ཤིན་ཏུ་ཐབ་པའི་གདམས་ངག་གོ ༈ །ཡང་ན་དུས་རྒྱུན་དུ་ཆུ་གཙང་མ་ཁྱོར་བ་གཡོན་པར་བླུགས་ལ། གཡས་པའི་སྲིན་ལག་གིས་དཀྲུག་ཅིང་། སྔགས་དེ་ཅི་རིགས་པར་བཟླས་ 
@ ལ། སྲིན་ལག་གིས་དཔྲལ་བ། མགྲིན་པ། སྙིང་ག་གསུམ་དུ་ཐིག་ལེ་བྱའོ། ༈ །ཡང་གདོན་གྱི་བར་ཆད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་གནས་སུ་སྡོད་པའམ། འགྲོ་ཞིང་ཤིན་ཏུ་སྐྲག་ན། ཁྱོར་བ་གཡོན་པར་རང་གི་དྲི་ཆུ་བླུགས་ལ་སྲིན་ལག་གིས་དཀྲུག་ 
ལུ ཅིང་། བདུན་ནམ། གསུམ་མམ། གཅིག་བཟླས་ལ། མིག་གིས་མི་བལྟ། དེ་ནས་སྲིན་ལག་གཡས་ཀྱིས་ཆུ་དེ་ནས་བླངས་ལ། དེ་མིག་གིས་མ་མཐོང་བརྒ་རྐབ་བམ། ཕྲག་གོང་ནས་ཡར་ཁྱེར་ལ། ཡས་མར་དཔྲལ་བ། ལྕེ་རྩེ། སྙིང་ག་ 


།སྔ་མ་ནི་སྔ་དྲོ་ལ་སོགས་པའི་དུས་ནར་མར་བྱེད་པའོ། །དེ་རང་ལ་མཆིལ་མས་བཏབ་མི་དགོས། དེ་ལྟར་ཕྱི་མ་གཉིས་པོ་དེ་ནི་བསྣན་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་གྱི། སྔར་གྱི་ལ་མོས་གུས་བྱ་ 


ལྷ ཞིང་སྔགས་བཟླས་པཉིད་ཀྱིས་ཆོག་གསུང་། ཐུགས་ལ་ཆེར་བཏགས་ནས་གནང་པའོ། ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་སྤྱན་སྔར་དཔེ་འདི་གཏུགས་སོ། ལྟ །བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ར་ག་ཏ་ཛ་ཊ། ར་ག་ཏ་ཕཊ། བླིར་ 
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པ་ཀ ནིར་ལ་ཏྟ། མོ་ན་ཐི་བྷ་ཡ། འདི་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་པས། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱས་ལ། བླིར་པའི་བཀའ་ལས་གང་གིས་ཀྱང་འཇིགས་པ་མེད། རང་སྐད་ཅིག་གིས་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཏུ་བསྒོམ། ཕྱོགས་བཅུའི་བླ་མ་ཡི་དམ་ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་རང་གི་སྨིན་མཚམས་ནས་བསྟིམས་པས། སྙིང་གར་པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་བསམ། དེ་ནས་སྔགས་འདི་ལན་གསུམ་དང་། ཕྱག་རྒྱའི་རྣམ་འགྱུར་ཕྱག་ལེན་ལྟར་ལན་གསུམ་བྱས་ 
ནས། ཉལ་ན་བར་ཆད་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་གསུང་ངོ་། །ས་མུཔྟ་མི་ཐཱི།། །། ༄༅། །བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བིར་སྲུང་འདིའི་ལུང་ལེན་པར་འདོད་པས། བླ་མ་ལ་ཅི་འབྱོར་པའི་ཡོན་ཕུལ་ནས། སྙིམ་པ་མེ་ཏོག་དང་ 
བཅས་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། བླ་མས་སྒོམ་ཞིང་སློབ་མས་བསམ་པ་ནི། བླ་མས་སྐད་ཅིག་གིས་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ། བླིརླ་པ་སྐུ་མདོག་ནག་པོ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་སྨ་ར་དང་བྲང་སྤུ་ཡོད་པ། ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་དང་རུས་པའི་རྒྱན་ཅན། ཉི་མ་གཏེང་པར་ 
འཛིན་པའི་ཆ་ལུགས་དང་ལྡན་པར་བསྒོམས་ལ། དེ་དང་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་དོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་བསམས་ལ་མོས་གུས་དྲག་པོ་བྱ། དེ་ནསླ་བླ་མའི་རྗེས་སུ་བཛྲ་ཨཾ་གུ་ལིའི་སྔགས་ལན་གསུམ་བཟླས་པས། བླིར་པ་དང་ནུས་ 
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པ་མཉམ་པར་བསམས་ལ། བླིན་པ་དང་བ་མ་གཉིས་སུ་མེད་པ་བདག་གི་སྨིན་མཚམས་སུ་བསྟིམས་པས། བདག་ཉིད་བིདླ་པ་མདུན་གྱི་དེ་དང་འདྲ་བ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཁམས་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་སྤྱོད་པའི་ཉམས་ཅན། གང་ 






































-ཤ ༄༅། །ལའང་ཉམ་ང་བ་དང་བག་ཚ་བ་མེད་པར་བསམས་ལ། ལུས་སེམས་ཧུར༔ ང་གིན་རླུང་བཟུང་སྟེ། ཅུང་ཟད་ཅིག་དཔའ་རྩལ་སྦྱངས་ཤིང་། བསྒོམས་པས་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ནས། ཞག་བདུན་གྱིས་ 

ནུས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་གདོན་མི་ཟའོ། ལྟ །འདིའི་བརྒྱུད་པ་ནི་ལམ་འབྲས་དང་འདྲ། ཉེ་བརྒྱུད་བིརླ་པ་ལ་བླ་ཆེན་ས་སྐྱ་པས་ཞུས་སོ། །དགེའོ།། །། ༄༅། །ཐེར་སྲུང་འཕགས་པས་མཛད་པ་བཞུགས།། ༈ །བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་ 
@ཾ འཚལ་ལོ། །རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་བིནླ་པ་བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་ནི། རང་ཉིད་སྙན་བདེ་བ་ལ་འདུག་ལ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་བྱ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡུན་རིང་དུ་བསྒོམ། དེ་ནས་རང་གི་མདུན་དུ་གདན་སེང་གེའི་ཁྲིའམ། པདྨའི་སྡོང་ 
@ ཕོའམ། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ངམ། གང་མོས་པ་ལ་བྱས་པས་ཆོག་གསུང་ངོ་། །དེའི་སྟེང་དུ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བིརླ་པ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། སྐུམདོག་སྔོ་ནག་ཏུ་ཡོད་པ། ཕྱག་གཡས་པའི་མཐིལ་གདན་སྟེང་དུ་མནན་པ། གཡོན་པསཉི་ཟླ་ 
པུ གཏེང་པར་བཅུག་པའི་བརྡར་སྡིགས་མཛུབ་ཉི་ཟླ་ལ་བསྟན་པར་བཟུང་བ། འགྱིང་བག་དང་ལྡན་པ། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བས་དབུར་བརྒྱན་པ་ཞིག་ཏུ་བསམ་མོ། །དེ་ནས་དེ་ལ་མོས་གུས་དྲག་པོ་ཞིག་བྱས་ལ། ཚིག་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་སྔགས་འདི་ 
3 བརྒྱའམ་སྟོང་ལ་སོགས་པར་བགྲང་། ༈ །ཨོཾ་བཛྲ་ཨཾ་གུ་ལི། བཛྲ་ཀ་པཱ་ལི། བཛྲ་དྷི་ན། བྟན་དུ་ཨ་ར། བཛྲ་པི་ཨཾ་ཧུ་ཙི་གེ པ་ར་བྷེ་ཏ་ན། ཁ་ག་ཨེ། ཨཾ་གེ་མི་ལི། ལེ་ག་པ་ར་ཏ། ཏའུལ་ཏི་པ་ར། ཨོཾ་བྷི་རུ་ཝ་པ་ར། ནམོ་བྷེ་ད་ནི། ཝ་ 
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རྭ་ཌ། ཞེས་པའོ། །མཐར་བདག་ལ་བསྙིམ་པའམ། མི་དམིགས་པར་བསམ་པ་གང་བདེར་བྱ་གསུང་། བསྲུང་བ་ནི། ཆུ་གཙང་མ་ཁྱོར་བ་གང་གཡོན་པར་བླུགས་ལ་གཡས་པའི་སྲིན་ལག་གིས་དཀྲུག་ཅིང་། སྔགས་དེ་ཉིད་ལན་ཅི་རིགས་པར་ 
བཟླས་ལ། སྲིན་ལག་གིས་དཔྲལ་བ། མགྲིན་པ། སྙིང་ག་གསུམ་དུ་ཐིག་ལེ་བྱའོ། ༈ །གདོན་གྱི་བར་ཆད་ཤིན་དུ་ཆེ་བའི་གནས་སུ་སྡོད་པའམ། འགྲོ་བའི་ཚེ། ཤིན་དུ་སྐྲག་སྙམ་ན་རང་གི་དྲི་ཆུ་བྱུགས་ལ་སྲིན་ལག་གིས་དཀྲུག་ཅིང་། སྔགས་ 
བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་བཟླས་ཏེ། མིག་གིས་མི་བལྟ། དེ་ནས་སྲིན་ལག་གཡས་པས་ཆུ་དེ་བླངས་ལ་མིག་གིས་མི་མཐོང་བར་ཕྲག་པ་ནས་བསྐོར་ནས། གོང་ངོས་ནས་དཔྲལ་བ། ལྕེ་རྩེ། སྙིང་ག་གསུམ་དུ་རེག་པར་བྱ་སྟེ། བསྲུང་བའི་མཆོག་ 

གོ ༈ །བསྲུང་བ་གཞན་ཡང་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་གྱིས་བསྲུང་བ་ནི། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཏུ་དྲན་པར་བྱས་ལ་གཡོན་པ་རྩེ་གསུམ་དུ་བྱས་ཏེ་གནས་ལྔར་གཏུགས་ལ། ཨཾ་ཀེའུ་བྷི་མ། པ་ཅེའུ་ཤི་མ། ཤི་ལ་པ་ཐ་ར། ཧཾ་ངུ་ཨ་ཙེའུ། ཝ་ ཁི 
པ། བླིདླ། པ། པྲ། ས་ཛྷེ། སྭཱཧཱ། ཞེས་པའི་རིམ་པ་དང་། བཟློག་པའི་རིམ་པས་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྡན་པས་སོ། ལྟ །ཕྱག་རྒྱས་བསྲུང་བ་ནི། རྐང་པའི་བྲང་བ་ས་ལ་བཙུགས། རྟིང་པ་འཕོངས་ལ་གཏད། ལག་པ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་ 





ལས། མཐེ་བོང་། མཛུབ་མོ། མཐེའུ་ཆུང་རྣམས་རྩེ་སྤྲད་ནས་བརྐྱངས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་སྙིང་གར་བཅས་ལ། དེ་ཡར་ལྡོག་ཅིང་མཛུབ་མོ་སྙིང་གར་རེག མཐེའུ་ཆུང་ལྕེ་ལ་རེག་ལ། མར་ལོག་ནས་མཐེའུ་ཆུང་དང་མཐེ་བོང་ལྟེ་བར་རེག་ཅིང་། བོ་ལ་ 
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༄༅། །མཐེབ་མཛུབ་ཀྱི་བར་ནས་ཕྱུང་ལ། མཐེའུ་ཆུང་བཤང་ལམ་དུ་རེག་པར་བྱའོ། །ལན་གསུམ་དུ་བྱས་ལ་བཤང་ལམ་དུ་དགྲོལ་བར་བྱའོ། །སྔགས་དང་ཕྱགརྒྱས་བསྲུང་བ་ནི། ཐལ་མོ་མཉམ་དུ་སྦྱར་བ་ཁ་ཕྱེ་ལ། སྲིན་ལག་ 
གཉིས་ཀྱི་རྩ་བར་མཐེ་བོས་མནན་ནས། སྔགས་འདི་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ར་ག་ཏ་ཛཊ། ར་ག་ཏ་ཕཊ། བླིར་པ་ཀ ནིར་ལ་ཇྟ། མོ་ན་ཐི་བྷ་ཡ། ཞེས་པ་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ། གཡོན་པའི་ལག་མཐེལ་དུ་གཡས་པའི་སོར་མོ་ལན་གསུམ་མམ་བཞི་ 
བརྡབ་བོ། །དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་བསྲུང་བ་ནི། སྤྱི་གཙུག་གི་ཧཾ་མགོ་ཐུར་ལ་བལྟ་བས་དབུ་མའི་ཡར་རྩེ་བཀག ལྟེ་བའི་ཨཾ་མགོ་གྱེན་ལ་བལྟ་བས་མར་རྩེ་བཀག་པ་ལ་དམིགས་པ་གཏད་དོ། །དེ་དག་གིས་ནི་ཕྱི་རོལ་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་ཞི་བར་འགྱུར་ 
ཏེ། གཙོ་བོར་གཞི་ཇི་བཞིན་པའི་བསྲུང་བའོ། །འགྲོ་བའི་ཚེ་བསྲུང་བ་ནི། ཡི་གེས་སྒོ་དགག་པ་རིམ་པ་བཞིན་བྱས་ཏེ། ༈ ཕྱོགས་རྣམ་པར་གནོན་པ་ནི། རླུང་མི་རྒྱུ་བའི་ངོས་ཀྱི་རྐང་པ་མནན། རྒྱུ་བའི་ངོས་ཀྱི་ལག་པ་ཐལ་མོ་ཕྱར་ནས། གོམ་པ་ 
བདུན་སོང་བས། ལམ་དུ་ཆུ་དང་། རྦབ་དང་། གཟའ་དང་། ཐོག་དང་། ཕྱོགས་ཀྱི་ཉེས་པ་དང་། གཅན་གཟན་ལ་སོགས་པའི་འཇིགས་པ་རྣམས་ལས་བསྲུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཉལ་བའི་ཚེ་གཞོགས་གཡས་འོག་ཏུ་བཅུག་ལ། གཡས་པའི་མཐེའུ་ 
ཆུང་གིས་སྣ་བུག་གཡས་པ་བཀག་ནས་ཉལ་ན་བསྲུང་བའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ། ༈ །དེ་དག་ནི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བིརྨ་པ་ཉིདཀྱིས་རྗེས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོལ་རྒྱུད་སྡེ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ལུང་གནང་བའི་ཚེ། ཤིན་དུ་ཟབ་པའི་མན་ངག་འདིའང་གནང་ 
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བའོ། །ཟབ་མོ་ཡི་གེར་བཀོད་པ་ལས། །བདག་ལ་ཅུང་ཟད་ཉེས་མཆིས་གང་། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་དང་། །མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་གསོལ། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གིས་རྣལ་འབྱོར་བསྲུང་བའི་མན་ངག་གསུངས་པ། འཕགས་ 
པས་ཤིན་དུ་ཞིབ་པར་བཀོད་པའོ།། །ཨྫི།། །།མངྒ་ལཾ།། །།དགེའོ།། །། ༄༅། །རྣམ་འཇོམས་བིར་ལུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཐོ་ཡིག་བཞུགས་སོ།། བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བིརླ་པ་ནས་བྱིན་ 
རླབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་མ་ཆད་པ་ནི། དེ་ནས་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རླབས་དང་། ཞེས་པའི་དོན། མཆཱལ། བུམ་པ། མཆོད་པ། གཏོར་མ་ལ་སོགས་པ་སྟ་གོན་བྱས་ཤིང་། བདག་བསྐྱེད། མདུན་ 
བསྐྱེད། བཟླས་པ། གཏོར་མ་རྣམས་གྲུབ་ནས། བླ་མ་ལ་མཉླལ་ཕུལ་ཏེ། གང་གི་དྲིན་གྱིས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ། བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། བླ་མ་དང་སློབ་མ་གཉིས་ཆར་གྱིས་དམིགས་པ་བཟུང་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ 
ནི། བླ་མའི་ཐུགས་ཀའི་རྡོརྗེ་ཧྷུ་གིས་མཚན་པ་ལས་རླུང་ཕྱིར་རྒྱུ་བ་དང་མཐུན་པའི་ཧཱོུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕྲོས། སློབ་མའི་རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པ་དང་མཐུན་པར་སྙིང་གའི་རྩཾ་ལ་ཐིམ། ལུས་ཀྱི་ནང་གང་བས་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་ཕྱིར་འཕྲོས། གནས་ 





ཁང་ཡུལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་གང་བར་བསྒོམ། ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧྩུ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྩུ་གིས་མཚན་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕྲོས། སྔ་མ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། གུ་གུལ་གྱི་དུད་པ་དང་། ཧཱུཾཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བརྗོད་ 
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༄༅། །ཅིང་། མི་ཆོད་པ། མི་ཤིགས་པ། བདེན་པ། སྲ་བ། བརྟན་པ། ཐོགས་པ་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཏིཏབཛྲ། ཞེས་བརྟན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སློབ་མ་ལྷར་བསྐྱེད་ལ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི། །གསང་གསུམ་གནས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །བམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། །རྡ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་ཆེན་པོ་སྦྱིན། །ཨོཾ་བཛཱིབྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིརྩ་རཾ། ཞེས་བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐུར་བས། སྤྱི་བོ་ཚངས་པའི་བུ་ག་ནས་ཞུགས། ལུས་ཐམས་ 
ཅད་གང་། དྲི་མ་མ་ལུས་པ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན་པའོ། །དེ་ནས་རང་འོད་ཀི་རིག་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་མཁའ་ནས་འོད་ཐེར་དཀར་དམར་མགྲིན་པའི་གནས་སུ་ཐེམ། ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། གསང་། „ 
བའི་དབང་ཐོབ། རང་འོད་ཀྱི་རིག་མ་དང་ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་པད་ཀོར་དང་བཅས་པ་བྱའོ། །དེ་ནས་ཟག་བཅས་ཀྱི་བདེ་བ་དེ་ཟག་མེད་སྟོང་པ་གཟུང་འཛིན་དང་བྲལ་བ་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ནས་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་དང་ ཅི 
མཐུན་པར་བྱའོ། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ལས་བརྒྱུད་པའི་བྱིན་རླབས་བར་མ་ཆད་པའོ། །ས་མཱཔྟ་མཱི་ཐཱི། དགེའོ།། །།བཀྲ་ཤིས། །། ༄༅། རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་གཟུངས་ལ་བིངྨ་པའི་མན་ངག་ལྟར་ས་སྐྱ་པའྷེ་ཏས་མཆན་བུམཛད་པ་བཞུགས་ 





སོ། ལྟ །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བཛྲ་བིདཱ་ར་ཌནཱ་མ་དྷཱ་རཌི། བོད་སྐད་དུ། རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདི་སྐད། ཨེ་ཝཾ། ཨེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསྲུང་བ། ཝི་ཐབས་ཀྱིས་ 
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བསྲུང་བ། བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ..སོངཔའིངང་ལས་པདྨདང་ཉ་མའི་སྟངད་བདུདབཞིའི་གདན་ལ་བཞུགས་ཏེ། སྲངབའིའཁོར་ལོ་བསྒོམས་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་. སུངཁོགིནང་ད་དཉའིསྟེངདུརྡོརྗེུ་ེས་མཚན་པ་བསྒོམ་པར་བསྟན། ལག་ 
ནརྡོ་རྗེའི་ལུས་ཐམས་ཅད་ ྡོརྗེར་བྱིན་ གྱིས་བརླབས: རྡོརྗ་ཕར་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱས་ནས་ རྡོ་རེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ,ཚུར་འདུས་ནས་རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་སུ་བསྒོམས་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་སོ། །དེ་ནས་ལག་. གཡས་རྡོ་རྗེ། གཡོན་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ན་རྡོ་རྗེས་སངས་རྒྱས་ 


དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཀྱིས. ྙ་མཆད་བིགྱས་བརླབཔ་བསྟན།རྡོ་རྗེ་ཁོ་བ་ལས་བྱུང་བ། ཐུགསཀའིརཾཏིངང་འཛིན་སེམས་དཔའ་ངོ་བ་ཡནཔས། དེ་ལས་གརཱཾབརྫོད་ཅང་ྲོ་བཅུ་འབིནཔས་ * རྡོརྗེསྙང་པོས་རབ་ཏུ་སྨྲས་ཏེ། མི་ཆོད་པ, གཞནརྗེམཐརབྱེད། མི་ 
ཤིགས་པི། .ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད། བདེན་པོ།.པདྨ་མཐར་བྱེད། སྲྭ་བི་།.བགེགས་མཐར་བྱེད། བརྟན་པོ།, མི་གཡོ་བ། ཐམས་ཅད་དུ་ཐོགས་ཐྲི..དོད་པའི་རྒལ་པོ་མེད་པ། ཐམས་ཅད་དུ་མ་ཕམ་པི། 5བྱག་སྔོན་ཉན སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྲགྲི རྟབསོཆེཔར་བྱེད་ 





པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཇིའི གཅགཏོརའཁརའོས་སྦྱར་བ་བར་བྱེད་པ། རིག་སྔགས་ཐམས་ཅདི.གནོད་མཛེས་གཅོད་པར་བྱེད་པ། ནེ་དག་གིཕྲནལས་ རིག་སྔགས་ཐམས་ཅད་གནོན་པར་བྱེད་པ། རང་གི་.༩ལས་དནཔ་.ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་བྱེད་ 


ཐམས་ཅད་. དེ་ལྟར་དམ་ཟ ཚིག་པ་བསྐྱེད་ནས་ ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ: ཀྱི་མཐུ,: སཿ བདུད་བཞིའིབར་ཆད་འཇོམས་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད་པས་. .སངས་རྒྱས་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་ རླབས་. .དེ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་བསྟན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པས་. .བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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- ༄༅། །པ། གཞན་གྱི་ལས་.ངནཔ་ཐམས་ཅད་འཇིག་པར་བྱེད་པ། གདོན་ཆེན་པོ་བཅོ་བརྒྱདལ་སོགས་པ་..ཐམས་ཅད་བརླག་པར་བྱེད་པ། གདོན་ཐམས་ཅད་གཟའ་ཆེནཔོ་བརྒྱད་ ལས་ཐར་བར་བྱེད་པ། འབྱུང་པོ ཊི་རིགས་ཐམས་ཅད་འགུགས་ 
པར་བྱེད་པ། དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་ལ་སོགས་པའི་.རིག་སྔགས་ཀྱི་ལས་ཐམས་ཅད་དངྱུག་སྔོན་སྟོབས་ཆེན་གཉིས་འདིས་གཟེར་.བྱེད་དུ་འཇུག་པ། ལས་སྔར་ མ་གྲུབ་པ་རྣམས་གྲུབ་པར་བྱེད་པ། སྔར་ གྲུབ་ཟིན་པ་རྣམས་ཆུད་མི་ཐ་བ། བདག་དང་གཞན་ལཅི་དང་ཅི་ .འདོད་པ་ཐུན་ 
> མོང་གི་ལས་ .ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྦྱིན་པ། སྤྱིའིལས.སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྲུང་བར་བྱེད་པ་རྩ་བའི་ལས་བཞི..སྡིག་པ་ལ་སོགསཔ་.ཞི་བ་ཚེ་སོགས་ རྒྱས་པ་མངོན་སྤྱོད་. སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད. ཀྱིལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་.རེངས་པར་བྱེད་པ། དབང་.རྨུགས་པར་བྱེད་པའི་ 
+ གསང་སྔགས་ཀྱི་མཐུ་ཆེན་པོ་འདི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ..ལགན་རྡོ་རྗེས་རབ་ཏུ་སྨྲས་སོ། ཆུ་བའི་སྔགས་བསྟན་ .ན་མོ་རངྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།(དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ན་མཐུནྨ་བཛྲ་པཱ་ཌྔ་ཡེ་.གཏུམ་པོ་ཕྱགན་རྡ་རྗེ་ལ་རྱག་འཚལལོ། མ་ཧཱ་ཡཀྐ་སེ་ ཅྩ 
ནཱ་པ་ཏ་ཡེ། གནོད་སྦྱིནགྱི་སྡེ་དཔན་ཆེན་པོ། ཏདྱ་ཐཱ།. འདི་ལྟ་སྟེ ཨཾཏྱཾུ་ཊ། ཏྲོཊ་ཡིྲོ་ཊ་ཡ། སྤཊ་ནཊ། ྤོ་ཊ་ཡཾ་སྤོ་ཊ་ཡ། གུག རྷུཏྟཱ་པ་ཡགྷུཏྟཱཔ་ཡ། སརྦ་སཏྟཱནི།.སེམས་ཅནཞེས་པ་སྟེསྔགས་ཀྱཕྲད ངྷབོ་དྷ། སཾ་བོ་ ་ཡཾ་བྷོདྷ་ཡ། བྷྲ་མ 
བྷྱ་མ། སཾ] ་མ་ཡི་སཾ་བྷྷ་མ་ཡ། སརྦ་བྷཏཱ་ནི།,འབྱུངཔོཐམས་ཅདཔ་སྟ་ཕྲད ཀུཾ་ཀུབ། སཾ་ཀླུབ་ཡོ་སཾ་ཀླུབ་ཡ། སརྦྤཱཾ་ཊི།དབྲ་བོ་ཐམས་ཅད་དེཕྡད གྷ་ཊཾགཱ་ཊ། སཾ་གྷ་ཊ་ཡ” སཾ་གྷ་ཊ་ཡ། སརྦ་བིངྱཾ་བཛྲཾ བཛྲ། སློ་ཊ་ཡ་ བཛྲ་བཛྲ། ཀ་ཊ་བཛྲ་ 
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བཛྲ། མ་ཊ་བྲ བྲར མ་བ་བྲང་ བྲང། ཨླུཟཧ་སོཾ་ཧཾ་ལ་བཛྲ། སུ་བཛྲཾ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཧེས ནི་རདཾལླུ། ཐད་ཀ མའི་ག བཛྲ་བིཛ ཡ་སྭཱཧཱ། བཛྲཀི་ལིཀ་་ཡ་སྭཱཧཾ། ཀ་ཊོཾཀཱ་ཊ། མཊ་མ་ཊཱ། རཊ་ར་ 
ཊུ མོ།ནུ། པྲམོཊཱ ཡ་སྭཱཧཱ། ཙར ནི་ཙར། ཧརཧ ར། སར་ས ར། མཱུར་ཡ མཱར་ཡ། བཛྲ་བེདཱ་རཌ ཡ་སྭཱ་ཧཱ རྫི རྫིན, བྲིར རིན། མཧཱ་བཛྲ་ཀིལིཀི་ལོ ཡ་སྭཱཧཱ། བོ བཛྡྷ།ཀྲོརྟཾ མ་ཧཱ། ཀཱིལིཀཱིལཱ་ཡོ སྭ 
༈ ཙུ་རུ་ཙུ་རུ། ཙན་ཀཱིལིཀི་ལཱ་ ཡ་སྭཱཧཱ། ཏྷཱས་ཡ་ཏཱོ་ ས་ཡ། བཛྲ་ཀིལི་ཀཱིལཱཡ་སྭཱཧཱ། ཧ་རོ་ཧ་ར། ཛྲ་ྷ་རཱཾ སྭཱཧཱ པྲ་ཧ་འཾ་པྲཧ་ར། བཛྲ་པྲབྷྫ་ཙཱཾཡ་སྭཱཧཱ། (མཏིེ་ར བཛྲ། ཤུཏིསྦི་འཾ བཛྲ། པྲ་ཏིསྦི་འ་བཛྲ། མ་ཧཱ ཕྱ 
བཛྲ། ཨ་ཕྲ་ཏི་ཧ་ཏཾ བཛྲ། ཨམས ཨེཧྱེཧཾ་བཛྲ། ཤཱི་སཾ་བཛྲྷ་རཱཡ་སྭ་ཧཱ། དྷ་ར་དྷ་ར། དྷིའི་ཇྷི་ཾ། དྷུ་རུ་དྷུ་རུ སུརྦ་ཀུ་ལན།.རིགས་ཐམས་ཅད་དེཕྲད། ཨ་བནྟུ་ཡ་ སྭཱ་ཧཱ། ཨ་མུ་ཀཾཿ.ཆགེམ་སད་ཅགཔ་སྟཝད་ མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། ན་ 

མཿ ས་མནྟ་བཛྲ་ཌཱཾ སརྦ་བཛྲ་ཀུ་ལན་ཨ་བནྡ་ཡ། མ་ཧཱ་བཛྲ. གིནརྗེམཐར་བྱད། མ་ཧཱ་པལེ། ཤེས་རབ་མཐའ་བྱེད། ཀ་ཊཱཾབེ།.པདྨ་མཐར་བྱེད། ཏ་ཏོ་ལེ། བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ། ཨཾཙྭ་ལེ། མི་གཡོ མཉྫ་ལ་མཱ་ཡེ།,འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ། ཨ་ཏེ་བཛྲ།_དབྱུག་སྔོན་ཅན། མ་ཧྭ་ 
བལ།.སངསཔནི། བེག་རཌིར་ར། གཅུགཏརའབརོ་སྱརབ།ཨ་ི་ཏི།,གདམཛེས། ཛ་ལ ེ་རམས་བསུལའི་ཕན་ལསབར།ཏིཏི་ཏི་ཊི། རེན པིངྒེ་ལེ། ད་ཧ་དོཧ། ཏེཛོཚཏི། ཏེ་ལིཊིལི། བནྡྷ་བནྡྷ། མ་ཧཱཾབ་ལེ། བཛྲ་ཨེ་ཀུ་ཤཛྟལཱ་ 
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༄༅། , །ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲཡུ་ཡ།,སྙི་པ་ས་ཁྲོ་་བཅུའི་སྔགས། ན་མཐུནྫ་བཛྲ་པཱ་ཡེ། མ་ཧཱ་ཡྐ་སེ་ནཱ་པ་ཏ་ཡེ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཧ་ལཾཏ་ར་བཛྲ། མ་ཐ་མ་ཐཾབཛྲ། ྷཱཾདྷུན་བཛྲ ད་ཧ་ད་ཧོ་བཛྲ། པ་ཙ་ཕཾཙ་བཛྲ། དྷ་ར་དྷ་ར 
བཛྲ དྷཱ་ར་ཡདྡཱ་ར་ཡ་བཛྲ། དུ་རུ་ཌ་དཱ་རཱཾར་བཛྲ། ཚྫིནྣ་ནྫྡབཛྲ། བྷིནྡཾབིྡ་བཛྲ་ཧྷཾ་ཕཊ།། ཡང་སྙིང ན་མཚུརྣ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷཱ་ཡ། ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ། ཏི༔ཏི༔ྟ། བྷནྡྷ་བཱནྫ། ཧ་ན་ཧ་ན། ཨ་མཱཾཊེརྷུཾ་ཕཊ། དེ་ལྟར་བཟླས་པས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམཅི. སྲིག་པ་ཐམས་ 
ཅདྱ་བང་བར་བྱས་ནས། དེའི་འབས་བུ། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་བྱེད། །རྒྱུདདོ་རདསྡེ་བཞཔ ཅོག་གི་རྩ་བ་སྟེ། གནས་སྐབས་ཀྱི་དཔལཚེདང་བསོད་ནམས་ལ་སོགས་པ། མཐར་ཐུགགི་དཔལ་གཉིས་སུམེད་པའི་ཡེཤེས་ །དཔལ་ཀུན་གྱིས་ནི་ལེགས་པར་བརྒྱན། ། 
སེམས་ཅན་དབང་པོ་ མིགལ་སོགས་པ་ཉམས་པ་དང་། ལས་ཉྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ །ཚེ་ཟད་པ་དང་བགེགས་ལ་སོགས་པས་.ཚེ་ཉམས་པ་དང་། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་.།ཕུན་སུམ་ཚོགས་མིན་གང་ཆགས་དང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ལྷའམ། སྲུང་བའི །ལྷ་གཞན་.རྣམས་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་ 
པ་དང་། །མཛའ་.དས་ཡོད་པའིསྡུག་སྐྱེ་བོ་སྡང་བ,ར་འགྱུར་བ་དང་། །བྲམ་ཐེ .འམ་དགེ་སྦྱོང་ལ་སོགས་པ་དམོད་པ་གྲུབ་པས་ .གཙེས་པ་དང་། །ཕན་ཚུན་འཁོན་གྲིབ་བམ། འཐབ་རྩོད་ཀྱིས་.མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། །ནོར་མེད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕོངས་ཏེ་ལྷའམམི་དག་གིས་ཐིལ་གྱིས་གནོན་ 








ཅིང་ .འགྲིབས་པས་ནི་གནོད་པ་དང་། །རྱ་ངན་.གྱིགནོད་པ་བཞི་མངལ་.བདག་པོ་མེད་པའི་སྦྲམ་མ་ལས་གནོད་པ་དང་། དྲག་བགེགས་ཀྱི་ །འཇིགས་པ་དང་ནི་ཕོངས་ .པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བཀྲེན་པ་དང་། གཟའ་.-རྒད་ཉིདང་རྒྱུ་སྐར་..སྐར་མདའ་ལྟུང་བ་བྱད་སྟེམས་.ཀྱིས་བཏབ་པ་ 
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དང་། གདོན་ཆེན་པོ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ མི་བཟད་གདོན་གྱིས་ཉེན་པ་དང་། །མྨྱ་ངན་ .བྱེད་དུས་སུ་མངལ་.ཆགས་པ་ལས་བྱུང་བ..མུགེའི་གནོད་པ་ཡི། །རྨི་ལམ་.དུ་ལུས་འདམ་གྱིས་གོས་པའམ། དངོས་སུའྲིངང་བལ་སོགས་པའི་སྡིག་པ་མཐོང་ན་ཡང་། གང་ཟག །དེས་ཞི་རབ་ 
བཀྲུས་གཅང་སྦྲ་དང་ལྡན་པ་.གཙང་མ་ཡིས། བསླབ་པ་གསུམ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་ མདོ་སྡེ་དམ་པ་མཉན་པར་བྱ། སྒྲུབ་པ་པོ །གང་དག་.བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཟིན་པས་ཡིད་དགེ་སེམས་.མི་དམིགས་པའི་རྒྱས་བཏབ་པས་དྭང་ཞིང། དྲིཞིམ་པོས་བསྒོས་པ་ལ་སོགས་པ། །གཙང་མའི་ 

གོས་ཀྱིས་རབ་...བརྒྱན་ཏེ། གཉིང་དཔག་དཀའབས]ཟབ་མོ་སངས་རྒྱས་.ཌ.སྤྱོད་ཡུལ་.རྩཟེ་བ། །མདོ་སྡེའདི་ནི་ཉན་.“ར་བྱེད་ན། །མདོ་སྡེ་འདི་ཡི་གཟི་བརྗིད་ཀྱིས། །སྲོག་ཆགས་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །མི་བཟད་པ་ཡི་ནད་.མཛལ་སོགསཔ་རྣམས་ „ 
དང་།དང་གི་སྲསདེ་མ་ཡིན་པའི་གནོད་པ་གཞན་ཡང་བསྡུ། སྔར་བསྟན་པའི་མི་དགེབ་.།དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བལྟ། གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ..ཚེ་དང་བསོད་ནམས་འཕེལ་བར་འགྱུར། མཐར་ཐུག་གིའབྲས་བུ་ །སྡིག་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་ཐར། བུམརྫས་.།ནོར་བུ་ཡུངས་ཀར་ 
དྲུར་བ་དང་། །རིན་ཆེན་ -སྨན་ལྔ།འབུ་ལྔ། རིནཔོཆེལྔ་ལ་སོགས་པའི་བཅུད་ཙནྡན་བཅས། །ཤེལ་དང་རྡོ་རྗེ་མེ་ཏོག་དང་།.བུམཔའིསྟེངདུ་བཞག་ལ། ལུམ་ལ་སོགས་པའི་,ཆུ་ཡིས་ཐུམ་པའི་རྒུ་ གསེར་རམ་ཡང་ན་ནི། །དངུལ་གྱི་བུམ་པ་དག་ཀྱད་.ཤང་གི་སྨྲས་རྫ་ལ་སོགས་པའང་ 
བསྡུ་རུང་། །གཙང་མའི་གོས་ཀྱིས་.མགུལ་ཆིངས་དཀྲེས་ཤིད་.བམ་པ་དགང་། བཟླས་པའི་གྲངས་རྩ་སྔགས་ །ལན་གྲངས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གམ། །ཡང་ན. སྙིངཕ་དངཉེ་ྙིངལན་གྲངས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། །རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་.ཆོ་ག་བཞིནདུབསྒོམས་ཞིང་། བར་གྱིཚིགམི་མངོན་པ 


40: 
























































༄༅། །སྟེ། འདིས་མཚོན་ནས་གཏོར་མ་དང་སྦྱིན་སྲེག་ལ་སོགས་པ་གཞན་ཡང་གྱིས་ཤིག་པར་བསྡུའོ།། བཟླས་ནས་ནི། སྔོན་བྱུང་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ །རྒྱལ་པོ་ཞེས་བོས་ནས་.རྟག་ཏུ་ཁྲུས་གྱིས་ཤིག རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས་རྫོགས་སོ། ྨ 


རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཛི་ན་མི་ཏྲ་དང་། དཱ་ན་ཤཱི་ལ་དང་། ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་བཞྡེ་ཡེ་ཤེས་སྡེས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ། སྐད་གསར་བཅད་ཀྱིས་ཀྱང་བཅོས་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་གཉིང་མཐའ་མེད་གཞུང་ལ། །བློཞན་ཁོ་བོས་དཔོག་པརི་ནུས་ཀྱང་། ། 
གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གསུང་གིས་ཕྱེབབ་ཡི། །རྗེས་སུ་ཞུགས་ཏེ་འདི་ཡང་སྤེལ་བ་ལགས། །རྣལའབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བིརྨ་པའི་གསུང་གི་མན་ངག དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གསུང་བཞིན། སྐད་གཉིས་སྨྲ་བ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་མཆན་དུ་བཏབ་པའོ།། ༄༅། ་ྡོ་རྗེ་རྣམ་པརའཇོམས་པ་བིར་ལུགས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ 
བདུད་རྩིསྤེལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། བླ་མ་དང་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅུ་ཕྲག་བདུན་དང་ལྔ་ཕྲག་གཅིག། རྡརེཕོཉམོ་དྲུགཅུརྩ་བཞི་དང་ཁྲོ་བོ་བཅུ་གཅིག་བཅས་ལ་ཐེར། །དཔལ་ལྡན་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་.ཌློ་བོ་དང་ཁྲོམོའི་རིམ་པ་གཉིས་ལ་བསྒྲུབ་པར། །བཏུད་ 
དྭེ་ གང་ཟག་དབང་ཕྫརོ་ཌུལ་རྣམ་བཞི་གཟུང་བའི་ཕྱིར། །བརྒྱད་ཕྲག..-རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ཕྱེད་ཀྱི་བླ་མ་དབྱེ། །འདིར་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་བིརྨ་པའི་གསུང་གི་གདམས་པ། དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ལས་རིམ་པར་བརྒྱུད་པའི་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པའི༔ ད་ 








ཀྱི་བཤད་པ། རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་མན་ངག་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་ངོ་མཚར་བ་དང་བཅས་པ་འདི་བྲི་བ་ལ་སྐྱོན་མེད་དོ། །དེའང་རྒྱུད་ལས། རྒྱུད་དོ་ཅོག་གི་རྩ་བ་སྟེ། །དཔལ་ཀུན་གྱིས་ནི་ལེགས་པར་ 
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བརྒྱན། །ཞེས་འབྱུང་བས། གང་ཟག་སྦྱངས་པ་ཆེ་འབྲིང་བཞིའི་བྱེ་བྲག་གིས་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དང་སྒོ་བསྟུན་ནས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་གཅིག་ཉིད་ལས་བྱེ་བྲག་མི་འདྲ་བ་བཞི་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་མདུནདུ་བསྐྱེད་ན་བྱ་བའི་རྒྱུད བདག་དང་མདུན་ 
གཉིས་ཀར་བསྐྱེད་ན་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད། བདག་འབའཞིག་ཏུ་བསྐྱེད་དེ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་གཤེགས་སུ་གསོལ་ན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་གཤེགས་སུམི་གསོལན་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་དེ་ 


དག་བསྒོམ་པ་ན་གསུམ་སྟེ། ཐབས་ཀྱིས་བསྲུང་བ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསྲུང་བ་དང་། གཉིས་སུ་མེད་པས་བསྲུང་བའོ། །དང་པོ་ནེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་རྗེས་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བདག་གིས་སངས་ ༅ 


རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་དོན་དུ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་བསྒོམ་སྙམ་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཨོཾ་ཤུཾརྱཱ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྷ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་བརྗོད་པས། དངོས་པོ་མཐའ་དག་ནམ་མཁའ་ལྟར་འཁྲུལ་སྣང་ལ་མི་དམིགས་པའི་སྟོང་པར་བསྒོམ་ 
པའོ། །གསུམ་པ་ནི། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་རྩུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཧྲུ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ། གུར། བླ་རེ། མེ་རི་འབར་བ། དའི་ནང་དུ་ཛྷཱ་ལས་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་ 
བཅུ་པ། དེའི་ནང་དུ་པ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཏི་མའི་སྟེང་དུ་བདུད་བཞིའི་གདན་ནོ། དེའི་སྟང་དུ་ཧྩུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ྲུཾ་གིས་མཚན་པ་སྤྲོས་བསྡུས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་མརྒད་ལྟར་ལྗང་བ། ཅུཾང་ཟད་ཁྲོ་བ་ལ་ཡིད་ཙམ་འཛུམ་ 
































༄༅། །པ། གཡས་པས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། གཡོན་པས་དྲིལ་བུ་དཀུར་འཆང་བ། ཞབས་ཕྱེད་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའོ། །དེའི་ཐུགས་ཀར་པོ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་ 
སྟེང་དུ་ཧྲུཾ་ལས་རྡོརྗེ་ྲུ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འབྱིན་པའི་ཚུལ་དུ་ངག་ཏུདྱུཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། ཁྲོ་བོ་བཅུ་རྡོ་རྗེ་གུར་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་ཕྱོགས་བཅུར་སྤྲོས། ཕྱི་རོལ་གྱི་འཕར་མ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཕོ་ཉ་མོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི། ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་བརྒྱད་ 
བརྒྱད་སྤོས་ཏེ། དེའང་ཤར་གྱི་རྣམས་དཀར་པོ། ལྟོའི་རྣམས་སེར་པོ། ནུབ་ཀྱི་རྣམས་དམར་པོ། བྱང་གི་རྣམས་ལྗང་གུ། མཚམས་ཀྱི་རྣམས་ཕྱེད་གཟུགས་སོ། །ཐམས་ཅདྭ་ཀུང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། ཤར་གྱི་རྣམས་ཀྱིས་གཡས་པས་ 
འཁོར་ལོ། ལྷོའི་རིན་པོ་ཆེ། ནུབ་ཀྱི་པདྨ། བྱང་གི་རལ་གྲི། བྱང་ཤར་གྱི་མིག་གིས་སྨྲས་པའི་འཁོར་ལོ། ཤར་ལྟོའི་རྡོ་རྗེ། ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་པདྨ། ནུབ་བྱང་གི་ཨུཏྤལ། གཡོན་པ་ཐམས་ཅད་སྡིགས་མཛུབ། ཡང་ན་ཐམས་ཅད་ལ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་ * 
འཛིན་པར་བསྒོམས་ཀྱང་རུང་ཞེས་ཀྱང་གསུང་ངོ་། །དེ་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དབང་བསྐུར། རིགས་ཀྱི་བདག་པོའི་རྒྱས་གདབ་སྟེ། གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། པདྨ་མཐར་བྱེད་ལ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ། གཙོ་ 
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བསྐྱོད་པ། ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་འོད་དཔག་མེད། ནུབ་བྱང་གི་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུར་བརྒྱན་པའོ། །མངོན་པར་རྟོགས་པ་བསྒོམ་པའི་རིམ་པའོ། །དེ་ནས་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྙེན་པ་དང་། ལས་ལ་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཉེ་སྙིང་གཙོ་བོ་ 
འབའཞིག་གིའོ། །སྙིང་པོ་ཁྲོ་བོ་བཅུ་དང་ཐུན་མོང་བའོ། །རྩ་སྔགས་རྡོ་རྡེ་ཕོ་ཉ་མོ་རྣམས་དང་བུན་མོང་བའོ། །དེ་ལྟར་གསང་སྔགས་དེ་དག་མཚན་མ་མཐོང་བའམ། འབུམ་ཕྲག་བཞི་ལ་སོགས་པར་བསྙེན་པར་བྱའོ། །ལས་སྦྱོར་ནི། གང་ཟག་རབ་ 
བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་པ་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་བོ། །འབྲིང་སྔགས་དང་བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱིས་འགྲུབ་བོ། །ཐམ་དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་ཏེ་འགྲུབ་བོ། །ཤིན་ཏུ་ཐམས་དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་སྦྱིན་སྲེག་གི་ལས་ཀྱིས་འགྲུབ་བོ། །དང་པོ་ནི། ཞི་ 
རྒྱས་ལ་སོགས་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བསྒོམ་ཞིང་སྡིག་པ་ཞི་བ་དང་། ཚྭ་རྒྱས་པ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་བསམ་པ་དེ་དང་དེ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡིད་ཀྱིས་སྔ་མ་བཞིན་བསམས་ལ། ངག་གིས་སྔགས་བཟླས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
དེའང་དེ་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་བོ། །གསུམ་པ་ནི། བྲི་བའི་གཞི་གྲོ་གའམ། རས་སམ། ཤིང་ཤུན་ལའོ། །སྣག་ཚ་ནི་ཙནྡན་དཀར་པོ་དང་། སྲིན་ལག་གི་རྒྱུན་ནམ། རྒྱ་སྐྱེགས་དང་། གུར་གུམ་མམ། གི་ཝང་དང་། དུག་དང་། ཁྲག་དང་། སྐྱེ་ 
ཚེ་དང་། ཡུངས་ཀར་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན། ཞི་བ་དང་། རྒྱས་པ་དང་། དབང་དང་། མངོན་སྤྱོད་རྣམས་ལའོ། །འཁོར་ལོའི་དབྱིབས་ནི་རྩིབས་བཅུ་པ་ལྟེ་བ་དང་མུ་ཁྱུད་དུ་བཅས་པའི་དབུས་སུཏེ་སྙིང་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ། རྩིབས་བཅུ་ལ་སྙིང་ 


408 



































༄༅ 2 








༄༅། །པོ་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ། མུ་ཁྱུད་ལ་རྩ་སྔགས་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་བྲིའོ། །དེ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ལེགས་པར་བྱས། བདག་གཞན་བསྲུང་བའམ་ཞི་བ་ལ་དེ་དང་དེ་ལ་གདགས་སོ། །རྒྱས་པ་ལ་ནི། གཙུག་ལག་ 
ཁང་དུ་མཆོད་པར་བྱའོ། །དབང་ལ་ནི། མར་དང་སྦང་རྩིའི་ནང་དུའོ། །མངོན་སྤྱོད་ལ་ནི། མཆོད་རྟེན་ལ་སོགས་པའི་འོག་ཏུའོ། ༈ །བཞི་པ་ཤིན་ཏུ་ཐམས་སྦྱིན་སྲེག་ལ་བརྟེན་པ་ནི། ཐབ་ཀྱི་དབྱིབས་དང་ཚད་ལ་སོགས་པ་ལས་བཞིའི་བྱེ་བྲག་གིས་ 
ཐ་དད་པར་བྱའོ། །དངོས་གཞི་ནི། འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པའི་རྗེས་ལ་ལྷ་རྣམས་བསྐྱེད་ལ་སྦྱིན་སྲེག་བྱའོ། །བསྲེག་རྫས་ནི། ཏིལ་དང་། ཞོ་དང་། ཨུཏྤལ་དང་། ཚེར་མ་ཅན་རྣམས་ཞི་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་རིམ་པས་བསྲེག ཡང་ལྷག་མས་ རྱ 
འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་གཞན་དང་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ནོ། །མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལག་ཏུ་བླང་བའི་རིམ་པ་མཐའ་དག་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གལ་ཏེ་རང་ངམ་གཞན་གྱི་དོན་དུ་བུམ་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཁྲུས་ཀྱི་ཆོ་གས་ལས་བཞི་བསྒྲུབ་ 

པར་འདོད་ན། བུམ་པ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལ་བཅུད་དང་། མགུལ་ཆིངས་དང་། ཁ་རྒྱན་བཙུགས་ཏེ། སྐད་ཅིག་གིས། ཨཾ་སྭབྷཱ་ཝ་ཤུདྷཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ སྭ་བྷཱ་ཝི ངྫོཉཧཾ། ཞེས་བརྗོད་པས་སྟོང་པར་བསམ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྷྷཾ་ལས་རིན་པོ་ 
ཆེའི་བུམ་པ་ལྟོ་བ་ཡངས་པ། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པར་བསྐྱེད་ལ། དེའི་ནང་དུ་སྔར་བཤད་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཆོག་བཞིན་བསྐྱེད་ནས་ཡན་ལག་བ རྫོགས་སུ་བྱ་སྟེ། བུམ་པའི་སྟེང་དུང་ཆོས་ཁར་རྔོ་རྗེ་ལ་གཟུངས་ཐག་བཏགས་ 
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ནས། རྒྱུད་རིལ་པོ་རྫོགས་པར་ལན་གཅིག གཞན་རྩ་སྔགས་དང་། སྙིང་པོ། ཉེ་སྙིང་རྣམས་ལན་གསུམ་མམ། ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གམ། བརྒ་རྩ་བརྒྱད་དུ་བཟླ་ཞིང་། རང་གི་སྙིང་གའི་ཙཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་ལྷ་རྣམས་དམར་པོར་གྱུར་པར་བསམ་ 
པས་བདག་གི་དབང་དུ་འདུས་ཏེ། དྷེ་རྣམས་ལས་འོད་བྱུང་བས་བདག་ལ་ཕོག་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམ་ཞིང་བཟླའོ། །དེའི་མཐར་ལྷ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་བའི་ཆུར་བསམས་ལ། རང་ངམ་གཞན་ལྭ་བླུད་པ་དང་། གཏོར་བ་ལ་སོགས་པར་ 
བྱའོ། །དེའང་ཞི་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཁ་དོག་གི་དབྱེ་བ་སྔ་མ་བཞིན་བྱའོ། །རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དང་རྗེས་སུ་བསྟུན་ན། བྱ་བ་དང་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ལ། བུམ་པའི་སྟེང་དུ་ལྟ་བསམས་པ་དེ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བུམ་པར་བབས་པར་བསམ་ཞིང་ཟློས་ལ། རྣལ་ 
འབྱོར་དང་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོར་བྱེད་ན་བུམ་པའི་ནང་དུ་ལྷ་བསམ་མོ། །ད་ནི་གཞུང་གི་ཆ་ཅུང་ཟད་དགྲོལ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལའང་བསྙེན་པ་དང་། ལས་ལ་སྦྱར་བ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་གཞུང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། འདྲི་སད་བདག་གིས་ཐོས་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནས། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་རབ་ཏུ་སྨྲས་ཏེ། ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་གཙོ་བོ་བསྐྱེད་པའོ། །མི་ཆོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། རིག་སྔགས་ཐམས་ཅད་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ཁྲོ་བོ་བཅུ་བསྐྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ལས་ལ་སྦྱར་བ་ལ་གཉིས་ 





ལས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡན་ཆད་ཡན་ལག་གི་ལས་ཡིན་ལ། ལག་ན་རྡོ་རྗེས་རབ་ཏུ་སྨྲས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ཡན་ཆད་རྩ་བའི་ལས་ཡིན་ནོ། །རྒྱས་པར་གཞུང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །མདོར་བསྡུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མངོན་ 
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༄༅། །པར་རྟོགས་པ་ཟབ་པའི་རིམ་པ་མཐའ་དག་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་དྲི་མེད་གདམས་པའི་རྒྱུན། །མ་འདྲེས་མཐའ་དག་གང་གིས་བརྙེས་གྱུར་པ། །བླ་མའི་གསུང་རབ་གུས་པས་འདོད་པ་ལ། །ཇི་ལྟར་ 
རྟོགས་བཞིན་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན། རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་བདུད་རྩི་སྤེལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། གསང་སྔགས་འཛིན་པ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གཞན་གྱི་དོན་དང་། རང་གི་བརྗེད་བྱང་དུ་དཔལ་ས་སྐྱའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སྦྱར་བ་ 
རྫོགས་སོ། །།ཨྩཾ།། །།དགེའོ།། །། ༄༅། །རྣམ་འཇོམས་བིར་ལུགས་ཀྱི་ལག་ལེན་བཞུགས་སོ།། བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སློབ་དཔོན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ 
ཕྱུག་ཆེན་པོ་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་མགོན་པོའི་བཞེད་པའི་མན་ངག་གི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཆོ་ག་ནི། རྒྱུད་དོ་ཅོག་གི་རྩ་བ་སྟེ། །ཞེས་འབྱུང་བས་ན། ྤྱིར་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཀ་དང་མཐུན་པར་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ལ། འདིར་ 
གཙོ་བོར་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་དང་མཐུན་པར་སྒྲུབ་ན་བཞི་སྟེ། བསྙེན་] བ་ཐུན་མོང་དུ་གྱུར་པའི་བསྒོམ་བཟླས་བྱ་བ་དང་། དེསྔོན་དུ་སོང་བས་ཕྲིན་ལས་ལ་སྦྱར་བ་དང་། དེ་དག་ལའང་ཐུན་མོང་དུ་དགོས་པའི་གཏོར་མའི་ཆོ་ག་དང་། རང་གཞན་ལ་ཕན་ 








གདགས་པའི་དོན་དུ་བུམ་པའི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལྷ་བསྐྱེད་པ་དང་། བཟླས་པ་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཐབས་ཀྱིས་བསྲུང་བ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསྲུང་བ་དང་། གཉིས་སུ་མེད་པས་བསྲུང་བའོ། །དང་པོ་ལའང་རྗེ་བཙུན་ 
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གྱི་ཞལ་སྔ་ནས། རྒྱས་པར་བྱེད་ན། རང་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པར་གསལ་བའི་སྙིང་གའི་དྲུ་གི་འོད་ཀྱིས། བླམ་དང་ལྷ་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔའི་ཚོགས་ཀྱིཞིང་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་ལ། སྙིང་ག་ནས་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་སྤྲོས་ལ་མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པ་བྱས་ཤིང་། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་གུར་ནས་འབྱུང་བའི་ཚིགས་བཅད་ཀྱིས་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱ་བ་དང་། ཚད་མེད་པ་བཞི་བསྒོམས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་ཀྱང་གསུང་ལ། གཙོ་ཆེར་འདི་མཛད་དེ། ཐོག་མར་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་བྱ། ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པའི་བྱམས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱིརྒྱུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པའི་སྙིང་རྗེ་དང་། བདེ་བ་དང་ལྡན་ 
ཞིང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་ན་རེ་དགའ་སྙམ་པའི་དགའ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ། ེའིདོནདུ་རྡོརྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་བསྒོམ་སྙམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ། གཉིས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསྲུང་བ་ 
ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཡིན། དེའང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན། དེའང་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་བསམས་ལ། ངག་ཏུ། ཉ ཤུཿཱན་བྲ་སྭཱ་ཧཱ་ཝ་ཨཱཐྦཀོ། ཞེས་བརྗོད་པས་སྣང་བ་མི་དམིགས་པའི་སྟོང་པར་བསྒོམ་མོ། །གསུམ་ 


© 





པ་གཉིས་སུ་མེད་པས་བསྲུང་བ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་བསྐྱེད་པ་ནི། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མ སྟེང་དུ་དྷུཾ་ལེས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ལ་ཧྩུཾ་གིས་མཚན་པར་བསམ། ཧཱུཾ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་སུ་ 
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སྙེང་དུ། སྒྱུ་ལས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་པ། རྩིབས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཁོག་སྟོང་། ལྟེ་བ་མུ་ཁྱུད་དང་བཅས་པར་བསྒོམ། དེའི་ནང་དུ་ལྟེ་བ་དང་། རྩིབས་བཅུ་སོ་སོའི་ནང་རྣམས་སུ་པོ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་གདན་བཅུ་གཅིག་བསམ། དེ་ 
རྣུམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་དབུས་སུ་ཚངས་པ། དབང་པོ། ཉེ་དབང་། དྲག་པོ་སྟེ་བདུད་བཞིའི་གདན། ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་ཕྱོགས་སྦྱོང་བརྒྱད། སྟེང་དུཉི་ཟླ་གཉིས། འོག་ཏུ་ས་བདག་ཕག་སྟེ། དེ་རྣམས་བསམ། དེ་ནས་གདན་དབུས་མའི་སྟེང་དུ་ 
ཛྩོུ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཛྷུ་གིས་མཚན་པའི་ཧྲུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་མཆོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ཏེ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས། རྡོརྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་སྐུ་མདོག་ལྗང་བ། ཅུང་ཟད་ཁྲོས་པ་ལ་ཡིད་ཙམ་ 
འཛུམ་པ། གཡས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། གཡོན་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ། རང་སྣང་གི་ཡུམ་དང་བཅས་པར་བསྒོམས་ན། ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་པའམ། ཡུམ་མེད་ན། གཡོན་བརྐྱངས་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པས་བཞུགས་པ། དར་ 
གྱི་ཤམ་ཐབས་ཅན། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དུ་མས་བརྒྱན་པ། དབུ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པར་བསྒོམ་མོ། །དེ་ནས་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་བསྐྱེད་པ་ནི། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཛྩུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཱུ་གིས་མཚན་པར་བསམས་ 


- ༄༅། །འཕྲོས་པ་ལས་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་དང་། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་མེ་རི་འབར་བ་དང་། སྟེང་དུ་འཕྲོས་པས་རྡོ་རྗེའི་གུར་དང་། བླ་རེ་དང་། འོག་ཏུ་འཕྲོས་པས་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞིར་བསམ། དེའི་ནང་དུ་པོ་ལས་པདྨ་དང་། རཾ་ལས་ཉི་མའི་ 
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ལ། ཧཱུཾ་དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཐུགས་ཀར་ཞུགས་པས་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལུས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ། དེ་ནས་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་ཁྲོ་པོ་བཅུ་རྣམས་ 
སྤྲུལ་ཞིང་། ངག་ཏུའང་། ཧཱུཾ བཅུ་རིམ་གྱིས་བརྗོད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། ཤར་ཕྱོགས་སུ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་སྔོན་པོ་གཡས་ཐོ་བ་བསྣམས་པ། ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་དཀར་པོ་གཡས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་དབྱུག་ཐོ་འཛིན་ 
པ། ནུབ་ཕྱོགས་སུ་པདྨ་མཐར་བྱེད་དམར་པོ་གཡས་ཨུཏྤལ་དམར་པོ་འཛིན་པའོ། །བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་གཙོ་བོ་དང་ཐ་མི་དད་པས་ན། བྱང་ཕྱོགས་སུ་དྲཾ་མཛད་ནག་པོ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་ཏེ་འཛིན་པའོ། །བྱང་ཤར་དུ་མི་ 
གཡོ་བ་ནག་པོ་གཡས་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ཤར་ལྷོར་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ནག་པོ་གཡས་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ། ལྟོ་ནུབ་ཏུ་དབྱུག་སྔོན་ཅན་སྔོན་པོ་གཡས་དབྱུག་པ་འཛིན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་སྟོབས་པོ་ཆེ་ནག་པོ་གཡས་རྩེ་གསུམ་འཛིན་པ། སྟེང་དུ་གཙུག་ཏོར་ 
འཁོར་ལོས་སྒྱར་བ་སེར་པོ་གཡས་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། འོག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་གནོད་མཛེས་ནག་པོ་གཡས་གཏུན་ཤིང་འཛིན་པ། ཧྲུཾ་མཛད་མ་ཡིན་པ་གཞན་དགུ་པོ་ཐམས་ཅད་གཡོན་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞབས་གཡོན་བརྐྱངས་ 
པས་བཞུགས་པར་བསྒོམ་མོ། །ཡང་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀའི་རྱུཾ་ལས་རྡོ་རྗའི་ཕོ་མོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་སྤྲལ་ལ། རྩིབས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་གྱི་མུ་ཁྱུད་ལ་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་བརྒྱད་བརྒྱད་དགོད་པར་བྱ་སྟེ། ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མ། དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་མ། རྡོ་རྗེ་གནོད་མཛེས་ 
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༄༅། །མ། རྡོ་རྗེ་བདེ་བར་འགྲོ་མ། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་པར་བྱེད་མ། རྡོ་རྗེ་ལས་ཐམས་ཅད་མ། རྡོ་རྗེ་ཐུགས་མ། རྡོ་རྗེ་སྡིག་པ་འཇོམས་པར་བྱེད་མ་སྟེ་བརྒྱད་པོ་ཤར་དུའོ། རྡོ་རྗེ་བུམ་པ་མ། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བ་མ། རྡོ་རྗེ་དོན་གྲུབ་ 
མ། རྡོ་རྗེ་ལས་མ། རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་མ། ཀུ་རུ་ཀུལླེ་རྡོ་རྗེ་མ། རོ་རྗེཔྲ་མ་རི་མ། རྡོ་རྗེ་དབང་དུ་བྱེད་མ་སྟེ་བརྒྱད་པོ་ཤར་ལྷོར་རོ། །རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་མ། རྡོ་རྗེ་རྨོངས་བྱེད་མ། རྡོ་རྗེ་འདྲེན་བྱེད་མ། རྡོརྗེ་གཞན་གྱི་རིག་སྔགས་འཆིང་མ། རྡོ་རྗེ་གཞན་ 
གྱི་རིག་སྔགས་ཕྱིར་གསོལ་མ། རྡོ་རྗེ་འགེངས་མ། རྡོ་རྗེ་མེ་མ། རྡོརྗེ་མིག་སྨན་མ་སྟེ་བརྒྱད་པོ་ལྷོར་རོ། རྡརྗེ་སྒྲབ་པ་མ། རྡོ་རྗེ་སྲུང་མ། རྡོརྗེ་དོན་བྱེད་མ། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བ་མ། རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་མ། རྡ་རྗེ་སྙིང་རྗེའི་ཞགས་པ་མ། རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་ 
མ། རྡ་ར་མགྱོགསམསྟ་རྒད་པ་ལོ་ནབཏའོ།།རྡོྗེལནཔམ།རྡོ་རྗེཐམས་ཅད་འཕྲོགམ། རྡོ་རྗེ་ླང་མ། རྡརྗིཁྲོད་མ།རྡ་རེསྣུནམ།རྡ་རེམཛེསཔི་རེམ།རྡརྗེ་མཏག་སྙམཔ་མོ། རྡོ་ྗེཐགཔ་མ་སྟ་བརྱཔོ་ུབཏུའོ། རྗེ 
གདོན་དང་རིམས་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་སུ་འཇུག་མ། རྡོ་རྗེབྱེད་པ་མ། རྡོ་རྗེ་བློ་གྲོས་མ། རྡོརྗེསྒྲ་མ། རྡོ་རྗེཁྲོ་བ་མ། རྡོ་རྗེ་གནས་མཛེས་མ། རྡོ་རྗེ་གཏུམ་མོ། རྡོ་རྗེ་གཞིག་པམ་སྟེ་བརྒྱད་པོ་ནུབ་བྱང་དུའོ། །རྡོརྗེ་ཤིང་ལོ་མ། རྡོ་རྗེ་ངེས་པར་གནོད་ 





མཛེས་མ། རྡོ་རྗེ་འདོད་མ། རྡོརྗེཕུར་བུམ། རྡོ་རྗ་སྨྲ་བ་མ། རྡོརྗ་དགོད་མ། རྡོརྗེམི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་མ། རྔོརྗ་སྤནདྲངམསྟེ་བརྒྱདཔོ་བྱང་དུའོ། །རྡོ་རྗ་རབ་གྲུབ་མ། རྡོ་རྗེ་དགའ་བར་བྱེད་མ། རྡོ་རྗེ་རང་བྱུང་མ། རྡོ་རྗེ་ཐུབ་པ་མ། ངག་གི་རྡོ་ 
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རྗེམ། རྡོ་རྗེ་དབང་བྱེད་མ། རྡོ་རྗེཐིག་ལེ་མ། རྡོ་རྗ་སྲུང་བམ་སྟེ་བརྒྱད་པོ་བྱང་ཤར་དུའོ། །དེ་དག་གི་སྐུ་མདོག་ནི། ཤར་གྱི་རྣམས་དཀར་པོ། ལྷོའི་རྣམས་སེར་པོ། ནུབ་ཀྱི་རྣམས་དམར་པོ། བྱང་གི་རྣམས་ལྗང་གུ། མཚམས་ཀྱི་རྣམས་ཕྱེད་ 
གཟུགས་ཏེ། ཤར་ལྟོའི་རྣམས་གཡས་དཀར་ལ་གཡོན་སེར། ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་རྣམས་གཡས་སེར་ལ་གཡོན་དམར། ནུབ་བྱང་གི་རྣམས་གཡས་དམར་ལ་གཡོན་ལྗང་། བྱང་ཤར་གྱི་རྣམས་གཡས་ལྗང་ལ་གཡོན་དཀར་བའོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་མ་སྟེ། ཕྱག་མཚན་ནི། ཤར་གྱི་རྣམས་གཡས་འཁོར་ལོ། ལྷོའི་རྣམས་རིན་པོ་ཆེ། ནུབ་ཀྱི་རྣམས་པདྨ། བྱང་གི་རྣམས་རལ་གྲི། བྱང་ཤར་གྱི་རྣམས་ལྟེ་བ་ལ་མིག་འབྲས་ཀྱིས་མཚན་པའི་འཁོར་ལོ། ཤར་ལྷོ་བ་རྣམས་རྡོ་རྗེ། ལྷོ་ནུབ་ 
པ་རྣམས་པདྨ། ནུབ་བྱང་བ་རྣམས་ཨུཏྤལ། གཡོན་ཐམས་ཅད་སྡིགས་མཛུབ་བོ། །ཡང་ན་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པར་ཡང་བཏུབ་བོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །གཉིས་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་ 
དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་བསམ་མོ། །གསུམ་པ་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་ནི། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀའི་རྩུ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། ལྷ་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟིམ་མོ། །བཞི་པ་ 
དབང་བསྐུར་བ་ནི། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀའི་རུཾ་ལས་འོད་བྱུང་བས། དབང་བསྐུར་གྱི་ལྷ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་ལ་སོགས་པ་སྤྱན་དྲངས་ལ། ཁྱེད་ཀྱིས་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་རམས་ཀྱིས་རིན་པོ་ 
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།ཆེའི་བུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བས་དབང་བསྐུར་ནས། ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས། གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལ་རྣམ་སྣང་། པདྨ་མཐར་བྱེད་ལ་འོད་དཔག་མེད། གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པ་ཁྲོ་བོ་དགུ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། ཕོ་ 


ཉམོ་རྣམས་ལ་ཤར་གྱི་དང་བྱང་ཤར་གྱི་ལ་རྣམ་སྣང། ཤར་ལྷོའི་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། ལྷོའི་དང་ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་ལ་རིན་འབྱུང་། ནུབ་ཀྱི་ལ་འོད་དཔག་མེད། ནུབ་བྱང་གི་དང་བྱང་གི་ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུར་བརྒྱན་པའོ། །ཡང་ན་མདོར་བསྡུས་པ་ལྟར་ན་ 
དབང་མ་བསྐུར་བར་དབུ་རྒྱན་རང་ཆས་སུ་བསམས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །དེ་དག་གིས་ནི་བསྲུང་བ་གསུམ་གྱི་ལྷ་བསྒོམ་པའོ། །གཉིས་པ་བཟླས་པ་བྱ་བ་ལ་གསང་སྔགས་ནི། ཉེ་སྙིང་གཙོ་བོ་འབའ་ཞིག་གིའོ། །སྙིང་པོ་ཁྲོ་བོ་བཅུ་དང་ཐུན་མོང་བའོ། །རྩ་ 
སྔགསརྡ་རྗ་ཕ་་མོརྣམས་དང་ཐུན་མོང་བའོ། །ཡང་ན་གསུམ་ཀའང་གསུམ་ཀའི་ཐུན་མོང་བ་སྟེ། རྩ་སྔགས་ཀྱི། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཱ་ཡ། ན་མ་ཤྱནྨབཛྲ་པཱ་ཡེ། ཞེས་པ་གཙོ་བོའི་འོ། །མདཱ་ཡཱཀྐ་སེནཱ་པ་ཏ་ཡེ། ཞེས་པ་ཁློ་བོ་བཅུའིའོ། །ཨོཾ་དུཊ་ 
ཞེས་པ་མན་ཆད་རྡོ་རྗེ་ཕོ་ཉ་མོའི་འོ། །སྙིང་པོའི་འང་པ་ཏ་ཡེ་ཞེས་པ་ཡན་ཆད་གཙོ་བོའི་འོ། །མ་ཧཱ་ཡཀྟ་སེ་ནཱ་པ་ཏ་ཡེ། ཨོཾ་ཧ་ར་སོགས་ཁྲོ་བོ་བཅུའི་འོ། །གཤམ་གྱི་རྷུཾ་ཕཊ་ཕོ་ཉ་མོའི་འོ། །ཉེ་སྙིང་གིའང་། ན་མཐུནྫ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་གཙོ་བོའི་འོ། །ཨོཾ་ཏུ་ 
ལུ་སོགས་ཁྲོ་བོབཅུའི་འོ། །གཤམ་བྱི་རྷུཾ་ཕཊ་ཕོཉ་མོའི་འོ། །ཞེས་ཀྱང་གསུང་སྟེ་སྔ་མ་གཙོ་བོར་མཛད་དོ། །དེ་དག་ཟློས་པའི་ཚེ་ཐོག་མརམས་རིམ་དུ་ལན་འགའ་བཟླ་སྟེ། དང་པོར་ེ་སྙིང་། དེ་ནས་སྙིང་པོ། དེ་ནས་རྩ་སྔགས་སོ། །དེ་ནས་རྒྱུད 
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ཀྱི་རིམ་པ་ལྟར་བཟླ་སྟེ། གང་ལྟར་ཡང་། ལྷའི་སྐུ་ལ་དམིགས་ཤིང་བཟླ་བར་བྱའོ། །ཐུན་འཇོག་པའི་ཚེ་ལྷ་དང་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་ཐུགས་ཀར་བསྡུས་ལ། གཙོ་བོའིངྒརྱལ་གྱིས་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་བྱའོ། །སོད་ཐུན་གི་མཇུགཊནི་གཙོ་བའང་ 
ཐུགས་ཀའི་རྲུཾ་ལ་བསྡུ། ཧྩུཾ་ཡང་ཞབས་ཀྱུ་ནས་རིམ་གྱིས་བསྡུས་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་ཉལ་བར་བྱའོ། ེལྟར་བསྒོམ་བཟླས་ཡུན་རིང་དུ་བྱས་པས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་མ་ཅི་རིགས་པར་རྙེད་པའམ། བཞི་འབུམ་ལ་སོགས་པའི་གྲངས་ ངས་སུ་ 
རྫོགས་པ་ནི་བསྙེན་སྒྲབ་ཐུན་མོང་བའོ།། ལྭ སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་ལ་སྦྱར་བ་ནི་བཞི་སྟེ། གང་ཟག་དབང་པོ་རབ་ཀྱིས་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་པ་དང་། འབྲིང་གིས་སྔགས་དང་བསམ་གཏན་གཉིས་ཀ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ཐ་མས་ 
དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་འཁྲུལ་འཁོར་དང་། ཤིན་ཏུ་ཐཤལ་གྱིས་དེ་དག་གི་སྟེང་དུའང་སྦྱིན་སྲེག་ལ་བརྟེན་ཏེ་ལས་བཞི་སྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཞིབ་ལ་སོགས་པ་ལས་གང་སྨྲབ་པརའདདཔདེལ་ཆེད་དུ་དམགས་ནསལྷ་བསྒོམ་ཞིང་། བླླབ་བ་གཞན་གྱ་ 
གདོན་ཞི་བར་བྱ་རྒྱུའམ། ཚྭ་རྒྱས་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་འཁོར་ལོའི་ནང་དུ་བསམས་ན་གང་ལ་དམིགས་པ་དེ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྲུབ་བོ། །གཉིས་པའང་། དམིགས་པ་དང་བསམ་པ་དེ་ལྟ་བུས་ལྷ་བསྒོམ་ཞིང་། ཤིནྟ་ཀུ་རུ་ལ་ ས་པ་ལས་སོ 








སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པའི་སྔགས་བཟླས་ན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། བྲི་བའི་གཞི་ནི་གྲོ་གའམ། རས་སམ། ཤིང་ཤུན་ལ། སྣག་ཚ་ནི་སྐྱེས་པ་བསྲུང་བ་ལ་གུར་གུམ་དང་། བུད་མེད་བསྲུང་བ་ལ་གི་ཝང་ངམ། ཡང་ན་ཞི་བ་ལ་ཙནྡན་ 
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༄99ལ ལ་ཧ ཧུ 





༄༅། །དཀར་པོ། རྒྱས་པ་ལ་གུར་གུམ་མམ་གི་ཝང་། དབང་ལ་སྲིན་ལག་གི་ཁྲག་གམ། རྒྱ་སྐྱེགས། དྲག་པོ་ལ་དུག་དང་། ཁྲག་དང་། སྐྱེ་ཚེ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྲིའོ། །དབྱིབས་ནི་རྩིབས་བཅུ་པ་ལྟེ་བ་མུ་ཁྱུད་དང་ 
བཅས་པའི། ལྟེ་བ་ལཉེ་སྙིང་། རྩིབས་བཅུ་ལ་སྙིང་པོའི་སྔགས་ཚན་པ་བཅུ་རུ་བགོས་ལ་བྲི། མུ་ཁྱུད་ལ་རྩ་སྔགས་བྲི་སྟེ། སྔགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཆེ་གེ་མོ་ལ་རཀྐ་ཀུ་རུ་དང་། ཤིརྟ་ཀུ་རུ་ལ་སོགས་པའི་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་བྲི། རབ་གནས་གཞན་ 
དང་མཐུན་པར་བྱས་ལ། བསྲུང་བ་དང་། ཞི་བ་ལ་ནི་ལུས་ལ་བཅངས་པས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །རྒྱས་པ་ལ་ནི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོས་མཆོད་པ་དང་། དབང་ལ་ནི་ཟ་མ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་ནང་དུ་མར་དང་སྦང་རྩིའི་དབུས་སུ་ 
གཞག་པར་བྱ་བ་དང་། མངོན་སྤྱོད་ལ་ནི་མཆོད་རྟེན་ལ་སོགས་པའི་འོག་ཏུ་མནན་པ་བྱས་པས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་སྦྱིན་སྲེག་གིས་ལས་བསྒྲབ་པ་ལ། ཐབ་ཀྱི་དཔྱིབས་ནི། ཞི་བ་ལ་ཟླུམ་པོ། རྒྱས་པ་ལ་གྲུ་བཞི། དབང་ལ་ཟླ་གམ། དྲག་ 
པོ་ལ་གྲུ་གསུམ་མོ། །ཚད་ནི། བྲུས་པའམ། བྲིས་པ་གང་ལྟར་ཡང་རུང་སྟེ། ཞི་བའི་རྒྱར་ཁྲུ་གང། ཟབས་སུ་ཁྲུ་ཕྱེད། རྒྱས་པའི་རྒྱར་ཁྲུ་དོ། །ཟབས་སུ་ཁྲུ་གང་། དབང་གི་ཚད་ཞི་བ་དང་མཐུན། དྲག་པོ་ལ་རྒྱར་སོར་ཉི་ཤུ། ཟབས་སུ་སོར་ 





བཅུའོ། །ཁ་དོག་ནི། ཞི་བ་ལ་དཀར། རྒྱས་པ་ལ་སེར། དབང་ལ་དམར། དྲག་པོ་ལ་ནག་པོ་བྱུག་པར་བྱའོ། །ཁ་སྒྱེར་ནི། ཞི་བ་ལ་སོར་བཞི་ཕྱིར་བསྐྱེད་ཅིང་། དཔངས་སུ་ཡང་སོར་བཞིའོ། །རྒྱས་པ་ལ་སོར་བརྒྱད་དང་། དབང་ལ་སོར་བཞི་ 
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122®1)/9529399 


དང་། དྲག་པོ་ལ་སོར་གསུམ་མོ། །དེར་ལས་སོ་སོ་དང་མཐུན་པའི་བུད་ཤིང་བརྩིག་གོ །གཡས་གཡོན་དུ་བསྲེག་རྫས་དང་། མཆོད་རྫས་བཤམ། དེ་ནས་བདག་རང་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་རྫོགས་པར་བསྒོམས་ལ་བཟླས་པ་ཅུང་ཟད་བྱ། ཐབ་ཏུ་མེ་སྦར་ 
ཏེ་ཉེ་སྙིང་བློས་ཤིང་བདུད་རྩིའམ་དྲི་ཆུས་གཏོར་ལ་ཐབ་དང་ཡོ་བྱད་བསང་། སྭ་བྷཱ་བས་ཐབ་ཁུང་དང་ཡོ་བྱད་སྟོང་པར་བསམས་ལ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྩུཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཐབ་ལས་དང་མཐུན་པར་བསྐྱེད། ལྟ །ཐབ་ཀྱི་དབུས་སུ་རཾ་ལས་བགྲང་ཕྲེང་རཾ་ 
གྱིས་མཚན་པ་ལས་མེ་ལྷ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ར་སྐྱེས་ལཞོན་པ། གཡས་བགྲང་ཕྲེང་དང་གཡོན་སྤྱི་བླུགས་འཛིན་པར་བསྐྱེད་ལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཤར་ལྷོ་ནས་མེ་ལྟ་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ལ་གཉིས་སུ་ 
མེད་པར་བསྟིམ། དབང་བསྐུར་ནས་ཞི་བ་ལ་རྣམ་སྣང་། རྒྱས་པ་ལ་རིན་འབྱུང་། དབང་ལ་འོད་དཔག་མེད། དྲག་པོ་ལ་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན་པར་བསམ། དེ་ནས་བསྲེག་རྫས་ཅི་རིགས་པ་ཕུལ་ཏེ། མཆོད་པས་མཆོད་ནས། མེ་ལྷ་འབར་ 








ཀྱི་སྔགས་སྤེལ་ཏེ། མར་དང་ཡམ་ཤིང་མྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་བསྲེས་རྫས་རྣམས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པར་དབུལ་ཏེ། དེའང་གཙོ་བོར་ཞི་བ་ལ་ཏིལ། རྒྱས་པ་ལ་ཞོ། དབང་ལ་ཨུཏྤལ་དམར་པོ། དྲག་པོ་ལ་ཁྲག་དང་། དུག་དང་། ཡུངས་ནག་ 








བའི་རྣམ་པར་ཐིམ་པར་བསམས་ལ། ཐབ་ཀྱི་དབུས་སུ་སྐད་ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་བསྐྱེད་དེ། མཆོད་པས་མཆོད་ལ། ཉེ་སྙིང་དང་བསྲེག་རྫས་སོ་སོའི་སྔགས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་ཤཱིྟཾ་ཀུ་རུ་ལ་སོགས་པ་ལས་ 
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༦; (མའི ཆེ 


བསྡུ། དེ་ནས་ཡང་འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྟ་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་ལ། ལྷའི་སྔགས། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པ་དང། རྫས་སོ་སོའི་སྔགས་དང་། ལས་ཀྱི་སྔགས་གསུམ་སྤེལ་བས་བགྲེག་རྫས་ཀྱི་ལྷག་མ་རྣམས་ཕུལ་ལ། ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་ཁ་ 
བསྐང་། བཟོད་པར་གསོལ་ཞིང་། འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། བསྐྱེད་པ་བདག་ལ་བསྡུ། མེ་ཤི་བ་དང་ཐལ་བ་བསྡུས་ལ་ལས་ཀྱི་རྗེས་མི་མངོན་པར་བྱའོ། །སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་རྒྱས་པར་ནི་གཞན་དུ་ཤེས་པར་ 
བྱའོ།། ༈ སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་དུ་གྱུར་པ་གཏོར་མའི་ཆོ་གཞནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་འབུལ་ན། ཀྱེའིརྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་གང་ཡང་རུང་བ་ནས་བཤད་པའི་ཆོ་གས་རྫས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ། སྙིང་གའི་ཧྲུཾ་གི་འོད་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་དང་བཅས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བསྐྱེད། དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བྱས་ལ། རྩ་སྔགས། སྙིང་པོ། ཉེ་སྙིང་གསུམ་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ་ལ། མེ་ཏོག་ལ་ 








སོགས་པས་མཆོད་དེ། ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ་ལ། བསྐྱེད་པ་མི་དམིགས་པར་བྱའོ། །འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ལ་ནི་དཔུང་བཟང་ནས་བཤད་པའི་ཆོ་གས་སྦྱིན་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུང་ངོ་།། ལྟ སྤྱི་དོན་བཞི་པ་བུམ་པའི་ཆོ་ག་ནི། བུམ་པ་ 


༄༅། །དང་། ཚེར་མ་ལ་སོགས་པ་བསྲེག མཆོད་པས་མཆོད་ལ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། བཟོད་པར་གསོལ་ཞིང་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་སྤྱན་དྲངས་པ་གཤེགས། བསྐྱེད་པ་བདག་ལ་ 
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མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལེགས་པར་བཀྲུས་ལ། རས་ལ་སོགས་པ་གཙང་མས་མགུལ་པ་ལེགས་པར་བཅིང་། བཅུད་ཐམས་ཅད་དམ། ཅི་རྙེད་པ་བཅུག་ལ། ཆུ་གཙང་མས་བཀང་སྟེ། ཤིང་ལོ་རློན་པས་ཁ་བརྒྱན་ལ། མཆྫལ་ལ་སོགས་པའི་གཞིའི་ 
སྟེགས་ལ་བཞག་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་དུང་ཆོས་སུ་དྲི་ཞིམ་པོའི་ཆུ་བླུགས་ལ་བཞག་སྟེ། དེའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་ལ་གཟུངས་ཐག་བཏགས་ཏེ་གཞག་གོ །དེ་ནས་བདག་རང་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་རྫོགས་པར་བསྒོམས་ལ། སཱ་ ་ཝའི་སྔགས་ཀྱིས་བུམ་པ་སྟོང་པར་ 
བསྒོམ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པོ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ། བྷཱི་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ལྟོ་བ་ཡངས་པ། མཆུ་འཕྱང་བ། མགྲིན་པ་ཕྲ་བ། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པར་བསྐྱེད་དེ། དེའི་ནང་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྷ་བདུན་ཅུ་རྩ་ 
ལྔ་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་བསྐྱེད་ལ། ཐོག་མར་གླེང་གཞི་ནས་བརྩམས་ཏེ་ལག་ན་རྡོ་རྗེས་རབ་ཏུ་སྨྲས་སོ། །ཡན་ཆད་ལན་གཅིག་བརྗོད་ལ། གཟུངས་ཐག་ནས་བཟུང་སྟེ་སྔགས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་ཟློས་ན་ཉེར་གཅིག་གམ། སྙིང་པོའམ་ཉེ་སྙིང་ 
འབའ་ཞིག་བློས་ན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དེ། བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་རཱུཾ་ལས་འོད་བྱུང་སྟེ། གཟུངས་ཐག་ལ་འཁྲིལ་ཏེ་སོང་བས་བུམ་པའི་ནང་གི་ལྷ་ལ་འོད་ཕོག་པས། ལྷ་ཐམས་ཅད་དམར་ལམ་ལམ་སོང་ནས་བདག་གི་དབང་དུ་འདུས་པར་བསམ། ཡང་ན་ལྷ་ 





རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལསའོད་བྱུང་སྟེ། བདག་གི་ལུས་ལ་ཕོག་པས་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམ་ཞིང་བཟླས་ལ། བཟླས་པའི་མཐར་དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་བུམ་པར་བླུགས་པས་ལྷ་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་བར་བསམ་མོ། །དེ་ནས། སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ 
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སྟེ། ཞི་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་གང་ལའང་སྦྱར་རུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་དེ་དག་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་པོ་དང་མཐུན་པར་སྒྲུབ་ན། བསྒོམ་བཟླས་བྱེད་པའི་ཚེ་བདག་ལྷར་མི་བསྐྱེད་པར་མདུན་དུ་ལྟ་བསྐྱེད་ནས། དེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྔགས་ 
ཟློས་པ་དང་། སྦྱིན་སྲེག་དང་བུམ་པའི་བཟླས་པའི་སྔོན་དུའང། བདག་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་མི་སྒོམ་པ་ནི་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལུགས་སོ། །བདག་ཀྱང་ལྟར་བསྒོམ་ཞིང་མདུན་དུའང་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ནི་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལུགས་སོ། །བདག་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ 
པ་བཅུག་སྟེ་བཟླས་བརྗོད་ཀྱི་མཐར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་མདུན་དུ་བཏོན་ནས་བཟོད་པར་གསོལ་ཏེ། གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ནི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ལུགས་སོ། །བྱད་པར་བུམ་པའི་ཆོ་གའི་ཚེ། བྱ་སྤྱོད་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་ཀྱིས་བུམ་པའི་སྟེང་དུ་ལྷ་བསྐྱེད་ 
ནས། ལྟའི་སྐྲ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བུམ་པའི་ནང་དུ་འཛག་པར་བསྒོམ་པ་ཡིན་ལ། རྣལ་འབྱོར་དང་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་ཀྱིས་སྔ་མ་ལྟར་བུམ་པའི་ནང་དུ་ལྟ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་གྱི་ལུགས་ལ་གཏོར་མ་དཔུང་བཟང་ 
ནས་བཤད་པའི་ཆོ་ག་ཁོ་ནས་སོ། །ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། ༈ །ད་ནི་དེ་དག་རྒྱུད་ཀྱི་གཞུང་དང་ཅི་རིགས་པར་སྦྱར་བ་ལས། ཐོག་མར་བསྒོམ་བཟླས་བྱ་བའི་གཞུང་ནི། འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་བནི་རྒྱ་གར་གྱི་སྒྲ་ལས། ཨེ་ 


།བྱང་བྱས་ནས། །ཞེས་པ་ནས། སྡིག་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་ཐར། །ཞེས་པ་ཡན་ཆད་ལན་གཅིག་བརྗོད་ལ། བུམ་པའི་ཆུ་དེས་གཏོར་བ་དང་། བླུད་པ་དང་། གདོང་བཀྲུ་བའི་སྒོ་ནས་གཞན་ལ་ཕན་གདགས་པར་བྱ་ 
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ཝི་ཞེས་པ་ཡིན་ལ། ཝཾ་གྱིས་ཐབས་ཀྱིས་བསྲུང་བ་བསྟན་ཏེ། ཨེས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསྲུང་བའོ། །སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྲུང་འཁོར་གྱི་དབུས་སྲུ་གཙོ་བོ་བསྐྱེད་པ་ནི། བདག་གིས་ཐོས་པའི་དུས་གཅིག་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་ལ་བཞུགས་ཏེ། ཞེས་ 
པའོ། །གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་རྲཱཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཛྲོ་གིས་མཚན་པར་བསྒོམ་པ་ནི། རྡོརྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། ཞེས་པའོ། །ཧཱུཾ་ལས་འོད་བྱུང་བས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ལུས་རྡོ་རྗེར་ 
ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་ལག་ན་རྡོ་རྗེས་ལུས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཞེས་པ་དང་། དེ་ནས་ལག་ན་རྡོ་རྗེས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐུ་དང་། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འཁོར་ 
སྤྲུལ་པ་སྤྱིར་བསྟན་པ་ནི། རྡ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་ལས་བྱུང་བ། ཞེས་པའོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་ཁྲོ་བོ་བཅུ་བརྗོད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱེད་པ་ནི། རྡོརྗེ་སྙིང་པོས་རབ་ཏུ་སྨྲས་ཏེ། ཞེས་པ་སྟེ། ཧྷུཾ་བཅུ་སྨྲས་པའོ། །དེ་ལས་ཕྱོགས་མཚམས་སྲུ་ཁྲོ་བོ་བཅུ་བསྐྱེད་པ་དངོས་ 
ནི། མི་ཆོད་པ། ལ་སོགས་པའི་ཚིག་བཅུ་དང་། རིག་སྔགས་ཐམས་ཅད་གནོན་པར་བྱེད་པ། ལ་སོགས་པ་ཚིག་བཅུའོ། །དེ་ལྟར་ལྷ་བསྐྱེད་ནས་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་སྔགས་བཟླས་པ་ཡན་ཆད་ནི་བསྙེན་སྒྲབ་ཀྱི་གཞུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལས་ལ་སྦྱར་ 
བ་ལ། ཡན་ལག་གི་ལས་དང་། རྩ་བའི་ལས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཡང་མི་ཆོད་པ། ཞེས་པ་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྲུང་བར་བྱེད་པ། ཞེས་པ་ཡན་ཆད་དེ། དེ་ལྟར་ན་མི་ཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ལས་སྦྱོར་གྱི་གཞུང་དུ་མཛད་ ། 
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‰99༔  ༠ིེ་རི་ལ ཧུ 


༄༅། 








།དོ། །རྗེ་བཙུན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས། མི་ཆོད་པའི་དོན་ནི་རིག་སྔགས་ཐམས་ཅད་གནོན་པའོ། །མི་ཤིགས་པ་ནི་རིག་སྔགས་ཀྱི་ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་དུ་འཇུག་པའོ། །བདེན་པ་ནི་མ་གྲུབ་པ་རྣམས་གྲུབ་པར་བྱེད་པའོ། །སྲ་བ་ནི་ 


གྲུབ་པ་རྣམས་ཆུད་མི་ཟ་བར་བྱེད་པའོ། །བརྟན་པ་ནི་ཐམས་ཅད་བརླག་པར་བྱེད་པའོ། །ཐམས་ཅད་དུ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནི་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་འགུགས་པར་བྱེད་པའོ། །ཐམས་ཅད་དུ་མ་ཕམ་པ་ནི་ཐམས་ཅད་སྲུང་བར་བྱེད་པའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་སྐྲག་པར་བྱེད་པ་ནི་གདོན་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་བར་བྱེད་པའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཇིལ་བར་བྱེད་པ་ནི་ལས་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པ་ཉིད་དོ། །རིག་སྔགས་ཐམས་ཅད་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ནི་གཞན་གྱི་ལས་ཐམས་ཅད་འཇིག་པའོ། །ཞེས་ཀྱང་ 
གསུང་ངོ་། །རྩ་བའི་ལས་ཞི་བ། རྒྱས་པ་ཞེས་པ་ནི་དེཉིད་ཡིན་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རེངས་པ་དང་། རྨུགས་པ་ནི་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་ཡིན་ཞིང་། ཡང་རེངས་པའི་ཤུགས་ལ་དབང་དུ་བྱ་བའང་བསྡུའོ། །གཞན་སྲུང་འཁོར་དང་། སྦྱིན་སྲེག་ 
དང་། གཏོར་མ་གསུམ་ནི་ལྷ་དང་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་དག་ཉིད་ཀྱི་ཤུགས་ལ་སྔགས་བྲིས་པའི་སྲུང་འཁོར་དང་། ལྷ་མཆོད་པའི་སྦྱིན་སྲེག་དང་། གཏོར་མའང་བསྟན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །བུམ་པའི་ཆོ་གན། ནོར་བུ་ཡུངས་ཀར་དྲུར་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ཉིད་དོ། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་བྱས་ནས། །ལ་སོགས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་དུ་ཆོ་ག་གཉིས་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ཉམས་སུ་བླང་བའི་རིམ་པ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ 
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མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་གི་མན་ངག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། བླ་མའི་གསུང་ལས་ཇི་ལྟར་རྙེད་པ་བཞིན་དུ། བླམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་བཀས་བསྐུལ་ནས། ཤཱཀྱའི་དགེ་བསྙེན་ཐེག་པ་མཆོག་གི་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རིག་འཛིན་ 


གྲགས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བྲིས་པའོ། །དགེའོ།། །། ༄༅། །ཅྱིན་རླབས་ཚར་གསུམ་ཁུག་པའི་གདམས་ངག་བཞུགས་སོ།། 


ལྟ བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཇོ་བོ་ག་ཡ་དྷ་ར་བོད་དུ་བྱོན་ནས། རྗེ་འབྲོག་མི་དང་མཇལ། དཔོན་ 


སློབ་འབྲེལ་བརྟག་ཅིང་བཞུགས་པ་ན། ཐོག་མར་འདི་གནང་བས་འབྲོག་མི་ཐུགས་ཆེས་པ་ཡིན་གསུང་། བྱིན་རླབས་ཚར་གསུམ་ཁུག་པ། དེའི་ཡན་ལག་དྲུག་སྟེ། བདུན་གནང་། དེའང་དབང་ཐོབ་ནས་ཉམས་སྲུ་བངས་ན་རིག་འཛིནགྱི་སྡོམ་པ་ 
འཆོར་མེད་དུ་འོང་གསུང་། དེ་ཉམས་སྱུ་བང་བ་ནི། སྟན་བདེ་བ་ལ་ཅི་བདེར་འདུག སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་སོང་ནས། རང་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ལྷ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པར་བསྐྱེད་ལ། དེའི་མདུན་དུ་པད་ཟླ་ལ་.སྤྱི་བོར་ཡང་གསུང་རྩ་བའི་བླ་ 


མ་ཕྱག་གཡས་འཇིགས་སྐྱོབ། ཕྱག་.སྣ་ཚོགས་རྡོ་རའིལྟ་བར་རིན་པོཆེ་ཟུར་བརྒྱད་པ། 
དཀར་པོ། དེལས་འདའཕོས་པས། ཆོས་འབྲལཡོདཚདཀི་རྩབྒདི་ླ 





དའི་སྙིང་ཕོ་གསུང་.མཐིལ་ན་སྭཱ་དཀར་པོ་ཅན། གཡོན་མཉམ་གཞག ཞབས་སྦྱིལ་ཀྲུང་། རྒྱན་ལ་སོགས་པ་ལོངས་སྐུའི་ཆ་བྱད་ཅན། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེངདུརྫུཾ་ 
་མ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པས་བླ་མ་དེ་གཟི་མདངས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བསམ། སངས་རྒྱས་ 
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༄༅། །ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་སྐུ། །བླ་མའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གསུང་ཐུགས་འགྲེའོ། །ཞེས་པས་ཕྱག་བྱ། མཆོད་པ་ནི། དངོས་སུ་བཤམས་པའམ། བློས་སྤྲལ་པ། བསང་སྦྱང་བྱས་ལ། ཨོཾ་གུ་རུ་བུད་བོ་དྷི་སཏྭས་པ་རི་ 
ཝཱར་ཨརྒྷ་ཨཱཿ ཛཱུཾ། ཞེས་པས་ཡོན་ཆབ། དེ་བཞིན་དུ། པཱ་དྱཾ། པུཏྡེ། དྷཱ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ། ནི་ཝིདཱཱ། ཤབྡ་ཨཱ༔ཧཱུཾ། ཞེས་པའོ། །ནང་མཆོད་ནི། ཐུགས་ཀའི་རྱུཾ་ལཾས་ལྷ་མོ་གཡས་ཌཱམ་རུ། གཡོན་བདུད་རྩིས་གང་བའི་ཐོད་པ་ 
བསྣམས་པ་དུ་མ་སྤྲོས་ལ། མོགུ་རུ་བུང་བོ་ཇི་སྭཏྭས་པ་རི་ལྟ་ར་པཉྩ་ཨ་མོཾ་ཏེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ ཞེས་དང་། གསང་མཆོད་ནི། ལྷ་མོ་དེ་རྣམས་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་ཞུ་ནས། སྐུའི་ནང་ཐམས་ཅད་ཁེངས་པས། བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ 
ཤེས་རྒྱས་པར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་གུ་རུ་བུང་བོདྷི་སཏྭས་པ་རི་ཝཱ་ར་བོ་དྷིིཏྟ་ཨཱཿ ཧྱ ཞེས་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀི་མཆོད་པ་ནི། དེས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པར་བསམ་ཞིང་། ཨཾ་གུ་རུ་བུད་བོ་དྷི་སཏྭ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨ་ཧོ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ 
ཨཱཿ ཛྷུ ཞེས་པས་མཆོད་ལ། དེ་ནས་ཨ་ཐྷི་ྱིར་ཏཱ་མཱཾ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་ནས་བླ་མའི་ཕྱག་མཐིལ་གྱི་སྭཱ་ལས་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་རཱུཾ། དྲེ་རྣམས་ལས་འོད་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 








ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསྡུས། བླ་མའི་འབྲུ་གསུམ་ལ་ཐིམ་པས་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འདུས་པར་བསམ། རང་ལའང་དེ་བཞིན་དུ་བསྒོམ་མོ། །དེ་ནསླ་བླ་མའི་ཕྱག་ 
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དཔྲལ་བར་རེག་ཅིང་། ཨོཾ་དཔྲལ་བར་ཐིམ་པས་ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་གསུམ་དག སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུའི་རང་བཞིན་ཡིན་སྙམ་དུ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེུད་ལ། རང །སྣང་སྟོང་དེའི་ངང་ལ་.བློ་དར་ཅིག་གཞག་གོ. བུམ་དབངངོ། དེབཞིན་དུ་མགྲིན་པ་དང་ཐུགས་ 
ཀར་རེག་ཅིང་། ཨཱཿ དང་ཧྲུཾ་ཐིམ་པས་ངག.གི་བི་དང་། ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་.གསུམ་དག སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ངེས་སྙམ་དུ་..སྣངསྟོང་གི་ངང་ལབློ་དར་ཅིག དན་ཏན་ིས་ཁད་ བསྒྲོམ། /གསང་དབང་དང་། ཤེསརབ་ལེ་ཤས་སོ། ། 
ཁུག་པ་ནི་གནས་གསུམ་དུ་རེག་ཅིང་། བླ་མའི་འབྲུ་གསུམ་རང་གི་འབྲུ་གསུམ་ལ་ཐིམ་པས། སྒོ་གསུམ་གྱིདྲི་མ་མ་ལུས་པར་དག སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདཀི་སྐུགསུང་ཐུགས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དགཔ་བདག་ཉིད་ལ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའདི་ 
རང་ཡིན་སྙམ་དུ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་ལ། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སྣང་། གསལ། རིག བདེ། སྟོང་། ཕྱགརྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་གཞག བླམས་ངོ་སྤྲོད་པ་གལ་ཆེ..ྙེབིའ། །དངཔ་ཚོགསགཏོར་སྔན་དུ་འགྲོབས། ༼མཐལ་འབུལ་ཞིངབ་མ་ལས་ 
བླངས་ཏེ། མཐོང་བ་བརྒྱུད་པ་ལས་ཤེས་སོ། །ཚར་གསུམ་ཁུག་པའོ། །འདི་རབ་ཀྱིས་ཐུན་བཞི། འབྲིང་གིས་གཉིས། ཐ་མས་ཉིན་རེ་ལ་ལན་རྩེ་བངས་ན་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་ཉེས་ལྟུང་དང་། ཉམས་ཆག་མི་འབྱུང་ཞིང་བྱུང་ཡང་སོར་ཆུད་པ་ཡིན་ 
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པས་ནན་གྱིས་བསྒྲུབ་བོ།། † །དེའི་ཡན་ལག་དྲུག་ནི། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་མན་ངག རྫོགས་རིམ་གྱི་མན་ངག གཉིས་ཀ་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒོམ་པའི་མན་ངག སྔགས་གཅིག་བཟླས་པས་ཉིན་ཞག་ཕྲུག་གཅིག་གི་བཟླས་པར་འགྱུར་བའི་མན་ 
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༦༦; ལོ་ཆེ མུཿ 


༄༅། །ངག བསྲུང་བ་གཅིག་བྱས་པས་ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་གཅིག་གི་བསྲུང་བར་འགྱུར་བའི་མན་ངག རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས་ཀྱི་མན་ངག་གོ །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། བླ་མ་དང་ལྷ་བསྒོམ་པའི་མན་ངག སྔགས་བཟླ་ 
བཞི་མན་ངག་གོ །དང་པོ་ནེ། བླ་མ་དང་ལྷ་གང་བསྒོམ་ཡང་། ལྡེར་བཟོ་འདྲ་བའི་འབིག་འབིག་པོ་མ་ཡིན་པ། ཐང་སྐུ་འདྲ་བའི་ཅར་ཅར་པོ་མ་ཡིན་པ། བནྡེ་དང་བཙུན་པའི་རྣམ་པ་མ་ཡིན་པ། འོད་ཀྱི་རང་བཞིན། སྐུ་རྣམ་པ་གསལ་བ། ངོ་བོ་ 
བདེ་བ། རང་བཞིན་སྟོང་པ་སྟེ། དབང་བཞིའི་དོན་ལྷའི་སྟེང་དུ་ཚང་བར་བསྒོམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི། བླ་མེད་ཀྱི་དགོངས་པས་བཟླ་ཚུལ་གསུམ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་.བདེ་ཆཆེ་བཟླས་པ། དམ་ཚིག་གི་.གསལ་ཆཆེ་བཟླས་པ། འཁོར་བར་བླཟས་པའོ། ། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བཟླས་པ་ནི། ཡབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ནས་ཡུམ་གྱི་མཁར་བརྒྱུད། ཡུམ་གྱི་ཞལ་ནས་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་འཕྲོས་ནས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་རྣམས་མཆོད། དེ་དག་གྲི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ། ཐུགས་གཉིས་སུ་ 
མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་འདྲེས། ཚུར་འདུས་པས་རང་ལ་དེའི་བྱིན་རླབས་འཇུག་པར་བསམ། ཕར་འཕྲོས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལྟར་གྱུར་ནས། དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་འདྲ་བར་བཟླས་པ་བྱེད་པར་བསམ་ 
མོ། །དམ་ཚིག་གི་.མཁའནས་རྡོརྗེ་བཟླས་པ་ཚུར་འཁོར་བ་དང་། འཁོར་བའི ཐུགས་ཀའིསབོནལས་བླགས་པས་ས་བོན་ལ་འཁོར་བའི་དེའི་གནད་ཤིས་ཤེས་སོ། ༈ །གཉིས་པ་རྫོགས་རིམ་གྱི་མན་ངག་ནི་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་བསྒོམ་པ་ལྟ་ཞོག སྣང་སྲིད་ཀྱི་ 
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ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་། གསལ། རིག བདེ་བཞི་ལས་མ་འདས་ལ། དེ་ཐམས་ཅད་རང་སྟོང་དུ་གདོད་ནས་དག་པར་རྫོགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་རིམ་གྱིས་གོམས་པའ་བྱེད་པ་རིམ་པ་ཡིན་ནོ།། ༈ །གསུམ་པ་རིམ་པ་གཉིས་དབྱེར་མད་དུ་བསྒོམ་ 
པའི་མན་ངག་ནི། ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར། ནང་གི་རྩ། རླུང་། དྭངས་མ་གསུམ་ལྷ་དང་ལྷ་མོ་ཡིན། དེ་གཉིས་སྣོད་བཅུད་གཉིས་ཀྱང་ཡིན་ལ། དེ་དང་རྫོགས་རིམ་རང་རྫོགས་བཞི་བར་མཉམ་མཆོང་མཉམ་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པས།  ཡོད་པ་བཞིན་བསྒོམ་ 
པའོ། །དེ་ཉིད་ཀ་ཡེ་ཤེས་བཞི། སྣང་སྟོང་གི་.རྡོརྗེ་བཞི་..སྐུ། གསུང་། ཐུགས། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ། ལྷན་སྐྱེས་བཞི་སྐུ་བཞིར་འགྲོ་སྟེ།, རག་སྟངཆོས་སྐུ སྣང་སྟོང་སྤྲུལ་སྐུ། གསལ་སྟོང་ལོངས་སྐུ། དེ་སྟོང་ངོ་པོ་ཉད་ས  ་བཞནདབང་གླིབ་མའྲ་ཞལ་ལས་ཤེས་པར་ 
བྱའོ།། ༈ །བཞི་པ་སྔགས་གཅིག་བཟླས་པས་ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་གཅིག་གི་བཟླས་པར་འགྱུར་བ་ནི། ཐོ་རངས་ལྷ་མོ་བཞིའི་གླུས་བསྐུལ། རང་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ལྟར་ལངས། སྒྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྒྱུད་བྱས་ཏེ། ཨོཾ་ཀ་ཁ་ནས་ཨཱཿ བར་ 
བརྗོད། སྭཱ་ཧཱ་བཞག་ལ་ལན་གསུམ་བརྗོད། གཉིད་དུ་འགྲོ་ཁར། མགོའི། ཨོཾ་བོར། མཇུག. སྭཱ་ཧཱ་བཏགས་ལ་ལན་གསུམ་བརྗོད་དེ། དེས་ཅི་སྨྲས་པ་ཐམས་ཅད་སྔགས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཀ་ལི་ཐབས། ཨཱ་ལི་ཤེས་རབ་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་ལས་མ་ 
» །དེའང་རང་སྟོང་གི་གནད་ཀྱིས་སོ།། ལྟ །ལྔ་པ་བསྲུང་བ་གཅིག་བྱས་པས་ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་གཅིག་གི་བསྲུང་བར་འགྱུར་བ་ནི། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་བཏང་ལ། རང་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ལྷར་གསལ་ 





























430 



























































= ཿིསི ༦ 











༄༅། །བས། ཨོཾ་ཀ་ཁ་ནས། ཨཾ་ཨཿ „འི་བར་ལྔ་བཅུའི་གཤམ་དུ་རཀྟ་རཀྟ་སྭཱཧཱ་ཞེས་བཅུག་ན་ལེགས་སོ།། ཞེས་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོའི་མཐར་བསྐོར་བར་དམིགས་ཏེ་བཟླས་པས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་བྱུང་བའི་འོད་ཀྱི་ཐག་པས་སྤྱི་བོ་ནས་རྐང་ 
མཐིལ་གྱི་བར་དུ་ཀཱ་ལི་གཡས་སྐོར། ཨཱ་ལི་གཡོན་སྐོར་དུ་དཀྲིས་པས། ནད་གདོན་ལ་སོགས་པས་ཚུགས་པའི་ཐབས་མེད་པར་བསྒོམ། དེ་བཞིན་དུ་མགྲི: 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྡོ་རེའི་གནད་ཀྱིས་སོ། །དེ་ནས་ཡི་གེ་གསུམ་གསལ་བཏབ་ལ་འབྲུ་གསུམ་དགོད། གཉིད་དུ་འགྲོ་ཁར་ཡང་དེ་བཞིན་བྱའོ།། 
བྱ་བའི་དོན་ཏེ། ཀྱི་བཤད་པའི་དོན། སྱིབོརཡི་གེ་བརྒྱཔ་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་དཀར་པོ་ལ་དཀར་པོས་བསྐོར་བ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ་ལ་དམར་པོས། སྙིང་གར་རྩུཾ་སྔོན་པོ་ལ་སྔོན་པོས་བསྐོར་བར་བསམས་ལ་བཟླས་པས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་དག་པར་བསྒོམ་མོ།། བཛྲ་སཏྭ་ཨཱཿ ཞེས་དོན་ 
གྱི་གཟུངས་ཡང་ ང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པས། དེའི་དོན་ངེས་པར་བྱས་ནས། བརྒྱ་རྩ་རེ་ཙམ་བཟླས་ན། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཟླས་པ་བྱས་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་དག་གྱི་བིན་རུབས་ཀྱང་འཇུག་པ་ཡིན། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ནི་ཕྲིན་ལས་ 
བསྐུལ་བའི་སྔགས་ཡིན་གྱི། གཟུངས་མ་ཡིན་གསུང་ངོ་། །འདིའི་བརྒྱུད་ཡིག་ཟུར་ན་ཡོད་དོ། །བདུན་པོ་འདི་ཐབ་ཆོས་ཡིན་པས། ཉམས་མྱོང་མེད་ 


ན་པར་ཨཱཿ དང་འོད་ཐེར་དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་དང་འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་འགྲེའོ། །འདིའང་ 
དདྲུགཔ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས་ཀྱི་མན་ངག་ནི། ཤཱིཧེ་རུ་ཀ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་ ྐ 


་པ་ལ་མི་བསྟན་པར་གསང་ངོ་། །དགེ་བསྙེན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། དབང་ཕྱུག་འོད་ཟེར་གྱི་ 




































































ངོར། གཙང་ཁ་དགོན་པར་བླ་མའི་གསུང་བཞིན་ཡི་གེར་བཀོད་པའོ།། །།སྤི། །ཤུ་བྷཾ། དགེའོ།། །། ༄༅། །ལེ་གེ་བརྒྱ་པའིམན་ངག་བཞུགས་སོ།། ཟླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྤྱིར་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལ་ཕྱིར་བཟློག་ཏུ་འགྲོ་བ་ 
དང་། དམ་ཚིག་ཉམས་པ་བསྐང་བར་འགྲོ་བ་གཉིས་སོ། །འདི་ལ་རྒྱུན་དུ་བཟླས་པ་དང་། ཁྲུས་དང་སྦྱིན་སྲེག་གོ །དེ་ལ་དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་ཉམས་ན། གྲངས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དམ། སྟོང་རྩ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པར་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླ་སྟེ། དེའང་མིའི་ 
ཚིག་གིས་བར་མ་ཆོད་པར་དགེ་སྦྱོར་གྱི་ལྟུ་དེ་ལ་གཏད་ལ་. ཝི་རྟགས་བྱང་ཐུང་བཟླའོ། །རང་གི་ ནར་མའ་སྒྲིབ་སྦྱོང་ཙམ་དུ་བཟླ་བ་ནི། མི་ཚིག་གིས་བར་མ་ཆོད་པར་དམ་བཅའ་ནོས་ཙམ་རེ་བཟླས་ཏེ། བསྒོམ་པ་ལ་ནི་ཁྱད་པར་མེད་དོ། །དེའང་རྒྱས་པ་ 9 
དང་། བསྡུས་པའོ། །རྒྱས་པ་ནི། བདག་གི་སྤྱི་བོར་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ .ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉ་གང་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་བསམ་མོ། །འིསྟེང་དུཡི་གེ་ཙྩུ་ལས་བྱུང་བའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་ཞལ་ 
ཀྲེ བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པའམ། ཡང་ན། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པའི་ཡབ་ཀྱིས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པར་བསྒོམ། དེའི་ཐུགས་ཀར་པདྨ་དང་ཟླ་བ་ལ་ཧྲུཾ་དངུལ་ཆུའི་ཐིགས་པ་འདྲ་བ་ཞིག་ 
བསམ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བདུད་རྩི་འོ་མའི་རྒྱུན་ལྟ་བུ་བབས་པས་སྔོན་ལ་ཧཱཱུཾ.ཕཤེས་པའིངབ་ལ་ཐིམ། དེ་ནས་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་གང་ནས། དེའི་སྦྱོརམཚམས་ནས་བབས་པའམ། ཡང་ན .རྐང་པའི་མཐེ་བོང་གཡས་ 
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༄9;; ༦ ཅི་ལ་སྲི ༡༦ 


པའི་རང་བཞིན་དུ། བདག་ལ་ཆགས་པའི་རང་བཞིན་དུ། .ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་ཨ སུ་པོ། ་མེ་ 





༄༅། །ནས་འཛག་པས་བདག་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། ལུས་ཐམས་ཅད་གང་བས་བདུག་གྱ་ཆུད་སབཔ་དང་ ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་ནག་ནུར་གྱིས་བཤང་ལམ་དང་རྐང་མཐིལ་གཉིས་ན་མར་..སོང་ནས་ལུས་ཤེལ་གོང་ལྟར་སོང་བར་ 

བསམ་ཞིང་བཟླའོ། །དེ་ནས་ཐུན་རེ་ལ་.བདག་ནི་མི་ཤེས་རྨོངས་པ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་ལ། ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་བདག་གི་སྤྱི་བོརཿ 

པ་ནི། ཨ་ཛྷི་དྷ་ནའི་ལེའུཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པ་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་ཡིན་ཏེ། དེའང་འདི་སྐད་དུ། ཐོག་མ་བར་དང་ཐ་མར་ནི། །དམ་ཚིག་ཉམས་པ་བསྐང་བ་དང་། །དཔའ་བོ་དང་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ། །འཁོར་ལོ་དག་ནི་བརྟན་པའི་ཕྱིར། །ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་ 

གསང་སྔགས་བཟླ། །ཨཾཤི་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ „.དཔལ་རྡརྗེ་ཁྲགའཐུང་། ས་མ་ཡ།.དམ་ཚིག མ་ནུ་པ་ལ་ཡཾ ། རྗསསུསྐྱང་ཤིག བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀི . རྡོ་རེ་འུང་། ཉེ་བར་བརྟནཔ། ཏཱེ་ནོ་པ་ཏིངྫཾ། བདག་ལ་གནས་པའི་རང་བཞིནདུ། རྲཾཌྷོ་མེ་བྷ་ཝཾ ། སུ་ཏོ་ངྱོ་མེ་བྷ་ཝ.བདག་ལ་དབྱེས 
བྷ་ཝཾ ། བདག་ལ་དགའ་བའི་རང་བཞིན་དུ། སྦར་སྤ⁄ི་མྨ་པྲ་ཡ། དངོས་གླུབ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་སྩོལ། སྤརྦ་ཀྨར་སྭུ་ཙི་མེ། ཐམས་ཅད་ལས་ལེགས་པར་བདག་གིས། ཙྭཏྟཾཤྲེ་ཡ༔ ཀུ་ྲཱུུསེམས་ལ་ 

གནས་པར་མཛོད་ཅིག ཧ་ཧ་ཧ་ཧ ཧོ། དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ལྔ། བྷ་ག་ལྙན།,བཅོམ་ལྡན་འདས། བཛྲ་ཧེ་རུ་ 


མ་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནི་རྒྱས་པའོ། །བསྡུས་པ་ལ་ནི། ནམ་མཁའི་བདུད་རྩི་དབབ་མི་དགོས་གསུང་། དེ་ལ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་ 
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ཊཾ རོརྗེཁག་འཐུང་། མ་མེ་སཱུ་ཆཱ། བདགལ་ཕོབ་ཅིག བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀོཝྟབྷ་ཝི །,རྡརྫའརང་བཞིན། མ་ཧཱ་ས་མ་ཡཾ།.དམ་ཚིག་ཆེནཔོ། སཏྭ་ཨཱཿ རྲུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཱཾ། སེམས་དཔའ་སྩོལ་ 





















































ཅིག ཞེས་བྱ་བ་འདི་.བརྒྱརྩ་བརྒྱད་ལསོགས་པར་བཟླ་བ་ཡིན་ནོ། །ཁྲུས་བྱ་ལུགས་ནི། བུམ་པ་གཅིག་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བཤམས་ལ།  མཆོད་པ་དང་གཏོར་མའང་བཤམ། མངྫལ་.པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི་སྟེང་དུ་གཞག དེའི་སྟེང་དུ་དྲིའི་དུང་ཆོས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ 
ལ་གཟུངས་ཐག་བཏགས་ལ་གཞག་གོ །དེ་ནས་རང་བདེ་མཆོག་གི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས། བུམ་པ་མི་དམིགས་པ་ལས་བུམ་པར་བསྐྱེད་དེ། དེའི་.བམ་པའི་ནང་ད སྟང་གི་རྡོརྗའིལྟེ་བ་གཉིས་ཀ་ལ..སྨན་ལྔལས་མཱ་ལི། རིནཔོཆེལྔལས་ཀཱལི། འབྲུ་ལྔལས་ས་བོན་ 
ཏེ། མངོན་བྱང་ལྔ་ལས། བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ..ཉེ་བའི་རུཾ་ལསཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པར་སྐདཅིགགིས་བསྐྱེད་དེ། སི་གེ་བརྒྱཔ་བཟླ། མཆོད། བསྟོད་དོ།། དེ་ཞུ་བའི་ཆུར་བསམ་མོ། །སྦྱིན་སྲེག་ནི། སྣོད་གསར་པར་མེ་སྤར་ལ། རང་གི་སྡིག་སྒྲིབ་ཀཾ་ནག་པོའི་རྣམ་པར་ 
བྱུང་སྟེ། སྣ་སྒོར་སླེབ་པ་དང་། སྡིག་པ་རྭ་ཅན་གྱི་གཟུགས་སུ་བསམ་ས་ཏེ་ཏིལ་. མེད་ན་ཡུངས་ཀངགྱིས་བཏུབ་གསུང་ལ་བསྟིམ། ཐབ་ཏུ་བདེ་མཆོག་བསྒོམས་པའི་ཞལ་དུ་བླུག་ཅིང་། ཨོཾ་བཛཱཌཱ་ཀ་ཁ་ཁ། ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། སརྦ་པཱ་པཾ། ད་ཧ་ན་བྷསྨི་ཀུ་རུ་ཡེ་ 


' སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་དེ་དབུལ་ལོ། །ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་འཁོར་ལོ་ནི། དུས་ཡར་གྱི་ངོ་ལ་རང་ལྷའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཤོག་བུ་ལ་སོགས་པའི་གཞི་དག་ལ། འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་དྲུག་པ་ལྟེ་བ་མུ་ཁྱུད་དང་བཅས་པ་བྲི། ལྟེ་བ་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿ རྩ མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ 


\/:28182959199 








ལ་རྟཀ་རྟཀ་ཞེས་པ་བྲི། སྒྱེས་པ་ལ་གུར་གུམ་མམ། ཧྷི་ཧང་། བུད་མེད་ལརྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱིས། རྩིབས་བཅུ་དྲུག་ལ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཚན་པ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བཅད་པ་བྲི། མགོ་ཕྱིར་བསྟན་པའོ། །མུ་ཁྱུད་ནང་མ་ལ་ཨཱ་ལི་གཡོན་སྐོར། ཕྱི་མ་ལ་ཀཱ་ལི་གཡས་སྐོར་བྲི། རབ་ 
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992 ཛི ངུ 


༄༅། །གནས་བྱས་ལ་.རྒྱེས་པའི་.དཔུང་པ་གཡོན་བཙུན་པ་དང་བུད་མེད་ཀྱི་གཡས་ལ་བཏགས། ཕྱིར་བཟློག་པའི་དུས་སུ་ལག་པ་གཡས་བཀབ་ལ་བཟླ། རབ་གནས་ནི། ལྷ་བཤོས་གཉིས། གཏོར་མ་གསུམ། མཆོད་པ་གཞན་ཚང་ 
བར་བཤམས་ལ། འཁོར་ལོ་ཐོད་པའམ། ཟངས་གཞོང་གི་ཁར་གཞག རང་ལྟའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་.སཱ་ 'བའི་སྔགས་ལན་གསུམ་གྱིས་སྟོང་པར་སྦྱངས་ཏེ། ཕཾ་ལས་པདྨ། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཧྩུཾ་ལས་འཁོར་ལོ་ཇི་ལྟ་བར་བསྐྱེད་ 
ལ། འཁོར་ལོའི་ཡི་གེ་རྣམས་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། འཁོར་ལོ་ལ་བསྟིམས་ལ། མཆོད་པ་དབུལ། གཏོར་མ་.དང་པོ་ཡི་དམལ་གཏོང་ངོ་། །བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་ 
འོད་འཕྲོས་པས་བསྒྲབ་བྱ་བཀུག་སྟེ། འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བའི་མིང་ལ་བསྟིམས་ལ། མཆོད། གཏོར་ མ་གཉིས་པ་ཆོས་སྐྱོང་ལ་དབུལ་ལོ། །དེ་ནས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་དང་། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླ་སྟེ། རྩུཾ་ཕཊ་ཀྱི་གོང་དུ། ཆེ་གེ་མོ་ལ་རཀྟ་རཀྟ་གཞུག་ 
གོ །དེ་ནས་འཁོར་ལོ་ཟངས་སམ། ལྕགས་ལ་བསྐྱོན་ཏེ་ལ་ཆས་དྲིལ་ལ་དཔུང་པ་གཡོན་ལ་གདགས་སོ། །འདོགས་པའི་དུས་སུ་གཏོར་མ་..གསུམཔ་བགེགསལ་གཏོང་ངོ་། །རྫོགས་སོ། །བསྙེན་པ་དང་འཁོར་ལོ་ཨ་བྷི་དྷ་ན་ལས་གསུངས་སོ། །ཁྲུས་ 











ཆོག་དང་སྦྱན་སྲེགརྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས་བྱུང་བའོ། །བདག་ནི་མི་ཤེས་རྨོངས་པ་སྟེ། །དམ་ཚིག་ལ་ནི་གལ་ཞིང་ཉམས། །བླ་མ་མགོན་པོས་སྐྱབས་མཛོད་ཅིག །གཏོ་བ་རྡརྗེའཛིནཔ་སྟེ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཅན། །འགྲོ་བའི་གཙོལ་ 
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བདག་སྐྱབས་མཆི། །ཞེས་མཇུག་ལ་བརྗོད་དོ།། །།ཨྩི།། །། ༄༅། །མཁས་པ་སྒོ་དྲུགལ་རྗེའབྲག་མིས་ཆོས་འབྲེལ་དུ་ཞུས་པའི་གདམས་ངག་བཞུགས་སོ།། བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྗེ་འབྲོག་མིས་བླ་མ་ཤཱནྟི་པ་ལ། གཞུང་རྣམས་ 
ལེགས་པར་ཚང་བར་ཚར་ནས། བོད་དུ་འབྱོན་ཁར་གསེར་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཡོད་པ་ཕུལ་ནས། ཉམས་ལེན་གྱི་གདམས་པ་ཞིག་ཞུ་བྱས་པས། མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ཉམས་སུ་ལོང་གསུངས། ཐོག་མར་མདོའི་དོན་ཉམས་སྲུ་བླང་། དེ་ནས་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ཉམས་ 
སུ་བླང་ལགས་སམ་ཞུས་པས། གཉིས་ཀ་དབྱེར་མེད་དུ་ཉམས་སུ་ལོང་གསུངས། དེ་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལགས་ཞུས་པས། བརྟག་གཉིས་ལས། སྲིད་གསུམ་འདོད་པ་དང་། གཟུགས་དང་། གཟུགས་མེད་པ་གསུམ་.ཡོངས་གྱུར་ཐམས་ཅད་ནི། །གཟུང་ 
དང་འཛིན་པ་རྣམ་པར་སྤངས། །ཡང་ན._.དེ་དང་ཕོནས་གཉིས་མེད་བྱའི་ན་ཟེར་བ། དེས་བདག་གཅེས་པའའོང་སྟེ། ཐབས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །དངོས་པོ་..སྣང་ཡང་ཞེནམེད་སྒྱུ་མའི་སྐུའི་མཚན་ཉིད་དུ་ནི་བརྟག །ཅེས་ཏེ། རྒྱུད་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཐམས་ཅད་དེར་འདུས་གསུངས་ 
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༄༅། །ཡ། བརྟག་སྣང་རང་རིག་སྒྱུ་མའི་ཆོས། །རང་བཞིན་གྱིས་དག་ཤེས་པས་གྲོལ། །ཤུགས་འབྱུང་ཐབས་ཀྱིས་གོམས་པར་གཅེས།.ཀྱང་བརྟག་གཉིས་ཀྱི་དག་པར་ཤེས། །སྙིང་པོ་དོན་གྱི་རང་འགྲོས་ཡིན། །རིམ་པས་ཡས་མར་ 
བཅྩི་བ་གནད། །དམན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་མིན་པས། །བརྟགས་ཏེ་བུ་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། །།ཨཾ།། ༈ །ད་ཉམས་སུ་བླང་བ་ནི། སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་ཅིང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ལུས་གནད་ལེགས་པར་ཚང་བར་བཅུས་ 
ལ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་པ་སོགས་འདོད་དགའ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་བསྒོམ། ཐ་མལ་གྱི་ཡིད་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་བཅད་དེ། རང་ཡི་དམ་གང་བསྒོམ་གྱི་ལྷར་གསལ་བཏབ་ལ། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་སྤོ་བསྡུས་བྱིན་རླབས་དབབ་ཅིང་ 
སྣོད་བཅུད་སྦྱང་བའི་དམིགས་པ་བྱ་སྟེ། ཞིབ་པར་བླ་མའི་གསུང་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། .འོད་ཟེར་ཡར་འཕྲོས་པས་འཕགས་པ་མཆོད། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཞུགས། སླར་ལོག་པས་རང་ལ་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། མར་འཕྲོས་པས་སྣོད་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
དང་། བཅུད་ཐམས་ཅད་ལྟ་དང་ལྷ་མོར་སྦྱངས་པར་བསམ། སྲིད་གསུམ་ཡོངས་གྱུར་གྱི་དོན་ཡང་འདི་ཡིན་གསུང་ངོ་། དདེའིསྤྱི་བོར་བླ་མ་བསྒོམས་ལ། དེ་ཐམས་ཅད་དང་ཐ་མི་དད་དུ་བསྟིམས་ལ། དེ་ནས་སྣང་རིག་ལ་ཧད་དེ་ཆེར་རེ་བལྟས་པས་སྣང་རིག་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 








བདེན་མེད་དུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་གཏིང་ནས་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་ཏེ།ཉརྒྱས་བསྡུས་གང་བསྒོམ་ཡང་། སྣང་སྟོང་ཐམས་ཅད་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར། གསལ་སྟོང་ཐམས་ཅད་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར། བདེ་སྟོང་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་རྡོརྗེཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཡང་ 
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འདི་ཡིན་པས་རྒྱུད་ཀྱིའང་དགོངས་པ་འདི་ཡིན་གསུངས་སོ། །ཏྟཾ་པའི་གསུང་འབྲོག་མིས་མཆན་དུ་བཏབ་པ་ཡིན་གསུང་། གུད་དུའང་བཏུབ་གསུང་ངོ་།། དེའང་འཕྲལ་དུ་བཅོས་པར་མི་འདུག་གི གདོད་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པར་སྒྲོ་འདོགས་རྦད་ཀྱིས་ཆོད་ནས། རང་གསལ་དུ་སིང་ 
ངེར། རང་གྲོལ་དུ་ཤིག་གེར་འདུག་པ། འཕོར་ཞདས་གཉིས་མདཆས་སྐུར་གྲལ། །ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་པས་དེ་མ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་མེདཀྱི་སྙིང་རྗེ་ངང་གིས་སྐྱེ་སྟེ། དེའང་དབྱིངས་ཀྱི་ངང་ཡིན་པས་དབྱེར་མེད་ཅེས་བྱའོ། ། 
ཐབས་ཤེས་ཀྱི་གོ་རིམ་ལོག་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། དེའི་སྐྱོན་ལུང་གིས་སྤང་ ། །སམྦུ་ཊ་ལས། དང་པོར་སྟོང་ཉིད་བསྒོམས་པ་ཡིས། །ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱིདྲི་མ་བཀྲུ། །ཞེས་པ་དང་། སྡུད་པ་ལས། ཕུང་པོ་འདི་དག་གདོད་ནས་སྟོང་ཞིང་སྐྱེ་མེད་ 
ཤེས། །མཉམ་པར་མ་བཞག་སེམས་ཅན་ཁམས་ལ་སྙིང་རྗེ་འཇུག །བར་སྐབས་དེར་ནི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལས་ཡོངས་མི་ཉམས། །ཞེས་སོགས་དང་། སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཤེས་རབ་སྟེ། །ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་པ་བརྩོན་འགྲུས་བསམ་གཏན་ 
དེ་བཞིན་ནོ། །དགེ་ཆོས་ཆུད་མི་གསན་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཡིན། །འདིས་ནི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཚུལ་གཅིག་སྟོན་པར་བྱེད། །ཅེས་སོ། །འོ་ན་སྡུད་པ་ལས། ཇི་སྲིད་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པར། ེ་སྲིད་སྟོང་ཉིད་དམ་པ་དེ་ནི་ 
འཐོབ་མི་བྱེད། །ཅེས་དང་། བརྟག་གཉིས་ལས། དང་པོར་གསོ་སྦྱོང་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ་སྙམ་ན། དེ་ནི་སྐྱེ་སླ་བའི་གོ་རིམ་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་སྐྱེ་དགོས་པའི་གོ་རིམ་ཡིན་ནོ། །དབྱེར་མེད་དེ་ཀ་ལ་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་ 
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༄992  ༢༦ཟེི་འུ་ ཆུ 





༄༅། །སྙིང་པོ་ཅན་ནམ། ཤེས་རབ་ལས་མ་གཡོས་པའི་ཐབས་མཁས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེས་མཆོག་གི་ལམ་འབད་མེད་དུ་བགྲོད་པས། སྡུད་པ་ལས། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ཀྱང་སེམས་ཅན་འདུ་ཤེས་མེད། །དེ་ཚེ་མཁས་པ་འགྲོ་ 
བ་ཀུན་གྱི་སྦྱིན་གནས་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལམ་སྙིང་པོ་དོན་གྱི་རང་འགྲོས་ཞེས་བྱའོ། །རིམ་པ་ཡས་མར་བརྩི་བའི་གནད་གཅེས་ཏེ། རང་འགྲོས་དེ་ལྟ་བས་ཡས་གཞལ་ཞིང་། བགྲོད་ཚུལ་གྱིས་མས་ཡར་བརྩིས་ན་དེས་ཟིན་པའི་སྒོ་གསུམ་ 
གྱི་ལས་དགེ་བ་རྣམས་ཚོགས་ལམ། བསམ་གཏན་གྱི་སེམས་གང་རུང་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་སྤྱི་གསལ་ངེས་པ་སྦྱོར་ལམ། དེ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་མཐོང་ལམ། དེ་གོམས་པས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་ཚུལ་ཅན་ཡང་ཕྲ་བར་ནུབ་པ་སྒོམ་ 
ལམ། ཏྲི་མ་ཕྲ་མོ་རེ་རེའང་དབྱིངས་སྲུ་ཞི་ནས་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཏེ། ཕྲིན་ལས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རེ་འདོད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་མོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ལམ་འདི་ནི། དམན་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཡིན་ལུགས་ཀྱི་དོན་ལ་ 
མ་རེག་པ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པར་མི་བྱའི། ཡང་དག་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཐིན་པའི་འཁོར་བའི་རང་བཞིན་ཤེས། ཚེ་འདིའི་བདག་འཛིན་སྤངས་ནས་སྒྲབ་པ་གཅིག་འདྲིལ་དུ་བྱེད་པའི་གང་ཟག་ལ་སྤྱིན་པར་བྱའོ། །མཇུག་ཏུ་དགེ་བ་བསྔོས་ 








ལ། མཉམ་གཞག་གི་རྒྱུན་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཡང་ཡང་དྲན་པར་བྱའོ། །བླ་མ་ཤཱནྟི་པའི་མན་ངག མདོ་རྒྱུད་བསྲེ་བའི་ཉམས་ལེན་ཞེས་ཀྱང་བྱ། སྙིང་པོ་དོན་གྱི་རང་འགྲོས་ཞེས་ཀྱང་བྱ། སྣང་རིག་.སྣང་སྲིད་ཁང་འདུག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་མན་ངག་ཅེས་ཀྱང་ 
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བྱ་སྟེ། ཟབ་པའི་ལམ་མོ། །སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག། །།ཤུ་བྷི།། །། ༄༅། །ཤེསརབ་འབྱུངགནས་སྦསཔ། དྷཱ རནཆེནརྡོརྗེ་གསམགི་ར་ཆད་གསུམ་སེལལོ།། ༈ །ནོམོ་གུ་རུ། རྗེ་འབྲོག་མིསབླ་མཤཱནྟཾ་པ་ལས། སློབ་གཉེར་ཚར་ནས། ༣ 
ལིནྡི་མཁས་པ་སྒོ་དྲུག་ལས།.མཁས་པ་གཞན་ལྔ་ལའང་གཞུང་རེ་དང་མན་ངག་རེ་གསན་པའི་མན་ངག་ནི། ནཱ་རོ་པ་ལཾ ས་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་སེལ། ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པ་ལེ ས་གཉུག་མ་དྲན་གསལ། ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་སྦས་པ་ལས་ཕྱི་ 
རོལ་གདོན་གྱི་བར་ཆད་བསྲུང་བའི་མན་ངག ཛྫཱན་ཤྲི་ལ ས་འབྱུང་བ་ལུས་འཁྲུགས་ཀྱི་བར་ཆད་བསྲུང་བའི་མན་ངག རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ལས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ཀྱི་བར་ཆད་བསྲུང་བའི་མན་ངག་སྟེ་ལྔ་གསན་པའི། དང་པོ་གཞན་གཉིས་ལོགས་སུ་ཤེས་ 
ལ། བར་ཆད་བསྲུང་བའི་མན་ངག་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྲིས་ཤིང་། སློབ་དཔོན་རེ་རེའི་དགོངས་པ་སོ་སོར་གསུངས་པ་ནི། ༈ །ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་སྦས་པའི་མན་ངག་ཕྱིརོལ་གྱིས་གདོན་གསུམ་བསྲུང་བ་ནི། རང་རིག་སེམས་ཀྱི་སྒྱ་འཕྲུལདྲྭབ་ལས། ྡརྗཱཱེུུཞེསསྒྲགས། ། 
ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ས་བོན་ལས། །འོད་འཕྲོས་སྤུ་ལུས་དགང་བར་བྱ། །ངག་ཏུ་ཧཱུཾ་བརྗོད་གར་ཡང་བྱ། །གདོན་བསྲུང་བ་ཡི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། རང་ལྷ་གང་བསྒོམ་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ལ་ཧཱཾ་གིས་མཚན་པ་ཅན་ 
འཕྲོས་པས་བ་སྤྲུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ཁྲིག་ཐམ་གྱིས་གཏམས་པར་བསམ་ཞིང་། ངག་ཏུ་སྟོབས་ཀྱི་རྱུ་དྲག་ལ་རིང་བ་བརྗོད། ཡང གཉན་ས་ལྟ་བུར་སྡོད་ན་དེ་རྣམས་ལས་སྔར་ལྟ་བུའི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་རྩིག་པར་ 
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༄༅། །བསམ་ཞིང་། ངག་ཏུ། རཾ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། གཅེར་བུ རུསྨ་རྒན་བཏགས་པ་རྔོརྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་པས་རྐང་སྟབས་དང་ལག་སྟབས་ངེས་མེད་དུ་བྱས་ཤིང་། སེམས་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་པའི་གར་བྱས་ན་ཕྱི་རོལ་དུ་..ོ་གདོན་མོ་ 
གདོན་ཀླུ་གདོན་གསུམ་གྱི་བསྲུང་བའི་མཆོག་ཡིན་ནོ། ༈ །བྲ་མ་ཛཱཤཱིིའབུངབ་ལུས་འཁྲུགསབསྲུང་བའིམན་ངག་ནི། ཚྭགང་གནས་སྲ་རྡོ་རྗེ་ཅན། །ཐིག་ལེ་འཁོར་.རྡོྗརྱལཕ་བདེབ་ཆེ་ཞིང་རབ་འཕྲོ་བ། །ཏི་ཟླའི་གདན་ལ་ལེགས་བསམས་པའི། །ཁ་སྦྱོར་གྱིས་ནི་ 
ནད་ཀུན་སེལ། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། སྟོད་ཚ་བའི་གནས་སུ་ཟླ་བའི་གདན་ལ། སྨད་གྲང་བའི་གནས་སུ་ཉི་མའི་གདན་ལ།| རླུང་སེམས་ཀྱིས་ལས་འདོད་པ་བཞིན་ལས་བྱེད་དུ་མ་འདོད་པ་ལས། ནད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཡིན་གསུང་ངོ་། བློ་ལ་ཇིལྟརའཚམས་པའི་ རྡ་ྗ་རྩེ་ལྔ་པ་སྲོག་ཤིང་ 
རྩས་བྱས་པའི་བུམ་ནང་ནས་ཐིག་ལེ་སྲན་མའབྲིང་པོ་ཙམ་གྱི་དབུས་ན་ཧྩུཾ་ནས་འབྲས་ཙམ་པ་ཁ་སྦྱར་རམ། རྩ་བའི་བླ་མ་ཇི་ཙམ་འཚམ་པར་བསམས་ལ། རླུང་ཕྱིར་ལན་གསུམ་བུས་ལ་..ཀ་སྦྱར། དེ་ནས་ རཱཾ་དང་བླམམི་འཁོར། རྡོ་རྗའི་ཐིག་ལེ་འཁོར་བར་དམིགས་ 
པ་གསལ་ངེས་པ་ཐུན་གཅིག་ཙམ་དྲན་པ་ཟླ་བ་གཅིག་བསྒོམས་ན་འབྱུང་བ་ལུས་འཁྲུགས་པའི་ནད་ཐམས་ཅད་བསྲུང་ཞིང་སེལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། ༈ །བླམ་རིན་ཆེན་རྡརའིཏངངེ་འཛན་སེམས་ཀྱིབར་ཆད་བསྲུང་བའི་མན་ངག་ནི། རང་སེམས་གཉུག་མ་དག་པ་ནི། ། 
གསལ་སྣང་བདེ་དང་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །དམ་ཚིག་ཆོས་དང་ལས་ཆེན་པོ། །རང་བཞིན་ཁྱབ་པས་ཕྱག་ཆེན་པོ། །ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་ལ། །བར་མེད་ཆད་པ་ག་ལ་སྲིད། །ཅེས་པ་ནི། རང་གི་སེམས་གདོད་ནས་དག་པའི་མཚན་ཉིད་གསལ་ 
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བ་ལས་མི་འདའ་བ་དམ་ཚིག ཕྱག་ཅེསཔ་སྤྱིར་མང་པོ་ལ་སྒྲ་འཇུག་ཀྱད.རྩ་བའི་སལསའཛནཔབསྱརརངབཞིནལ་སོགས་པ་སྐབས་འདིར་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ། རྒྱཞས་པ་.སྦའིསྲལསདྲངས་ནམིའདའབ་ད་། མི་ཕྱེད་པ། ཐབཔལ་སགསཔ་སྤྱིར་མང་པོ་ལ་འཇུག་ 
ཀྱང་། སྐབས་.འདིར་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའོ། ,ཡུལ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ཡང་མེད་ལ། དུས་སེ་གོལ་གཏོག་པའི་བར་ཙམ་ཡང་མེད་དོ། །མདོར་ན་གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱའོ། །སྣང་བ་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ལ། ཕྱགརྒྱའི་དན་ནི་སྔར་བཞིན་ཏེ། མདུང 
ན་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །ཟག་བཅས་ཀྱི་བདེ་བ་ལས་ཡིན་ལ། ཕྱག་རྒྱའི་དོན་སྔར་བཞིན་ཏེ། མདོར་ན་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །དེ་ལྟར་གསལ་སྣང་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་སྣང་སྲིད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆེན་པོ་ 
ཡིན། ཕྱག་རྒྱའི་དོན་སྔར་བཞིན་ཏེ། མདོར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་སྟོང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཤེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་བར་མེད་པས་ཆད་པ་མི་སྲིད་པ་ཡིན་ནོ། །བར་ཆད་གསུམ་བསྲུང་བའི་མན་ངག་འདི། འབོག་གིས་སེ་རོག་གཉིས་ 
ལ། དེས་གཉོས་ལ། དེས་ཡེར་པ་སྒོམ་སེང་ལ། དེས་གྲུབ་ཐོབ་ལྷ་འབར་ལ། དེས་ཁ་རག་སྒོམ་པ་ལ། དེསབླ་མ་ལུང་ཕུ་བ་ལ། དེས་བཀྲས་ལུང་པར། དེས་བདག་ལ་གནང་བའོ། །ཟབ་ལམ་གྱི་མཐིལ་ཡིན་པས་བློ་དམན་ལ་གསང་ 





ངོ་།། །།ཨི།། །། ༄༅། །ངག་དབང་གྲགས་པའི་གཏུགམ་དྲན་གསལ་ལོ།། ༈ །དཔལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྟན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བཏབ་ལ། བརྟེན་པ་འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་དབུས་དང་འདབ་མ་རྣམས་ལ་རང་རང་གི་རྩ་རྣམས་ 
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༄༅། །ཡུམ། རླུང་དང་དྭངས་མ་ཡབ། དེས་བསྐྱེད་པའི་རིག་པ་ཡབ་ཡུམ་དབྱེར་མེད། བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྲས་སོ། །དབང་པོ་དྲུག་ཡབ། ཡུལ་དྲུག་ཡུམ། ཚོགས་དྲུག་བདེ་བ་ཆེན་ཕོ་སྲས་སོ། །བརྟག་གཉིས་ལས། བསམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྤངས་ནས། །ལྷ་ཡི་གཟུགས་སུ་སེམས་པ་ཡིས། །ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། བུམ་དབང་གི་ལམ་མོ། །དེ་ནས། གསང་གནས་ཀྱི་མེས་ལྟེ་བའི་ཨཾ་འབར་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ཆོས་སུམ་ལྡན་གྱིས་ལྷ་རྣམས་མུན་ཁུང་དུ་སྒྲོན་མེ་ 
བཏེག་པ་ལྟར་གསལ་བར་བལྟ་ཞིང་། ཁ་སྦྱོར་འོག་རླུང་ཅུང་ཟད་བརྟན་པར་བསྒོམ། མར་མེའི་རྩེ་མོ་རབ་བཅིངས་དང་། །ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། གསང་དབང་གི་ལམ་མོ། །དེས་གཙུག་ཏོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་ནུས་པས་དཔྲལ་བའི་ཧཾ་ཞུ་ནས་རིམ་གྱིས་ 
འབར་འཛག་བརྟན་པར་བསྒོམ། ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ནི་རབ་འབབས་ལྟར། །ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། དབང་གསུམ་པའི་ལམ་མོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམ་པ་དེའང་སྣང་སྟོང་། གསལ་སྟོང་། བདེ་སྟོང་ཐམས་ཅད་རང་སྟོང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བསྒོམ། རྟག་ཏུ་དེ་ 
ཉིད་རྣལ་འབྱོར་པས། །ཉིན་དང་མཚན་དུ་མཉམ་པར་གཞག །ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། དབང་བཞི་པའི་ལམ་མོ། །བརྟག་གཉིས་ལས། སྒོམ་པ་པོ་མེད་བསྒོམ་པའང་མེད། །ལྷ་མེད་སྔགས་ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན། །སྤྲོས་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ 
ལས། །སྔགས་དང་ལྷ་ནི་ཡང་དག་གནས། །ཞེས་པའི་ཐབ་དོན་སློབ་དཔོན་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། † །བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དབང་བཞིའི་ལམ་སྟན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
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པས། སྙན་བདེ་བ་ལ་ལུས་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་ཚང་བར་བཅའ། སྒོ་གསུམ་རང་གྲོལ་དུ་ལྟོད་དེ་གཞག །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྤངས་ནས། །ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱ། རང་ལྷ་གང་མོས་ཀྱི་ལྷར་ 
མོས། བླ་མ་སྤྱི་བོར་བསྒོམས་ལ། གུས་འདུད་དྲག་པོ་བྱས་ཏེ་རང་ལ་བསྟིམ། དེ་ནས་རླུང་རོ་ལན་གསུམ་བུས་ལ། རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་གདབ་སྟེ། རྐང་མཐིལ་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། ྤྱི་བོ་རྡརྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱི་ཐོག,.ཚིགས་བརྒྱད། སྤྱི 
གཙུག སྙིང་ག བཤང་ལམ་རྣམས་སྲུ་ཁྲོ་བོ་བཅུ་གཅིག་གསལ་བཏབ་ན་ལེགས་གསུང་ངོ་།། རྩིབ་མ་རྡོ་རྗེའི་རྭ་གུར། བ་སྤུ་མདའི་དྲྭ་བ། སེན་མོ་མེ་རི་རབ་ཏུ་འབར་བ། རྐང་པ་བགྲད་པ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར། སུམ་མདོ་མེ། ལྟོ་བ་ཆུ། སྙིང་ག་སའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར། སྒལ་ཚིགས་རི་རབ། ལུས་འདོམ་གང་གྲུ་བཞི་མི་མཉམ་པ་མེད་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི། མིག་པཔྩ་རེ་ཁཱ། སོ་དྲྭ་བ་དྲྭ་ཕྱེད། ལྕེ་དང་མཆུ་ལྷ་མོའི་ཆགས་སྟེང་། རྣ་བ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྒྱན། རྐང་བརྒྱད་ཀ་བ་བརྒྱད། སྙིང་གའི་རྩ་འདབ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱོགས་བཞི་ནས་འབྱུང་བ་བཞིའི་རླུང་རྒྱུ་བ་སྒོ་བཞིའོ། །དེའི་དབུས་སུ་རང་གང་བསྒོམ་གྱི་གཞིའི་ཧེ་རུ་ཀ་བསྒོམས་ལ། དེའི་གསང་གནས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་དོན་གྲུབ་ལྗང་གུ་གཡས་རལ་གྲི། གཡོན་དེས་ཕུ་བ་བྱས་པའི་དྲེལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ 
ལ་འབྱུད་པ། ཡུམ་.དམཚིག་སྒྲོལམ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པའོ། །འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སོ། །ལྟེ་བར་རིན་འབྱུང་སེར་པོ་གཡས་རིན་པོ་ཆེ། གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། ཡུམ་རིན་ 
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༄༅། །ཆེན་སྒོལ་མ་.གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡབ་ལའོ། །ལྷ་མོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའོ། །སྙིང་གར་མི་བསྐྱོད་པ་སྔོན་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། ཡུམ་.ཕམཀྲི་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡབ་ལའོ། །ལྷ་ 
མོ་བརྒྱད་དོ། །མགྲིན་པར་འོད་དཔག་མེད་དམར་པོ་པདྨ་དང་དྲིལ་བུས་ཡུམ་ལའོ། །ཡུམ་.གོས་དཀརམོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡབ་ལའོ། །ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་གོ །དཔྲལ་བར་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་འཁོར་ལོ་དང་དྲིལ་བུས་ཡུམ་ལའོ། །ཡུམ་.སངས་རྒྱས་ 
སྤྱནམ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡབ་ལའོ། །ལྟ་མོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སོ། །གཙུག་ཏོར་དུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དཀར་པོ་ཞི་བའི་ཉམས་ཅན། ཞབས་སྒྱིལ་ཀྲུང་། ཆོས་འཆད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུའཛིན་པས་ཡུམ་ལའོ། །ཡུམ་.རྡརྗེ་བྱིངསམ་གྲི་གུག་ 
དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡབ་ལའོ། །ལྷ་མོ་བཞིའོ། །དེ་ལྟར་ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་སྐུ་མདོག་.གསང་གནས་སུ་ལྗང་གུ། ལྟེ་བར་སེར་ཕོ་སོགས་ཡབ་དང་མཐུན་པ། ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་བ། གཡས་གྲི་གུག གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པ། གྲུ་མོར་ཁ་ཊཱཾ་གའོ། །དེ་ལྟར་ 
འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་ལྷ་རྣམས་ནི། རྩ་དང་ཡི་གེ་ཡུམ། དྭངས་མ་དང་རླྲུང་ཡབ། དེ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་གིས་གཡས་མ་གོས་པ་སྲས་ཏེ། སྣང་ཆ་ཐབས་འགག་མེད་ཡབ། སྟོང་ཆ་ཤེས་རབ་སྐྱེ་མེད་ཡུམ། དེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་པ་ 
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སྐྱེ་འགག་དབྱེར་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྲས་ཡིན་ནོ། །ཕྱག་མཚན་དེས་འགྲེའོ། །མིག་ཏུ་ས་སྙིང་རྣམ་སྣང་དང་འདྲ་བ། རྣ་བར་ཕྱག་རྡོར་མི་བསྐྱོད་པ་དང་འདྲ་བ། སྣར་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་རིན་འབྱུང་དང་འདྲ་བ། ལྕེར་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་འོད་དཔག་ 
























































1$⁄2༄®12195939% 





མེད་དང་འདྲ་བ། ལུས་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་དོན་གྲུབ་དང་འདྲ་བ། ཡིད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་འདྲ་བའོ། །གོ་རིམ་བཞིན་དུ་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ནས། སྒྲ། དྲི། རོ། རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མའོ། །ཡུལ་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཟླ་གདན་ལ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་ 
བཞུགས་པའོ། །དེ་ལྟར་ལྷ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་བཅུའོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དབྱིངས་ཀྱི་སྟོང་གཟུགས་ལྟར་ཤར་བ་ཡིན་ཏེ། མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་དུ་བསྒོམ་མོ། རྡོ་རྗེ་མ་ནས་ཆོས་དབྱིངས་དབང་ཕྱུག་མ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་ 
པའོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་མི་དགོས་ལ། སྤྱན་དྲངས། དབང་བསྐུར། གཤེགས་གསོལ་ཡང་མི་དགོས་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་དྲན་པས་བསྒོམ་པ་སྟེ། དེ་ལས་གཙོ་ཆེར་སྣང་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་སྟེ། བུམ་དབང་གི་ལམ་ 
མོ། །ལྷ་ཡི་ལུས་སུ་སེམས་པ་ཡི། །ཉི་མ་གཅིག་ཏུམ་ཆད་པར། །བསྒོམས་པས་ཡོངས་སུ་བརྟག་པར་བྱ། །རང་གཞན་དོན་ནི་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར། །འཁོར་བར་ཐབས་གཞན་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་པའི་དོན་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་ནས་བཤང་སྒོའི་མེས་ལྟེ་ 
བའི་ཨ་ཐུང་འབར་ཏེ། གཏུམ་མོའི་མེ་རྣམ་པ་གསལ་བ། རེག་བྱ་ཚ་བ། རང་བཞིན་མཉེན་པ་སྟེ། ཆོས་སུམ་ལྡན་དུ་འབར་བས་ལྷ་རྣམས་མུན་ཁུང་དུ་སྒྲོན་མེ་བཏེག་པ་ལྟར་གསལ་ལ་མི་འཛིན་པའི་ངང་ནས་མེ་ཇེ་རིང་གཏོང་ཞིང་། ཁ་སྦྱོར་འོག་རླུང་ 
ཅུང་ཟད་བརྟན་པར་བསྒོམས་ཏེ། དེ་ལས་གཙོ་ཆེར་གསལ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་སྟེ། གསང་དབང་གི་ལམ་མོ། །མར་མེའི་རྩེ་མོ་རབ་བཅིངས་དང་། །ཞེས་པའི་དོན་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་གཙུག་ཏོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་ནུས་པས་ཧཾ་བཞུ་ 
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༄༅། 
ྒྱ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་ལམ་མོ། །ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ནི་རབ་འབབས་ལྟར། །རྟག་ཏུ་དེཉིད་རྣལ་འབྱོར་པས། །ཉིན་དང་མཚན་དུ་མཉམ་པར་གཞག །ཅེས་པའི་དོན་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡབ་དང་། ཡབ་ཀྱིགསང་བའི་ཕྱག་ 
མཚན་དང་། ཡུམ་གྱི་ཁ་ཊི་ག་དང་། དྭངས་མ་དང་། རླུང་དང་། སྣང་། གསལ། རིག བདེ་རྣམས་ནི་ཐབས་འགག་མེད་གཟུགས་སྐུ་ཡིན་ལ། ཡུམ་དང་། ཡུམ་གྱི་གསང་བའི་ཕྱག་མཚན་དང་། རྩ་དང་། ཡི་གེ་དང་། རང་བཞིན་སྟོང་ 


རང་སྟོང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་ ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་མ་དག་པ་སྲིད་པ་འཁོར་བའི་ཆོས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་དག་པ་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་སྣང་བ་སྣང་སྟོང་། གསལ་བ་གསལ་སྟོང་། རིག་པ་རིག་སྟོང་། བདེ་ 





བ་བདེ་སྟོང་། ཐམས་ཅད་རང་ ངྭ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དུ་གདོད་ནས་དག་པའི་གཉུག་མ་དེར་ཤེས་ཀྱི་དྲན་པས་མ་ཡེངས་པ་ཙམ་བསྒོམ་པ་ཡིན་གྱི། བློས་བཅོས་པས་བསྒོམ་དུ་མེད་དོ། །དེ་ལས་ཐམས་ཅད་རང་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་སྟེ། དབང་ 


།ནས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཛག་པ་རིགས་གཉིས་ཏེ། མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བ་ལྟ་བུ་དང་། བ་ཐག་གི་ཕྲེང་པ་ལྟ་བུ་གཉིས་ལས་བདེ་བའི་རང་བཞིན་ཤེས་པས་.གང་མོས་གཅིག་བསྒོམས་པས། དེ་ལས་གཙོ་ཆེར་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ 


པ་རྣམས་ནི་ཤེས་རབ་སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུ་ཡིན་ལ། དྷེ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་གི་གཡའ་གང་གིས་ཀྱང་མ་གོས་པ་གཉུག་མ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། ཐོད་པ་དང་། རུས་རྒྱན་རྣམས་ནི་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་ . 








447 





























8 22913952/1919 


























བཞི་པའི་ལམ་མོ། །བསྒོམ་མེད་སྒོམ་པ་པོ་ཡང་མེད། །ཅེས་པ་ནས། སྔགས་དང་ལྷ་ནི་ཡང་དག་གནས། །ཞེས་པའི་དོན་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །རིམ་པ་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒོམ་པའི་མན་ངག་ཅེས་ཀྱང་བྱ། དབང་བཞིའི་ལམ་གདན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་ 
བསྒོམ་པའི་མན་ངག་ཅེས་ཀྱང་བྱ། གཉུག་མ་དྲན་གསལ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། སློབ་དཔོན་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པའི་ཐུགས་དམ་གྱི་བཅུད་རྗེ་འབྲོག་མི་ལ་གནང་བའོ། །མན་ངག་གི་གནད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །བརྒྱུད་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་མ་ 
སྒྲོལ་མས། ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པ་ལ། དེས་རྗེ་འབྲོག་མི། འཁོན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོ། བླ་མ་ཤངས་པ། འཁོན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། ལོ་ཙཱབ་ཆེན་པོ། བླ་མ་ལུང་ཕུ་བ། བཀྲས་ལུང་པ། མཁས་གྲུབ་ 
ཆོས་རྗེ། ཨོ།། །། ༄༅། །དཔལ་ནཱ་རོ་འི་ཕགརྱ་ཆནཔོསྡུགབསྔལ་གསུམ་སེལལོ།། ནོམོ་གུ་རུ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེནཔོ་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་སེལ་ཞེས་བྱ་བ། རྗེ་འབྲོག་མིས། རྗེ་ནཱ་རོ་ཏ་པ་ལ་གདམས་ངགཞུས་པས། རྒྱུད་གཞུང་སློབས་དང་། གདམས་ 
ངག་ཤུགས་ལ་འོང་གི་གསུངས། རྒྱུད་གཞུང་ཤཱནྟི་པ་ལས་ཉན་ལགས་བྱས་པས། འོ་ན་ལེགས། ཁད་རང་ཐག་རིང་ད་བགྲོདཔལ་སྡུགབསྔལ་འམ་དུ་སློངབ་གལ་ཆེ་བ་ཡིནགྱི་གསུངས་ནས། རྒྱུད་ལས། སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཞི །གསུམ་སེལ་མཐའ་ཡས་གྲོལ་གསུམ་ཐོབ། །སྒྲིབ་པ་ཀུན་ལས་ངེས་པར་གྲོལ། །མཁའ་ལྟར་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་གནས། །ཞེས་པའི་དོན་ལ་ཟབ་པའི་གནད་དགུ་སྟེ། སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ལ་བྱིན་རླབས་དབབ་པ་ཟབ་པའི་གནད་དུ་ཆེ། ཐུན་རེ་རེའི་སྔོན་ 
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༄༅། །དུའང་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་དང་ལྷ་དང་བླ་མ་བསྒོམ་པ་ཟབ་པའི་གནད་དུ་ཆེ། གཉུག་མའི་དོན་བསྒོམ་པ་ལ་རྒྱུད་དོན་ངེས་པ་ཟབ་པའི་གནད་དུ་ཆེ། སེམས་མ་ཟིན་པ་ཟིན་པར་བྱེད་པ་ལ་ནང་དུ་རླུང་གཟུང་བ་ཟབ་པའི་ 
གནད་དུ་ཆེ། ཟིན་པ་བརྟན་པར་བྱེད་པ་ལ་ཕྱི་རུ་གཟུང་བ་ཟབ་པའི་གནད་དུ་ཆེ། བརྟན་པ་ངང་ལ་གནས་པར་བྱེད་པ་ལ་སོར་གཞག་པ་ཟབ་པའི་གནད་དུ་ཆེ། གནས་པ་བོགས་འབྱིན་པ་ལ་རྩལ་སྦྱང་བ་ཟབ་པའི་གནད་དུ་ཆེ། ཡིད་འཕྲང་གཅད་པ་ལ་ལ་ 
བཟླ་བ་ཟབ་པའི་གནད་དུ་ཆེ། ཀུན་ལ་ཐུན་མོང་དུ་དུག་མེད་བསྔོ་བའི་རྒྱས་གདབ་པ་ཟབ་པའི་གནད་དུ་ཆེ། དེ་ཡན་ཆད་འབྲོག་མིའི་གསུང་སོར་བཞག་ནས། དེ་དག་གི་དོན་ཞིབ་པར་བརྗོད་ན། དང་པོ་ནི། བྱིན་རླབས་དབབ་པའི་ཕྱིར་གསོལ་བ་ ¬ 
གདབ། དེའི་སྣོད་དུ་རུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མཆུལ་དབུལ། སྣོད་ཀྱིདྲི་མ་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས་བྱ། ཟབ་དོན་དང་པོའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྔོན་ 

འགྲོ་ལྷ་དང་བླ་མ་བསྒོམ། ང་སྐད་ཅིག་གིས་ལྟར་བསྒོམ། དེའི་སྤྱི་བོར་བླ་མ་བསྒོམས་ལ། མོས་གུས་བྱས་པས་ལྷ་ལ་ཐིམ་ནས་དེ་ལ་སེམས་གཟུང་། གསུམ་པ་ནི། སྡུག་བསྔལ་གསུམ་འཁོར་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། དེ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གཉུག་མ་མཐོང་ན་སེལ་བས་གསུམ་ 
སེལ་ལོ། །སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ཤེས་ན་སྤྲལ་སྐུ་ཐོབ། འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ཤེས་ན་ལོངས་སྐུ་ཐོབ། འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ཤེས་ན་ཆོས་སྐུ་ཐོབ། དེ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་མཉམ་པར་ 















































པའི་དོན་ནོ། །དེ་ཉམས་སྲུ་བླང་བ་ནི། སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཡིན་ལ། དེ་གསལ་བ་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན། སྟོང་པའི་རྩལ་ 





་ཤེས་པས་སྒྲིབ་པ་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་བོ། །རྐང་པ་གསུམ་པའི་དོན་ནོ། 

སྦྱོང་། སྟོང་པ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན། སྣང་བའི་དུག་སྦྱེང་། གསལ་སྟོང་མཁའ་སྤྲིན་སུས་ཀྱང་མི་ཕྱེད་པ་ཡིན་པ་བཞིན་མ་བཅོས་པར་གཉུག་མའི་རང་ཞལ་མཐོང་། དེ་ལྟར་ཤེས་ཕས་རིག་ཀྱང་ནང་དུ་མ་ལུས། སྣང་ཡང་ཕྱི་རུ་མ་ལུས་ 
པར། གང་སྣང་རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་སུ་རོ་གཅིག་པ་ཡིན་པས་བླ་མས་ཞིབ་པར་ངོ་སྤྲད་དོ། །བཞི་པ་ནི། སྤྲོས་བཅས་དང་སྤྲོས་མེད་གཉིས། དང་པོ་ནེ། སྙིང་དཀར་ནག་གི་མཚམས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྲན་མ་ཕྱེད་བཀས་ཙམ་ཞིག་གི་སྟེང་དུ། ཐིག་ 
ལེ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་དཀར་ཧྲིལ་ལེ་བ་ཞིག་ལ་སེམས་གཟུང་། སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སེམས་གང་སྐྱེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་བལྟ། དེ་ཉིད་ཉིན་མོ་གོམས་པས་བདེ་སྟོང་དང་རིག་སྟོང་གི་ཉམས་སྐྱེ། མཚན་མོ་གོམས་པས་འོད་གསལ་ཟིན་པའི་གནད་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་ 
ནི། སྤྲོས་བཅས་སྤྲོས་མེད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྣའི་རྩེ་མོར་ཐིག་ལེ་སྲན་མ་ཙམ་ཞིག་གི་ནང་དུ། མཚན་མ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་སེམས་གཟུང་། སྤྲོས་མེད་གང་སྣང་གི་རང་བཞིན་ལ་བལྟ། དེ་ཉིད་ཉིན་མོ་གོམས་པས་གསལ་སྟོང་དང་སྣང་ 





1228123952/19)9 


ང་གི་ཉམས་སླེ། མཚན་མོ་གོམས་པས་རྨི་ལམ་ཟིན་པའི་གནད་ཡིན་ པ་ནི། ཡིན་ལུགས་རང་ངོ་ཤེས་པས་རང་བཞིན་གྱི་སོར་གཞག་དང་། ལྗག་པ་རང་སོ་བཟུང་བའི་སོར་གཞག་གོ །བདུན་པ་ ས་པ་ངར་དང་བཅས་པའི་རྩལ་ 
ཉམས་སྐྱི། མཚན ན་པའ་གནད་ཡན་ན། །དྲུག་པ་ན། ཡན་ལུག་ ན་གྱ་སར་གཞག་དང་། ལྷུག་ གཞག་ག །བདུན་པ་ན། གན ད 
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༄༅། །སྦྱོང་དང་། སྣ་ཚོགས་ལམ་དུ་སྦྱོང་བའི་རྩལ་སྦྱོང་གཉིས་སོ། །བརྒྱད་པ་ནི། བླ་མས་ངོ་འཕྲོད་པས་གོ་བ་མཐའ་རྒྱ་ཆོད་པ་དེ་ལས་འདའ་ས་མ་རྙེད་པས་ལ་བཟླ་བ་དང་། བསམ་བསྒོམ་གྱིས་ཉམས་སུ་མྱོང་ནས་དེ་ལས་ 
དབུལ་ས་མ་རྙེད་པས་ལ་བཟླ་བ་གཉིས་སོ། །དགུ་པ་ནི། རང་འཕྲིས་མེད་པར་གཞན་དོན་དུ་བསྔོ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱས་གདབ་པ་ཐུན་རེ་རེའི་མཇུག་ཏུའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྗེ་ནཱ་རོ་ཏ་པའི་གདམས་ངག བླ་ཆེན་འབྲོག་མིས་ཟབ་པའི་གནད་དགུར་ཕྱེའང་ 
ལྗི ཅུང་ཟད་མི་གསལ་བས། བློ་དམན་རྣམས་ཀྱིས་བདེ་བླག་ཏུ་མ་གོ་ནས་འབྲིང་མཚམས་མ་ཇོ་མོ་ཕྲིན་ལས་སྐྱིད་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ངོར་བྲིས་པའོ། །ཡང་འདིའི་གནད་བཞི་པ་མན་ཆད་རླུང་གི་གནད་དང་བ ན་ནའང་ལེགས་པས། གནད་གཉིས་ 


ཤློ པ་སྔོན་དུ་སོང་། གསུམ་པའི་དོན་བསྒོམ་པར་ལུས་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་ཚང་བར་བྱས་ལ། རླུང་སྲོག་རྩོལ་གྱིས་བསམ་གཏན་གྱི་ལམ་བཙལ་ལ། ནང་དུ་འཛིན་པའི་སྲོག་ནས་མགོ་བཟུང་སྟེ། ལས་སྦྱོར་གྱི་གནད་ སས་བསྒོམ་མོ། །འདི་ལ་གེགས་སེལ་ པཿ 


# ལ་སོགས་པ་མི་བཞེད་དེ། སྣ་ཚོགས་ལ་རྩལ་སྦྱོང་བ་ཉིད་གེགས་སེལ་ཡིན་པས་སོ་གསུང་ངོ་། །རྩལ་སྦྱོང་ཚུལ་བླ་མའི་ཞལ་ལས་རག་གོ །སེམས་གདོད་མ་ནས་སྒྱེ་མེད་དུ་ཤེས་པས། ཀུན་གཞི་གཉུག་མའི་རང་ཞལ་མཐོང་ནས། སྐྱེ་མེད་འཆི་མེད་ 
3: གཉིང་ནས་གོ་བས། འདི་ཕྱི་བར་དོ་གསུམ་དུ་ཅིས་ཀྱང་གྲོལ་བ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །སྙིང་དང་འདྲ་བའི་གདམས་པ་ཨྨི། བཀྲ་ཤིས། དགེའོ། །། ༄༅། །ཨཾ་སྭསྟི་སིདྡྷཾ། ལམ་འབས་བུ་དངབཅས་པའེབཤདཐབས་ཀྱི་མནངག་གསང་བི་སྒོབྱད་ེསབབ།རྗེ་ 








451 









































122219195212 








བཙུན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་གསུང་ངག་རིན་ཆེན་གཏེར། །ཞལ་ནས་སྙན་དུ་བརྒྱུད་པའི་གདམས་ངག་གིས། །སྐལ་ལྡན་ཚིམ་མཛད་བླ་མར་གུས་བཏུད་ནས། །གསུང་ངག་བཤད་ཐབས་མན་ 
ངག་འདིར་ངེས་བྱ། །འདིར་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཟབ་མོ་མདོ་སྡེ་དང་རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་གྱི་བཅུད་ཕྱུང་བ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་རྗེ་བཙུན་བིརླ་པའི་གསུང་ 
རབ། མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བགྲོད་པར་བྱ་བའི་འཇུག་ངོགས། མདོ་རྒྱུད་མ་ལུས་པ་གསལ་པའ་བྱེད་པའི་སྒྲོན་མེ། བསོད་ནམས་དང་མི་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་དཀའ་བ། རྱྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐེམ་ 
སྐས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན། གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་གདམས་ངག འབྲས་བུ་ལམ་དང་བཅས་པའི་གདམས་ངག གཅིག་ཤེས་པས་མང་པོ་ཤེས་པའི་གདམས་ 
ངག སྐྱོན་ཡོན་ཏན་དུ་སློང་བའི་གདམས་ངག བར་ཆད་དངོས་གྲུབ་ཏུ་ལེན་པའི་གདམས་ངག ཏིང་ངེ་འཛིན་ངོ་ཤེས་པས་བསམ་གཏན་གྱི་གེགས་སེལ་བའི་གདམས་ངག བར་ཆད་ངོ་ཤེས་པས་བདུད་ཀྱི་གེགས་སེལ་བའི་གདམས་ངག གསེར་ 
འགྱུར་གྱི་རྩི་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག རྩ་བ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་། སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག་འདི་ནི་གང་བཤད་པ་དང་། ཉན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཡིན་ནོ། །དེའང་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་འབྲས་དོན་ 
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༄༅། །བསྡུས་མ་ལས། ཚད་མ་སྙན་བརྒྱུད་བཞི་ཡིས་སྤྲོས་པ་གཅོད། །ཅེས་གདམས་ངག་གི་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཚད་མ་བཞིས་གཅོད་པར་གསུངས། བཞི་པོ་དེ་ཉིདྱ་ཀང་། དཔལ་སམྦཱ་ཊའི་རྒྱུད་ལས། བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་ 
སློབ་དཔོན་དང་། །ལུང་གི་རྗེས་འབྲང་དེཉིད་རིག །གསང་དོན་དེ་ཉིད་དངོས་པོ་ཡང་། །གཅིག་ནས་གཅིག་བརྒྱུད་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་གདམས་ངག་རྣམས་ཚད་མ་ 
བཞིའི་སྒོ་ནས་ཉམས་སྲུ་བླང་དགོས་པས། དེ་བཤད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། མན་ངག་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་བླ་མ་ཚད་མར་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་ལོ་རྒྱུས་མཉན་ཞིང་མོས་གུས་བསྒོམ་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཉམས་མྱོང་ཚད་མ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཁྲིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་བླང་བ་དང་། ཉམས་དེ་ཉིད་ལ་ངེས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ལོ་རྒྱུས་སམ། བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་གཞུང་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་མཉན་པ་དང་། བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་ལ་ཡིད་ཆེས་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ལུང་ཚད་ 
མ་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བླ་མ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་མཉན་ཞིང་མོས་གུས་བྱ་སྟེ། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས། དང་པློ་བླ་མ་ཚད་མར་བྱ་བ་བླ་མ་ལ་མོས་གུས་ཚུད་ཚུད་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། ཉམས་མྱོང་ 











མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཁྲིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། སྐྱེས་པ་བརྟན་པར་བྱེད་པ་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཆོས་ལྔ། དེ་དག་གི་བར་ཆད་སེལ་བར་བྱེད་པ་གེགས་སེལ་གྱི་ཡི་གེ་བཞི་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཀྲི་བའི་གཞུང་ 
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ང་། ་བྱར་གཅིག་གིས་བཀྲི་བའི་གཞང་ཤིང་ དྲུག་གིས་བཀྲི་བའི་གཞུང་ཤིང་། དབང་པོ་རབ་འབྲིང་གསུམ་དུ་བཀྲི་བའི་གཞུང་ཤིང་ངོ་། །དང་པོ་ལ་གཉིས། གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཀྲི་བ་དངོས་དང་། དེའི་གནད་བསྡུས་ནས་ 
ཤིང གནདབྱ་གཅིགགིས་བ། ་གཞུང་ཞིང་། གནད་དུགགསབྲ་བའིག་ སི གསངམོ་རབའརགམམ་ད འི་ཞིང །དང ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་བྱེད་པ་དམ་ཚིག་གི་ཚོགས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དབང་ 
གི་ཆུ་བོའི་ལག་ལེནྷ་ཆུས་པ་དབང་བཞིའི་ཆོ་ག་མཐའ་དག་མདོར་བསྡུས་པ་མན་ངག་གི་གནད་མཆོག་དབང་གསུམ་གྲོལ་ལམ་ལ་བརྟེན་ཏེ་བསྐུར་བ། ཡབ་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་རྒྱས་པ་ཡན་ལག་བཞི་པ། འབྲིང་པོ་ཡན་ལག་དྲུག་པ། བསྡུས་པ་ཡུམ་གྱི་ 
བསྐྱེད་རིམ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས། ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་བླང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་ བསྟུན་པའི་དམ་ཚིག་གོ །དང་པོ་ནི། ུང་བཅུ་བཞི་ 
ཡན་ལག་གི་ལྟུང་བ་དང་བཅས་པའི་འགྲེལ་པ་འཁྲུལ་པ་སྤོང་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རྒྱུན་གྱི་བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་གོ །དང་པོ་ནི། བདུད་རྩི་རིལ་བུ་སྒྲབ་པའི་གདམས་ངག་གོ །གཉིས་པ་ནི། ཚོགས 
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ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཆོག་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་བཤད་ཅིང་ཉན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་སྟེ། འོག་ཏུ་ཉམས་སུ་ལེན་པས་འདིར་མི་བཤད་དོ། །ལྟ་བས་སྤྲོས་པ་གཙོད་པའི་སྐབས་སུ། འཁོར་འདས་དབྱེརམེད་ཀྱི་ལྟ་ 





























༄༅། །བ་རྩ་འགྲེལ་གཉིས། ལུས་ཐབས་རྒྱུད་ཀྱི་སྐབས་སུ། ལམ་སོགས་ཉི་ཤུ་པོ་དྲངས་ལ་བཤད་ཅིང་། བྱིན་རླབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་མ་ཉམས་པ་ནི་གསང་དབང་གི་ལམ་གྱི་ཐོག་མར་བྱའོ། །གཉིས་པ་གནད་བསྡུས་ཏེ་ཉམས་སུ་ 
བླང་བའི་གདམས་ངག་ནི། ལམ་འབྲས་ཁྲིད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ནི། །གཉིས་ལས་གསུམ་འབྱུང་གདམས་ངག་ཡིན། །ཀུན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི། །མན་ངག་ཤེས་པ་བླ་མའི་དྲིན། །ཞེས་པའི་དོན། བླ་མ་མཉེས་པར་བྱས་པའི་ཞལ་ལས་རིམ་གྱིས་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་ལྔ། ལམ་འཇུག་ལྡོག ཕྱག་རྒྱ་འཇུག་ལྡོག ཤེས་པས་ཕན་འདོགས་པའི་མན་ངག་བདུན། ལམ་བསྲེ་བ་འགྲོས་བཞི་དང་བཅས་པ། ཕྱི་ནང་གི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་རྣམས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་བཞི། བསམ་གཏན་འདོར་ 
བའི་འཕྲང་བདུན། བྱུང་རྒྱལ་དུ་མི་གཏོང་བའི་གནད་བཞི། འབྱུང་བ་ལུས་འཁྲུགས་རླུང་དང་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་བསལ་བ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཕྲིན་ལས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་རྣམས་སོ། །མན་ངག་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཉམས་མྱོང་ཚད་མ་ཞིག་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་ 
བར་དུ་བསྒོམ་མོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། གཞུང་གི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུས་ནས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ལམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་དུ་བཤད་པ་དང་། ལམ་ཟབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་དུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གསུམ། ལམ་རྒྱས་པ། འབྲིང་པོ། བསྡུས་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྩ་བ་རྡོརྗེའི་ཚིག་རྐང་། འགྲེལ་པ་གཉགས་མ། དེའི་བསྡུས་དོན་རྣམས་སྦྱར་ལ་བཤད་ཅིང་། དེ་དག་གི་སྐབས་རྣམས་སུ། ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱུད། གདན་སོགས། ལམ་སོགས་ཉི་ 
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ཤུ་ལ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བུམ་དབང་གི་འདའ་ཀ་མའི་སྐབས་སུ། འཆི་ལྟས། འཁྲུལ་འཁོར། འཆི་བསླུ་དང་བཅས་པ། བུམ་དབང་གི་སྣང་བ་བསྒྱུར་བའི་འདའ་ཀ་མ། གསང་དབང་གི་སྐབས་སུ། ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་བཞི། ཤེས་རབ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་མཚན་ཉིད། དབང་བཞི་པའི་འདའ་ཀ་མ། བུམ་དབང་དང་ཐུན་མོང་དུ་ཡི་གེས་སྒོ་དགག་པ་དང་བཅས་པ། བར་དོ་བཞིའི་གདམས་ངག་གོ །ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་། _ཚད་མ་བཞི། གདམས་ངག་དྲུག རྟེན་འབྲེལ་ལྔ། གྲིབ་སེལ་ 
གྱི་སྦྱིན་སྲེག་བསྡུས་པ། གྲིབ་མ་ཁྲུས་ཀྱིས་སེལ་བ་དང་། སུཛྙཱས་སེལ་བ། ཐིག་ལེ་བསྲུང་བ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་གདོན་ཐབས་སོ། །འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ། ླུངགི་སྦྱར་བ་བདུན་གྱིས་ལམ་ཁྲིད་པ། བྷ་གའི་ཡི་གེ་བཅུ་བཞི། འདས་ $ 
པའི་ལམ་ལ་གསང་དབང་གི་སྐབས་སུ། འཁོར་བཞིའི་རྒྱ། བཞི་པའི་སྐབས་སུ་དབང་ཕྱུག་གི་དོན་བརྒྱད། ས་བྱངུ་གསུམ་པའི་ཕྱེད་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་རྣམས་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པས་གཞུང་གི་དོན་ལྷག་མ་མེད་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལམ་ ཙོ 
ཟབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་དུ་བསྟན་པ་ལ། ཐ་མ་ལུས་སོ་སོར་བརྟགས་པའི་འགོག་པ་དང་། འབྲིང་དམ་ཚིག་གི་ལམ་གཉིས་ནི། གོང་དུ་བཤད་ཚར་བས་འདིར་བསྟན་མི་དགོས་ལ། རབ་བ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ལམ་ནི། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །གཉིས་ 
པ་མདོར་བསྡུས་ནས་བཤད་པ་ནི། ལམ་འབྲས་དོན་བསྡུས་མའོ། །བཞི་པ་ལ་གསུམ། ལུང་འདི་ཉིད་དང་ཞིབ་ཏུ་སྦྱར་བ་དང་། མདོར་བསྡུས་ཏེ་སྦྱར་བ་དང་། ལུང་མཐའ་དག་དང་མདོར་བསྡུས་ཏེ་སྦྱར་བའོ། །དེ་ལྟར་ན་ལམ་འབྲས་གླེགས་བམ་དུ་ 




































































༄༅། །གདམས་ངག་གི་ཡི་གེ་ཐོར་བུར་གསུངས་པ་ནི། སྙན་བརྒྱུད་ལ་གཅེས་སྤྲས་སུ་བྱ་བ་དང་། ཕྱི་རབས་ཀྱི་གང་ཟག་གླེགས་བམ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་མན་ངག་ལ་རང་དགར་འཇུག་པ་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་མཛད་པ་ཡིན་ལ། རང་གི་ 
ངོ་བོ་གདམས་ཕྲན་འདི་དག་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གཅིག་འཚར་རྒྱ་བའི་ཆ་རྐྱེན་མ་ལུས་པ་སྟོན་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་གཅིག་ཏུ་གོ་ཞིང་འཆད་ཤེས་ན་མན་ངག་ཕྲན་ཚེགས་སྲ་མི་འགྲོ་ཞིང་། ལམ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་ 
མཐའ་དག་རྫོགས་པར་འབྱུང་བས་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ལ། གདམས་ངག་ལྟར་སྣང་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱིས་བློ་མགུ་མི་ཐུབ་པ་ཞིག་འབྱུང་བས། རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ལམ་གྱི་འབྲེལ་སྒྲིག་ཚུལ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་འདི་བཞིན་ཉམས་སྲུ་བླང་བར་རིགས་ 
སོ། །རྗེ་བཙུན་གདམས་ངགཉི་མའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །བདག་བློའི་པད་ཚལ་རྣམ་པར་རྒྱས་བྱས་པས། །ལམ་གྱི་འབྲེལ་སྒྲིག་གེ་སར་སྙིང་པོ་འབྱུང་། །རྐང་དྲུག་ལྡན་པའི་དོན་གཉེར་དགའ་པར་མཛོད། །སྣང་བྱེད་དབུས་ན་རྟ་བདུན་རྒྱལ་པོ་ལྟར། ། 
ལམ་བཟང་དབུས་ན་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ། །རྡོ་རྗལྟ་བུར་ཤིན་ཏུ་ཏྟོགས་དཀའ་ཞིང་། །ཡིད་བཞིན་ནོར་ལྟར་དགོས་འདོད་ཀུན་སྩོལ་བའི། །ལམ་འདི་དག་ལས་ཕྱི་རོལ་གྱུར་པ་ལས། །རྨད་བྱུང་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་མ་ངེས་ནས། །འབད་པས་ལམ་འདི་ 
གསལ་བར་བྱས་པའི་མཐུས། །འགྲོ་ཀུན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ས་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་དད་པ་དང་ལྡན་པའི་སློབ་མ་དམ་ཚིག་ཅན་འགའ་ཞིག་གིས་བསྐུལ་བའི་ངོར། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ། རྗེ་བཙུན་དམ་པ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ 
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དཔལ་བཟང་པོའི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོས་གུས་པས་བླངས་པ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོས། བླ་མ་དམ་པ་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་། མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་མཆོད་གཏོར་ལན་མང་དུ་ཕུལ་བའི་རྗེས་ལ་ཡི་གེར་བཀོད་པ་ 
འདི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་སོ། གེའོ།། །། ༄༅། ྒྱུད་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ས་བཅད་བཞུགས་སོ།། ༈ །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་གྱེའི་རྡོ་རྗེའི་རྒྱད་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལམ་རིམ་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ 
ལག ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ལམ་རིམ། ལམ་རིམ་མཐའ་ཕྱིན་པའི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མཆོད་པར་.དཔལ་ལྡན.བརྗོད་པ་དང་། བཤད་པར་དམ་བཅའ་.མདོ་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ལམ་གྱིས་རྒྱུད་སྦྱང་བ། སྦྱངས་ནས་ 
རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་རིམ་དངོས་ལ་འཇུག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སྤང་བྱ་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསམ་པ། བསྟེན་བྱ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་བསྒོམ་པ། དེ་དག་གི་མཇུག་བསྡུ་.རིན་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ། སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ། སྡུག་བསྔལ་གཞན་བསམ་པ། ངན་པའི་གྲོགས་སྤོང་..སྟེ་དབེན་པར་གནས་བར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ངོ་བོ།.ཕྲུག་བསྔལ། ེའི་རྒྱུ..དེ་བསམམི་དགེབ་སྤང་བར་བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
གཉིས། མདོར་བསྟན།མཐོ་རིས་གསུམ། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །འདེ་ལ་གཉིས། དང་པོ་མཐོ། འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ། གཉིས་པ་བྱ་བ་ འདུ་བྱེད་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བ་.དཀོན་མཆོག་གསུམལ་སྐྱབས་སུ་ 
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-དོན་དམ་བསྒོམ་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། དེ་ལྟར་བསམས་ཀྱད་.མི་རྟག་པ་བསྒོམ་པ། བྱང་ཆུབཀྱིསེམས་གཉིས་.ཚོགས་གསག་པའོ། །གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་རིམ་དངོས་ལ་གསུམ། ལམ་གྱི་རྩ་བབླ་མ་བསྟེན་ཚུལ། བསྟེན་ནས་ལམ་གྱི་རིམ་པས་ 
བློ་སྦྱང་བ། སྦྱངས་པའི་ལམ་གྱི་འབྲས་བུའོ།,.རྡརྗེ་འཛིན་པ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། གང་གིས་བསྟེན་པ་སློབ་མ..དེ་དག་འི་མཚན་ཉིད། གང་བསྟེན་པ་བླ་མ་. བརྒྱུད་པའི་རང་བཞིན། དེས་དེ་ཇི་ལྟར་..དེའི་ཞབས་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
གསུམ། དབང་གིས་སྨིན་པར་བྱ་བ། སྨིན་ནས་རྒྱུད་སྦྱང་བ། སྦྱངས་ནས་ལམ་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཆོ་ག་རྫོགས་པ་དེས་གནང་ནས་དཀྱིལ་འཁོརཆེནཔོར་ སྨིན་བྱེད་རྣམ་དག་ཏུ་བསྟན་པ། དེ་ལས་གཞན་པ་.ཟིནརྲབས་སྨིན་བྱེད་དུ་མི་རུང་བར་ 
བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དེ་ནས་ བསྲུང་བྱ་དམ་ཚིག་གིས་.རབ་རྒྱུད་སྦྱང་བ། དེལྟར..བསྟེན་བྱ་བཟླས་བརྗོད་ཀྱིས་.སོད་དང་། རྒྱུད་སྦྱང་བའོ། །གསུམ་པ་ལ་བཞི། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེན་པ་སྤང་བ་ལྟ་བའི་ཁྲིད། རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ 





རང་བཞིན་རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། རིམ་པ་གཉིས་ལ་གནས་པས་དྲོད་ཐོབ་ནས་སྤྱོད་པ་བྱ་ཚུལ། སྤྱོད་པ་ལ་གནས་པས་.ས་རྣམས་བསྒྲབས་ནས་ཉེ་རྒྱུ་བསྒོམ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། དེནས་.སྣང་བ་སེམས་སུ་..བ་སེམས་.ེ་ངོབོ་ སྒྱུ་མར། སྒྱུ 


༄༅། །འགྲོ་བའི་རིམ་པ། དངོས་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པའི་རིམ་པ། རྗེས་ཐུན་མཚམས་སུ་བྱ་བའི་རིམ་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་.བདག་གཞན་བསྒོམ་པ། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
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མ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒྲུབ་པའོ། །འདི་ལ་གཉིས། རྟེན་འབྲེལ་དུ་.སྒུ་མ་ཞེས་བྱབ་དང་། བརྗོདབལའདིལ་ བརྗོད་བྲལ་དུ་བསྒྲུབ་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དེ་ནས་ རིམ་གཉིས་སྤྱིའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། སོ་སོའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །འདི་ལ་ 
གཉིས། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་། རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མདོར་.5སྐྱེདཔའི་རིམ་ནས་བསྟན། རྒྱས་པར་རྫོགས་རིམ་ཟབམོ..བཤད་པའོ། །འདི་ལ་གཉིས། ལས་དང་པོ་པས་.5དང་པོབསྐྱད་པའི་ བསྒོམ་བྱའི་བསྐྱེད་ 
རིམ། བརྟན་པ་ཐོབ་པས་.5ཉིས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པའི་ བསྒོམ་བྱའི་བསྐྱེད་རིམ་མོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། སྔོན་འགྲོ་སྒོ་གསུམ་སྦྱང་བ། དངོས་གཞི་ལམ་སྦྱང་བ། རྗེས་ལྟ་བ་བསྐྱང་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ལམ་གྱི་དངོས་གཞི་དང་། དེ་ 
དག་གི་ཡན་ལག་ དེལར་གོ །དང་པོ་ལ་གཉིས། རང་བྱིན་རླབས། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའོ། ལས་ཀྱི་ཕྱགརྒྱ། དང་པོ་ལ་གཉིས། དེནས་ .ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་མན་ངག་.རླུང་ལ་བསླབ། ཁྱབ་བྱའི་མན་ངག. རང་བྱིན་བརླབ་པ་གོ། གསུམ་པ་ལ་གཉིས། མདོར་.ཉམས་རྱོང་ 
སྩེབ. བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །འདི་ལ་གཉིས། རང་ལུགས་.རངསེམས་གདོད་ནས་གཞག་པ། གཞན་ལུགས་.༩གའཞིག་དགག་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། དེར སྤྱོད་པའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ.འིསལམ་ དྲོད། དྲོད་ཐོབ་ནས་སྤྱོད་པ..སོད་པས་ 
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བརྟན་པར.བྱ་བའོ། །གསུམ་པ་ལ་དྲུག གང་ཟག་.དགེ་བསྙནགང་གིས། དགོས་པ་.རྱསཇན. ཅིའི་ཕྱིར། གནས་.ས་སྐ.གང་དུ། ཚུལ་.རྙངཕོ.ཇི་ལྟར། གྲངས་.ཚིགས་བཅད་-དུ་ཞིག་བརྩམས་པ། བརྩམས་པའི་དགེ་བ...ལགས་པར་ བསྔོ་བའོ། ། 
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༄༅། །རྒྱུད་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་བསྡུས་དོན། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོས་སྦྱར་བའོ། །འདིས་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་མང་པོ་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་གྱུར་ཅིག ཤུ་བྷཾམསྟུ་སརྦ་ཛག་ཏཾ།། །། ༄༅། ། 
ལམ་ཟབ་ནང་གྱི་བ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བཞུགས་སོ།། ཨོཾ་སྭསྟི། གང་གི་དྲིན་གྱིས་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བ་ཆེ། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཆར་བར་མཛད་པ་ཡི། །རྗེ་བཙུན་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་བཏུད་ནས། །ལམ་ཟབ་ནང་གི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བཤད། །འདིར་རྗེ་བཙུན་མཐུ་སྟོབས་ 
ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་བིརླ་པས། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ལ་དངོས་སྲུ་གནང་བའི་གདམས་ངག་ཟང་མོ་ནང་གི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སྲུ་ལེན་པར་འདོད་ན། སྙན་བདེ་བ་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་གིས་འདུག་ལ། སྐྱབས་འགྲོ་ 
སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་སོང་ནས། རང་སྐད་ཅིག་གིས་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་འཕྲོས་པས། དཔལ་ཧེ་རུ་ཀབླ་མ་དང་ཐ་མི་དད་པ་མདུན་དུ་སྤྱན་དྲངས་ལ། ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱིས་མཆོད། གུས་འདུད་དྲག་པོ་བྱས་ 
ཏེ། བདགཉིད་ལ་ཐིམ་པས། རང་གི་ལུས་སྐད་ཅིག་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བལྟ་སྟེ། ལུས་དཀྱིལ་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར། ྤྱི་བ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བསྒོམ་པ་ནས། རྐང་མཐིལ་གནོད་མཛེས་སུ་བསམ་པའི་བར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བསྒོམས་ནས། རང་གི་ 
ྤྱི་བོར་རྩ་བའི་བླ་མ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བར་གྱི་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན། འོག་མའི་སྤྱི་བོར་གོང་མ་བཞུགས་པ་མཐོ་བརྩེགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསམས་ལ། དྲེ་རྣམས་ལ་མོས་གུས་དྲག་ཏུ་བྱ་ཞིང་། རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་ 
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།པའིབླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱས་བདག་གི་རྒྱད་བྱིནགྱས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། བླ་མ་ཡི་དམ། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་མ་ལུས་པ་བསྡུས་ 


ནས་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཐིམ་པར་བསྒོམ། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་བདག་མེད་མ་ལ་ཐིམ། དེ་བིཀླ་པ་ལ། དྡེརྗ་བཅུན་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཐིམ་པ་ནས། རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་ཐིམ་པའི་བར་བྱས་ནས། རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། བླ་མ་དམ་པས་བདག་ལ་བུམ་པའི་ 
དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོའི་དབུས་ན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཡབ་ཡུམ་དང་། རྩ་འདབ་རྣམས་ལ་ལྷ་ 
མོ་སོ་གཉིས་ཡོད་པ་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ། ལྷ་རྣམས་གསལ་གདབ། རླུང་བུམ་པ་ཅན་བཟུང་ལ། བྱང་སེམས་དེས་སྨིན་མཚམས་ཡན་ཆད་གང་། ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་དག བུམ་པའི་དབང་ཐོབ་པར་བསམ་མོ། །ཡང་སྤྱི་བོར་རྩ་བའི་བླ་མ་ 
ལ། གསང་བའི་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སྦྱོར་མཚམས་ནས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་བྱུང་། མགྲིན་པའི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་རྣམས་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ། ལྷ་རྣམས་གསལ་གདབ། བུམ་པ་ཅན་བཟུང་ལ། བྱང་སེམས་ 
ཀྱིས་མགྲིན་པ་ཡན་ཆད་གང་། ངག་གིདྲི་མ་དག གསང་བའི་དབང་ཐོབ་པར་བསམ་མོ། །དེ་བཞིན་དུ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བཏབ་པས། ཡང་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་བྱུང་། སྙིང་གའི་ 
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2992 ༦39 ཏུ 





༄༅། །འཁོར་ལོའི་ལྷ་རྣམས་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ། ལྷ་རྣམས་གསལ་གདབ། བུམ་པ་ཅན་བཟུང་ལ། བྱང་སེམས་ཀྱིས་སྙིང་ག་ཡན་ཆད་གང་། ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་དག ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པར་བསམ་མོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་དབང་བཞི་པ་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དུ་ཞུ་ནས། ལྟེ་བ་དང་། གསང་གནས་དང་། དབང་པོ་དང་། ཡན་ལག་གི་ལྷ་རྣམས་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ་ལྷ་རྣམས་གསལ་ 
གདབ། བུམ་པ་ཅན་བྱས་ལ། བྱང་སེམས་དེས་སྤྱི་བོ་ནས་རྐང་མཐིལ་ཡན་ཆད་གང་། སྒོ་གསུམ་གྱིདྲི་མ་དག དབང་བཞི་པ་ཐོབ་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་ལྟ་བ་ཅི་ནུས་སུ་བསྐྱངས་ལ་དགེ་བ་བསྔོ་བ་སོགས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་དབང་བཞི་པོ་རེ་རེ་ 
ལའང་ལམ་བཞི་ཆར་ཚང་བ་ཡིན་ཏེ། ལྷའི་རྣམ་པ་ལ་སེམས་འཛིན་པ་བུམ་དབང་གི་ལམ། རླུང་བུམ་པ་ཅན་དུ་བྱ་བ་གསང་དབང་གི་ལམ། རང་རང་གི་འཁོར་ལོ་རྣམས་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་བྱས་པ་གསུམ་པའི་ལམ། དེ་དག་ལས་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པ་ནི་བཞི་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཟབ་མོ་ནང་གི་བླ་མ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས། །སྙན་བརྒྱུད་ཡི་གེར་བྲིས་ལ་ཉེས་པ་གང་། །བླ་མ་མཁའ་འགྲོའི་སྤྱན་སྔར་བདག་འཆགས་ཤིང་། །དགེ་བས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་མཉེས་བྱེད་ཤོག ། 











ནང་གི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་མན་ངག ལམ་འབྲས་ཀྱི་བཅུད་བསྡུས་པ་ལྟ་བུ་འདི་ནི། བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བྲན་དུ་གྱུར་པ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོས་སྦྱར་བའོ། །ཤུ་བཱི།། །། ༄༅། །ཆླུ་དས་ཀདབང་གིརྟགསཔབསྐེད་པའིརིམ་པ 
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བཞུགས་སོ། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིར་རྗེ་བཅུན་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་དབང་རེ་རེའི་མཇུག་ཏུའང་། བླ་མ་གང་ཡིན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། དབང་དང་། དྲི་མ་དང་། དཔེ་ 
དང་། ཡོན་ཏན་དང་། ལམ་དང་། ལྟ་བ་དང་། འདའ་ཀ་མ་དང་། བར་དོ་དང་། དམ་ཚིག་དང་། བརྡ་དང་། གྲུབ་མཐའ་དང་། འགྲོས་དང་། འབྲས་བུ་གང་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཅོ་ལྔ་བཅོ་ལྔའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལ། སྦྱང་གཞི་གང་ཡིན་པ་ཞེས་པ་བསྣན་ནས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བྱས་ཏེ། ༈ དབང་དང་པོ་ལ། དེ་ལྟར་ན་སྦྱང་གཞི་རྩ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། ཕྱི་སྒ་འདོགས་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་བླ་མས། རྡུལ་ཚོན་ནམ། དབྱིབས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། བུམ་པའི་ ྱ 
དབང་བསྐུར་བས། ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་དག དཔེ་ཞིང་ས་གཤིན་པ་དང་འདྲ། ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བདུན་དང་། བྱེ་བ་ཕྲག་བདུན་ལ་སོགས་པ་ལ་དབང་འབྱོར། ལམ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། ལྟ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ། འདའ་ཀ་མ་གོང་དུ་ 
འཕོ་བ། བར་དོར་ཡི་དམ་དང་བདག་སེམས་རོ་གཅིག་པ། དམ་ཚིག་ཏི་ཤུ་རྩ་གཉིས་བསྲུང་། བརྡ་ལྔ་བསྡུས་རྩེ་མོས་མནན་པ། གྲུབ་མཐའ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད། རྩའི་འགྲོས་མཆོག་ཏུཐིམ། འབྲས་བུ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབཀྱ་རྟན 
འབྲེལ་མངོན་དུ་བྱས། ཞེས་སོ། ༈ དབང་གཉིས་པ་ལ། སྦྱང་གཞི་ཡི་གེ་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། ནང་རའ་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སྟོན་པའི་བླ་མས། ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་,བདག་འཇུག་ལས། གསང་དབང་ལ་བྷའི་དཀྱིལེ་འཁརའཁརལོ་ཞེས་གསུངསཀྱང་། འདིརགོང 
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བཞིན་དུ་འབྱུང་བས་འཐད་པར་སེམས་སོ།། སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བས། ངག་གི་དྲི་མ་དག དཔེ་ཞིང་ས་གཤིན་པོ་ལ་ས་བོན་བཏབ་པ་དང་འདྲ། ཡོན་ཏན་ནུས་པ་ལྔ་དང་ལྟ་སྟངས་ལ་ཐོགས་པ་མེད་ཅིང་ཚིག་གི་མཆོག་ 
གྲུབ་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ལ་དབང་ཐོབ། ལམ་རང་བྱིན་རླབས་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། ལྟ་བ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས། འདའ་ཀ་མ་འོད་གསལ་བ། བར་དོར་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་གསལ་ལ་རྟོག་མེད། དམ་ཚིག་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔའི་རིལ་བུ་ 
བསྟེན། བརྡ་མཐེབ་སྲིན་ཨེ་ལ་རིག་བྱེད་གཅིག གྲུབ་མཐའ་མ་འདྲེས་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། ཡི་གེའི་འགྲོས་མཆོག་ཏུ་ཐིམ། འབྲས་བུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་མངོན་དུ་བྱས་སོ། །ཞེས་པའོ།། ༈ །དབང་ 
གསུམ་པ་ལ། སྦྱང་གཞི་ཁམས་བདུད་རྩིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། གསང་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྟོན་པའི་བླ་མས། བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས། ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་དག དཔེ་ས་བོན་ལས་མྱུ་གུ་སྨིན་པ་དང་ 








འདྲ ཡོན་ཏན་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ ས་ལྔ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཅི་རིགས་པ་ལ་དབང་འབྱོར། ལམ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། ལྟ་བ་ཡས་བབས་ཀྱི་དགའ་བ་བཞི། འདའ་ཁ་མ་ནམ་འཆི་བའི་ཚེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འཕྱོན་ 


༄༅། །མས། བྱང་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསུངས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་དགོངས་ལ། དབང་གསུམ་པ་ལ་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསུངས་པ་ནི། ཕྱག་རྒྱའིབྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པས་ལྷན་སྐྱསཀྱི་ཡེཤེས་རྟོགས་པ་ལ་དགོངས་ཤིང་། དཀྱིལ་ཆོག་གཞན་མང་པོར་ཡང་དེ་ 
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པརའགྱུར་བ། བར་དོར་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ། དམ་ཚིག་བུད་མེད་ལ་མི་སྨོད། བརྡ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ། གྲུབ་མཐའ་བདེ་སྟོང་རྒྱ་ཆུང་ངུ་། བདུད་རྩིའི་འགྲོས་མཆོག་ཏུ་ཐིམ། འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རང་བཞིན་། ནྭ་གྲུབ་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་མངོན་ 
དུ་བྱས་སོ། །ཞེས་སོ།། ༈ །དབང་བཞི་པ་ལ། སྦྱང་གཞི་སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། མཐར་ཐུག་དེ་ཁོ་ནཉིད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པར་སྟོན་པའི་བླ་མས། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 'འཁོར་དུ། ཚིག་དབང་ 
རིན་པོ་ཆེ་བཞི་པ་བསྐུར་བས། སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག དཔེ་མྱུ་གུ་ལས་ལོ་ཐོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་བ་དང་འདྲ། ཡོན་ཏན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ 
ལ་དབང་འབྱོར། ལམ་རྡོ་རྗེའི་རྦ་རླབས་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། ལྟ་བ་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་བཞི། འདའ་ཀ་མ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནས་འཕོ་བ། བར་དོར་བདེ་སྟོང་མཆོག་གི་ཡེ་ཤེས། དམ་ཚིག་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པ་མཐའ་དག བརྡ་མཛུབ་མོས་ནམ་ 
མཁའ་མཚོན་པ། གྲུབ་མཐའ་བདེ་སྟོང་རྒྱ་ཆེན་པོ། རླུང་གི་འགྲོས་མཆོག་ཏུ་ཐིམ། འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་མངོན་དུ་བྱས་སོ། །ཞེས་སོ། །རྒྱ་དུས་ཀྱི་དབང་གི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་སྔར་བྱོན་པའི་ལམ་ 








འབྲས་པ་ཆེན་པོ་འགའ་རེས་མཛད་དུ་ཟིན་ཀྱང་། བཅོ་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་མ་མཛད་པར་སྣང་བས། འདིར་བ་མ་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ལྟར། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོས་དཔལ་ས་སྐྱར་སྦྱར་བ་རེ་ཞིག་རྫོགས་སོ། ། 
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༄༅། །དགེའོ། །། ༄༅། ཁེ་བཙུན་བྱིན་པའི་བསྲུང་བའི་མན་ངགཔར་ཆད་ཀུན་སེལ་བཞུགས་སོ།། རྗེ་བཙུན་བིརླ་པའི་བསྲུང་བའི་མན་ངག་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གི་མཐུ་སྟོབས་ཡེ་ 
ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །བདུད་དང་མུ་སྟེགས་ཚོགས་རྣམས་འདུལ་མཛད་པའི། །དཔལ་ལྡན་བིརླ་པ་ལ་གུས་བཏུད་ནས། །དེ་ཡི་མན་ངག་གསལ་བར་བྲི་བར་བྱ། །འདིར་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་བིརླ་པས། བླ་མ་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་ 
པོ་ལ་དངོས་སུ་གནང་བའི་མན་ངག་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་ཆོས་བཞིའམ། ལྕགས་རིའི་ཁོངས་ཀྱི་ཆོས་ཟབ་བཞིར་གྲགས་པའི་ནང་ནས། འདིར་དཔལ་ལྡན་བིནླ་པ་ཉིད་ཀྱི་མན་ངག་རྣམས་བཤད་པར་བྱ་བ་ལ། སྤྱི་དོན་གསུམ་སྟེ། ཐོག་མར་མན་ 
ངག་གི་ལུང་བླང་བ། ལུང་ཐོབ་ནས་བསྒོམ་བཟླས་བྱ་བ། བསྒོམ་བཟླས་མཐར་ཕྱིན་ནས་བསྲུང་བ་རྣམས་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། འདིའི་ལུང་དང་མན་ངག་རྣམས་ཐོབ་ཅིང་བསྒོམ་བཟླས་མ་ཆག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། ཉི་ཤུ་དགུའམ། གནམ་གང་གི་ 
དུས་སུ། གནས་དབེན་པར་མཆོད་གཏོར་རྒྱ་ཆེར་བཤམས་ལ། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ནས་ལྷག་གཏོར་གྱི་བར་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱས་པའི་མཐར། རྗེ་བཙུན་གྱི་བསྒོམ་བཟླས་དང་བསྲུང་བ་རྣམས་བྱའོ། །དེ་ནས་དབང་གིས་སྨིན་ 








པའི་སློབ་མ་འཁྲུས་བྱས་པས། སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་མོས་པ་ལ། ཕྱག་དང་མཆཱལ་ལན་གསུམ་ཕུལ་ནས། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཕུང་པོ་ཅན། །སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སོགས་ 
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ལན་གསུམ་གྱིས་རྒྱུན་བཤགས་དང་། སེམས་བསྐྱེད་ནས། བླ་མ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཏུ་བསྒོམས་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས། རྗེ་བཙུན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ལ་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ 
དང་། ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས་ནས། གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་བསམས་ལ། སློབ་མས། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ 
ཏུན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ངོ་བོ་རྗེ་བཙུན་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་བིརླ་པས་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། བླ་མའི་སྐུ་ལས་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་སྐུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱོན་ནས། རང་ལ་ 
ཐིམ་པས་སྐུའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག་པར་མོས་ལ། བླམས་རྡོ་རྗེ་གསོར་ལ་དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་། རྩ་བའི་སྔགས་བཟླའོ། །ཡང་བླ་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བྱོན། རང་གི་སྙིང་གར་ཐིམ་པས་རྗེ་བཙུན་གྱི་བྱིན་རླབས་ 
ཞུགས་པར་བསམས་ལ། བླ་མའི་རྗེས་སུ་ཨོཾ་བཛྲ་ཨཾ་གུ་ལི་སོགས་ཀྱི་སྔགས་ལན་གསུམ་བཟླས་པས་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། ངག་གི་སྒྲིབ་པ་དག་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནསྨ་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་བིཀླ་པར་མོས་པ་དེ་ཉིད་རང་གི་སྨིན་མཚམས་སུ་ཐིམ་ 
པས་རང་བིནླ་པར་གྱུར་པར་བསྒོམས་ལ། ལུས་ཀྱིས་བིརླ་པའི་སྟངས་ཀ་བྱ། ངག་ཏུ་རླུང་ཁ་སྦྱར་ཐུབ་ཚད་གཟུང་། སེམས་ཀྱིས་ང་བིའླ་པ་ཡིན་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་གང་ལའང་ཉམ་ང་བ་དང་། བག་ཚ་བ་མེད་པར་བསམས་པས་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་ 
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༄༅། །རླབས་ཞུགས། ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་སྒྲུབ་ཐབས་དང་བསྲུང་བའི་མན་ངག་རྣམས་བྱིན་ནས་བསྒོམས་བཟླས་མ་ཆག་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བསྒོས་ལ། མཉྫལ་ལན་གསུམ་དང་། ཡོན་དབུལ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་རྫོགས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྲོད་དང་ཐོ་རངས་ཀྱི་ཚེ་སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་སྟེ། སྐྱབས་འགྲོ། སེམས་བསྐྱེད། ཚད་མེད་པ་བཞི་བསྒོམ་པ་རྣམས་སྔོན་དུ་སོང་ནས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་བསམ། སྟོང་པའི་ 
ངང་ལས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་སེང་གེས་བཏེག་པའི་སྟེང་དུ། པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ། རྗེ་བཙུན་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་བིརླ་པ། སྐུ་མདོག་སྔོ་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཕྱག་གཡས་པའི་མཐིལ་གདན་སྟེང་དུ་མནན་ 
ཅིང་། གཡོན་པས་སྡིགས་མཛུབ་གྱེན་དུ་བསྟན་པ། སྐུ་འགྱིང་བག་དང་ལྡན་པ་ལ། མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དབུ་རྒྱན་དང་དོ་ཤལ་བྱས་ཤིང་། པུས་འཁྱུད་དང་བཅས་པའི་ཞབས་གཉིས་སེམས་དཔའི་སྒྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པར་བསམས་ལ། དེའི་ 
ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་རྗེ་བཙུན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ལ་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླམ་དམ་པ་རྣམས་དང་། ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 








བསྐོར་བ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛ༔ ཞེས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲང་པ་ནས། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ངོ་བོ་རྗེ་བཙུན་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་བིརླ་པས་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
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གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་གདབ་པའི་བར་གོང་ལྟར་བྱས་ལ། སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་གྲག་སྟོང་ལ་སེམས་གཏད་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཾ་གུ་ལི།, སོར་མོ བཛྲ་ཀ་.ཕྲེང་བ..ཱ་ལི།.ཐུན་མོང་དང་། བཛྲ་ཛྷི་ན།,ཉིན་མོ། བན་དྷུའིས་.བྷན་དྷཱ་ཨཱ་ར། རྡོརྗེཆུ་འཐུད. བཛྲ་པི་ཨཾ། རྒྱུ 
བརའགྲོ་ཧུ་ཙི་གེ པ་ར. སྙིངཕོའབྱེད་ བྷེ་ཏ་ན། ཁའགྲོ་བའི་ ཁ་གེ་ཨེ། འགྱོརྒྱལ་.ཨཾ་གེ་མི་ལི། འཁོརབ་བཅདདེ་ .ལེ་ག་པར་ཏ། ཏ་ཨཱ་ལ།|དེའི་རྩ་བ། ཉིད་ཁུག ཏི་པ་ཊ། ཨོཾ་སྷི་རུ།མིག་མི་བཟང་། ཝ་.རོ་རྣམས.པ་ར། ན་མོ་_མཾབྱེད་བེ་དྷ་ནི། ཝ་.སེར་སྒྱ་རྣམས་ 
.ར་ཌ། ཞེས་ཚིག་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་དམ་བཅའ་ཇི་ཙམ་ཡོད་ཀྱི་བར་བཟླས་པའི་མཐར། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་དངོས། །བླ་མ་རྣམས་དང་དཔལ་ལྡན་བིརླ་པ། ། 
གཉིས་སུ་མེད་ལ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དང་བདག་གི་སེམས། །དབྱེ་བ་མེད་པར་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་གྱུར་ནས། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཁྱོད་ཅི་འདྲ། །བདག་ཀྱང་དེ་འདྲར་འགྱུར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་དྲག་ 
ཏུ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། རང་ལ་བསྟིམ་པའམ། མི་དམིགས་པ་གང་བདེར་བྱ་གསུང་ཡང་། འདིར་རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཏུ་བསམ་པ་སོགས་གོང་ལྟར་བྱས་པའི་རྗེས་ལ་བསྲུང་བ་རྣམས་མཛད་དོ། །བླ་མ་ཁ་ཅིག་གསོལ་བ་ 














བཏབ་པའི་རྗེས་སུ་ལམ་ཟབ་བླ་མ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། ཞེན་པ་སྤང་བ་དང་། དབང་དང་དངོས་གྲུབ་བླངས་ཤིང་རང་ལ་བསྟིམས་ནས་བསྲུང་བ་རྣམས་མཛད་དེ། དཔྱད་པར་བྱའོ།། ལྟ །གསུམ་པ་ལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ཁྱོར་ཆུས་བསྲུང་བ་ 
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༄༅། །ནི། ལག་པ་གཡོན་པར་ཆུ་གཙང་མ་ཁྱོར་བ་གང་བླུགས་ཏེ་དཔུང་པ་གཡོན་པར་བཟུང་ལ། མིག་གིས་མི་བལྟ་བར་སྲིན་ལག་གཡས་པས་གཡས་སྐོར་དུ་དཀྲུག་ཅིང། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཾཾ་གུ་ལི་སོགས་ལན་གསུམ་བཟླས་ནས་རང་ 
གི་མིག་གིས་མ་མཐོང་བར་སྲིན་ལག་གིས་དེས་གནས་གསུམ་དུ་ཐིག་ལེ་བྱ་ཞིང་། ཆུའི་ལྷག་མ་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་རླུང་བརྔུབས་པས་བཏུང་བར་བྱའོ།། ལྭ །གཉིས་པ་དྲི་ཆུས་བསྲུང་བ་ནི། ལག་པ་གཡོན་པར་དྲི་ཆུ་བླུགས་ལ། གཡས་པའི་མཐེབ་ 
སྲིན་གྱིས་གཡས་སྐོར་དུ་མཉེ་ཞིང་སྔགས་བདུན་ནམ། ཉེར་གཅིག་བཟླས་ནས་མིག་མི་བལྟ་བར་མཐེབ་སྲིན་གཡས་པས་ཆུ་བླངས་ལ། དེས་མིག་གིས་མ་མཐོང་བརྡ་ཕག་གོང་ནསྨ་ཧབ་ན་ཕར་བསྐོར་ལ། ཐོག་མར་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་གཞག དེ་ནས་དཔྲལ་ 
བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ སྙིང་གར་ཧཱུཾ་རྣམས་བསྒོམས་ལ། གནས་དེ་དག་ཏུ་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ཐིག་ལེ་བྱས་ཏེ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམ་མོ། །འདི་ལ་ཡི་གེ་རྙིང་པ་ལས། ཁྱོར་བ་གཡས་པར་དྲི་ཆུ་བླུགས་ནས་གཡོན་པས་དཀྲུག་པ་སོགས་ 
བཤད་དེ་དཔྱད་པར་བྱའོ།། ལྟ །གསུམ་པ་དྲི་ཆུ་བར་པས་བསྲུང་བ་ནི། དང་པོར་ལག་པ་གཡོན་པར་དྲི་ཆུ་བར་པ་བླུགས་ལ། གཡས་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་གཡས་སྐོར་དུ་དཀྲུག་ཅིང་། སྔགས་ཉེར་གཅིག་བཟླས་ནས། མདུན་ནས་གཡས་སྐོར་གྱི་ 
ཚུལ་གྱིས་ཐོག་མར་ལྕེ་ལ་རེག དེ་ནས་དྲཔྲལ་བར་ཧཾ། མགྲིན་པར་ཨོཾ། སྙིང་གར་ཧྲུཾ། ལྟེ་བར་ཨཱཾ། གསང་གནས་སུ་ཧཱ་བསམས་ནས། གནས་དེ་དག་ཏུ་ཐིག་ལེ་བྱས་པས་ཡི་གེ་ལྔ་ལས་འོད་ཀྱི་སྲད་བུས་མདུད་པ་བྱས་པས་བར་ཆད་ཀྱིས་མི་ 
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ཚུགས་པར་བསྒོམ། དེ་ནས་ལག་པ་གཡས་པར་དྲི་ཆུ་བར་པ་བླུགས་ལ། གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་གཡོན་སྐོར་དུ་དཀྲུག་ཅིང་། སྔགས་ཉེར་གཅིག་བཟླས་ནས། རྒྱབ་ནས་གཡོན་སྐོར་གྱིས་ལྕེ་ལ་རེག་པ་སོགས་སྔར་བཞིན་བྱའོ།། ༈ །བཞི་པ་ 
རྡ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་གྱིས་བསྲུང་བ་ནི། གཡོན་པའི་མཐེའུ་ཆུང་མཐེ་བོང་གིས་མནན་ལ་སོར་མོ་ལྷག་མ་གསུམ་ཕྲལ་ཏེ་བརྐྱངས་པ་དཔྲལ་བར་རེག་ལ། ཨ་ཀྱེ་བྷི་མ། ཁ་ལ་རེག་སྟེ། པ་ཚེ་ཨུ་པ་མ། སྙིང་གར་རེག་ལ། ཤི་ལ་པ་ཐར། ལྟེ་བར་རེག་ 
ལ། ཧ་ཨུ་ཨ་ཚེ་ཨུ། ལིངྒར་རེག་ལ། ཝ་པ། ཞེས་པས་ཡས་རིམ་དང་། ཡང་ལྤིདར་རེག་ལ། བླིར། ལྟེ་བར། པ། སྙིང་གར། པྲ། ཁ་ལ། ས་ཛྷེ། དཔྲལ་བར། སྭ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་པས་མས་རིམ་གྱིས་རེག་གོ །མཆན་རྙིང་པ་ཁ་ 
ཅིག་ལས། གནས་ལྔར་ཕོ་བྲང་ལྔའི་གཙོ་བོ་རྣམས་བསྒོམས་ནས་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་། ཕྱག་རྒྱས་རེག་པས་ལྟ་རྣམས་གསལ་གདབ་པར་བྱ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་།། ལྟ །ལྔ་པ་རྡོ་རྗེ་སྲུང་བའི་ཕྱག་རྒྱས་བསྲུང་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་སྲུང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། །སྙིང་གར་ 
བཅས་ཏེ་བཤང་སྒོར་དགྲོལ། །འབྱུང་པོའི་ཉི་མ་དག་ལ་བསྟན། །གཞན་དུ་ན་ནི་བར་ཆད་འགྱུར། །ཞེས་པའི་དོན། རྐང་མཐིལ་གཉིས་སྤད། པུམ་མོ་ཕྱིར་བསྐྱེད་ལ། རླུང་ཁ་སྦྱར་དུ་བྱས་ནས། ལག་པ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཕྱིར་བསྡམས་པ་ལས། མཐེ་ 
བོང་གཉིས། གུང་མོ་གཉིས། མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་རྣམས་རྩེ་སྤད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་སྙིང་གར་བཅས་ལ། སྔགས་རྣམས་ཡིད་ཀྱིས་བཟླས་ཤིང་མཐེ་བོང་སྦྱར་བ་སྙིང་གར་རེག་ལ། ཨ་ཀྱེ་བྷི་མ། གུང་མོ་ཁ་དང་། པ་ཚེ་ཨུ་པ་མ། མཐེའུ་ཆུང་ལྟེ་བ་ 
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¬ ༄༅། །དང་། ཤི་ལ་པ་བཱ་ར། གུང་མོ་ལིངྒ་དང་། ཧ་ཨཱ་ཨ་ཚེ་ཨུ། མཐེའུ་ཆུང་བཤང་སྒོ་དང་། ཝ་པ། ཞེས་ཡས་རིམ་དང་། ཡང་མཐེའུ་ཆུང་བཤང་སྒོ་དང་། བླིརྨ། གུང་མོ་ལིངྒ་དང་། པ། མཐེའུ་ཆུང་ལྟེ་བ་ 

དང་། པྲ། མཐེ་བོང་སྙིང་ག་དང་། ས་ཛྷཾ། གུང་མོ་ཁ་དང་། སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་མས་རིམ་དང་། ཡང་གོང་བཞིན་སྙིང་ག་ནས་བཤང་སྒོའི་བར་རེག་ལ། དེར་ཝ་པ། ཞེས་ཡིད་ཀྱིས་བཟླས་ཤིང་། རླུང་གཏང་། སེ་གོལ་གཏོག་པར་བྱའོ། །འདི་ 
ལི” ནི་གོང་མའི་གསུང་ལྟར་བྲིས་པ་ཡིན་ལ། བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལྟར་ན་རྐང་པའི་བྲང་བ་ས་ལ་བཙུག ཏྟིང་པ་འཕོངས་ལ་གཏད་ལག་པ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་བསྡོམས་པ་ལས། མཐེ་བོང་། མཛུབ་མོ། མཐེའུ་ཆུང་རྣམས་རྩེ་སྤྲད་ནས་བརྐྱངས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་སྙིང་ 
4 གར་བཅས་ལ། དེ་ཡར་བཟློག་ཅིང་མཛུབ་མོ་སྙིང་གར་རེག མཐེའུ་ཆུང་ལྕེ་ལ་རེག་ཅིང་། མར་བཟློག་ནས་མཐེའུ་ཆུང་དང་མཐེ་བོང་ལྟེ་བར་རེག་ཅིང་། བོ་ལ་མཐེབ་མཛུབ་ཀྱི་བར་ནས་ཕྱུང་ལ། མཐེའུ་ཆུང་བཤང་ལམ་དུ་རེག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ 
_# ལནོ་གསུམ་བྱས་ལ། བཤང་ལམ་དུ་འགྲོལ་བར་བཞེད་དེ། འདི་གཉིས་གང་དག་བརྟག་གོ། ༈ །དྲུག་པ་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བསྲུང་བ་ནི། རྐང་པ་གཡོན་གྱི་མིང་མེད་ཅིག་ཤོས་ཀྱི་རྟིང་པས་མནན་ལ། ཙོག་པུར་འདུག་སྟེ། ལག་པའི་མཐེ་བོང་ 
‡ གཉིས་ཀྱིས་སྲིན་ལག་གཉིས་ཀྱི་རྩ་བ་མནན་ནས་མཐེའུ་ཆུང་བསྐུམ། མཛུབ་མོ། གུང་མོ། སྲིན་ལག་གསུམ་བརྐྱངས་ནས། ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་རྩེ་སྤྲད་པ་སྙིང་གར་བཅའ་ཞིང་། ར་ག་ཏ། ཛ་ཊ། ར་ག་ཏ་ཕཊ། བིརླ་པ་ཀ ནི་ལ་ཊ། མོ་ན་ཐི་བྷ་ 
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ཡ། ཞེས་པ་ལན་གསུམ་མམ། བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་བརྗོད་པའི་མཐར། སོར་མོ་གཡོན་པ་གསུམ་གནརྐྱལ་བྱས་པའི་སྟེང་དུ། གཡས་པ་ལན་གསུམ་བརྡབ་ཅིང་སྔགས་བཟླ། དེ་ནས་སྲིན་ལག་མཐེ་བོས་མནན་པ་མ་ཤོར་བར་ཕྱིར་ལན་གསུམ་ 

སྤྲག ཡང་མཐེ་བོས་སྲིན་ལག་མནན་པ་མ་ཤོར་བར་གཡོན་པའི་སྲིན་ལག་གིས་སྣ་བུག་གཡས་པ་བཀག་ལ། སྣ་བུག་གཡོན་ནས་རླུང་ལན་གསུམ་འབུད་པར་བྱའོ།། པཿ །བདུན་པ་དམིགས་པས་བསྲུང་བ་ནི། སྤྱི་གཙུག་གི་ཧཾ་མགོ་བོ་ཐུར་ལ་བལྟས་ 

པས་དབུ་མའི་ཡར་རྩེར་བཀག ལྟེ་བའི་ཨཾ་མགོ་གྱེན་ལ་བལྟས་པས་མས་སྣ་བཀག་པ་ལ་དམིགས་པ་གཏད་དོ།། ལྟ །བརྒྱད་པ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་ཀྱིས་བསྲུང་བ་ནི། རང་གི་སྤྱི་བོར་ཉི་མའི་.དཀྱིལ་འཁོངགྱིསྟེང་དུ་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཧོཿ དམར་པོ་ 

མགོ་ཐུར་དུ་བལྟ་བ། ལྟེ་བརཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཧོཿ དམར་པོ་མགོ་གྱེན་དུ་བསྟན་པར་བསྒོམ། དེ་ནས་ལག་པ་གཡས་པའི་སོར་མོ་གཤིབས་པས་ལྕེའི་བུད་བཞར། གཡོན་པས་ཀྱང་བུད་བཞར་ལ། ལག་པ་གཡས་པས་སྤྱི་གཙུག་ 

ནས་མནན། གཡོན་པས་ལྟེ་བར་བཏེག་སྟེ། ཡར་མར་ནས་གཟིར་ལ། ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་བློ་གཞག་པར་བྱའོ།། ལྟ །དགུ་པ་འགྲོ་བའི་ཚེ་བསྲུང་བ་ནི། རང་གི་བཤང་ལམ་དུ་ཀྷཱདཀར་པོ་མགོ་གྱེན་དུ་བསྟན་པ། རྡོརྗེ་ལ་སྨྲིསེར་པོ་མགོ་ 

གྱེན་ལ་བསྟན་པ། ལྟེ་བར་ཀླཱིཾ་དམར་པོ་མགོ་སྤྲད་པ། ཁར་སུཾ་དཀར་པོ། སྣ་གཉིས་ལ་ཕུཾ་སེར་པོ་རེ་རེ། མིག་གཉིས་སུ་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་རེ་རེ། རྣ་བ་གཉིས་སུ་ཡཾ་དམར་པོ་རེ་རེ། མཛོད་སྤུར་སྨྲ་ དཀར་པོ་མགོ་ཐུར་ལ་བལྟ་བ།ཿ སྤྱི་གཙུག་ 
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༄༅། 


འཕགས་ཤིང་། ངག་ཏུདཱུཾ་ ཞེས་བརྗོད་པའོ།། ༈ 


, །ཏུདཀར་པོམགོ་ཐུར་ལ་བལྟ་བ། ཐམས་ཅད་ཟླ་བའི་གདན་ལ་གནས་པར་བསམས་ནས། ཕྱོགས་རྣམ་པར་གནོན་པའི་ཕྱིར་ ང་མི་རྒྱུ་བ་ངོས་ཀྱི་རྐང་པ་མནན། རྒྱབངོས་ཀྱི་ལག་པ་ཐལ་མོ། སྦྱར་ནས། གོམ་པ་བདུན་དུ་ 


།བཅུ་པ་ཉལ་བའི་ཚེ་བསྲུང་བ་ནི། གཞོགས་གཡས་པ་འོག་ཏུ་བཅུག་ལ། གཡས་པའི་མཐེའུཆུང་གིས་སྣ་བུག་གཡས་པ་བཀག་ནས་ཉལ་བར་བྱའོ།། ༈ །བཅུ་གཅིག་པ་གཟའ་རིགས་བསྲུང་ 


བ་ནི། རང་ཉི་མ་ གཏེང་གནོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ ་པའི་ སྡིགས་མཛུབ]: ཀྱིས་སྤི་བོ: ་སྤིབའི་ ་ཐད་། དུ་ཐོག་ ་རིས་རྩེ་ལྔ་པ་ཞིག་བྲིས་པའི་དབུས་། སུ་ཨོཾ། ཟུར་ལྔ་ལ་གཡོན་ སྐོར་དུ་ན༔ སྭཱཿ བྷོཿྫཾ ཏཾ ་ཕཊཿ རྣམས་ སེརཔོ་མགོ་ཕྱིརབསྟན། ་དུ་དམིགས། ་ལ། ཨོཾ་ནཿ ནཿ སྭཿ བྷོཿ ཧཱཾ 
ཕཊ། ཅེས་སྟོང་ཕྲག་ གཅིག་བཟླས་ ་ལ་འཁོར་ལོ་ ལོ་སྤྱི་བོར་ཐིམ' པར་བསྒོམ། “ ཡང་སྡིགས' ་མཛུབ་ཀྱི་རྩེ་མོས་རིན་པོ་ཆེ་ཟུར་བརྒྱད་པ་བྲིས་པའི་ཟུར་རྣམས་ ས་སུཙཾ་ཱཾཧི་ཧུ་ཧ་ཧོཧ ཞེས་ ་པ་མགོཿ༔ ནང་བསྟན། ་ཁ་དོག་ ག་སེར་པོར་བསྒོམས། ་ལ། སྔགས་དེ་ཉིད་ 
སྟོང་ཕྲག་ །གཅིག་བཟླས་ཏེ་དཔུང་པ་གཡས་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། འཁོར་ལོ་དེ་ དེ་ཉིད་དར་དམར་པོ་ལ་གསེར་གྱིས་བྲིས་ནས་ སྤྱི་བོར་བཅིང་བར་བྱའོ།། ༧ །བཅུ་གཉིས་པ་འཁོར་ལོས་ བསྲུང་བ་ནི། རྒྱ་ཤོག་ལ་གི་ཧཾ་གིས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་། ་པ་མུ་ཁྱུད་ 
དང་བཅས་པ་བྲིས་ལ། ལྟེ་བར་ཨ་ཀྷེ་ བྷི་མ། རྩིབས་བཞི་ལ་ཤར་དུ་པ་ཚེ་ཨུ་པ་མ། ལྷོར་ཤི་ལ་པ་བཱ་ར། ནུབ་ཏུ་ཧ་ཨུ། བྱང་དུ་ཨ་ཚེ་ཨུ། མུ་ཁྱུད་ལ་ཝ་པ། བླིརྨ། པ། པྲ། ས་ཛྟེ། སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་རྣམས་བྲིས་པའམ། ཡང་ན་འཁོར་ 
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ལོའི་ལྟེ་བར་བསྒྲབ་བྱ་བྲིས་ལ། དེའི་གནས་ལྔར་སྔགས་ལྔ་བྲིས། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་འབར་བ་ཆ་དགུ་པ་བྲིས་ལ། ཆ་རེ་ལ། ཝ་པ། བླིརཾ། པ། པྲ། ས་ངྷེ། སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་རྣམས་བྲིས། རྩིབས་བཞི་དང་མུ་ཁྱུད་སོགས་ལ་སྔར་བཞིན་ 
བྲིས་ཏེ་རབ་གནས་བྱས་ནས་མགུལ་དུ་བཅིང་བར་བྱའོ། །བསྲུང་བ་འདི་ཐམས་ཅད་ལ་རང་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཏུ་བསྒོམས་ནས་དེའི་ང་རྒྱལ་དང་མ་བྲལ་བར་བསྲུང་བ་རྣམས་བྱ་བ་ནི་གལ་ཆེའོ། །ཟབ་མོ་སྦས་པའི་མན་ངག་ཁྱད་པར་ཅན། །གསལ་ 
བར་བྲིས་ལ་ཉེས་གང་བླ་མ་དང་། །མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བརྩེ་བས་བཟོད་མཛོད་ལ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འདིར་འབད་དགེ་བ་བདག་གིས་གང་ཐོབ་དེས། །དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་སྐུ་གསུམ་མ་ཐོབ་བར། །མཐུ་སྟོབས་ 
དབང་ཕྱུག་གསུང་གི་མཛོད་འཛིན་ཞིང་། །ལམ་གྱི་བར་ཆད་མ་ལུས་ཞི་བར་ཤོག །ཅེས་པ་འདིའང་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་ལ་དབང་འབྱོར་པ་བླ་མ་ཀུན་དགའ་ལེགས་པས་བཀའ་ཡང་ཡང་གནང་བ་ལ་བརྟེན་ནས། རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་ཡི་གེ་ 








ཐོར་བུ་བ་རྣམས་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། དཀར་ཤཱྱ་གྲགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྣམས་ལས་མན་ངག་རྣམས་ཚང་བར་བསྡུས་ཤིང་། བླ་མ་དམ་པའི་ཕྱག་ལེན་གྱིས་བརྒྱན་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་རྗེ་བཙུན་རྙོག་མེད་ 
ཞབས་ལ་སོགས་པ། བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ལས། གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་མན་ངག་རྣམས་ཀྱི་མཛོད་འཛིན་པཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོས་སྦྱར་བའོ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མན་ངག་ཆིག་བརྒྱུད་མ་དང་། བིར་སྲུང་གསར་ 
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ˆ ༄༅། །མའི་མན་ངག་ནི་ཟུར་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །མངྒ་ལཾ། བྷ་ཝ་ཏུ། བཀྲ་ཤིས་སོ། །དགེའོ།། །། ༄༅། །ྱེན་བའི་སྒུའིརྣམའགྱུརདྲུགགིཟིནབྲིས་བཞུགས་སོ།། ༈ །ཨོཾ་སྭསྟི། དཔལ་ལྡན་བིནླ་པའི་སྐུའི་རྣམ་འགྱུར་ལ་དྲུག་ 

སྟེ། ཉི་མ་གཏེང་པར་འཛུད་པ། ག་བླ་བོགཔ། ཆོས་འཆད་པ། གསེར་འགྱུར། ལྷ་རྟེན་བགས་པ། མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལྷ་མནན་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྐུ་མདོག་དམར་ནག་གཡས་སྡིགས་མཛུབ་ཅན། གཡོན་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་ཐུགས་ཀར་ 
༄” འཛིན་པ། རྒྱལ་པོ་རོལ་པའི་སྟབས: ས་བཞུགས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྐུ་མདོག་སྔོ་ནག ཕྱག་གཡས་པའི་མཐིལ་གདན་སྟེང་དུ་མནན་ཅིང་། གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་གྱེན་དུ་བསྟན་པ། སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཅན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། ཕྱག་ 
ཟླ གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཆོས་འཆད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའོ། །བཞི་པ་ནི། གཡས་གདན་སྟེང་དུ་མནན་ཅིང་། གཡོན་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ནས་པུས་མོ་གཡོན་པའི་སྟེང་དུ་གཞག་པ། ཞབས་གཉིས་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཅུང་ 
- ཟད་ཀྲོང་ངེ་བར་བྱས་པའོ། །ལྔ་པ་ནི། གཡས་དཔྲལ་བར་ཐལ་མོ་ཕྱར་བ། གཡོན་གདན་ལ་བརྟེན་པ། སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཅན་ནོ། །དྲུག་པ་ནི། ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་མཐེ་བོས་མཐེའུ་ཆུང་མནན་པ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ། དེ་གཉིས་ 
¢ ཐུགས་ཀར་སྦྱར་བ། ཞབས་གཡོན་གྱི་སྲིན་མཛུབ་གཡས་ཀྱི་སྲིན་མཛུབ་ཀྱིས་མནན་པའོ། །གོང་མ་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་མདོག་སྔོ་ནག་གམ། སྔོ་སྐྱ་གང་རུང་དུ་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་སྐུའི་རྣམ་འགྱུར་དྲུག་པོ་རང་གང་ལ་མོས་པར་བསྒོམས་ 
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༄༅། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བིར་སྲུང་གི་བྱིན་རླབས་བྱ་ཚུལ་ 








དན 





ལ། སྔགས་བཟླ་བ་དང་། བསྲུང་བ་རྣམས་བྱ་བར་གསུངས་སོ། །ཞེས་པ་རྣལ་འབྱོར་པ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེས་རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་གསུང་ཐོར་བུ་བ་རྣམས་ལས་བསྡུས་པའོ། །ཤུ་པྷཾ།། 


བཞུགས།། ཨོཾ་སྭསྟི། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །མཐུ་སྟོབས་རྫུ་འཕྲུལ་གཅིག་བསྡུས་པའི། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ལ་བཏུད་ནས། །དེ་ཡི་བྱིན་རླབས་མན་ངག་བྲི། །འབྱུང་པོའིཉི་མ་གང་རུང་ལ། །དབེན་པར་རིམ་གཉིས་རྣལ་ 


¬¬. 


 འབྱོར་བསྒོམ། །ཁྱད་པར་འདི་ཡི་བསྒོམ་བཟླས་དང་། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཚུལ་བཞིན་བྱ། །དབང་གིས་སྨིན་པའི་སློབ་མ་ཀུན། །ཐུས་བྱས་ཕྱག་དང་མཆྫལ་དབུལ། ཀུན་མཁྱེནཡེ་ཤེས་སོགས་ཀྱིས་ །གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་རྒྱུན་བཤགས་དང་། རིགས་ལྔའི 
།སྡོམ་པ་གཟུང་བ་རྣམས་ཀྱང་བྱ། །སློབ་དཔོན་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཏུ། །བསྒོམས་པའི་དཔྲལ་མགྲིན་སྙིང་ག་དང་། །ལྟེ་གསང་རྣམས་སུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲ །ཨཱོ་དང་ཧྭ་སྟེ་འབྲུ་ལྔ་བསམ། །གུས་འདུད་དྲག་པོས་གསོལ་བཏབ་པས། །དཔྲལ་བའི་ཨོཾ་ 


122།1)1255/1219 
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ལསའོད་དཀར་འཕྲོས། །སློབ་མའི་དཔྲལ་བར་ཐིམ་པའི་མཐུས། །བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པར་བསྒོམ། །ངག་དང་སེམས་ལའང་དེ་འགྲེས་སྦྱར། །ལྟེ་གསང་ཡི་གེའི་འོད་ཟེར་དག །སློབ་མའི་ལྟེ་གསང་དུ་ཐིམ་པས། །བཞི་པའི་དབང་མཆོག་ 
ཐོབ་པར་བསམ། །དེ་རྗེས་སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་ལ། །ཐིམ་པར་བསྒོམ་ཞིང་ང་རྒྱལ་བྱ། །འཁོར་ལོ་ལྔ་དང་རྩ་གསུམ་གྱི། །བསྲུང་བ་མན་ངག་བཞིན་དུ་སྦྱིན། །དམ་བཅའ་ཁས་བླང་ཡོན་དབུལ་སོགས། །རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་གཞན་ཐུནམོང་བ..དང་མཐུན། ། 
































2992 )ལཉང་ཧི་ཛྱུ 8 


༄༅། །འདི་ཡང་སློབ་མས་གསོལ་བཏབ་ནས། །གསུང་ངག་ཟབ་མོའི་མཛོད་འཛིན་པ། །དགེ་སློང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོས་བྲིས། །དགེ་དེས་འགྲོ་ཀུན་ལམ་བསྒོམ་ཤོག །ཤུ་བྷཾ་མསྙུ་སརྦ་ཛཱ་ག་ 
ཏཾ། དགེའོ། །། ༄༅། །ཨོཾ་སྭསྟི། དཔལ་ལྡན་མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་དང་། །དབྱེར་མེད་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ། །ཡབ་སྲས་རྣམས་ལ་གུས་བཏུད་ནས། །གསང་བའི་ཞལ་གདམས་ཡི་གེར་བྲི། །བྱིན་རླབས་དང་མན་ངག་ཐོབ་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་པས། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། ཚད་མེད་པ་བཞི་བསྒོམ་པ་སྔོན་དུ་སོང་ནས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་བསམ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ། རི་དྭགས་ཀྲངྟས་རའི་པགས་པའི་གདན་གྱི་སྟེང་ 
དུ་པདྨ་དང་། ཟླ་བ་དང་། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། རང་སྐད་ཅིག་གིས་རྗེ་བཙུན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བིརྨ་པ། སྐུ་མདོག་དམར་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་ཕས་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་ཕའི་རྩེ་མོ་ཅུང་ཟད་གུག་པ། གཡོན་པས་ཐོད་ 
པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། རྒྱབ་ཀྱི་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལ་སྐུ་ལུས་བརྟེན་པ། རྒྱལ་པོ་རོལ་པའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་བཞུགས་ཤིང་། སྐུ་ལུས་གྲིམས་པ། ཞལ་དང་སྤྱན་བགྲད་ཅིང་ལྗགས་འདྲིལ་བ། རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་དྲུག་གིས་ 








བརྒྱན་ཅིང་། མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཐོད་བཅིངས་པ། དེའི་རྒྱབ་ཏུ་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་བཟང་པོ། མདུན་དུ་ཏྲི་ཤུ་ལ་གྱེན་དུ་བསྒྲེངས་པ་ལ་ཌཱ་མ་རུ་འཕྱང་བ། གཡས་སུ་བུམ་པ་བདུད་རྩིས་གང་བའི་སྟེང་དུ་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བས་བརྒྱན་ 
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པ། གཡོན་དུ་རིག་མ་མཚན་ལྡན་གྱིས་གདུགས་འཛིན་པ། སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ཐད་ཀར་སྲུང་འཁོར་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅས་པའི་དབུས་སུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བསྒོམས་ནས། རང་གི་ལུས་ཀྱི་ 
དབུས་སུ་རྩ་དབུ་མ་ཆོས་བཞི་ལྡན། གཡས་སུ་རོ་མ། གཡོན་དུ་རྐྱང་མ་སྟེ། རྩ་གསུམ་བསམས་པའི་སྤྱི་བོ། མགྲིན་པ། སྙིང་ག ལྟེ་བ། གསང་གནས་རྣམས་སྲ་ཕོ་བྲང་ལྔའི་ལྟའི་ས་བོན་རྣམས་བསམ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ལ་བཏུད་དེ་ 
བསྐྲུན། །ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ནས་རླུང་ཁ་སྦྱར་དུ་བྱས་པ་ནི། སྲོག་རྩོལ་འགོག་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཞེས་པའི་དོན་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་བཤང་སྒོའི་རླུང་གིས་ལྟེ་བའི་མེ་སྦར། གཡས་རོ་མའི་ནང་ནས་ཞུགས། འཁོར་ལོ་རྣམས་མས་རིམ་གྱིས་ 
གསལ་བཏབ། མ་དེ་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ལ་རེག་པས། དེ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཡོན་རྐྱང་མ་ནས་བབས། འཁོར་ལོ་རྣམས་ཡས་རིམ་གྱིས་གསལ་བཏབ་པའི་མཐར། རོ་རྐྱང་གཉིས་ཀྱི་རླུང་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམས་དབུ་མའི་མས་སྣ་ནས་ 
ཞུགས་ཏེ། རླུང་སེམས་ཐིག་ལེ་ཐམས་ཅད་དབུ་མར་ཐིམ་པར་བསྒོམས་ལ། བུམ་པ་ཅན་ཐུབ་ཚད་དུ་བྱས་ཏེ། འབར་གཡོ་བརྟན་པ་ལ་བརྟེན་ནས། །ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་རླུང་སེམས་དབུ་མར་ཞུགས་པས། བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ཉམས་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར་ཏེ། བདེ་ཆེན་ཆོས་སྐུའི་ནམ་མཁའ་མཐོང་། །ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་རླུང་སྦྱོར་མང་དུ་བྱས་པའི་མཐར་བསྲུང་བ་རྣམས་བྱས་ལ། དེ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བསྔོ་བར་བྱ་ཞིང་། ལྟ་བའི་རྒྱས་གདབ་པར་བྱའོ། །རྗེ 
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ཅིའི 





༄༅། །བཙུན་གསུང་རབ་ཉི་འོད་ཀྱིས། །གསུང་ངག་པད་ཚལ་ཁ་ཕྱེ་ནས། །བདག་བློའི་བུང་བས་ལེགས་འཐུངས་པས། །མན་ངག་སྤྲང་རྩིའི་རོ་འདི་བྱུང་། །འདེ་ཡང་དགེ་སློང་བསམ་གཏན་པ། །ཀུན་དགའ་བཟང་པོས་མན་ 
ངག་རྣམས། །བརྗེད་པས་སྐྲག་ནས་ཡི་གེར་བཀོད། །དགེ་དེས་འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཤོག །ཤུ་བྷཾམསྦུ་སརྦ་ཛཱ་ག་ཏི།། འདིའིབརྱདཔ་ན།རྗེ་བཙུནབིརླ་པ། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱབཆནཔོཀུནདགའ་སྙངཔོ། སློབ་དཔོན་ཐམས་ཅད་མཁྱནཔ་བསོདནམས་རྩེ་མ།རྗེ་བཙུནརིནཔོ་ཆེགྲགས་པ་ 
རྒྱལ་མཚན། ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པདྷི་ཏ། བླ་མ་ཚོགས་སྒོམ་ཀུན་དགའ་དཔལ། ཉན་ཆེན་པ་བསོད་ནམས་བརྟན་པ། ཆོས་རྗེ་བྲག་ཕུག་པ་བསོད་ནམས་དཔལ། བླམ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས། གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་བུདྡ་ཤྲཱི་རྣམས་སོ། །། ༄༅། །བིའ་སྲུང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
མན་ངག་དང་ལམ་འབྲས་ཀྱི་གདམས་ངག་མཚོན་བྱ་མཚོན་བྱེད་དུ་སྦྱར་བ་བཞུགས། ༈ །ཨོཾ་སྭ་སྟི། དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་བིརླ་པའི། །ཞབས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ནས། །དེའི་མན་ངག་ཁྱད་པར་ཅན། །ཞལ་ཤེས་རིམ་པ་གསལ་བར་བྲི། །རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ 
ཕྱུག་ཆེན་པོ་བིརླ་པའི་མན་ངག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྙན་བརྒྱུད་ཆིག་བརྒྱུད་མ་འདིས་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་མན་ངག་རྣམས་མཚོན་པར་ནུས་ཏེ། འདི་ལ་གཉིས། སྣང་བ་གསུམ་གྱིས་བཀྲི་བ་དང་། རྒྱད་གསུམ་གྱིས་བཀྲི་ 





བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། མ་དག་པའི་སྣང་བ་ནི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། དེར་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ངན་སོང་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁམས་ལ་བརྟགས་པས། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ཤེས་ 
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པས། ཐོག་མར་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསམས་པ་དང་། དེ་དགཀྱང་རྒྱུ་མི་དགེ་བ་སྤྱད་པ་ལས་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་དེ་ལྟ་བུ་འབྱུང་བར་ཤེས་པས། ལས་རྒྱུ་འབྲས་བསམས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་ལས་ཐར་པའི་དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་རྙེད་ 
པར་དཀའ་བར་ཤེས་ནས། དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བསམ་པ་རྣམས་འབྱུང་བས་སོ། །གཉིས་པ་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་གཉིས། ཐུན་མོང་གི་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བའོ། །དང་པོ་ལ་བྱམས་པ། སྙིང་རྗེ། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི། རི་དྭགས་ཀླིཏྟ་ས་རའི་པགས་པའི་གདན་གྱིས་བསྟན་ཏེ། བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱིས་བདུད་དང་། མུ་སྟེགས་དང་། ཕྱིར་རྒོལ་བ་རྣམས་བཏུལ་ནས་བསྟན་པའི་སྒོར་འཇུག་པར་མཛད་པས་སོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། པདྨས་བསྟན་ཏེ། པདྨ་འདམ་ན་གནས་ཀྱང་དེས་མ་གོས་པ་ལྟར། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེའང་རང་དོན་ཡིད་བྱེད་ཀྱིདྲི་མས་མ་གོས་པའོ། །གསུམ་པ་ལ། ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་ཟླ་བས་བསྟན་ཏེ། དེ་གཉིས་ཆོས་མཚུངས་ 
པར་རྒྱུད་སྡེ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་དམ་བྱང་སེམས་ནིཉི་མས་བསྟན་ཏེ། གཉིས་ཀ་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་གྱི་སྐུར་བསྒོམ་པས་བསྟན་ཏེ། མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་མགོན་པོ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བིརླ་པ་ 








སྟོང་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ཟུང་དུ་འཇུག་པས་སྐུ་མདོག་དམར་ནག ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་གཅིག་པས་ཞལ་གཅིག བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་ཕྱག་བཉིས། ཀཱ་ལི་དང་། ཐབས་དང་། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རང་བཞིན་ཕྱག་གཡས་པས་རོ་ 
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༄༅། །མ། འཛིན་རྟོག རྟཀ་རྣམས་ཐུར་དུ་མནན་པའི་ཕྱིར་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པའི་རྩེ་མོ་གུག་པསཉི་མ་སྟོད་ལ་མནན་ཏེ་ཆང་གི་གཏེང་པར་བཅུག་པ། ཨཱ་ལི་དང་། ཤེས་རབ་དང་། རྫོགས་རིམ་གྱི་རང་བཞིན་ཕྱག་གཡོན་ 
པས་རྐྱང་མ། གཟུང་རྟོག ག་པུར་རྣམས་མནན་ཅིང་། རླུང་སེམས་གྱེན་དུ་བསྐྱོད་དེ་གངྒཱ་ལན་གསུམ་བཟློག་པས་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་འཛིན་པ། རྩ་སྣ་ཚོགས་མདུད་པར་ཟུང་འཇུག་བཞིའི་སྦྱོར་བ་ལ་རྒྱལ་པོ་རོལ་པའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་ 
བཞུགས་པ། རླུང་སེམས་སྤྱི་བོར་འདྲེན་པས་ལུས་གྲིམས་པ། ཞལ་སྤྱན་བགྲད་པ། ལྗགས་འདྲིལ་བ། རླུང་དང་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། ཉི་ཟླ་ཧཾ་ལ་ཐིམ་པས་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཐོད་ 
བཅིངས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ཐད་ཀའི་སྲུང་འཁོར་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅས་པའི་ནང་ན་ཞྱེའི་རྡོ་རྗེ་ལྷ་དགུ་བཞུགས་པས་བསྟན་ཏེ། དེ་དག་འབྲས་བུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་ཐད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་པ་རྒྱུད་ 
གསུམ་དུ་བཀྲི་བ་ལ་གསུམ། སྦྱང་གཞི རྒྱུད་དང་། སྦྱོང་བྱེད་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་དང་། གྲུབ་པ་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་དོ། །དང་པོ་ནེ། རྒྱབ་ཀྱི་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གིས་བསྟན་ཏེ། ཇི་ལྟར་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་བཟང་པོ། སྨོན་ལམ་གྱི་རྐྱེན་དང་ཕྲད་ན་ 





ཅི་འདོད་པའི་དོན་རྣམས་བསམས་པ་ཙམ་ཕྱིས་འབྱུང་བ་ལྟར། ཀུན་གཞི་རྒྱའི་རྒྱད་ཉིད་ཀྱང་དག་པའི་རྐྱེན་དང་ཕྲད་ན་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཤེས་རབ་ལྟ་བས་ཐག་གཅད་པ་དང་། ཐབས་ཉམས་སུ་བླང་བའོ། ། 
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དང་པོ་ནི། མདུན་གྱི་ཌཱམ་རུས་བསྟན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཌཱམ་རུའི་ཁོག་པའི་ཤིང་དང་། པགས་པ་དང་། ལྡིང་གཡོགས་དང་། སྐྱེས་བུའི་ལག་པའི་རྩོལ་བ་རྣམས་ཚོགས་པ་ལས་གློ་བུར་དུ་སྒྲ་སྐད་འབྱུང་ལ། དཔྱད་ན་ཁོག་པ་དང་། པགས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་རེ་རེ་ལའང་མི་གནས་པ་ལྟར། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྒྱུརྒེན་ཚོགས་ཙམ་དང་། དོན་དམ་པར་དཔྱད་ན་རང་བཞིན་མི་དམིགས་པ་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་དེ། ཤེས་རབ་ཌཱམ་རུའི་སྒྲ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། བུམ་ 
དབང་དང་། དེའི་ལམ་བསྐྱེད་རིམ་སོགས་ནི་གཡས་ཀྱི་བུམ་པ་བདུད་རྩིས་གང་བས་བསྟན་ཏེ། ཇི་ལྟར་བུམ་པའི་ནང་གི་ཆུས་སྐྱེས་བུའི་ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་འཁྲུད་པ་ལྟར། བུམ་དབང་དང་། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པས་ཀྱང་ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་འཁྲུད་ཅིང་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་ 
བས་སོ། །གཉིས་པ། གསང་དབང་དང་། དེའི་ལམ་རང་བྱིན་རླབས་སོགས་ནི་བུམ་པའི་སྟེང་གི་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བས་བསྟན་ཏེ། ཇི་ལྟར་བདུད་རྩི་ནི་ཨ་མྲཾ་ཏ་སྟེ། འཆི་བ་མེད་པ་ཡིན་པ་ལྟར། རླུང་གི་སྦྱོར་བ་བདུན་གྱིས་ཀྱང་འཆི་མེད་སྒྲབ་ ཧཾ 
པས་སོ། །ཐོད་པ་ནི་ཀ་པཱ་ལ་སྟེ། བདེ་བ་སྐྱོང་བ་ཡིན་པ་ལྟར། གཏུམ་མོ་དང་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་བ་སྐྱོང་བས་སོ། །གསུམ་པ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དང་། དེའི་ལམ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་སོགས་ནི་གཡོན་གྱི་རིག་མ་གདུགས་ 











འཛིན་པས་བསྟན་ཏེ། དངོས་སམ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིག་མ་ལ་བརྟེན་ནས། ཉོན་མོངས་པའི་ཚད་པ་ལས་སྐྱོབ་པས་སོ། །བཞི་པ། དབང་བཞི་པ་དང་། དེའི་ལམ་རྡོ་རྗེ་རྲ་རླབས་སོགས་ནི་མདུན་གྱི་ཏྲི་ཤཱ་ལས་བསྟན་ཏེ། རྦ་རླབས་གསུམ་གྱིས་དུག་ 
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༄༅༅ བཅེམ 





༄༅། །གསུམ་འཇོམས་པས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལུས་ལ་རྩ་གསུམ་དང་། འཁོར་ལོ་ལྔ་གསལ་བཏབ་པས་བསྟན་ཏེ། རྩ་དབུམ་ཆོས་སྐུ། རོ་མ་ལོངས་སྐུ། རྐྱང་མ་སྤྲལ་། སྟེ། སྐུ་གསུམ་ 
དང་། སྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། དེ་བཞིན་དུ་མགྲིན་པ་སོ་སོར་རྟོག་པ། སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། ལྟེ་བ་མཉམ་པ་ཉིད། གསང་གནས་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ལྔ་དག་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་མཚོན་བྱེད་རྣལ་འབྱོར་ 


དབང་ཕྱུག་གི་མན་ངག་འདིས། མཚོན་བྱ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་གདམས་ངག་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་ནུས་པ་འདི་ནི། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གདམས་ངག་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་འདི་དམ་པའི་ཞལ་ཤེས་ལྟར། །„ 
དགེ་སློང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོས་བྲིས། །དགེ་བས་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཀུན། །མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་ཉིད་གྱུར་ཅིག །དབང་ཐོབ་དམ་ཚིག་སྡོམ་པར་ལྡན། །གསུང་ངག་ཁྲིད་ཀྱིས་སྨྲིན་བྱས་པའི། །སྣོད་ལྡན་ཆིག་བརྒྱུད་མ་གཏོགས་པར། །གཞན་ ° 


ལམ་སྤེལ་ས་མ་ཡ། །ཤུ་བྷ་མཉྟུ་སརྦ་ཛཱ་ག་ཏོ། དགེའོ། །། ༄༅། །བིར་སྲུང་གསརམ་བཞུགས།། རྗེ་བཙུན་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་མགོན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིའི་མན་ངག་ལ་གཉིས། རང་གཞན་བསྲུང་བ་དང་། བྱད་བཟློག་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
ཁྱོར་ཆུས་བསྲུང་བ་དང་། སྲུང་སྐུད་ཀྱིས་བསྲུང་བ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། མན་ངག་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཐོ་རངས་སམ། ཟས་མ་ཟོས་པའི་གོང་དུ། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་སོང་ནས། རང་རྗེ་བཙུན་བིརླ་པ་མན་ངག་བཞིན་བསྒོམས་ 
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ལ། ལག་པ་གཡས་པའི་མཐེལ་དུ་ཆུ་གཙང་མཉུང་ཟད་བླུགས་ལ་དེ་ལ་དམིགས་ཤིང་། ཧཱོ་ཊོ་གྷོཊོ་གྷོ་ཊོ། པོ་ཡི་ཐ། རྦརྨ། པིསྦྲུམ། མོའི་པར། ཏིན་དྷེའུ། མོ་ཧུར།.མིང་ལུག ཧཏྟི། རྦོ་ཡི་ཐ། ནོ་ཡི་ཏ། ཧར་ཀར་ཐེ། ནོ་ཡི་རྡེ་ཐུ། ཕུ་ 
ཌེ། ཀྲུ་གན། བྲི་གན། བུ་ལུ། པཌ། རྫརེ་ང་ན། ན་ལ་ཀེ མོ་ཧུར།.མིངའཇུག ཨང་གྷེ། སརྦ་ལྷོ་ཊོ་ཀ་རོང་། མོ་ཧུར།,མིངའཇུག ཏི་ནོ་རྦར། ཌ་ཡི་ནི། ཛུ་གི་ནི། ན་ཡིན་པོ་ཤ་ཀར། ན་རོ་པ། ཀརྒྱང་། ཨེ་ཀའི་ས། ས་ལི་ 
ཡ། ཨ་ནུ་ཁ་ཡད་ཛ། ཙནྡྷ། སུ་རུ་རྫྭ། ཏུཤཁི། ཧའོ་ཤུ་ྲུ་ཀུ་རུ་པ། ཞེས་པའི་མོ་ཧུརཞེས་པའི་སྐབས་སུ་རང་གི་མིང་བཅུག་ལ་ལན་བདུན་ནམ་བཅུ་ལ་སོགས་པ་བཟླས་ཏེ། མཆིལ་མ་ཆུ་ལ་བཏབ་ནས་འཐུངས་ན་ཉིན་གཞག་དེ་ལ་ནད་གདོན་གྱི་ 
གནོད་པ་མི་འབྱུང་ངོ་། །ནདཾ་པ་དང་། གདོན་གྱིས་ཟིན་པ་སོགས་གཞན་བསྲུང་ནའང་ཆུ་གཙང་མ་དེ་ལ་སྔགས་བསྲུང་བྱའི་མིང་དང་སྤེལ་བ་བཟླས་ནས། མཆིལ་མ་བཏབ་སྟེ་བྱིན་ན་ནད་གདོན་གྱི་གནོད་པ་ལས་གྲོལ་བརའགྱུར་རོ།། ༈ །གཉིས་པ་ 
སྲུང་སྐུད་ནི། རང་རྗེ་བཙུན་དུ་བསྒོམས་ནས་སྲད་བུ་སུམ་སྒྲེལ་ལ། རྡོ་རྗེའི་མདུད་པ་གསུམ་བྱས་ནས། མདུད་པ་རེ་རེ་ལའང་། ཨ་ཀརྦ། ཨིརྔ། རྦ་ཐ་ལི། རྦརྦུ་ཁེ། རག་ཁེ། རྡནྡྷ། ཏི་ནི། རྦོའུ་ནོ། ཙབ་པི། ནྡཱ་པུ་པིར། ནར་ཤིད་ 
གེནྲེ། བུ་ཧྱུ་ལུ། རྦེ་ཐ། རོ་ཧོལ་ཙར་ཙིར། ཨཾ་རཀྟེ། ཙཏུ་ར། རྫ་དང་། ད་ཡི་ག།ཿད་ནུ། དྷུར་ཕོ་ལྱ། ཨཾ་ས་སོ། ཨ་རྐྱང་། ཧོས་དྷུ་རུ་པ། གྷུ་རུ་པ། ཞེས་པའི་སྔགས་ལན་གེསུམ་གསུམ་སྟེ། དགུ་བཟླས་ནས་རང་གཞན་གྱི་མགུལ་ 


486 





















































$ 


= ཕྱུང ཧྱ 





༄༅། །པར་བཅིངས་ན་གནོད་པ་ལས་བསྲུང་བའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ།། ༈ །གཉིས་པ་བྱད་བཟློག་པ་ནི། ཉི་མ་གསུམ་རང་གི་གོས་ནང་མ་ཕྱི་ནང་ལྡོག་པར་གྱོན་ནས། རང་ཐུན་མོང་གི་སྲུང་འཁོར་གྱི་དབུས་ན་གནས་པའི་རྗེས་ 
བཙུན་དུ་བསྒོམས་ལ། ཆུ་གཙང་ཁྱོར་བ་གང་ལ། སི་བི་རུ་པ་ཨ་རྒྱང་། .ཨུ་ལུཌི་ལི་རྦེད། ར་ཁ་ཏ་སད་ཐི། ཡུད་ཐི། ཛིཀ་རན་ཏྲི། དྷི་མོ་རོན་ཏཱི། དྷོས་ཏི་པ་ལ། དྷོ་མི་ན་ར་ཁི། ཙནྡྷ། སུ་རུ་རྫུ། ཏུམི་ཤཱཁཱི། སི་བི་རུ་པ་ལ་རྒྱང་། སརྦ་ 
སིདྡྷི ཐི་དྷཱ་ཀུ་རྒྱང་། ན་ཧིང་། མོ་ཧུར།,མིངའཇུག ཧཏྟི། རྦོ་ཡི་ཐ། ཨང་བྟེ། ཨེ་ཧང་། ས་ལི་ཡ། ཨ་ནང་གི་རྫ། བཛྲ་ཛུ་གི་ནི། ཨ་ཨཱི། ཏྱུཤ་རུནུ། ཞེས་ལན་གསུམ་བཟློས་པ་བཏབ་ནས་འཐུང་། ཡང་ཆུ་ཁྱོར་བ་གང་ལ་གོང་གི་ 
སྔགས་ལན་བདུན་བཏབ་སྟེ་གོས་ཕྱི་ནང་བསྒྱུར་བ་ལ་བྱུག དེ་ནས་རང་རྗེ་བཙུན་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་མེ་སྟག་ཚ་ཞིང་རྩུབ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས། བྱད་སྟེམས་དང་། ངན་སྔགས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་སོགས་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་ 
པར་བསམས་ལ། སི་བི་རུ་པ་ཞེས་སོགས་དྲག་ཏུ་བཟླས་ནས། ཉི་མ་གསུམ་སོང་བ་དང་། གོས་ཅི་བདེར་གྱོན་ན་བྱད་བཟློག་པའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །རྗེ་བཙུན་བི་རྲུ་པ། རྣལ་འབྱོར་པ་ཛ་དོ་ཌ་བཛྲ། བུདྡ་ཤཱི་བྷ་དྲ་རྣམས་ལས་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་ 





ཟབ་མོ་འདི། བླ་མའི་གསུང་བཞིན་ཤཱཀའི་དགེ་སློང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོས་ཡི་གེར་བཀོད་པའོ། །སྣོད་མིན་ལ་གསང་ངོ་། །དགེའོ། །བཀྲ་ཤིས། _ །། ༄༅། [་སྒུབ་ཀྱམན་ངག་ཟབམོ་བཞུགས་ལགས་སོ།། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་ 
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རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་བསྒོམ་བཟླས་ལ་འཇུག་པར་བགྱིའོ། །ཨོཾསྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྡྷཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུྡྷཉཧཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་གི་གནས་ཁར་ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་སུ་གྱུར་པའི་མདུན་ 
དུ། རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་རྒྱལ་བ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པའི་སྟེང་དུུ་འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་ལྷུང་བཟེད་འཛིན་པ། དབུ་ 
གཙུག་ཏོར་དང་བཅས་ཤིང་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ཆ་ལུགས་འཛིན་པ། ཞལ་འཛུམ་བག་དང་ལྡན་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་བརྒྱན་པ། ན་བཟའ་ཆོས་གོས་ངུར་སྒྲིག་དང་བཅས་ཤིང་། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དེའི་མཐའ་སྐོར་དུ་བླ་མ་ 








བརྒྱུད་པ། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱི་བསྐོར་ཞིང་མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་བཞུགས་པ། འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པའི་སོགས། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏྭཐཱ་ག་ཏྭ་ཨཱརྨ་ཨ་པ་རི་མི་ཏཱ་ཨརྒྷཾ་སོགས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། ། 
^ སྦོགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་བ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བདག་ལ་འཆི་མེད་ཚོའི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ལན་གསུམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཕྱག་གི་མཐིལ་གྱི་ལྷུང་བཟེད་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་ 
རྒྱས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། ལྷ་དང་མིའི་བྲམ་ཟེ་དང་། དྲང་སྲོང་ཚེའི་རིག་པ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས། ཕྱག་གི་མཐིལ་གྱི་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ནང་གི་བདུད་རྩི་ལ་ཐིམ་པས་ 


(༄༅ེ།8)93.19) 
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ˆ ༄༅། །འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་དུ་གྱུར་པར་བསམ། དེ་ནས་རང་གི་སྣ་བུག་གཉིས་ནས་རླུང་ཕྱིར་བཏང་བ་ལྟུང་བཟེད་ལ་རེག་པས་རླུང་དེ་འོད་ཟེར་ལྔའི་ ན་ལམ་དུ་གྱུར་པར་བསམ། ཡང་རང་གི་རླུང་ཕྱིར་གཏང་། སླར་ནང་དུ་ 

བརྔུབས་བས་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ནང་གི་བདུད་རྩི་སྤྱན་དྲངས། སྣ་སྒོ་གཉིས་ནས་ཞུགས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་མེར་གྱིས་ཁེངས་པར་བསམ་པ་ལན་བདུན་ནམ། གསུམ་བྱ། ཙཱི ་ཅ་ན་འདས་ཀྱི་ །ལ་ཤེས་པ་གཏད་ལ། ཨོཾ་ཨ་མཱ་རཌི་ 
3” ་ཝྟི་ཡེ་སྭཱཧཱ། ལྔ་བརྒྱ་བཟླ། མཐར་སྔར་བཞིན་གསོལ་བ་གདབ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རང་ལ་ཐིམ་པའམ། མི་དམིགས་པར་བསམ་པ་གང་རུང་བྱས་ནས། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །ཚེ་དཔག་ ད་མགོན་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་ 
ཙཾ གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཅེས་སོགས་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་བྱ། དགེ་ལེགས་བསམ་འགྲུབ་ལ་གནང་ངོ་། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོས་མཛད་པའོ།། །། ༈ བདེར་གཤེགས་བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་གྱི་རྩ་བླ་གསང་ཆེན་ 
ས་ སློབ་བཤད་མཛོད་འཛིན་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་༧ལྕེ་བཙུན་༧བཅོ་བརྒྱད་༧ཁྲི་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་མཁྱེན་རབ་ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་གི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་ཆེད་དང་། ༧དཔལ་ས་སྐྱ་པ་འཁོན་བརྒྱུད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་བསམ་བཞིན་དུ། བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་ཉེ་འདབ་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་སློབ་བུ་ཐ་ཤལ་པ་གུ་རུས། བོད་ 
ཤཱ རྒྱལ་ལོ་༡༡༣༤ ཕྱི་ལོ་༢༠༠༨ ལོར་པར་བསྐྲུན་ཞུསཔའི་དགེ་བ་གང་ཐོབ་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡནདུ་འགྱརབའིརྒྱ་ྲ་བསྔོའོ།། །དགེའོ།། །། 
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= ཿཆུམ་ 
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81:92 1868)ཿ9 ཏྱ ཝཇྱུ།9།ིང919)9 














༄༅། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་བར་ཆད་བསལ་དུ་གསོལ། འདིར་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་ 
བཅས་པའི་གནད་ཀྱི་གསུང་སྒྲོས་འགའ་ཞིག་བྲི་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་སྤྱིར་ལམ་འབྲས་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་དོན་ནི་ལམ་དེ་བསྒོམས་པས་དེའི་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་དེ་ཐོབ་པ་ལ་མི་སྒུ་བས་ན་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །ལམ་འབྲས་ 
ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱང། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སར་ཐེག་པ་དམན་པའི་ལམ་འབྲས་དང་། བྱང་སར་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་འབྲས་དང་། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བས། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི་འགྲེལ་པར། བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་ལམ་འབྲས་དང་། སློབ་དཔོན་བརྒྱ་བྱིན་སྡོང་པོས་བྱིན་གྱིས། སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་གྱི་འགྲེལ་པར། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་འབྲས་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་རྣམས་མཛད་དོ། །འདིར་སྐབས་སུ་བབས་ 
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༦༧9 











༄༅། །པ། རྩ་བའི་རྒྱུད་བརྟག་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་པ་གྲུབ་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བིརླ་པས་བཀྲལ་བའི་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཞེས་རྒྱ་བོད་གཉིས་སུཏི་ཟླ་ 
ལྟར་གྲགས་ཤིང་ཚད་མར་གྱུར་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་རྒྱ་གར་དུའང་གྲགས་ཆེ་ཞིང་ཚད་མར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཤདྡྷ་ཀ་ར་ཝརྨས། གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་གྱི་ལམ་གྱི་བ: ས་ 








ཚུལ་རྣམས་འཆད་པ་ན། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་དགོངས་པ་དབང་བཞིའི་ལམ་གྱི་འགྲོ་ཚུལ་ལེགས་པར་སྨོས་པའི་ཕྱིར་དང་། སློབ་དཔོན་ཐུབ་པས་བྱིན་གྱིས། ྲུབ་ཆན་བརདུའ་ླུའི་འྲེལཨར་ 
ཡང་། འདིའི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་གི་གཞུང་ཚིག་འགའ་ཞིག་ཁོངས་སུ་དྲངས་ཤིང་། སློབ་དཔོན་དར་པར་ཨ་ཛཱནྨས་ཀྲི་ཡ་ས་མུཉྩར་ཡང་། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་གི་གཞུང་ཚིག་ཁུངས་སུ་དྲང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བོད་དུ་ 

















493 





































































































དར་བར་མཛད་པ་ནི་རྗེ་བཙུན་ག་ཡ་དྷ་ར་ཡིན་ལ། འདི་ཉིད་ཀྱིས་བོད་དུ་ལན་གསུམ་བྱོན་པའི་དང་པོ་རྗེ་འབྲོག་མི་ལོ་ཙཱ་བ་ལ་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་གཞུང་གདམས་ངག་དང་བཅས་པ་མཐའ་ཡས་པ་ 
གནང་ཞིང་། བར་པ་རྗེ་འགོས་ལོ་ཙཱ་བས་སྤྱན་དྲངས་ནས་དེ་ལའང་རྒྱུད་གསུམ་གྱི་བཤད་བཀའ་དང་། གྲུབ་ཆེན་མི་ཐུབ་ཟླ་བའི་ལུགས་ཀྱི་ཀྱེ་རྡོར་དང་། མཚོ་སྐྱེས་ལུགས་ཀྱི་ཀྱེ་རྡོར་སོགས་གསུངས་ 
ཤིང་། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གིས་མཛད་པའི་གསང་བའི་དབང་གི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་འགོས་ཀྱི་འགྱུར་ཡོད་པས། གསུང་ངག་གི་མན་ངག་ཅི་རིགས་པའང་གནང་སྲིད་མོད། འོན་ཀྱང་འགོས་ནས་བརྒྱུད་པ་ 





ལུང་རེ་ཙམ་མ་གཏོགས་པ་ཆད་སྣང་ངོ་། །རྗེས་མ་གྱི་ཇོ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་། དེས་ཀྱང་གསུང་ངག་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་གི་འགྱུར་དང་། གྱི་ཇོའི་སྲོལ་འཛིན་འགའ་ཞིག་གིས་མཛད་པའི་ལམ་ 
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༄༅། །འབྲས་ཀྱི་ཡིག་ཆའང་འགའ་རེ་སྣང་བས། གྱི་ཇོ་ལའང་ལམ་འབྲས་ཀྱི་གདམས་ངག་ཡོད་པར་སྣང་མོད། དེ་ནས་བརྒྱུད་པའང་དེང་སང་ཆད་པར་སྣང་ངོ་། །རྗེ་ག་ཡ་དྷ་ར་ 
དང་། གྱི་ཇོ་ལོ་ཙཱ་བ་གཉིས་ཆར་གྱི་སློབ་མ་གཉོས་ལོ་ཙཱ་བ་ཡོན་ཏན་གྲགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ར་ལི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ནའང་ལམ་འབྲས་ཀྱི་བརྡ་ཆད་མང་བར་སྣང་བས། གཉོས་ལའང་ལམ་འབྲས་ཀྱི་བརྡ་ཆད་ 
བྱུང་འདུག་མོད། དེ་ནས་བརྒྱུད་པའང་དེང་སང་ཆད་ནས་མེད་དོ། །འོ་ན་ལམ་འབྲས་གཉོས་ལུགས་སུ་གྲགས་པ་དེ་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་ན། འདི་ནི་ལམ་འབྲས་ཞ་མ་ལུགས་རྗེ་ཀོ་བྲག་པ་ལས་བརྒྱུད་དེ་གཉོས་ 








རྒྱལ་བ་ལྷ་ནང་པས་ཞུས་ཏེ་དེ་ནས་བརྒྱུད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྗེ་བཙུན་ག་ཡ་དྷ་ར་ལ་བོད་དུ་སློབ་མའི་ལོ་ཙཱ་བ་རྣམ་པ་བཞི་བྱུང་ཡང་། གཞན་རྣམས་ལས་བརྒྱུད་པའི་ལམ་འབྲས་ཀྱི་སྐོར་ད་ལྟ་བོད་ན་མེད་ 
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¬ ༄༅། །ལམ་འབྲས་བཀའ་རྒྱ་མ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱང་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་པ་གཅིག་ ཏུ་བྱས་པར་འདོད་མོད། དེ་ནི་གཉིས་ཀ་དང་མི་མཐུན་པས་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རྗེ་ཕག་མོ་ཿ གྲུ་པས་མཛད་། ་པའི་ལམ་འབྲས་དཔེ་མཛོད་མ་ 
དང་། ར་ས ་མཛད་པའི་གསང་སྔགས་ལམ་རིམ་གྱི་ནང་ན་ལམ་འབྲས་ཚིགས་བཅད་མ་ཞིག་ཡོད་པ་གཉིས་ནི་རྗེ་ས་] སྐྱ་པ་ ་ཆེན་པོ་ལས་གསན་པའི་ས་ལུགས་ཡིན་གྱི། ལུགས་གཞན་ དུ་ནི་མི་གཟུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ན། ད་ལ ་བོད་ན་ ་བཞུགས 'པའི་ལམ་ 


འབྲས་ལ་ས་ལུགས་དང་། ཞམ་ལུགས་དང་། དེ་གཉིས་ཀའི་དགོངས་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། འདི་ནི་ལུགས་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་རྒྱལ་པོར་གྱུར་པ་ས་ལུགས་ཡིན་ནོ། །འདིའི་ལུགས་ཀྱི་བཤད་པར་བྱ་བའི་ཆོས 
པཿ ནི་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་ལམ་འབྲས་གླེགས་བམ་གྱི་དཀར་ཆག་ཏུ་ཐེབས་པ་རྣམས་ཡིན་ལ། འདི་འཆད་པ་ལ་སྤྱིའི་དོན་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ། བཤད་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་གང་གིས་འཆད་པ། དེས་བཤད་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བ་ 
དང་། ཉམས་སུ་བླངས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་གསང་བ་བཅུའི་རྒྱས་གདབ་ཅིང་། སྐལ་ལྡན་ལ་ཕན་པར་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྗེ་ས་ཆེན་གྱིས། ཚད་མ་སྙན་བརྒྱུད་བཞི་ཡིས་སྤྲོས་པ་གཅད། །ཅེས་གསུངས་པས། ཚད་མ་བཞིའི་སྒོ་ནས་ 


ཤཱ 
 །ཆད་དོ། །ཚད་མ་བཞིའང་། སམྦུ་ཊ་ལས། བསྟན་བཅོས་ཚདམ་སློབ་དཔོན་དང་། །ལུང་གི་རྗེས་འབྲང་དེ་ཉིད་རིག །གསང་དོན་དེ་ཉིད་དངོས་པོ་ཡང་། །གཅིག་ནས་གཅིག་བརྒྱུད་ཤེས་པར་བྱ། །བླ་མ་རབ་ཀྱི་ཞལ་ལས་བླང་། །ཞེས 


497 















































ང་ཉ ཇ་མོ 129 


གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཚད་མ་བཞིའི་སྒོ་ནས་ཇི་ལྟར་འཆད་ན། དང་པོ་བླ་མ་ཚད་མར་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཉན་ཅིང་མོས་གུས་བསྒོམ་པ་དང་། དེ་ནས་རང་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཉམས་མྱོང་ཚད་མ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཁྲིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
ཉམས་སུུ་བླང་བ་དང་། དེ་ནས་ཉམས་མྱོང་དེ་ཉིད་ལ་ངེས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ལོ་རྒྱུས་སམ། བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ཉན་པ་དང་། དེ་ནས་བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་ལ་ཡིད་ཆེས་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་བ] '་བར་གཤེགས་ 
པའི་བཀའ་ལུང་ཚད་མ་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བླ་མ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཉན་ཅིང་མོས་གུས་བྱ་སྟེ། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས། དང་པོར་བླ་མ་ཚད་མར་བྱ་བ། བླ་མ་ལ་མོས་གུས་ཚུད་ཚུད་བསྒོམས་ལ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
གསུམ། ཉམས་མྱོང་སྒ་སྐྱེས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ། སྐྱེས་པ་བོགས་འབྱིན་པར་བྱེད་པ། དེ་དག་གི་བར་ཆད་བསལ་བའོ། །དང་པོ་ལ། གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དཀྲི་བ་དང་། གནད་དྲུག་གིས་དཀྲི་བ། གནད་བཅུ་གཅིག་གིས་དཀྲི་བ། དབང་པོ་རབ་ 
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འབྲིང་གསུམ་གྱིས་དཀྲི་བ་སྟེ་གཞུང་ཤིང་ཆེན་པོ་བཞིའོ། །དེ་ལྟར་བཞི་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། སྔར་ལམ་ལ་མ་ཞུགས་པ་སོགས་སྐལ་དམན་རིམ་གྱིས་ཁྲིད་དགོས་པའི་གདུལ་བྱ་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཆེད་དུ་གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དཀྲི་བ་དང་། དབང་ 
ཕོ་རབ་འབྲིང་གསུམ་གྱིས་དཀྲི་བ་བསྟན་ལ། སྔར་ཐུན་མོང་གི་ལམ་གྱིས་རྒྱུད་ལེགས་པར་སྦྱངས་ནས་ད་སྔགས་ལམ་གྱིས་ཅིག་ཅར་ཁྲིད་པས་ཆོག་པའི་གདུལ་བྱ་སྐལ་ལྡན་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཆེད་དུ། མན་ངག་གི་གནད་དྲུག་དང་། བཅུ་གཅིག་གི་སྒོ་ 
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༄༅། །ནས་དཀྲི་བ་བསྟན་ནོ། །འདེར་དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་ན་གཉིས་ཏེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་དང་ཐུན་མོང་དུ་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་སྒོནས་དཀྲི་བ་དང་། སྔགས་ཀྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་རྒྱུད་གསུམ་དུ་འདུས་པས་རྒྱུད་ 
གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་དཀྲི་བའོ། །ཅིའྱི་ཕིར་ཐུན་མོང་གི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་ཅེ་ན། འདི་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ལམ་དང་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་གསུམ་དུ་འདུས་པས་དེའི་སྒོ་ནས་བསྟན་ཏེ། དཔེར་ན། ཇོ་བོ་ 
ཆེན་པོ་རྗེས་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་དུ་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། །འདིར་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་ཚིག་ཟུར་སོ་སོ་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་སོགས་འཆད་པ་ལ། ཁ་ཅིག་རྟོག་བརྟགས་ཀྱི་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་སྨྲ་བ་ནི། རང་ཉིད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒོན་གཞུང་ཉུང་ངུ་དེ་ལ་འགྲེལ་པ་པུསྟི་ལོངས་པར་བྱས་པ་ལ་ཅོ་འདྲི་བར་ཟད་དོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་དམིགས་པའི་སྔོན་དུ། ཁྲིད་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་གསག་སྦྱང་གཉིས་དང་། ཐུན་གྱི་སྔོན་འགྲོ་བསམ་ 
གཏན་གྱི་ཡན་ལག་དགུ་བྱེད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་དང་། ཆོས་རྗེ་པར་ཆེན་གྱི་དངོས་སློབ་ཞང་བྱ་རུ་བ་དང་། ཚོགས་སྒོམ་རིན་པོ་ཆེའི་དངོས་སློབ་ཀླན་དཀར་བ་སེང་གེརྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་སོགས་ཚད་ལྡན་གང་ནས་ཀྱང་ 





མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། རིགས་པས་ཀྱང་གནོད་དོ། །འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་སོགས་ནི་སྔར་ལམ་ལ་མ་ཞུགས་པའི་ལས་དང་པོ་པས་ཀྱང་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས། དེ་ལ་ཡི་གེ་བྱྒྱ་པ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་དགུ་བསྟན་ན། སྟོན་ 
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མཁན་ལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡོད་ན་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དང་པོ་དབང་བསྐུར་ནས། དེ་རྗེས་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་ཁླིད་སྟོན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཤིན་ཏུའང་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ལྟར་སྨྲ་བ་དེ་ནི། སྤྱིར་བྱང་ཆུབ་ 
མཆོག་ཏུ་སེམས་མ་བསྐྱེད་པ་ལ་གསང་སྔགས་བསྟན་ན་ཕུང་བར་བཤད་པའང་མ་མཐོང་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་མངོན་པར་རྟོག་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ལྗོན་ཤིང་གི་ལམ་གྱི་སྤྱི་བབས་དང་། རྩ་རྒྱུད་ལས། ཕྱི་ནས་དེ་ཉིད་ཡང་དག་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ 
དགོངས་པ་དང་། གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་ལུས་དང་ཡན་ལག་གི་ཕྱོགས་ལ་གློ་ཁ་གཏན་མ་ཕྱོགས་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། དྲེ་རྣམས་ལ་དབང་གི་རྗེས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ལྟ་བ་སྟོན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རང་ལུགས་ནི་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ 
བསྟན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཉམས་སྲུ་ལེན་པས། སྣང་བ་གསུམ་ནི་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་དང་ཐུན་མོང་གི་ཉམས་ལེན་ཡིན་ལ། འདི་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་སྦྱོར་བ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་སེམས་བསྐྱེད་པ། དངོས་གཞི་རང་རང་གི་དམིགས་པ་རྣམས་བསྒོམ་ 
པ། རྗེས་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྔོ་བའོ། །དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྐབས་སུ། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས། ས་བཅད་ཙམ་ལས་བསྒོམ་པའི་དམིགས་པ་རྣམས་དངོས་སུ་མ་གསུངས་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ལྟ་བ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དུ་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལ་ 
དགོངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། འཁོར་འདས་དབྱེར་མདནི་རྡོརྗེ་ཐེག་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དབང་གི་ཡེ་ཤེས་དང་སྦྱར་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་རྒྱུ་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་ཐུན་མོང་གི་རྣལ་འབྱོར་པས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་སྐྱེས་བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་ 
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༄༅། །གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་བླ་མ་དག་གི་ཁྲིད་ཡིག་ཏུ། བདག་གཞན་བརྗེ་བའི་ཡུལ་སེམས་ཅན་དང་། བརྗེ་བྱ་བདེ་སྡུག་རྣམས་སེམས་སྣང་ཙམ་ལས་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མེད་དོ་སྙམ་དུ་བསྒོམ་པ་ལ་དོན་དམ་བྱང་སེམས་ 
བསྒོམ་པར་གསུངས་མོད། དེནི་བདག་གཞན་བརྗེ་བའི་བྱང་སེམས་ལ་འཁོར་གསུམ་རྣམ་དག་གི་རྒྱས་བཏབ་ནས་བསྒོམ་པར་སོང་གི དོན་དམ་བྱང་སེམས་བསྒོམ་པར་མ་སོང་བ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ཆོས་རྗེ་ཉན་ཆེན་པས་མཛད་པར་གྲགས་པའི་ཁྲིད་ཡིག་ 


„ དང་། ཀླན་དཀར་བ་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་ཏུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བདག་དང་ཕུང་པོ་རྣམ་རིག་གི །རྟོག་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་བསྒྲིབས་པ། །རྟག་ཏུ་སྟོང་ཉིད་མཚན་ཉིད་ 
ཤ ཅན། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་བསྒོམ་པར་གསུངས་པས། དེ་ལྟར་དུ་འཆད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དོན་དམ་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཚནཉིད། དེ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས། དྱ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མཐར་འཛིན་ཅན་གྱི་རྟོག་པས་བཅོས་པ་མ་ 


ཡིན་པར་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་སུ་གྲུབ་པའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ངོ་། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཞི་གནས་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པ་དང་། ལྷག་མཐོང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་ལའང་གསུམ་ 





སྟེ། དང་པོར་བསྒྲིམ། བར་དུ་གློད། ཐ་མ་རེས་འཇོག་ཏུ་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། མེ་ཏོག་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་དམིགས་རྟེན་ཞིག་ལ་དམིགས་ཏེ། དེའི་རྣམ་པ་གསལ་ཞིང་ཡུལ་གཞན་ལ་རྟོག་པ་མི་འཕྲོ་བར་བྱེད་པའོ། །ཁ་ཅིག་རྟོག་པ་ཡུལ་ 
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གཞན་ལ་མི་འཕྲོ། དམིགས་རྟེན་ཡང་མི་གསལ་བར་རྟོག་པ་མི་འཕྲོ་བ་ཙམ་ལ་བསྒོམ་ཡང་དག་ཏུ་འདོད་པ་ནི། བསྒོམ་སྐྱོན་ངོས་མ་ཟིན་པ་ཡིན་པས། འདིར་ཏྟོག་པ་གཞན་དུ་མི་འཕྲོ་བའི་ངང་ནས་དམིགས་རྟེན་གང་ཡིན་པ་དེའི་རྣམ་པ་གསལ་བ་གལ་ 
ཆེའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ལེགས་པར་གོམས་པས་དམིགས་རྟེན་ལ་མ་དམིགས་ཀྱང་དེའི་རྣམ་པ་བློ་ལ་གསལ་བ་དེའིཚེབླ་དའིངང་དུ་གློད་ནས་འཇོག་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་བཞག་པས་ཅུང་ཟད་འཕྲོ་ན། སླར་ཡང་དམིགས་རྟེན་ལ་གཏད་ 
ཅིང་བསྒོམ། ཡང་གློད་ཅིང་བསྒོམ་པའོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་གང་བློ་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་གསལ་ལ། རྣམ་རྟོག་གཞན་དུ་མི་འཕྲོ་བར་ཅི་ཙམ་འདོད་ཀྱི་བར་གནས་པ་དེའི་ཚེ་ལྷག་མཐོང་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལྷག་མཐོང་རྒྱུད་ལ་ ཕྱ 
བསྐྱེད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གསལ་བ་ངོས་གཟུང་། མཐའ་བྲལ་ལ་བློ་སྦྱང་། བརྗོད་བྲལ་ལ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། སྣོད་བཅུད་ཀྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱིས་བྱས་ལ། བྱེད་པ་པོའི་སེམས་ཀྱང་གསལ་རིག་ཙམ་མོ་སྙམ་དུ་ངེས་པར་ 
བྱས་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་བློ་གཞག་གོ །གཉིས་པ་ནི། གསལ་རིག་ཙམ་དེའང་ཡང་དག་པར་ན་མཐའ་དབུས། རྟག་ཆད། སྐྱེ་འཇིག་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་བྱས་ལ་དེའི་ངང་ལ་བློ་གཞག་གོ །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་ 

















གསལ་བ་བཙལ་བས་མ་རྙེད་པ་དང་། འཚོལ་མཁན་གྱི་གསལ་ཙམ་ཉིད་མེ་དང་མེའི་ཚ་བ་ལྟར་དབྱེར་མེད་པར་ལེགས་པར་ངེས་པར་བྱས་ལ་དེའི་སྟེང་དུ་གཞག་གོ །འདི་དགྲ་ཀང་ལམ་འབྲས་ལམ་སྐོར་དང་བཅས་པ་ནས་བྱུང་ཚོད་ཙམ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་ 
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།གསུང་བ་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། རྒྱས་པར་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ལ་སྦྱངས་པས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ལྗོན་ཤིང་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་ལེགས་པར་སྦྱངས་ནས། གསུང་ངག་ 


རིན་པོ་ཆེའི་ཐུན་མོང་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། གོ་རིམ་དང་། གྲངས་ངེས་ལ་ངེས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པར་བྱའི། གསུང་ངག་དང་། ལྗོན་ཤིང་ནས་གསུངས་པའི་ལམ་གྱི་གོ་རིམ་སོགས་ཤར་ནུབ་ཀྱི་རི་ལྟར་ 


བསམ་པར་མི་བྱའོ། །དེ་དག་གིས་ནི་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་དཀྲི་བའི་སྐོར་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་རྒྱུད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་དཀྲི་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞི་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པ། གནས་ནས་ལམ་ཉམས་སུ་བླང་བ། ལམ་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ངོ་ཤེས་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ས་མཚམས་རྣམ་པར་གཞག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དམ་ཚིག་མ་ཐོབ་པ་འཐོབ་པར་བྱེད་པ། ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། དབང་གི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་ཏེ། དེའི་སྔོན་འགྲོར། དང་པོར་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
སོང་། །དེ་རྗེས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས། །མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་བསྐྱེད་བྱ་ཞིང་། །སྐྱེས་པ་སླར་ཡང་དྲན་དུ་གཞུག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། མརྫལ་ཚོམ་བུ་ལྔ་པ་ལ་བརྟེན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལེགས་པར་སྦྱིན་པ་ 


དང་། གསག་སྦྱང་གི་རྣལ་འབྱོར་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་འདིར་ཡང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་བསྒོམ་བཟླས་སྦྱིན་དུ་མི་རུང་སྟེ། དབང་མ་བསྐྲུར་བ་ལ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་བསྒོམ་བཟླས་བྱིན་ན་སྟེར་བ་པོ་ལ་རྩ་ལྟུང་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་ཁྲིད་ 
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ཀྱི་སྔོན་འགྲོར་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་བསྒོམ་བཟླས་བྱིན་ན་སྟེར་བ་པོ་ལ་རྩ་ལྟུང་འབྱུང་བར་ཁྱེད་རང་གི་བཤད་པ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་སྤྱིར་གསག་སྦྱང་གཉིས་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྔོན་འགྲོའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པས་དེར་འཆད་མོད། འོནྲ་ཀང་དབང་གི་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་ 
པར་ཅན་སྐྱེ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དགོས་པའི་དབང་གིས་འདིར་ཡང་བསྟན་པ་ལ་ལྟུང་བ་འབྱུང་བའི་སྤྱོན་མེད་དེ། འདིར་དཔང་གི་སྔོན་འགྲོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ནག་པོ་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་ནག་པོ་གཞུང་འགྲེལ་དུ། སློབ་མ་ 
རྗེས་འཛིན་གྱི་སྐབས་སུ་སློབ་མ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པར་བསྒོམས་ནས་སློབ་མར་རྩ་སྔགས་བཟླས་སུ་འཇུག་པར་བཤད་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ཨ་བྷ་ཡས་ཀྱང་སློབ་མ་རྗེས་འཛིན་གྱི་སྐབས་སུ་སློབ་མ་ལ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའི་བསྒོམ་བཟླས་སྦྱིན་ 
པར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱིན་ནས། དབང་གི་ཆུ་བོ་ཆེན་མོ་དང་། རྒྱུ་དུས་སུ་དབང་གི་ཆུ་བོ་མ་ནུབ་པར་བསྐུར་བའི་མན་ངག་དང། མཆོག་དབང་གསུམ་གྲོལ་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐུར་བའི་མན་ངག་རྣམས་ནས་ 
འབྱུང་བ་ལྟར། ཡབ་ཀྱི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་ལེགས་པར་བསྐུར་ནས་སློབ་མ་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་ལྡན་དུ་བ བ་པར་བྱའོ། །སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་སུ་མདངས་སློབ་མ་རྣམས་ལ་སྟ་གོན་བྱིན་ནས། ནངས་པར་སྔ་བར་སློབ་དཔོན་གྱིས་བདག་བསྐྱེད་ 
བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། འབྱུང་པོ་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་སྦྱིན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། སློབ་མ་རེ་རེ་ནས་བོས་ལ་རྨི་ལམ་དྲིས་ཏེ་བཟང་ན་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད། ངན་ན་སངས་རྒྱས་སྤྱན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་སྦྱིན་ཏེ། འདི་ལ་ཁ་ཅིག་རྣམ་སྣང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ནས་ 
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¬ ༄༅། །བཤད་པའི་སྤྱན་མ་ཕྱག་བརྒྱད་མའི་བསྒོམ་བཟླས་སྟེར་བ་དང་། ཁ་ཅིག་གཙུག་ཏོར་འབར་བའི་བསྒོམ་བཟླས་སྟེར་བའང་ཡོད་དེ། དགོངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ནི་ངག་དབང་གྲགས་པས་འཆི་བསླུ་ནས་བཤད་པའི་སྤྱན་ 
མའི་རྣལ་འབྱོར་མན་ངག་ལྟར་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །དབང་གི་རྗེས་ལ་ཨངྡུའི་བཟླས་ལུང་ཡང་སྦྱིན་པར་བྱའི། ལོགས་སུ་བྱེད་མི་དགོས་སོ། སྦྱིན་སྲེག་གི་སྐོར་ནི། འདིར་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་སུཞི་བ། དངོས་གཞིའི་སྐབས་སུ་རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་ 
པར་བཤད་པ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་བཟླས་པ་དང་། དེའི་བྱཅུ་ཆའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་པར་བཤད་པ་རྣམས་དང་འབྲེལ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡབ་ཀྱི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བས་སློབ་མའི་རྒྱུད་ལ་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 
ལེགས་པར་ཐོབ་པར་བྱས་ནས། དེཉིད་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་བདག་མེད་མའི་དབང་གི་ཐོ་ཡིག་དང་། དབང་ཆུ་ཆེན་མོ་སྦྱར་བ་ལས་ཇི་ལྟར་བྱུང་ 
- བ་ལྟར་ཡུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བར་བྱ་སྟེ། དམ་ཚིག་མ་ཐོབ་པ་འཐོབ་པར་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དམ་ཚིག་གི་ཚོགས་བསྟེན་པ་སྟེ། འདི་ལ་བཞི་སྟེ། བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག བཟའ་བའི་དམ་ཚིག མི་འབྲལ་བའི་དམ་ 
རཱ ཚིག བསྒྲབ་པའམ་བསྟེན་པའི་དམ་ཚིག་གོ་ །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤང་བྱ་སྤོང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། རྩ་ལྟུང་འཁྲུལ་སྤོང་ནས་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་ལྟར་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་ཉིད་ལེགས་པར་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ། ལྟུང་བས་ 
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མ་གོས་པར་བྱ་བ་དང་། གལ་ཏེ་གོས་ན་དེ་མ་ཐག་ཕྱིར་བཅོས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱའོ། །གཉིས་པ་བསྟེན་བྱ་སྟེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། རྟག་ཏུ་དམ་ཚིག་བསྐྱང་བ་སོགས་ལས་དང་པོ་པའི་བསྒྲུབ་པའི་དམ་ཚིག་བཅུ་བདུན་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་པར་ 
བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི། དུས་རྒྱུན་གྱི་བཟའ་བ་ནི། བདུད་རྩི་རིལ་བུ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ལེགས་པར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྒྲབས་ཏེ་རྒྱུན་དུ་བསྟེན་པའོ། [དུས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་བཟའ་བནི་ཚོགས་འཁོར་འབྲིང་པོ་དང་། ཆོས་རྗེ་པར་ 
ཆེན་གྱི་ཚོགས་འཁོར་རྩོད་སྤོང་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་མཁས་པར་སྦྱངས་ཏེ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། གྲུབ་ན་བྲས་སྐུ་དང་། རྒྱུད་ཀྱི་ཟླེགས་བམ་དང་། ྡ་རྗེདྲེལ་བུ་རྣམས་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་མི་འབྲལ་བར་འཆང་ ཧེ 
ཞིང་། དེ་ཙམ་མ་གྲུབ་ན་དམ་ཚིག་གི་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་ཚད་དང་ལྡན་པ་རབ་གནས་ལེགས་པར་བྱས་པ་མི་འབྲལ་བར་བཅང་ངོ་། །འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ཟ་བ་གཅིག་བྲལ་ན་ལྟུང་བ་འབྱུང་གི ཞག་ཉི་ཤུ་ཙམ་བྲལ་ཡང་ལྟུང་བ་མི་འབྱུང་བར་འདོད་པ་ནི་ཧ་ཅང་ པོ 
ཐལ་ལོ། །འོ་ན་ཅི་ཙམ་ཞིག་བྲལ་ན་ལྟུང་བ་འབྱུང་ཞེ་ན། ཡན་ལག་གི་ལྟུང་བ་འཆད་པ་ན། ཉན་ཐོས་དག་ཏུ་རློམ་བྱེད་པའི། །ནང་དུ་ཞག་བདུན་གནས་པ་དང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་རིགས་པས། དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཕྱིར་ཞག་དྲུག་ཚུན་ལ་ 























ལྟུང་བ་མེད་ལ། ཞག་བདུན་འདས་ན་ལྟུང་བ་འབྱུང་ལ། དགོས་པ་མེད་པར་ཞག་གཅིག་བྲལ་ནའང་ལྟུང་བ་འབྱུང་ངོ་། །བཞི་པ་ནི། དམ་ཚིག་བསྐྱང་བའི་ཕྱིར་ཐུན་བཞི་ལ་སོགས་པར་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བསྒོམ་པ་དང་། བཟླས་པ་ལ་བརྩོན་པར་ 


























2༦ 





༄༅། །བྱའོ། །གཉིས་པ་གནས་ནས་ལམ་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལྟ་བས་སྤྲོས་པ་གཅད་པའི་ཕྱིར་ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱུད་ལ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་བསྒོམ་པ་དང་། ལུས་ཐབས་རྒྱུད་ལ་དབང་བཞི་དང་རྫེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ལམ་ 
བསྒོམ་པའོ། །ཡང་ཤེས་རབ་ལྟ་བས་ཐག་གཅད་པ་དང་། ཐབས་ཉམས་སུ་བླང་བའི་རིམ་པ་གཉིས་སུ་བྱས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །འོན་ཀྱང་འདིར་རྒྱུད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད་པ་ཡིན་པས་སྔ་མ་ཀའའབྲེལ་ཆེའམ་བསམ་མོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལྟ་བ་ 


ལྐ དང་པོར་བསྟན་པའི་དགོས་པ་དང་། ལྟ་བ་བསྟན་ཚུལ་ལོ། །ལྟ་བ་རྟོགས་པ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་རོལ་དུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དང་། མཚན་རྟོག་གི་དྲི་མ་བསལ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ཏེ། སམྦུ་ 
ཤ ཊུ་ལས། དང་པོར་སྟོང་ཉིད་བསམས་ནས་ནི། །ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དྲི་མ་བཀྲུ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། མདོ་སྡུད་པ་ལས། སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བཤེས་རབ་སྟེ། །ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་པ་བརྩོན་འགྲུས་བསམ་གཏན་དེ་བཞིན་ནོ། །དགེ་ 


ཆོས་ཆུད་མི་གསན་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཡིན། །འདིས་ནི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཚུལ་གཅིག་སྟོན་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དབང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ངོ་སྤྲད་པ་དང་། ཛི་ལྟར་ཉམས་སུ་ 





བླང་བའི་ཚུལ་དང་། དུས་ཇི་ཙམ་གྱི་བར་དུ་བསྒོམ་པའི་ས་མཚམས་སོ། །དང་པོ་ནི། དོན་དམ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡུལ་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་བློ་དེ་ཉིད། དབང་གསུམ་པའི་སྐབས་སུ་སྐྱེས་པའི་བདེ་ཆེན་གྱི་ 
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རང་བཞིན་དུ་གྱུར་ནས་ཡུལ་གྱི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པ་དེ་དཔེའི་ཡེཤེས་སུརོ་སྤྲོད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་འཁོརའདས་དབྱེར་མེད་རྩ་འགྲེལ་ནས་ཇི་ལྟར་ 
འབྱུང་བ་བཞིན་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཐོས་བསམ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ་བསྒོམས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཅུང་ཟདམ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་བསྒོམ་མོ། །གཉིས་པ་ལུས་ཐབས་རྒྱུད་ལ་དབང་བཞི་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ལམ་བསྒོམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དབང་ 
བཞིའི་ལམ་ཉམས་སུ་བླང་བ་དང་། དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ངོ་སྤྲད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། བུམ་དབང་གི་ལམ་བསྐྱེད་རིམ། གསང་དབང་གི་ལམ་རླུང་དང་། གཏུམ་མོ་དང་། འཁྲུལ་འཁོར། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་ལམ་ཕྱག་རྒྱའི་ 
རྣལ་འབྱོར། དབང་བཞི་པའི་ལམ་རྡོ་རྗེའི་རྦ་རླབས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་འདིར་ལམ་བཞིར་བཤད་ཅེ་ན། སྦྱང་གཞི་རྣལ་འབྱོར་པའི་ལུས་ལ་རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་རང་ཆས་སྲུ་གྲུབ་ལ། དེ་ལ་སྨིན་བྱེད་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་དབང་བཞི་བསྐུར་ནས། གྲོལ་ ཙཾ 
3 ད་བསྐྱེད་རིམ་ལ་སོགས་པ་བཞི་བསྒོམས་པས། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲུལ་ ལ་སོགས་པའི་སྐུ་བཞི་འགྲུབ་པས། གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བཞི་ཚན་བཞིར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ལམ་བཞིར་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དང་པོ་བསྐྱེད་རིམ་ལ་ 
ཟི བླ་མ་ལ་དབང་བླང་ངམ། དེ་མ་གྲུབ་ན་རང་གིས་བདག་འཇུག་བླངས་ནས། སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས་དང་། ཚོགས་གསོག་པ་མཆྫལ་ 


ལུ གཉིས་ཏེ། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་བྱ་བ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་ལ་སེམས་འཛིན་པའོ། །དང་ 
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།གཉིས་ཡུན་རིང་པོར་བྱ་ཞིང་། ཡིག་བརྒྱ་དང་མཆྫལ་གྱི་གྲངས་བཟུང་ནས་བླ་མ་ལ་དབུལ་ལོ། །བླ་མས་ཀྱང་དེ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། གྲངས་ཁ་ཡར་ན་བར་ཆད་མེད་པས་བཟང་བ་དང་། ཁ་འཆམས་ན་ཅུང་ 


ཟད་བར་ཆད་ཡོད་པས་སླར་ཁ་ཡར་བར་བྱེད་དུ་གཞུག་གོ །དེ་ལྟརའོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས། ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་དང་གསུམ། །གཅིག་ལ་གཅིག་བརྟེན་གཅིག་གི་དང་། །ཞེས་གསུངས་པས། སྦྱང་གཞི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
ཁ་ཡར་བ་ནི་སྦྱང་གཞི་དང་མཐུན་ལ། ཁ་འཆམ་པ་ནི་སྦྱང་གཞི་དང་མ་མཐུན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱས་འབྲིང་གཉིས་གང་རུང་བསྒོམས་ནས་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་བཞིན་དུ་བཟླས་པ་བྱ་སྟེ། དེའི་བཅུ་ཆའི་སྦྱིན་སྲེག་ 
བྱས་ལ། བསྙེན་པ་ལས་སུ་རུང་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྱི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་། ནང་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཚུལ་བཅུ་བཞི་ཡོད་ལ། དེའང་སྒོམ་པ་པོའི་གང་ཟག་ལ་ལས་དང་པོ་པ། བདེ་བ་རྒྱུད་ 
ལ་སྐྱེས་པ། བདེ་སྟོང་གི་ཉམས་ཅུང་ཟད་སྐྱེས་པ། བདེ་སྟོང་གི་ཉམས་ཆེར་སྐྱེས་པ་དང་བཞི་ཡོད་པའི་བྱེ་བྲག་གིས། བསྒོམ་བྱ་མངོན་རྟོགས་ཀྱང་རིགས་བསྡུ་ན། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ལ་ལྟོས་པའི་མངོན་བྱང་ལས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ལ་མ་ལྟོས་ 





པའི་མངོན་བྱང་ལས་བསྐྱེད་པ་དང་། ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་པ་དང་། སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་པ་དང་བཞིར་འདུས་སོ། །འདི་རྣམས་གང་བསྒོམས་ཀྱང་འཇུག་པ་དང་། གནས་པ་དང་། ལྡང་བ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཉམས་སྲུ་བླང་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་གང་ 
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ཟག་ལས་དང་པོ་པས་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ལ་ལྟོས་པའི་མངོན་བྱང་ལས་བསྐྱེད་པ་བསྒོམ་ལ། བླ་མ་གོང་མའི་ཕྱག་ལེན་གྱིས་མངོན་པར་རྟོགས་པ༔ ན་དུ་བསྒོམ་པའི་ཚེ་མངོན་རྟོགས་རྒྱས་པ་ཡན་ལག་བཞི་པ་བསྒོམ་ཞིང་། ཆོ་གཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚེ་འབྲིང་པོ་ 
ཡན་ལག་དྲུག་པ་བསྒོམ་པ་ཡིན་པས་དེ་བཞིན་དུ་བྱ་ལ། རྒྱུན་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་མཉམ་སྦྱོར་དང་། མི་མཉམ་སྦྱོར་ནི་དགོས་པའི་དབང་ ས་གཉིས་ཀ་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་བསྒོམ་མོ། །རྒྱུན་དུ་བསྒོམ་པའི་ཚེ་ཡན་ལག་དྲུག་པ་གཏན་ནས་བསྒོམ་དུ་མི་ 
འདོད་པ་ནི་མ་ཡིན་པས། དེའི་འབྲིང་པོ་བསྒོམས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་དེ། གང་ཟག་བཞི་པོའི་ངོས་འཛིན་དང་། དེས་ལམ་རྣམས་ཇི་ཙམ་གྱི་བར་དུ་བསྒོམ་པའི་ས་མཚམས་དང་། ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཚུལ་གྱི་རྣམ་གཞག་རྣམས་ནེ་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
སེམས་འཛིན་པའི་ཚེ། དང་པོར་གཙོ་བོའི་སྤྱན་དབུ་མ་ལ་སེམས་འཛིན་ལ། དེའང་ལས་དང་པོ་པའི་གནས་སྐབས་སུ་བསྒོམ་པས་གསལ་གདབ་པ་དང་། བརྗོད་པས་གསལ་གདབ་པ་དང་། བྲིས་པས་གསལ་གདབ་པ་རྣམས་ཤེས་པར་བྱས་ལ། ཇི་ 
ལྟར་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །མདོར་ན་གཙོ་བོའི་སྤྱན་དབུམ་ལ་སེམས་འཛིན་པ་ནས། ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་བར་དུ་སེམས་འཛིན་པ་རྣམས་དམིགས་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱས་ 
འབྲིང་བསྡུས་པ་གསུམ་ཀུན་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནང་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ནི་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་ཡིན་ལ། འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། སྐབས་འདིར་ལུས་དཀྱིལ་བསྒོམ་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། དེ་དག་གི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ 
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༦ ༦ ཡུས 


༄༅། །ནི། སྐབས་འདིར་ལུས་དཀྱིལ་བསྒོམ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། སྐབས་འདིར་ལམ་སོགས་ཉི་ཤུའི་ནང་གི་བུམ་དབང་གི་ལམ་དབྱིབས་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་ལ། དེའང་ལུས་དཀྱིལ་ལས་གཞུང་བཤད་རྣམས་ལས་མ་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་གཞུང་བཤད་ནས་དབྱིབས་ཀྱི་ལམ་ལུས་དཀྱིལ་ལ་བཤད་ཀྱང་། འདིར་བསྒོམ་མི་དགོས་ཏེ། ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ཁྲིད་ལོགས་སུ་ཉམས་སྲུ་བླངས་པས་ཆོག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་གསང་དབང་གི་ལམ་དང་། ཤེས་ 
རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལམ་སོགས་ཀྱང་། ལམ་སོགས་ཉི་ཤུའི་སྐབས་ནས་བཤད་པའི་ལམ་རྣམས་དམིགས་པའི་གྲལ་ལ་བསྒྲིག་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་མི་དགོས་པར་འགྱུར་ལ། འདོད་ན་དེ་དག་ལ་དམིགས་པ་ཉམས་སུ་བླང་དུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་སྔ་ 
རབས་ཀྱི་ཞང་བྱ་རུ་བ་དང་། ཕྱིས་ཀྱི་བླ་མ་དཔལ་ལྡན་སེང་གེས་མཛད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་ཏུ་སྐབས་འདིར་ལུས་དཀྱིལ་བསྒོམ་པར་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་གྱི། གང་དག་སྐབས་འདིར་ལུས་དཀྱིལ་མི་སྒོམ་པར་ལུས་དཀྱིལ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ཡིན་ཟེར་ནས་ཁྲིད་ཟུར་དུ་ 
སྙོན་པ་དང་། ཟུར་དུའང་མི་སྟོན། འདིར་ཡང་མི་སྟོན་པ་རྣམས་ནི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་རྫོགས་རིམ་རྣམས་བསྟན་དུ་རུང་ལ། ལུས་དཀྱིལ་བསྟན་དུ་མི་རུང་བར་འདོད་པ་མན་ངག་གི་གནད་མ་ཤེས་པ་དང་། བུམ་དབང་གི་ལམ་ཆད་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
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མི་འཐད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཕྱི་དཀྱིལ་རྐྱང་པ་ལས་ལུས་དཀྱིལ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་རྒྱུ་མཚན། རྒྱུ་མཚན་དེ་དང་ལྡན་པའི་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་དབྱེ་བ། དེ་རྒྱུད་སྡེ་ནས་ཇི་ལྟར་བཤད་པའི་ཚུལ། དེཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ 




































































2: 9998 ཏྱོ་ཝཇུ།༦9199 


ཚུལ། དེ་དག་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱི་དཀྱིལ་རྐྱང་པ་ལས་ལུས་དཀྱིལ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་དཀྱིལ་རྐྱང་པས་རྫོགས་རིམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་འདྲེན་ཀྱང་མི་ནུས་ལ། རྫོགས་རིམ་གྱིས་རྒྱད་སྨིནབྱེད་ཀྱི་དངོས་རྒྱའང་བྱེད་མི་ནུས་ 
ཤིང་། ལུས་དཀྱིལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པའི་བློའི་བྱེ་བྲག་གིས་དེ་གཉིས་གང་རུང་བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། ཕྱ་དཀྱིལ་རྐྱང་པ་ནི་བརྟེན་པ་སེམས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་ཁ་ཕྱིར་བལྟས་གཙོ་ཆེ་ལ། ལུས་དཀྱིལ་ནི་རྟེན་ལུས་ལ་གནད་དུ་ 
བསྣུན་པའི་ཁ་ནང་བལྟས་ཀྱི་གདམས་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་འཀའ་ཞིག་གིས་ལུས་དཀྱིལ་ཉམས་སུ་བླངས་ཕས་རྫོགས་རིམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའང་སྲིད་ལ། འགའ་ཞིག་ལ་རྫོགས་རིམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་མ་སྐྱེས་ཀྱང་རྫོགས་ 
རིམ་གྱིས་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དངོས་རྒྱུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། ཕོ་བྲང་ལྔའི་ལུས་དཀྱིལ་བསྒོམས་པས། འཁོར་ལོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་མདུད་འདྲལ་ཞིང་། དེདག་གྱརྩ་ཐིག་རླུང་གསུམ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པས་གསང་དབང་གི་ལམ་བདག་བྱིན་གྱིས་ 
རློབ་པ་གཏུམ་མོའི་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དངོས་རྒྱུར་འགྲོ་ལ། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་ལྷ་བཅུ་གཉིས་ལུས་དཀྱིལ་ལ་བསྒོམས་པས། ག་དྭུང་དབང་དུའུས་པས། ཕྱུག་ྒྱའིརྣལ་འབྱར་གྱི་གེགས་གཙོ་བོར་བྱང་སེམས་ཕྱིར་འཆོལ་བ་ཁེགས་ནས་ནང་དུ་ 
འཕོ་མེད་དུ་འཛིན་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དག་གྱི་ར་ཐིག་རླུང་གསུམ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་ལམ་ 'འཁོར་འཁོར་ལོ་ཕྱག་རྒྱའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱད་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །ཚིགས་ཆེན་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི་ 
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¬ ༄༅། བོིེ་ལྦས་དཀྱིལ་བསྒོམས་པས། གནས་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་མདུད་དྲལ་ནས་བྱང་སེམས་ཡར་འདྲེན་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་། དེ་དག་གི་རྩ་ཐིག་རླུང་གསུམ། རླུང་སེམས་འཕྲོས་བདག་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་འགྱུར་བའི་ 

ཕྱིར། དབང་བཞི་པའི་ལམ་རྡོརྗེརྲརླབས་ཀྱི་རྒྱད་སྨན་བྱད་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། སྤྱིར་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་དབྱེ་བ་མཐའ་ཡས་མོད། འདིར་ཀྱེའིརྡོརེའི་ལུས་དཀྱིལ་ལ་དགོད་གཞིའི་རྟེན་དང་འགོད་ཚུལ་གྱི་དབྱེ་བ་ནི། དགོད་གཞི་བདག་མེད་ 
4 མའི་རྟེན་ལ་ཡུལ་ཉི་ཤུརྩ་བཞིའི་རྩ་ཁམས་ལ་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔ་འགོད་པ་དང་། དགོད་གཞི་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུགཔའི་རྟེན་ལ་ཕོ་བྲང་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་ལུས་དཀྱིལ་འགོད་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་གཉིས་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། རྩོད་སྤོང་གི་སྐབས་སུ་ཤེས་ 
ཙཿ པར་བྱའོ། །བཞི་པ་ནི། རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་བསྐྱེད་གཞི་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་གནས་དེ་དག་དེ་དག་ཏུ། རྟེན་དང་བརྟེན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དང་དེར་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་མོ། །འདི་དག་ལ་དཔྱད་པ་བྱ་བ་མང་དུ་ཡོད་དེ་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་སྤྱིར་ 
- ལུས་དཀྱིལ་བསྒོམ་པ་ཙམ་ནི་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་ནས། ཕྱི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པའི་ཚེ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་སྦྲགས་ཏེ་བསྒོམས་པས་རུང་ལ། ཁྱད་པར་དུ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བསྡུས་པ་ནི་ལུས་ 
རཱ དཀྱིལ་དང་སྦྲགས་ནས་བསྒོམས་པ་ཡིན་གྱི། ཕྱི་དཀྱིལ་རྐྱང་པར་བསྒོམ་པ་མེད་དོ། །རྒྱས་འབྲིང་གཉིས་ནི་སྦྲགས་པ་དང་རྐྱང་པ་གང་བདེར་བྱས་པས་ཆོག་གོ །ལུས་དཀྱིལ་ལ་སེམས་འཛིན་པའི་ཚེ་ཕྱི་དཀྱིལ་དང་སྦྲགས་ནས་བསྒོམ་པ་ལ་སེམས་འཛིན་ 
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པ་མ་ཡིན་པས། ལུས་དཀྱིལ་རྐྱང་པ་བསྒོམས་ནས་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །དེའང་ས་མཚམས་ཇི་ཙམ་ནས་འཛིན་སྙམ་ན། འདི་ལརྒྱུ་དུས་ཀྱི་དབང་རིམ་གྱིས་བསྐུར་བའི་ཉམས་ལེན་ཡིན་ན། ཕྱི་བསྐྱད་པའི་རིམ་པ་ལ་སེམས་འཛིན། :མཐར་ཕྱིན་ནས་ 
དབང་གོང་མ་ཐོབ་ཅིང་ལྟ་བ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་དམིགས་པ་རྣམས་རྫོགས་པ་དང་། བླ་མ་ལས་ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་བླངས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ལ། རྒྱ་དུས་ཀྱི་དབང་ཅིག་ཅར་དུ་བསྐུར་བ་ཡིན་ན། ལྟ་བ་ཕྱི་ནང་གི་བསྐྱེད་རིམ་གཉིས་ཅིག་ཅར་གྱི་ 


སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་པས། ཕྱི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བསྒོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་ཞུས་ནས་ཉམས་སྲ་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །ལུས་དཀྱིལ་ལ་སེམས་འཛིན་པའི་ཚེ་དམིགས་པ་རྒྱས་ན། རྟེན་ལུས་དཀྱིལ་ལ་གཅིག ཕོ་བྲང་ལྔ་ལ་རེ་ . 


རེ། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་ལྷ་རྣམས་དང་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ལ་གཅིག་སྟེ་བདུན་བྱེད་ལ། འབྲིང་དུ་བྱེད་ན། རྟེན་དང་ཕོ་བྲང་དང་པོ་ལ་གཅིག ཕོ་བྲང་བར་མ་གསུམ་ལ་རེ་རེ། ཕྲོ་བྲང་ཐ་མ་དང་། ྒྱེམཆེད་ཀྱིལྷ་བཅུ་གཉིས་དང་། ཁླ་བོ་བཅུ་དང་བཅས་པ་ལ་ 
གཅིག་སྟེ་ལྔ་བྱའོ། །བསྡུ་ན་རྟེན་ལ་གཅིག ཕོ་བྲང་ལ་གཅིག སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ལྷ་ཁྲོ་བོ་དང་བཅས་པ་ལ་གཅིག་སྟེ་གསུམ་བྱའོ། །འདི་དག་ཀྱང་བསྒོམ་པའི་བློའིབྱེ་བྲག་གིས་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་ནི། རྗེ་བླ་མས་མཛད་པའི་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་རྩདསྤོང་སྨྲ་བ་ངན་ 
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འཇོམས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །བུམ་དབང་གི་ལམ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་གསང་དབང་གི་ལམ་ལ་གྲུབ་ན་བླ་མ་ལ་དབང་བླང་། དེ་མ་གྲུབ་ན་རང་གིས་བདག་འཇུག་བླང་། ཁྲིད་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་ཚོགས་གསག་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་སྦྱང་བའི་རྣལ་འབྱོར་ 









































༄༅། །ཅི་འགྲུབ་ཀྱང་བྱ། དེ་ནས་ཐུན་གྱི་སྔོན་འགྲོ་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་དགུ་མཐར་ཕྱིན་པར་ཉམས་སུ་བླང་། དེའང་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚེ། དང་པོར་བསྒོམ་པ་རྣམ་པ་གསུམ། དེ་ནས་སྦྱོང་བ་རྣམ་པ་གསུམ། དེ་ནས་ 
གནད་ལ་དབབ་པ་རྣམ་པ་གསུམ་བསྒོམ་མོ། །ལུས་སྦྱོང་ལ་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་ལས། རྒྱས་པར་ན་ལུས་སྦྱོང་ཉི་ཤུ་པ་བྱེད་པར་གཞུང་བཤད་མང་པོར་བཤད་ཀྱང་དཔྱད་པར་བྱའོ། །བསྡུ་ན་ཡན་ལག་ལྔ་སྦྱོང་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གང་བྱེད་ཀྱང་འདི་རྣམས་ 
ནི་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་འཁྲུལ་འཁོར་རྣམས་བྱེད་པ་ལ་དཀའ་ལས་མེད་ཅིང་། ན་ཚ་མེད་ལ། ལུས་བདེ་ཞིང་། ཡང་བའི་ཕྱིར་བྱེད་པ་ཡིན་པས། དབུགས་ལྡེམས་པ་ཙམ་མ་རྟོགས་བུམ་པ་ཅན་གྱི་རླུང་སྦྱོར་ནི་མི་བྱའོ། །འོན་ཀྱང་གང་ཟག་འགའ་ཞིག་ 
ལ་འདྲི་རྣམས་འཁྲུལ་འཁོར་དུ་སོང་ནས། འདྲི་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཅི་རིགས་པར་སྐྱེའང་སྲིད་དོ། །གང་ལྟར་ཡང་། ལུས་སྦྱོང་ནི་ལུས་ཡང་བ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། འཁྲུལ་འཁོར་ནི་རྩ་མདུད་འདྲལ་བ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཡིན་ པ 
པས། ལུས་སྦྱོང་དང་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་ཁྱད་པར་ཡང་མ་ནོར་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་བདག་མེད་མའི་སྤིནྡྷ་ར་ལ་བརྟེན་པའི་བྱིན་རླབས་གྱིས། བདག་མེད་ཏི་ལ་ཀ་ཞེས་བརྗོད། །ཞེས་གསུངས་པས་ཏི་ལ་ཀ་སྟེ། ནང་གི་བདག་མེད་མ་ལྟེ་བའི་ཨ་ 





ཐུང་ལ་བདེ་དྲོད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྒྲིགས་ནས། དངོས་གཞི་ལ་རླུང་གི་སྦྱོར་བ་བདུན། གཏུམ་མོའི་དམིགས་པ་རྒྱས་པར་ནཉི་ཤུ་རྩ་དགུ། འབྲིང་དུ་བཅོ་བརྒྱད། བསྡུ་ན་བདུན་ལ་སོགས་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ 
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ཞལ་ཤེས་དང་བཅས་པ་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །ཞེས་པ་འདི་ནི་རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་གསུང་སྒྲོས། མུས་པ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱར་བྲིས་པའོ།། །། † བདེར་གཤེགས་བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་གྱི་རྩ་བླ་གསང་ཆེན་སློབ་ 
བཤད་མཛོད་འཛིན་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་༧ལྕེ་བཙུན་བཅོ་བརྒྱད་”ཁྲི་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་མཁྱེན་རབ་ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་གི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་ཆེད་དང་། ༧དཔལ་ས་སྐྱ་པ་འཁོན་བརྒྱུད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་བསམ་བཞིན་དུ། བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་ཉེ་འདབ་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་ 
པ་ལས་སློབ་བུ་ཐ་ཤལ་པ་གུ་རུས། བོད་རྒྱལ་ལོ་༢༡༣༤ ཕྱི་ལོ་༢༠༠༢ ལོར་པར་བསྐྲུན་ཞུས་པའི་དགེ་བ་གང་ཐོབ་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་དུ་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་རུ་བསྔོའོ།། །།དགེའོ།། །། 
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༄༅། །དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་འབྲིང་དུ་བྱ་བ་ཡན་ལག་དྲུག་པ་བྱ་བྲལ་མར་གྲགས་པ་མུས་ཆེན་སེམས་དཔའཿ 
རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པ་བཞུགས་སོ།། 


༨ ¬= 5327 


པ་དཀན་མཆག་ 
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༄༅། །བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྗེ་བཙུན་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་གི །ཞབས་པད་དྲི་མེད་སྤྱི་བོས་བླངས་བྱས་ཏེ། དྲི་མེད་རྒྱུད་དོན་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ 
མཆོག མཚུངས་མེད་བརྒྱུད་པའི་གསུང་དོན་བྲི་བར་བྱ། ལཾ །དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་གེ་ཆུ་བོ་མ་ནུབ་པར་ཐོབ་ཅིང་། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པར་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། མངོན་པར་ 
རྟོགས་པ་འབྲིང་དུ་བྱ་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཉམ་པར་གཞག་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྐྱེད་པའི་ 





























རིམ་པ་དང་། རྫོགས་པའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞིའོ། །དང་པོ་ནི། མདངས་ནུབ་མོ་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ངང་ལ་ཉལ། ལྡང་བའི་ 
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༄༅། །རྣལ་འབྱོར་ལྷག་པའི་ལྷའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ལངས་ཏེ། བསམ་གཏན་གྱི་གྲོགས་སུ་འགྲོ་ན་ཁྲུས་བྱ། མི་འགྲོ་ན་མ་བྱས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད། སྟན་བདེ་བ་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་སྦྱོད་ལམ་ 


དང་ལྡན་པས། ཁ་ཤར་དུ་བལྟས་ཏེ་འདུག་ལ། སྐྱབས་འགྲོའི་ཡུལ་རྣམས་མངོན་སུམ་དུ་དམིགས་ཏེ། ༧ བདག་དང་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་ 
སྟེ། ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ 
རྩ་བཞིའི་འབྱུང་གནས། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
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མཆིའོ། །དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་སྐྱབས་འགྲོ་ཅི་ནུས་བྱ། མཇུག་ཏུ། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གྱི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །དེ་ 
ནས། འགྲོ་རྣམས་བསྒྲལ་འདོད་བསམ་པ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར། །རྟག་པར་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཤེས་རབ་སྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་པས། ། 
བརྩོན་པས་སེམས་ཅན་དོན་དུ་བདག །སངས་རྒྱས་མདུན་དུ་གནས་བྱས་ཏེ། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་བགྱི། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དོ། ༈ །དེ་ནས། བདག་གི་སྦྱི་བོར་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་ 
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༄༅། །དུ། ྐད་ཅིགགསབཅོ་་འས་ྡིམ་པའ་ཉིཀ་ཱམདགདཀརཕལགཅགཔ། ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། རུས་པའི་ 
རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗའི་སྒྲིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དེའི་པང་ན་ཡུམ་རྡོརྗེ་སྙེམས་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བར་ 


བསྒོམས་ལ། ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་དྩཾ་དཀར་པོ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྤྱན་དྲངས་ནས་རྲུཾ་ལ་ཐིམ། བཅོམ་ལྡན་ 





འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་གི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་རྲུཾ་ལས་ 
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བདུད་རྩི་བབས། ཧེ་རུ་ཀའི་སྐུ་གང་། དེ་ནས་དབྱིབས་བརྒྱུད། ཡུམ་གྱི་སྐུ་གང་། ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བདུད་རྩི་བབས། བདག་གི་སྦྱི་གཙུག་ནས་ཞུགས་པས། ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དུད་ཁུའམ་རྣག་ཁྲག་གི་རྣམ་ 
པས། བཤང་གཅི་གཉིས་དང་རྐང་མཐིལ་གཉིས་ནས་ཐོན་ནས་ཤུལ་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིས་གང་བར་བསམས་ལ། ངག་ཏུ། ཨིཾཤཱི་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ ས་མ་ཡ་མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། ཧེ་རུ་ཀ་ཏྲེ་ནོ་པ་ཏི༔ྩ། དྡཾ་བྷོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་ཏོ་ངྱོ་མེ་བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་ 


ནས། རྡོ་རྗེ་ཐལམོ་སྙིང་གར་སྦྱར་ལ། བདག་ནི་མི་ཤེས་རྨོངས་པ་སྟེ། །དམ་ཚིག་ལས་ནི་འགལ་ཞིང་ཉམས། །བླ་མ་མགོན་པོས་སྐྱབས་མཛོད་ཅིག །གཙོ་བོ་རྡ་རྗེ་འཛིན་པ་སྟེ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཅན། །འགྲོ་བའི་གཙོ་ལ་བདག 





ཝ། སུ་པོ་ངྱོམེ་བྷ་ཝ། སརྦ་སིདྡྷིམྨེ་པྲ་ཡནྣ། སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ། ཙིཏྟཾ་ཤྲེ་ཡཿ ཀུ་རུ་རཱུཾ། ཧ་ཧ་ཧཧ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝཱན། བཛྲ་ཧེ་རུཀ་མཱ་མེ་མུཉྩ། ཧེ་རུ་ཀོའུབྷ་ཝ། མ་ཧཱ་སམ་ཡ་སཏྭ་ཨཱཿ རཱཾ་ཕཊཿ ཅེས་པ་ལན་ཉི་ཤུརྩ་གཅིག་ཡན་ཅི་ནུས་བཟླས་ 


སྐྱབས་མཆི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། །སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ། ཉེས་པ་དང་ལྟུང་བ། དྲི་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པས། དེ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ་སྤྱི་བོ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་གི་ལུས་ཤེལ་སྒོང་ལྟ་བུར་གྱུར་པར་བསམ། པཿ རང་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་པོ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལསཉི་ 
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འོང་སྤྱད་པར་བགྱི། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་ལན་གསུམ་བརོད། དེ་ནས། སྲས་བཅས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀུན། །ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་མིང་ 
འདི་ཞེས་བྱགྱི་བ་ཡིས། །དུས་འདི་ནས་ནི་བཟུང་ནས་སུ། །ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ངེས་མཛད་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ན་མེད། །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ྱ་ནི་བསླབ་པ་དང་། །དགེ་བའི་ཆོས་ནི་སྡུད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ། །སོ་སོར་བརྟན་པོར་གཟུང་བར་བགྱི། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །སངས་རྒྱས་རྣལ་ 
འབྱོར་ལས་སྐྱེས་པའི། །སྡོམ་པ་དེང་ནས་བརྟན་པོར་གཟུང་། །རྡོ་རྗེའི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བགྱི། །སློབ་དཔོན་དག་ཀྱང་གཟུང་བར་བགྱི། །རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡི། „།དམ་ 
ཚིག་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ། །ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་དུས་དྲུག་ཏུ། །སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རྟག་ཏུ་སྦྱིན། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བའི། །པདྨའི་རིགས་མཆོག་དག་པ་ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་མ་ལུས་གཟུང་། །ལས་ཀྱི་རིགས་ 








མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ནི། །ཡང་དགཉིད་དུ་གཟུང་བར་བགྱི། །མཆོད་པའི་ལས་ཀྱང་ཅི་ནུས་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་མེད་མཆོག །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། ། 
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༄༅། །བདག་གིས་སྡོམ་པ་མ་ལུས་གཟུང་། །མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་བསྒྲལ། །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་དགྲོལ། ་མ་ཕྱིན་པ་ 'དྱབང་ཞིང་ ཅནྷ་མུ་ངན་༔ རོ ཅེ 
༄༅། །བདག་གིས་སྡོམ་པ་མ་ལུས་ག །དབུགས་མ་ཕྱིན་པ་དབུགས་དབྱུང་ཞིང་། །སེམས་ཅན་མྱ་ངན་འདས་ལ་ ཅེས་ 
བྗད། དེ་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའྱ་རུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུད་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག ག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག ྱ་ྙན་ཁདས་ལ་དགོད།།ཅེས་ 
བའི་བཏང་སྨོམས་ལ་གནས་པརྦ་ུར་ཅིག ཅིས་ཚད་མེདཔ་བཞི་བསློམས་ཏེ་བསོད་ནམསྤཡིཚོགས་གསུག་པའོ། གས་ད ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པཉིད་དུ་བསྒོམས་ནས། སྔགས་ 
འདིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་སྟེ། ༈ ཤཱནྱ་ཏཱཛྙཱན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྫ་ཀོཧཾ། ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པ་ནི། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པི་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཧཱུ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཤར་ 


༄༨འ. 





`; 


དཀར། ལྟོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་། ལྟེ་བ་མཐིང་ནག་ལ་ཛྫུཾ་གིས་མཚན་པ། ཧྩུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས། འོག་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། ཁོར་ཡུག་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ། སྟེང་རྡོ་རྗེའི་གུར། ཕྱི་རོལ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་ 





བས་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་རརྐ་རཱུཾཧུཾཧྲཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། དེ་ནས། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ ལྟེ་བར་པཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། བྷྱ་སེར་པོ་ལས་འཁོར་ལོ་སེར་པོ་རྩིབས་བཅུ་པ། རྩེ་མོ་རྣོ་ 
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'འཁོར་རེ་རེ། དབུས་ཀྱིཉི་མའི་སྟེང་དུ་ 








༈ ཁོག་པ་སྟོང་པ། ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། གོ་སྐབས་མེད་པར་གྱུར། ཨོ་བཛྡཙཀ་རཀྟྷཱཾཾ། ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། འཁོར་ལོའི་ནང་གི་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཅུར་པདྨ་དང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་ 
་སེར་པོ། ཕྱོགས་བཅུར་ཉི་མའི་སྟེང་དུཛྲུཾ་རེ་རེ། དེའང་ལྷོའི་དཀར་པོ། ནུབ་ཀྱི་དམར་པོ། གཞན་ཐམས་ཅད་སྔོན་པོ། དེ་ཐམས་ཅད་སོ་སོའི་གནས་སུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། དབས་སུརངཉད་གཙུགཏོརའཁར་ལོསསྒྱུར་བསེརཔོའཁོར་ལོ་ 
ན་པ། ཤར་དུ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་སྔོན་པོ་ཐོ་བ་འཛིན་པ། ལྷོར་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་དཀར་པོ་བེ་ཅོན་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་པདྨ་མཐར་བྱེད་དམར་པོ་པདྨ་འཛིན་པ། བྱང་དུ་བགེགས་མཐའ་བྱེད་སྔོན་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། བྱང་ཤར་དུ་མི་གཡོ་བ་སྔོན་པོ་རལ་ 
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'འཛིན་པ། ཤར་ལྷོར་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་སྔོན་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་དབྱུག་སྔོན་ཅན་སྔོན་པོ་དབྱུག་པ་འཛིན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་སྟོབས་པོ་ཆེ་སྔོན་པོ་རྩེ་གསུམ་འཛིན་པ། སྟེང་དུ་རྷཾ་མཛད་སྔོན་པོ་རྡོ་ེ་དང་དྲིལ་བུ་རང་གི་ཕྱག་རྒྱས་ཐུགས་ཀར་ 
བསྣོལ་ནས་འཛིན་པ། འོག་ཏུ་གནོད་མཛེས་སྔོན་པོ་གཏུན་ཤིང་འཛིན་པ། ཧཱུཾ་མཛད་མ་ཡིན་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཕྱག་གཡས་པས་རང་རང་གི་ཕྱག་མཚན་འཕྱར་བའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་པས་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། དབུས་ 
དང་ཕྱོགས་བཞིའི་ཁྲ་བོ་རྣམས་བཛྲིད་པའི་ཁློབོ་སྟེ། སྤྱན་གསུམ་དམར་ལ་ཟླུམ་ཞིང་བགྲད་པ། སྐུ་སྔོམ་ཞིང་ཐུང་ལ་གསུས་ཁྱིམ་ཆེ་བ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། སྦྲུལ་གྱིས་བརྒྱན་པ། སྨ་ར་དང་། སྨིན་མ་དང་། དབུ་སྐུ་སེར་པོ་གྱེན་ 
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- ༄༅། །དུ་བརྫེས་པ། ཁྲོ་བོ་གཞན་རྣམས་ནི་མཛེས་པའི་ཁྲོ་བོ་སྟེ། ཅུང་ཟད་སྒེག་ཅིང་ཡིད་ཙམ་ཁྲོས་པ། སྐུ་སྐེམས་ཤིང་གྲིམ་པ། དབུ་སྐ་ནག་པོ། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་ཅན། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའོ། ། 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་བའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ཁྲོ་བོ་བཅུ་གཅིག་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་དང་ 


སླ བཅས་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲང་། དེ་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་རཱ་ཛ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་བཛྲནཱི་ཱིཏི་ཧཱུཾ་ཁི་སྭཱ་ཧཱས་ཞབས་བསིལ། ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ཝི་ཏིདྷུཾ་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱས་ཞལ་བསིལ། ཨོཾ་སྦ་སཾ་ཤོདྷ་ནེ་སྭཱ་ཧཱས་འཐོར་ 


༢ འབུང་། ཛཿ ཧྲིཿ བཾ་ཧོཿ ཁཾ་རཾ་མ་དཱ་ཨརྨྷཾ་པྲ་ཏཱིཛ་སྭཱ་ཧཱས་མཆོད་ཡོན། བཛྲ་པུཏླེས་མེ་ཏོག པེས་བདུག་པོས། ཨཱ་ལོ་ཀེས་མར་མེ། གནྡྷེས་དྲི་ཆབ། ནི་ཝི་དཱས་ཞལ་ཟས། བཛྲ་ཤཱཔྡས་རོལ་མོས་མཆོད། ཛཿ ཧྱུཾ་བཾ་ཧོ༔ གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
རྐ ཐིམ། ཡང་འོད་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲང་། ི་ོ ཨོཾ་ཨ་བྷི་ིགྱ་ཏུ་མཱཾ། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་ཐྷི་ཊིཕྩ་ཛུཾ བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་ 
རཱ བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། པདྨ་མཐར་བྱེད་ལ་འོད་དཔག་མེད། གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན། ལྟ དེ་ནས་ལུས་བསྲུང་ཞིང་མིང་སྤ་བར་བྱ་ 
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སྟེ། རང་གི་སྙིང་གའི་དྲུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་བ་སྤྲུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་གཏམས་པར་བསམ། དེ་ནས། རང་གི་སྙིང་གར་ཧཱུ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་གྱེན་དུ་ལངས་པ། དེའི་ལྟ་བ་སྟོང་པར་ཡོད་པའི་ནང་དུ་རང་གི་ 
སེམས་ཧཱུཾ་ཅིག་ཏུ་བསམ། དེའི་སྟེང་ལ་སོགས་པར་གང་བསྲུང་བར་འདོད་པའི་མིང་གི་ཡི་གེ་དང་པོ་བསམ་སྟེ། དེའང་བླ་མ་བསྲུང་བར་འདོད་ན་སྟེང་དུ། སྤུན་ཟླ་གཡོན་དུ། ཕ་མ་མདུན་དུ། བུ་དང་ཆུང་མ་གཡས་སུ། འཁོར་གཡོག་རྒྱབ་ 
ཏུ། ནོར་རྫས་རྣམས་འོག་ཏུ་བསམ། གང་མི་སྲུང་བའི་ས་སྟོང་པར་གཞག་གོ །དེ་ནས། འཁོར་ལོའི་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་ཀྱི་རྩིབས་མེད་པའི་བར་དུ་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བསྒྲབ་བྱ་ ཐཾ 
ལུས་རིད་ཅིང་སྐྲ་འཛཾངས་པ། ཁ་ནས་ཁྲག་སྒག་པ། སྤྱིའུ་ཚུགས་སུ་འདུག་པར་བསམས་ལ། རང་གི་སྙིང་གའི་ཧྩུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་བཀུག་ལ་བསྒྲབ་བྱ་དེ་ལ་བསྟིམ་མོ། །དེ་ནས། རང་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བས་ 
རྩུ་ཞེས་བརྗོད་པས། ཕོགས་མཆནསྱབཤསསདང་བ་། དབུས་དང་སྟེང་འོག་གི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་དུ་བསྒྱུར། འཁོར་ལོ་གཡོན་དུ་མྱུར་དུ་འཁོར་བས་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ལུས་རླུང་གིས་བསྐྱོད། མེས་བསྲེགས་ཤིང་འཁོར་ 
ལའི་རྩེ་མོས་ཉལ་ཉལ་གཏུབས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་གཏུབས་པས་ཁོའི་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ནས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཞིང་དུ་སྐྱེས་པར་བསམ་ཞིང་སྔགས་བཟླ་བར་བྱའོ།། ༈ །ན་མཿས་ 
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ཀྱིས་ཐལ་མོ་བརྡབ་བོ། །དེ་ནས། ཁྲོ་བོ་འབར་བའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །དགྲ་བགེགས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ལུས་ངག་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་རློགས། །རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ། །ཨོཾ་རཀྟ་རཀྟཧཱཾཾུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་ 
གྱིས་བརྟན་པར་བསམས་ཏེ། སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའོ།། ལྟ །།གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི། རང་ཉིད་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཞུ་བ་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ 
ཨེ་ལས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་གྲུ་གསུམ་པ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ། གདེངས་ཀ་ཆེ་བ་གྱེན་དུ་བསྟན་པ། རྩ་བ་ཕྲ་བ་ཐུར་དུ་ཟུག་པ། དའི་ནང་དུ་རྒུའི་ཡན་ལག་ཡ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུ་བདུངས་པ་ལྟ་བུ། ཆང་ཐུང་དང་མཆོག་མ་ 
ལ་ཡཾ་དང་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་དམར་པོ་རཾ་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཝཾ་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ་བུམ་པ་ལ་ཨཱཿ ས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ལཾ་ལས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་སེར་ 





པོ་ཟུར་བཞིར་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པ་དང་ལྟེ་བ་ལ་ལཾ་གྱིས་མཚན་པ། ེའི་སྟེངདུ་བཱཱ་ལས་འཁོར་ལོ་སེར་ཕོ་རྩིབས་བཅུ་པ་བྷྷ་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་གི་བར་སྣང་ལརྐྱེན་གྱི་ཡན་ལག་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾཧོཿ དམར་པོ་གཉིས་ཀྱིས་མཐའ་བརྟེན་པའི་བར་དོའི་རྣམ་པར་ཤེས་ 








པ། དེ་ལས་དེ་འདྲ་བའི་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་གཅིག་ཆད་པ་འབྱུང་བཞི་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ། དྷེ་རྣམས་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་པ། སྒོ་བཞི་པ། ནང་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ནག་ 
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-ཤ ༄༅། །པོ། ལྗང་གུ། དམར་པོ། སེར་པོ། དཀར་པོའི་རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུ་སེར་པོ་ལ་དྲྭ་བ་དང་དྲྭ་བ་ཕྱེད་པ་འཕྱང་བ། དེའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་མདའ་ཡབ་དང་པུ་ཤུས་བརྒྱན་ 
པ་། རྩིག་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་དམར་པོ་ལ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་གིས་མཆོད་རྫས་དུ་མ་ཐོགས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པའོ། །ནང་ཀ་བ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་རྡོ་རྗེའི་གདུང་བཞིས་མིག་མང་རིས་སུ་བྲེས་ཤིང་མཛེས་པར་ 
ཕུབ་པ། དབུས་ཕྱུར་བུར་གྱུར་པའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པ། སྒོ་བཞིའི་ཐད་སོར་ཀ་པ་བཞི་བཞིས་བཏེག་པའི་རྟ་བབས་བང་རིམ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་དུ། པདྨ་ལ་གནས་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། གདུགས་དང་རི་ 

འཛ དྭགས་དང་བཅས་པ། གཞན་ཡང་གོས་དང་། འཕན་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དང་། ཟླ་བ ང་གིས་བསྐྱོད་པ་དང་། རྔ་ཡབ་ནོར་བུའི་ཡུ་བ་ཅན་ལ་སོགས་པ་རྒྱན་དུ་མས་བརྒྱན་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྱུར། ༈ དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ 

„ བརྒྱད་ནི། ཤར་དུ་གཏུམ་དྲག་གི་དུར་ཁྲོད། ལྷོར་འཇིགས་བྱེད་ཐོད་པ་ཅན། ནུབ་ཏུ་འབར་བའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ། བྱང་དུ་ཚང་ཚིང་འཁྲིགས་པ། བྱང་ཤར་དུ་དྲག་ཏུ་དགོད་པ། ཤར་ལྷོར་དབང་ཕྱུག་ནགས་ཚལ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་འཇིགས་བྱེད་མུན་ 

+ པ། ནུབ་བྱང་དུ་ཀི་མི་ཀི་ལའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། ༈ དེ་དག་ལ་གནས་པའི་ཤིང་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ནི། ཤར་དུ་ཤི་རཱི་ཤ ལྷོར་ཙུ་ཏ། ནུབ་ཏུ་ཀཾ་ཀ་ལ། བྱང་དུ་ཨ་ཤཱདྡ། བྱང་ཤར་དུ་ཤིང་ཆེན་པོ། ཤར་ལྷོར་ཀ་རཏྫ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་འཁྲིལ་ཤིང་ཅན། ནུབ་ 
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བྱང་དུ་ཨརྫཱན་རྣམས་སོ།། ༈ །ཤིང་དེ་དག་གི་རྩ་བ་ན་གནས་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་བར་བརྒྱད་ནི། ཤར་དུ་བརྒྱ་བྱིན་སེར་པོ་གླང་པོ་ཆེ་ལ་ཞོན་པ། ཕྱག་གཡོན་ན་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཐོད་པ་འཛིན་པ། ལྷོར་གཤིན་རྗེ་སྔོན་པོམ་ཧེ་ལ་ཞོན་པ། གཡོན་ཐོད་པ་ 
དང་བེ་ཅོན་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་ཆུ་ལྷ་དཀར་པོ་ཆུ་སྲིན་ལ་ཞོན་པ། གཡོན་ཐོད་པ་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ། བྱང་དུ་གནོད་སྦྱིན་སེར་པོ་རྟ་ལ་ཞོན་པ། གཡོན་ཐོད་པ་དང་དབྱུག་པ་འཛིན་པ། བྱང་ཤར་དུ་དབང་ལྡན་དཀར་པོ་གླང་ལ་ཞོན་པ། གཡོན་ཐོད་པ་ 
དང་མདུང་འཛིན་པ། ཤར་ལྷོར་མེ་ལྟ་དམར་པོར་སྐྱེས་ལ་ཞོན་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་གཉིས་ནདབྱུ་གུ་དང་ཐོད་པ། གཡོན་གཉིས་ར་སྤྱིབླུགས་དང་ཕྲེང་བ་འཛིན་པ། ལྟོ་ནུབ་ཏུ་སྲནཔོ་ནག་པོ་རོ་ལངས་ལ་ཞོན་པ། གཡོན་ཐོད་པ་དང་ 
རལ་གྲི་འཛིན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་རླུང་ལྷསྔོནཔོ་རི་དྭགས་ལཞོན་པ། གཡོན་ཐོད་པ་དང་བ་དན་འཛིན་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕྱག་གཡས་ཀྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའོ།། † །དེ་དག་གི་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པའི་སྤྲན་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ནི། ཤར་ 
དུ་སྒྲོག་བྱེད་སེར་པོ། ལྷོར་ལྡོག་བྱེད་སྔོན་པོ། ནུབ་ཏུ་འཇིགས་བྱེད་དཀར་པོ། བྱང་དུ་འཁོར་བྱེད་སེར་པོ། བྱང་ཤར་དུ་མཐུག་པོ་དཀར་པོ། ཤར་ལྷོར་འགེངས་བྱེད་དམར་པོ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཆར་འབེབས་སྔོན་པོ། ནུབ་བྱང་དུ་གཏུམ་པོ་སྔོན་ 








པོའོ། ༈ །དེ་དག་ལ་གནས་པའི་ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ནི། ཤར་དུ་ནོར་རྒྱས་སེར་པོ། ལྷོར་པདྨ་དཀར་པོ། ནུབ་ཏུ་ཀརྐོ་ཊ་ནག་པོ། བྱང་དུ་འཇོག་པོ་དམར་པོ། བྱང་ཤར་དུ་པདྨ་ཆེན་པོ་དཀར་པོ། ཤར་ལྷོར་ཧུ་ལུནྟ་སྔོན་པོ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་རིགས་ལྡན་ 





532 






































དྲ གེལ 




















> 


།ལྗང་གུ། ནུབ་བྱང་དུ་དུང་སྐྱོང་སེར་པོ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྦྲལ་མགོའི་གདེངས་ཀ་བདུན་བདུན་དང་ལྡན་ཞིང་། སྨད་སྡྲུལ་མཇུག་འཁྱིལ་བ། སྟོད་ལྷའི་ལུས་ཅན་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའོ།། ལཱ །ཤིང་གི་ཡལ་ག་ལ་གནས་པའི་ 
ཞིང་སྐྱོང་བ་བརྒྱད་ནི། ཤར་དུ་ལྟའི་དགེ་བསྙེན་དཀར་པོ་གླང་པོ་ཆེའི་གདོང་པ་ཅན། ལྔོར་གཤིན་རྗེ་སྔོན་པོ་མ་ཧེའི་གདོང་པ་ཅན། ནུབ་ཏུ་སྤྲིན་བྱི་རྒྱལ་པོ་དམར་པོ་ཆུ་སྲིན་གྱི་གདོང་པ་ཅན། བྱང་དུ་གནོད་སྦྱིན་གྱིསྡེ་དཔོན་སེར་པོ་རྟའི་གདོང་པ་ 
ཅན། བྱང་ཤར་དུ་ཡི་དྭགས་འདུས་པ་དུད་ཀ་གླང་གི་གདོང་པ་ཅན། ཤར་ལྷོར་དྲང་སྲོང་འདུས་པ་དམར་པོ་ར་སྐྱེས་ཀྱི་གདོང་པ་ཅན། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་སྲིན་པོའི་ཚོགས་ཅན་ནག་པོ་རོ་ལངས་ཀྱི་གདོང་པ་ཅན། ནུབ་བྱང་དུ་རླུང་གི་རྒྱལ་པོ་ལྗང་གུ་རི་དྭགས་ཀྱི་ 
གདོང་པ་ཅན། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཤིང་ལོའི་གསེབ་ན་སྙིང་ག་ཡན་ཆོད་ཐོན་པ། གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པའོ།། ༈ །གཞན་ཡང་རོ་མགོ་བོ་བཅད་པ་དང་། དཔྱངས་པ་དང་། བསྙལ་བ་དང་། གསལ་ཤིང་གིས་ཕུག་པ་དང་། མགོ་བོ་དང་། ཀེང་ 








རུས་དང་། ལྕི་སྦྱང་དང་། ཁྲ་དང་། ཁྭ་དང་། འུག་པ་དང་། བྱ་རྒོད་དང་། རོ་ལངས་རྣམས་ཕི་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པར་བྱེད་པ་མ་ལུས་པ་རྣམས་ཀྱང་སྔོན་གྱི་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། གནོད་སྦྱིན་ 
དང་། སྲིན་པོ་དང་། ཡི་དྭགས་དང་། ཤ་ཟ་དང་། སྒྱོ་བྱེད་དང་། བརྗེད་བྱེད་དང་། མཁའ་འགྲོ་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་དང་། ཆུ་དང་། མེ་དང་། མཆོད་རྟེན་དང་། སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་དང་བཅས་པའི་དུར་ཁྲོད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ 
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བས་མི 


སེམས་མ 





བཞི་གཞལ་ཡས་། ་ཁང་གི་ནང་ དུ་ལྷ་སྒམ་ཤར་དཀར། ལྷོ་ ལྷོ་སེར། ནུབ་། དམར། བྱང་ལྗང་། དབུས་སྔོན་པོའི་དབུས་ ་སུ་སྣ་ ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི ་ལྟེ་ ་བར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་། འོོ ཏོན ་མོངས་པ་ལ་ སོགས་ ་པའི་ བདུད་ བཞིའི་ངོ་ ངོ་ 
བོ། ཚངས་པ་ ་སེར་པོ། _དབང་པོ་ ་པོ་དཀར་པོ། ཉེ་དབང་སྔོན་པོ། དྲག་པ ་པོ་ནག་ ཕོ་རྣམས་ ས་སྟེང་ནས་ སྟེང་དུ་བརྩེགས་། ་པ། འདབ་མ་ བརྒྱད་ལ་ཟླ་བའི་ འི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཤར་དུ་ཚངས་པ་ པ་སེར་པོ། ལྷོར་དབང་པོ་དཀར་པོ། ུབ་ུ་ཉེ་ དབང་སྔོན་ 
པོ། བྱང་དུ་དྲག་པོ་ནག་པོ། བྱང་ཤར་དུ་གཤིན༔ ྗེ་སྔོན་པ། པོ། ཤུར་ལྷོར་ནོར་བདག་ ་སེར་པོ། ྷོ་ནུབཏུ་སྲིན་པོ་ནག་པོ། པོ། ནུབ་བྱང་དུ་ཐགས་བཟང་རིས་དུད་ཀ་རྣམས་འགྱེལ་ཞིང་གདོང་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པའི་གདན་ དང་བཅས་ པར་གྱུར། ཨོཾ་སརྦ ཏ་ཐཱ་ག་ 

ཏྟལ་ ་ཡ་བཛཛ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ ཨཱྷ་ཀོཉུ་ཧཾ། ཞེས་བརྗོཿ '་བརྗོད། ༧ ༈ གཉིས་ ་པ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་ རྡོརྗེ་སེམས་ ་དཔའི་ཡན་ལག་ནི། དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་མཚན་བཟང་པོ་ སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ སྐར་མའི་ རྣམ་པ་ལྟ་ བུའི་ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨུ་ཨུ། ཌཱ 
ཧཱ ཁཾ་ཁཱཾ། ཨེ་ཨེ། ཨོ་ ཨོ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཿ ཕྲག་གཉིས་ 'བརྗོད། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་ ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མེ ལོང་ལྟ་བུའི་ ་ཡེ་ཤེས། དེའི་སྟེང་དུ་དཔེ་ བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུའི་བདག་ཉིད་མར་མེའི་རྣམ་པ་ ལྟ་ ་བུའི། ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཙ་ཚ་ ཛ་ཛྟོ་ 





ཉ། ཊ་ཏཌ་ཌྷ་ཌ། ཏ་ཐ་ད་དྷ་ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ། ཤ་ཿས་ཧ་ཀྷ༔ ཡ་ར་ལ་ཝཌ་ཌྷཿ ཕྲག་གཉིས་བརྗོད། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའིཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཧྲུཾ་ལས་ཐོད་པ་དཀར་པོ་དུམ་བུ་ 
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༄༅། །གསུམ་པའི་དཔྲལ་བར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ལ་ཛཱཱཾ་གིས་མཚན་པ། དེའི་གཡོན་དུ་ཨོཾ་ལས་གྲི་གུག་སྔོ་ནག་གི་ཡུ་བ་ལ་ཨཾ་གིས་མཚན་པ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། ཉི་ཟླ་ཕྱག་མཚན་ས་བོན་དང་བཅས་པ་རོ་གཅིག་ཏུ་ 
འདྲེས་པ་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས། དེ་ལས་སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་བརྒྱད། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། ཞབས་བཞི་པ། རྩ་བའི་ཞལ་དཀར་པོ། གཡས་ 
སྔོ། གཡོན་དམར། སྟེང་ཞལ་དུད་ཀ ཞལ་ལྷག་མ་གཉིས་གཉིས་གནག་པ། ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། མཆེ་བ་གཙིགས་པ། དབུ་སྐྲ་སེར་པོགྱེན་དུ་བརྫེས་པ། སྤྱི་བོར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གིས་ཐོད་ 
ཕ་བཅུ་དྲུག་གཟུང་བའི་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན་གླང་པོ་ཆེ་དཀར་པོ། གཡོན་གྱི་དང་པོ་ན་སའི་ལྷ་སེར་པོ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་རྟ་སྔོན་པོ། གསུམ་པ་ན་བོང་བུ་གྭ་པ། བཞི་པ་ན་གླང་སེར་པོ། ལྔ་པ་ན་རྔ་མོ་ཐལ་ 
ཀཾ དྲུག་པ་ན་མི་དམར་པོ། བདུན་པ་ན་ཤར་བྷ་སྔོན་པོ། བརྒྱད་པ་ན་བྱི་ལ་གྭ་པ། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་ཆུའི་ལྷ་དཀར་པོ། _གསུམ་པ་ན་མེའི་ལྷ་དམར་པོ། བཞི་པ་ན་རླུང་གི་ལྷ་ལྗང་གུ། ལྔ་པ་ན་ཟླ་བའི་ལྷ་དཀར་པོ། དྲུག་པ་ནཉི་མའི་ལྷ་དམར་ 
པོ། བདུན་པ་ན་གཤིན་རྗེ་སྔོན་པོ། བརྒྱད་པ་ན་ནོར་འཛིན་སེར་པོ། དབུརེ་རེ་ལ་མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔ་ལྔས་དབུར་བརྒྱན་ཅིང་། རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་ལྡན་པ། ཞབས་གཡས་གཉིས་བརྐྱངས་པའི་བརླ་ལ་གཡོན་གཉིས་ 
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བསྐུམས་པའི་སོར་མོ་རྣམས་གཏད་པའི་སྒྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། སྒེག་པ་དཔའ་བ་མི་སྡུག་པ། །དགོད་ཅིང་དྲག་ཤུལ་འཇིགས་སུ་རུང་། །སྙིང་རྗེ་རྔམ་དང་ཞི་བ་ཡི། །གར་དགུའི་རོ་དང་ལྡན་པ་ཉིད། །དེའི་པང་ན་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ 
བདག་མེད་མ་སྐུ་མདོག་སྔོན་མོ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མ། སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། གཡས་གྲི་གུག གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོཤལ་ཅན། རུས་ 
པའི་རྒྱན་ལྔ་དང་ལྡན་པ། ཞགས་གཡོན་བརྐྱངས་ཤིང་གཡས་བསྐུམས་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། གཉིས་ཀའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །ཡུམ་གྱི་མཁའ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨཱཿ ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་ 
བརྒྱད་པ་ཟེའུ་འབྲུ་ལ་ཨཱཿ ས་མཚན་པ། ཨོཾ་པདྨ་སུ་ཁ་ཏྷཱ་ར། མཧཱ་རཱ་ག་སུ་ཁནྡ་ད། ཙ་ཏུར་ཨ་ནནྡ། བྷ་ག་བི་ཤཱ། ཧཱུཾ ཀུརྨཾ་ཀུ་རུ་ཊ་མེ། ཡབ་ཀྱི་གསང་བའི་གནས་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྲུ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བ་ལ་ 
ཧྷུཾ་གིས་མཚན་པ། ཨོཾ་བཛྲ་མ་དཱ་དཱེ་༩། ཙ་ཏུར་ཨ་ནནྡ་དཱ་ཡ་ཀཿ ཁ་ག་མུ་ཁ་ཨེ། ཀཱ་ར་སོ་ནཱ་ཐ། ཧཾ ཀུརྨཾ་ཀུ་རུ་ཌམེ། ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྒྲ་ཧ་ཧ་སི་སི། ཀུན་དུ་རུ་བཛྲ་བྡཾཀ་ཅེས་པའི་སྒྲས་ཕྱོགས་ 
བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་མེསའའོད་དུ་ཞུ། སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་མཁར་བབས་པས་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དུ་གྱུར། དེ་རྣམས་ག་ཙོཾ་པོ་གྷཾ་ 
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༄༅། །ཛཾཤ་ལཾ་ཌི་ཞེས་པའི་ས་བོན་བརྒྱད་དུ་གྱུར། དྲེ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ། ལྷ་མོ་བརྒྱད་དུ་གྱུར་ནས་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ནང་ནས་ཕྱིར་ཐོན་ཏེ། གདན་སོ་སོའི་སྟེང་དུ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འཁོད་པ་ནི། ཤར་དུ་གོ་དྲི་ནག་མོ་གཡས་གྲི་ 
གུག གཡོན་ཉ་རོ་ཧི་ཏ་འཛིན་པ། ལྟོར་ཙོ་རཱི་དམར་མོ་གཡས་ཅང་ཏེའུ། གཡོན་ཕག་པ་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་བིཏཱ་ཱི་སེར་མོ་གཡས་རུས་སྦལ། གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པ། བྱང་དུ་གཱམྨ་དཱི་ལྗང་གུ་གཡས་སྦྲུལ། གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པ། བྱང་ཤར་དུ་ 
པུཀྐ་སྭི་སྔོན་མོ་གཡས་སེང་གེ གཡོན་དབྲ་སྭ་འཛིན་པ། ཤར་ལྷོར་རི་ཁློད་མ་དཀར་མོ་གཡས་དགེ་སློང་། གཡོན་གསིལ་བྱེད་འཛིན་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གདོལ་པ་མོ་སྔོན་མོ་གཡས་འཁོར་ལོ། གཡོན་ཐོང་གཤོལ་འཛིན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་གཡུང་མོ་ཁ་ 
དོག་སྣ་ཚོགས་པ་གཡས་རྡོ་རྗེ། གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མ། སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། གཅེར་བུ་རུས་པའི་རྒྱན་ལྔས་བརྒྱན་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུར་བརྒྱན་ཅིང་། སྐམ་པོ་ལྔ་ 
བཅུས་དོ་ཤལ་བྱས་པ། ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་བའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །སླར་ཡང་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་བར་སྣང་གི་ཨོཾ་ཨཱཿ ཛྙཱ ཧོཿ དམར་པོ་གཉིས་ཀྱིས་མཐའ་བརྟེན་ 
པའི་བར་དོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བཀྲུག ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་མེས་འོད་དུ་ཞུ། སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་མཁར་བབས་པའི་ཆྐྱེན་གྱིས་ཡབ་ཡུམ་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་མེས་འོད་དུ་ཞུ་ 
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༤༤༠༤ © ° € ༄ © 


གནག་པ། ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའི་བར་སྔར་བཞིན་བསྐྱེད། ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཛཱུཾ། ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཨཾ། ལྟ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུགཾཙཾབཾ་ཧྷཾཔཾ་ཤཾ་ལཾཌི། དེ་ 




















538 



































༄༅། །རྣམས་ ་ལས་འོད་འཕྲོས། སྣོད་ཀི་འཛིག་རྟེན་ལ་ ཕོག་ང ་པས་ཿ ་གཞལ་ཡ ་ཡས་ཁང་ དང་། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་ཕོག ི་པས་ལྷ་ དགུའི་ ངོ་བོར་གྱུར། དེ་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་མིག་ ཏུམ ་ལས་གཏི་ མུག་རྡོརྗེམ་ ་དཀར་མོ། རྣ་བ ་བར་ཌི། ་ལས་ 
ཞེ་སྣང་རྡ་ རྡོ་རྗེ་མ་སྔོན་མོ། སྣར་པེ་ ་ལས་ སེར་སྣ་རྡོརྗེ་མ ་སེར་མོ། ཁར་ར་ ་ལས་ 'འདོད་ཆགས་ རྡོ་རྗེ་མ་དམར་མོ། དཔྲལ་བར 'ཨཾ་ལས་ ཕྲག་ཿེ དོག་རྡོ་རྗེ་མ་ལྗང་གུ། སྙིང་གར་ནཾ་ལས '་བདག་ མེད་རྣལ་ ་འབྱོར་མ་: ཿནག་མོ། སྤྱི་བོར་ :ཨོཾ་ལས་ སྐུརྡོརྗེམ' ་དཀར་ 
མོ། མགྲིན་ པར་ཨཱཿ ལས་ ་གསུང་རྡོ་རྗེམ་ ་དམར་མོ། ཐུགས་ ་ཀར་ཧྲུཾ ་ལས་༔ ཐུགས རྡོ་རྗེ་མ་ནག་མོ། ཐམས་ཅདྲ་ཀུང་ཞལ་ ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་ཁ་བྫེ ཊཾ ་གའཛིན་པ ་པ། གཅེར་བུ་རུས་པའི་རྒྱན་ལྔ་དང་། མི་མགོ་སྐམ་པོའི་ཕྲེང་བས། ¬ 
བརྒྱན་ཅིང་། རོའི་གདན་ལ་ ྒྱིལ་ ཀྲུངཕྱེད་ ་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་ བཞུགས་ ་པའོ། རང་གི གིསྙིང་གའིདཱུཾ ་ལས་འོད་འཕྲོས་། པས། རང་བཞིན་ གྱི་གནས་ནས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལྷ་ དགུའི་དཀ དྲ་ཀིལ་འཁོར་ལ་ཟ ་སངས་རྒྱས་ ་དངྱ་བྱང་ཆུབ 'སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་ བསྐོར་བ་ ཡོ 
སྤྱན་དྲངས་ ་པར་མོས་ལ། ཨོཾ་ཨེ་ ཤྱེ་ཧི་ བྷ་ག་' ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀྭ་རུ་ཌི་ ་ཀ་ཧེ་བཛྲ་ས་པ་རི་ལྟ་ར། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ ་མཱ་ཛཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སེ་གོལ་བརྡབ། དཀར་མོ་རི་ དྭགས་ སོགས་ 'ཀྱིས་ མཆོད། ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ 'ཚོགས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 'བསྟོད་ 





ནས། ཨོཾཿ བཛྲ་གོ་རཱི་ཨཱ་ཀརྷ་ཡ' ཛཿ ཞེས་པས་ གོ་དཱི་ནགཿ ་མོ་ལྕགས་ ཀྱུ་ཐོགས་' ་པས་ཐུགས་ཀར་རེག་པས་ སྲུང་བའ་འཁོར་ལའི་ ནང་དུ་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་ ཨོཾ་བཛྫ་ཙོ་དཱི་པྲ་ ་བེ་ཤ་ཡ་ ཧཱུཾ ཞེས ་པས་ཙོ་རཱི་དམར་མོ༔ ཞགས་པ་ཐོགས་པས་མགྲིན་པ་ལ་རེག་པས་ཡེ་ 
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ཤེས་པ་སྨིན་མཚམས་ནས་ཐིམ། ཨོཾ་བཛྲ་བེཏཱ་ལཱི་བནྡྷ་བཾ། ཞེས་པས་བེ་ཏཱ་ལཱི་སེར་མོ་ལྕུགས་སྒྲོག་ཐོགས་པས་ཞབས་ལ་རེག་པས་དམ་ཚིག་པལ་ཡེ་ཤེས་པ་ཆུ་ལ་ཆུ་འདྲེས་པ་བཞིན་དུ་བསམ། ཨོཾ་ཛ་ཐཱྨ་དཾ་ཝ་ཤཾཀུ་རྭ་ཧོཿ ཞེས་པས་གྷམྨ་དཱི་ལྗང་ 
གུ་དྲིལ་བུ་ཐོགས་པས་ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུདྲིལ་བུའི་སྒྲ་བྱུང་བས་དམ་ཚིག་པ་རྣམས་ཡེ་ཤེས་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་བསམ། ཀེ གསུམ་པ་དབང་བ། ར་བ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཡན་ལག་ནི། སླར་ཡང་རང་གི་སྙིང་གའི་ཛྩུ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། དབང་གི་ལྟ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ། ཡུམ་བཞི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད། ཁྲོ་བོ་བཅུ། ལྷ་མོ་དྲུག་སྨྱན་དྲང་། ཨོཾ་བྷ་ཀ་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཌི་ཀ ཧེ་བཛྲ་པདྨ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་བརྗོད། སྔར་བཞིན་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
མཆོད། ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །གཏི་མུག་རྡོ་རྗེར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སེར་སྣ་རྡོརྗེ་བདག་ལ་གསོལ། །འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་བདག་ལ་སྐྱོབས། །ཡིད་དང་ཕྲག་དོག་ཆེན་པོ་ཀུན། །རྡོརྗེ་ཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་མགོན། །ལས་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་སྒྲབ་བྱེད་པ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ཀུན་བདག་དགྱེས་མཛོད། །བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས། །ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན་རྣམས་ཀྱིས། །ཁྱེད་ཀྱིས་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་ཅིག །ཨོཾ་སརྦ་ཏབཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ 
ཁྱིཉྩ་ཏུ་མྭཾ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་ཧེ་རུ་ཀའི་གཟུགས་སུ་གྱུར་ནས། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བར་བསམ་ཞིང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ 
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=ང་བ་ཅཁང་འངང་འ༧ངུ་ཁའཤམས་ངར༩༤༤༤༧ཆཆ་༧རང 


དག སྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོ་མི་བསྐྱོད་པ། །རྣ་ཆའི་བདག་ཉིད་འོད་ མི 525༠ =.= 
„༤ ད་དཔག་མེད། །མགུལ་གྱི་ཕྲེང་བ་རིན་ཆེན་བདག །ལག་པར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ རལ འི་རོར་མོཿ 
པབ བས གྲིར འགི་འ་་།འ་རང་བང་ | ་མཛད་བརྗོཿ 'ངོན་ཡོད་:  ་ 
རྗོད། དབང་གི་ཆུ་རྒྱུནགྱས་མགྲིན་པ་ཡན་ཆད་གང་། གསང་བའི་དབང་ཐོབ། ངག་གི་དྲི་མ་དག ེ་བ་སུ་པའ་ཞཁར་ལ ྱིལགྱས། ཧོ ྒ་རགས་་ནི་ོནམོདགནས། །ཡནལག་ཀུན་ལདོར ན་མགུན། །ཞེས་ 
དྲི་བ་ག༢- = ང་ ཀྱི་འཁོར་ལོ། ཨོཾ་ 
ས་སྙིང་ག་ཡན་ཆད་གང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་དག མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ། བརེས 
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དེས་རྐང་མཐིལ་ཡན་ཆད་གང་། དབང་བཞི་པ་ཐོབ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིདྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་གོ་རཱི་དང་པུཀྐ་སཱི་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། ཙོ་འཱི་དང་ཤ་བ་ནྲི་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། བི་ཏཱ་ལཱི་དང་ཙན་ལཱི་ 
ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། ཐཱམྨ་དཱི་དདཌཔྦིནཱི་ལ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཛཱ་གཏ་ཨ་བྷི་༩ེཀ་ཏ་བཛྲ་སྭབྷཱ་ཝ་ཨཱཏ་ཀོཝཱཧཾ། ཞེས་བརྗོད་དོ།། ༈ །བཞི་པ་བདུད་རྩི་མྱོང་བའོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི། བདུད་རྩི་དངོས་སུ་ 


འབྱོར་རམ། མ་འབྱོར་ན་བསམས་པས་ཀྱང་རུང་སྟེ། གཏོར་མ་བཞིན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་ལ་རྡོ་རྗེ་ནས་འབྲུ་ཙམ་རེས་མཚན་པར་བསམས་ལ། དེ་ལས་འོད་ཀྱི་སྦུ་གུ་བྱུང་བ་བདུད་རྩི་ལ་ཟུག་ཅིང་བཅུད་དྲངས་ཏེ་མྱངས་པས་ 


བདེ་བས་ཚིམ་པར་བསམས་ནས། ཨོཾ་སརྦ་ཏྭཐཱ་ག་ཏ་ཨ་མྲཾ་ཏ་སྭ་ད་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉཱཧཾ། ཞེས་བརྗོད། ༈ ལྔ་པ་མཆོད་པ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ཡན་ལགནི། རང་གི་ཐུགས་ཀནས་སྤྲུལ་པའི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བསམས་ 
ནས། དཀར་མོ་རི་དྭགས་མཚན་མ་འཛིན། །ཞེས་སོགས་བརྗོད་ལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏ་པཛ་བཛྲ་སྭབྷཱཝ་ཨཱཏྦ་ཀོཉཾ། ཞེས་བརྗོད། ༈ དྲུག་པ་བསྟོད་པ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་ཡན་ལག་ནི། སླར་ཡང་ལྷ་མོ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟོད་པར་བསམ་ 


ཞིང་། ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོགས་ཡོངས་སུ་བསྐོར། །ཁྱོད་ནི་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་མཆོག་བརྙེས་པ། །ཁྱད་ཀྱིས་རྒྱུ་དང་མི་རྒྱའི་འགྲོ་བ་ཀུན་བརྒྱན་ཏེ། །སྙིང་རྗེའི་ཐུགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་སད་མཛད་པ། སྒྱུམའི་སྤྲོས་པ་རྡོརྗེ་བསྒྲུབ་པའི་ཡིད། །ཧེ་ 


















































- ༄༅། །རུ་ཀ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཡིད་ཀྱིས་དགྱེས། །ཨོཾ་སརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏ་སྟུ་ཏི་ར་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱངྷ་ཀོཉྟཧཾ། ཞེས་བརྗོད། ༈ །གཉིས་པ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ནི། རང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོར་བསྒོམས་པའི་ལུས་ཀྱི་དབུས་སུ་སྤྱི་གཙུག་ 
ནས་ལྟེ་བའི་བར་ལ། རྩ་ཨ་ཝ་ ཏི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་ཞིང་གསལ་ལ་ཐིག་ལེའི་དྭངས་མས་གང་བ། དེའི་གཡས་སུ་རོ་མ་མེའི་རང་བཞིན་རྟཀས་གང་བ་དམར་པོ། གཡོན་རྐྱང་མ་ཆུའི་རང་བཞིན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་གང་བ་དཀར་པོ་སྟེ་རྩ་གསུམ་གསལ་ 
གདབ་། དེ་ནས་ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏཱི་ལ་བ ་འི་ལེབསྲུལ་པའི་འཁོར་ལོར་འདབ་དུག་ཅུ་་བཞིཔའ་ལེ་བརཨཾ་མརཔོསའི་རང་བཞནམགོ་བེནདུ་བཝ་བ། ནང་སྐོར་གྱི་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཨ་ཀ་ཙ་ཊ་ཏ་པ་ཡ་ཤ། ཕྱིའི་འདབ་མ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ལ་གཡོན་ 
སྐོར་དུ་ཨཱ་ལི་ཕྲག་གཉིས། གཡས་སྐོར་དུ་ཀཱ་ ཕྲག་གཉིས་ཧ་དང་ཀྷ་སྤངས་པ། སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཧཱུཾ་ནག་པོ་མགོ་ཐུར་དུ་བལྟ་བ། ཕྱོགས་བཞིར་བྡོ་ཨཱཾཛཱཾཁཾ། མཚམས་བཞིར་ལོ་མཱཾ་པཱཾ་ཱཾ། མགྲིན་པ་ལོངས་ 
- སྤྱོདཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་པའི་ལྟེ་བར་ཨོཾ་དམར་པོ་མགོ་གྱེན་དུ་བལྟ་བ། འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་ལ་ཨཱ་ལི་ཕྲག་གཅིག་གཡོན་སྐོར། སྤྱིབོ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་སུམ་ཅུ་རྩི་གཉིས་པའི་ལྟེ་བར་ཧཾ་དཀར་པོ་མགོ་ཐུར་དུ་བལྟ་བ། འདབ་ 
‡ མ་སོ་གཉིས་ལ་ཨཱ་ལི་ཕྲག་གཉིས་བསམ་མོ། །བཤང་སྒོར་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། སུམ་མདོར་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་བསྒོམས་ནས། འོག་སྒོ་འབྱེད་འཛུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་བྱས་ལ། ཞོག་རླུང་བསྐྱོད་པས་སུམ་མདོའི་མེ་སྤར། དེས་ལྟེ་བའི་ཨཾ་ 
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འབར་ཏེ། མེ་དེ་གཡས་རོ་མ་ནས་ཡར་སོང་། སྙིང་ག་དང་མགྲིན་པའི་རྩ་འདབ་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་བསྲེགས། སྤྱི་གཙུག་གི་ཧཾ་ལ་ཕོག ཧིཞུ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཡོན་རྐྱང་མ་ནས་བབས། དེས་མགྲིན་པ་དང་སྙིང་གའི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ 
གསོས་ཏེ། མར་བྱོན་ནས་ཐིགས་པ་ལྟེ་བའི་ཨཾ་ལ་ཕོག་པས། ཨཾ་ལས་མེའི་འོད་ཟེར་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བཞིག་ཨ་ཝ་དྷཱཏི་ནས་ཡར་བྱོན། སྙིང་གའི་རྲུཾ་དང་མགྲིན་པའི་ཨོཾ་བཅོམ། སྤྱི་གཙུག་གི་ཧཾ་ལ་ཕོག ཧཾཞུ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་ 
བའམའོ་མའི་རྒྱུན་ལྟར་བབས། མགྲིན་པའི་ཨོཾ་དང་སྙིང་གའི་ཧཱུཾ་གསོས་བཏབ། མར་བྱོན། ཨཾ་ལ་ཕོག ཨཾ་འབར་བའི་འབར་འཛག་དཀར་དམར་གྱི་རྣམ་པ་ལ་སེམས་གཏད་ལ་རླུང་ཁ་སྦྱརབསྒོམ་མོ། །མཉུམ་པར་གཞག་པའི་རྣལ་འབྱོར་བསྟན་ 
ཟིན་ཏོ། ༈ །གཉིས་པ་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྒྱད་ལས། ༈ དག་པ་དྲན་པ་ནི། སྙིང་རྗེའི་སྤྱན་ནི་དམར་པོ་ལ། །བྱམས་པའི་ཐུགས་ལ་ཡན་ལག་གནག་ །བསྡུ་བའི་དངོས་ཕོ་བཞི་ཡིས་ནི། །ཞབས་ནི་རྣམ་པ་བཞི་ཞེས་ 
བརྗོད །ཞལ་བརྒྱད་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད། །ཕྱག་ནི་སྟོང་པ་བཅུ་དྲུག་ཉིད། །གུག་སྐྱེད་ཀྱིས་ནི་སངས་རྒྱས་ལྔ། །གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་ཁྲོ་བོ་ཉིད། །དེ་ཉིད་གསུམ་ནི་སྤྱན་གསུམ་པོ། །ཤནི་པུཀྐ་སཱི་རུ་བརྗོད། །དེ་བཞིན་ཁྲག་ནི་རི་ཁྲོད་མ། ། 
གདོལ་པ་མོ་ནི་ཁུ་བར་བརྗོད། །གཡུང་མོ་རྐང་དང་ཚིལ་བུ་དག །པགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན། །རུས་པ་བདེན་པ་བཞི་པོ་ཉིད། །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་དག་པ་དྲན་པར་བྱའོ།། ༈ །བཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། བསྙེན་པའི་དུས་སམ། ཚོགས་ 
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ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ནས་ཁམས་གསུམ་གྱི་ 
ཨོཾ་ལས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བྱུང་། ཡུམ་གྱི་ཞལ་ནས་ཐོན། 








¬ ༄༅། །འཁོར་གྱི་དུས་སུ་ལྷ་དགུ་མ་བ ས་པས་སྐབས་འདིར་བཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དུསརྒྱན་དུ་ནི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་བསྡུས་ཏེ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་བཟླ་བར་བྱའོ།། ལྟ 


།བསྡུ་བའི་རིམ་པ་ནི། གཙོ་བོའི་ 


དི་བཅུད་སྲུངབའི་འཁོརལོ་ལ། དེ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ལ། དེ་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ། དེ་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ལ། དེཞལ་བརྒྱད་ལ་བསྡུའོ།། ༈ །བཟླས་པའི་དམིགས་པ་ནི། ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ 
ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད། རྡོརྗེའི་ལམ་ནས་བྱུང་སྟེ་ཡུམ་གྱི་པདྨར་ཞུགས་ནས་སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་དེ། ཡང་ཡུམ་གྱི་ཞལ་ནས་བྱུང་། ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས་ནས་རྒྱུན་ 


= མི་ཆད་པར་འཁོར་བ་ལ་དམིགས་ལ་བཟླ་བར་བྱའོ། །དེའང་སྔགས་ཀྱི་ཁ་དོག་ཞི་བ་ལ་དཀར་པོ། རྒྱས་པ་ལ་སེར་པོ། དབང་ལ་དམར་པོ། 
སུ་འཁོར་གྱི་སྔགས་བཟླ་ན། འཁོར་བའི་དམིགས་པ་སྔར་བཞིན་བྱས་ལ། སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་དེ་ལྷ་མོ་གང་གི་བཟླས་པ་བྱེད་པའི་ལྷ་མོ་དེ་ལ་ཕོག་པས། དེ་དབང་དུ་འདུ་ཞིང་ཕྲིན་ལས་བསྐུལ་བར་བསམ་ 
ཤི ༦ ཌ་ 

3 ཅད་དང་། ཡུམ་དང་། འཁོར་གྱི་ཞལ་ཐམས་ཅད་ནས་ཀྱང་སྔགས་བློ་བར་བསམས་ལ་བཟླ། ༈ བ་བྱའི་སྔགས་ནི། རབ་བསྔགས་ཞལ་བརྒྱད་པ་ལ།.ཨོཾ་ཨངྷྷ་ན་ནཱ་ཡ། དབུ་སྐ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ་.པིངྒ་ལོར་ཇྷཱ་ཀེ་ཤ་ཝརྟ་མ་ནེ། སྨྱནཏི་ཤཱརྩ་བཞི་པ་ལ..ཙ་ 


དྲག་པོ་ལ་ནག་པོར་བསྒོམ། དེ་ལ་རྒྱུན་གྱི་བཟླས་པ་ལ་དཀར་པོར་བྱའོ། །བསྙེན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་ 


་མོ། །བཟླས་པའི་དུས་སུ་རང་གི་ཞལ་ཐམས་ 
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ཏཐིངཏིནི་དྷཱཡ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པལ།,འོཌཤ་བྷཱ་ཛཱ་ཡ། ཀྲ་ཛཱིམླུ་ཏ་ཝ་པུ་།འེ།.ཆར་སྤིན་ནག་པོལྟ་བའི་མདོག་ཅན་ལ། ཀ་པཱཱ་ལ་མ་ལ.ོད་པའི་ཕྲེང་བ་དུ་མ་འཛིན་པལ་ཨ་ནེ་ཀཱ་དྷ་རི་ཌེ། ཁོང་ནས་འཁུགས་པའི་ཕུགས་ཅན་ལ། .ཨངྒྷ་ཏ་ཀྲུ་ར་ཙིཏྡཱ་ཡ། ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་ལྟ་བུའི་མཆེ་བ་ཅན་ 
ལ།.མརྷནུ་དྤི་ཌེ། ཨོཾ་མཱ་ར་ཡ.གསད་པར་གྱིས་གསད་པར་གྱིས་མཱཱ་ར་ཡ། ཀཱཱ་ར་ཡཾ.ཟད་དུ་ཆུག་བྱད་དུ་ཆུག་ཀཱ་ར་ཡ། སྒྲོགས་སྒྲོགས།.གརྫཛ་ཡ་གརྫཛ་ཡ། ཏརྫཛ་ཡ་.སྡིགས་སྡིགས་ཏརྫཛ་ཡ། ཤོ།=ཡ.སྐོམས་ཤིག་ཤོ།”“ཤི། སྐོམས་ཤིག སཔྟ་.རྒྱ་མཚོ་བདུན་པོ་རྣམས། སཱ་ 


ག་རཱ་ན། བནྡྷ ེངསཟིངས་བརྡུ། ན་ག ཟ་བརུད་རམས་ཨ་ཱན། གྷཱ ཟང་ཟུངད་ྣསཛྲཾ་དྷཤཀླུན། ཧཧཱ། ཧི་དཧི། ཧུ་དཱ། ཧེ་ཧི། ཧོ་ཧོ། ཧཾ་ཧ .༩ེསཤིག ཕཊ་སྭཱཧཱ ཁགསཔསྦིན།ཡབ་ཀྱིརྩ་སྔགས་སོ། བཟ་ཤིས།ཨོ་དེ་ཝཕི་ཙུ་.*་ 
ཧཱ། ལཾ་ལཱཾ། ཨེ་ཨེ། ཨོ་ཨོཾ། ཨ་རྙུ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། རྣལ་འབྱོར་མ་ 

















ཁ་ལོ བ་ུཾ་ཕཊཧ། སྙིང་པོའོ།།ཨོཾ་བཛྲ་ཀཏྟ་རི་ཧེ་ ཅེབརེལ།བཛྲ་ཡརུཾཱཾཱཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཉེ་བའི་སྙིང་པོའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཨ་ཨཱ། ཨེ་ཨཱི། ཨུ་ཨཱ། ཛཾ ཨཾ། ཨོ་ཨོཾ། ཨཱ ལཿ 
རྣམས་ཀྱ་ཕྲེང་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཾཱཾ་ཕཊ་སཱཧཱ། རཇེསི་ཐག ཨཾ་ཨཱཿ ནཾ་རེདགཡེདར་བཛྲནི་རླ་ཡཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། བདག་མེད་མའིའོ། །ཨོཾཨཱཿ གཾ་ུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། གོ་རིའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཙུཾ་སྭཱཧཱ། ཙོ་རཱའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿངེ་ཙཱུཾ་ཕཊ་སྭ་ 
ཧཱ། བི་ཏཱ་ལཱའོ། །ཨོཾཨཱཿཧཾཙཾཕཊ་སྭཱཧཱ། སཱསྨ་རཱའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཾརྩཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། པུཀྐ་སཱིའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཤིུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཤ་བ་ཧཱིའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿའཾ་རཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཙནྣ་ལཱའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཌརྲུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཌམྦིནཱིའོ། །རྒྱས་པར་བྱེད་ 
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།ན། ཐོཊ་ཙཊཿ གོཾ།བརྔཤོ་ཧི་ཕཊ་པཱཧཱ། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བོན་་གྱི་ཚར་མིང་བཅུག་པར་བྱས་ལ་བཟླའོ། །དེ་ནས་སྐབས་འདིར་གཏོརམ་མི་གཏོང་ན་རྡརེའི་གླུ་དང་། བཀྲ་ཤིས་དང་། སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་ 


བཏབ་ལ་སྤྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ།། ལྟ །གཏོར་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། གཏོརམ་དུ་ཡོད་ཀྱང་བྱིན་རླབས་དུས་གཅིག་ལ་བྱས་པས་ཆོག་གོ །དེ་ནས་གཏོར་མ་རྣམས་ནང་མཆོད་ཆུ་ཆང་གིས་སྦྱང་། དེ་མ་འབྱོར་ན་ཆུ་གཙང་མས་སྦྱང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ 
ཆཱཾ་ཏ་ཀུྔ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་རཱུཾུཾཧྲཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿ སརྦ་དྷརྨཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདོཧཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུ་བདུངས་པ་ལྟ་བུ་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། འི་སངདུར་ལསམེའི་དཀྱེལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ ངེ 
དམར་པོ་འབར་བས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཐོད་པ་དཀར་པོ་དུམ་བུ་གསུམ་པ་དཔྲལ་བ་རང་ལ་བསྟན་པ། དའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་ཤར་དུ་གོ་ལས་བ་ལང་གི་ཤ ལྷོར་ཀྲུ་ལས་ཁྱིའི་ཤ ཆུབ་ཏུ་ད་ལས་རྟའི་ 

ཤ བྱང་དུ་ཧ་ལས་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ དབུས་སུ་ན་ལས་མིའི་ཤ ཤདེ་རྣམས་རེ་རེའི་སྟེང་དུའང་བདུད་རྩི་ལྔ་ཡོད་པར་བསམས་ལ། ཤར་དུ་བྷྷོ་ལས་དྲི་ཆེན། ལྷོར་ཨཱ་ལས་རཀྟ། ནུབ་ཏུ་ཛཱཱ་ལས་བྱང་སེམས། བུདུཁིལས་ཤུཆེན་གྱི་དྭངས་ 
མ། དབུས་སུ་དྲུཾ་ལས་དྲི་ཆུ། དེ་རས་ཀྱིསྟེང་དུ་ཤརད་བྷྱཾ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། ལྷོར་ཨཱཾ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། ནུབ་ཏུཛྲཾ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། བྱང་དུ་ཁཾ་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས། དབུས་སུ་དྱུཾ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། ཟླ་བ: 










































































མཐར་གཡོན་སྐོར་གྱིས། ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨུ་ཨུ། རཾ་ཧཱཾ། ལཾལཱུཾ། ཨེ་ཨཾ། ཨོ་ཨོ ཨཾ་ཨཿ གཡས་སྐོར་གྱིས། ཀ་ཁ་ག་གྷང་། ཙོ་ཚཛོབྷོ་ཉ། ཊ་ཏཌ་ཌྷོཌ། ཏཐད་དྷན། པཕ་བ་བྷམ། ཡརལ་ཝ། ཤ།ཌས་ཧྷཱ་ཀཿ དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་ཨོཾ་དཀར་པོ་མགོ་ཐུར་དུ་བལྟ་བ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། དའིསྟེང་དུ་ཛཱུ་ལས་རྡོརྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བ་ལ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ། རྡོརྗའི་ལྟེ་བའི་རྷུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འོག་ཏུ་འཕྲོས། ྲུ་གེབ་དན་ལ་ 
ཕོག་པས་རླུང་གཡོས། མེ་སྤར་བས་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་རྣམས་བསྐོལ་ཞིང་འོད་དུ་ཞུ་བའི་རླངས་པ་གྱེན་ལ་སོང་སྟེ། དི་ེའ་ག་པསབདུདིའྱ་ུན་འཇག ཡང་དཱུ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་རྣམས། ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་བྱོན་ནས་རྡོ་རྗེ་ཧྷུ་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་པས་རྡོ། ལྗིད་དང་ལྡན་པར་གྱུར། རྡརྗེཉི་མ་ཨོཾ་དང་བཅས་པ་ཐོད་པའི་ནང་དུ་ལྟུང་བ་འོད་དུ་ 
ཞུ་ནས་སྔར་གྱི་བདུད་རྩི་རྣམས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་ཏེ་ཁ་དོག་དང་། དྲི་དང་། རོ་དང་། ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ཞེས་ལན་གསུམ་མམ། ལྔའམ། བདུན་བརྗོད་པས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་བོ། །དེ་ནས། གཏོར་མའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་ཨེ་ཨེ་ཨེ་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་གྲུ་གསུམ་སུམ་བརྩེགས་ཀྱི་ནང་དུ། པ་པོ་པཾ་ལས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་རེ་རེ། སྟེང་གི་ཆོས་འབྱུང་ལ་གནས་པའི་པདྨའི་ལྟེ་བ་དང་། འདབ་ 
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༄༅། 


།མ་བརྒྱད་ལ་ཨོཾ་དགུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། དབུས་སུ་སྐུ་རྡོ་རྗེ། ཤར་དུ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ། ལྟོར་ལྷའི་དབང་པོ། 


ཆུབ་ཏུ་ཚངས་པ། བྱང་དུ་ཁྱབ་འཇུག ཤར་ལྷོརའདོད་པའི་རྒྱལ་པོ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཚོགས་ྱི་བདུག་ 


པོ། ནུབ་བྱང་དུ་བྷོ་གི་རི་ཏི། བྱང་ཤར་དུ་གཞོན་ནུ་ཀཱཏྟི་ཀ་སྟེ། ཐམས་ཅདྱ་ཁངསྐུ་མདོག་དཀུརཔོ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་རང་འདྲའི་རིག་མ་ལ་འཁྱུད་པ། བར་གྱི་ཆོས་འབྱུང་ལ་གནས་པའི་པདྨའི་ལྟེ་བ་ 


དང་། འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ནྩུཾ་དགུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། དབུས་སྲུ་ཀེ་རྡོ་རྗེ་ལྷ་དགུ་ 


རླུང་ལྷ། བྱང་ཤར་དུ་དབང་ལྡན་ཏེ། ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་རང་འདྲའི་རིག་མ་ལ་འཁྱུད་པ། འོག་གི་ཆོས་འབྱུང་ལ་གནས་པའི་པདྨའི་ལྟེ་བ་དང་། འདབ་ 


དཀྱིལ་འཁོར། འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཤར་དུ་བརྒྱབྱིན། ལྟོར་གཤིན་རྗེ། ནུབ་ཏུཆུ་ལྷ། བྱངདུ་གནོད་སྦྱིན། ཤར་ལྷོར་མེལྷ། ལྷོ་ནུབཏུ་སྲན་པོ། ནུབ་བྱང་དུ 


ཡེ་བརྒྱད་ལ་ཨཱཿ དགུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། དབུས་སུ་གསུང་རྡོརྗེ། ཤར་དུསྟབས་ཀྱིརྒྱུ།ལྷོར་དུང་སྐྱོང་། ནུབ་ཏུ་མཐའ་ཡས། བྱང་དུ་ནོར་རྒྱས། ཤར་ལྷོར་འཇོག་པོ། ལྟོ་ནུབ་ཏུ་རིགས་ལྡན། ནུབ་བྱང་དུ་པདྨ། བྱང་ཤརདུ་པདྨ་ཆེན་པོ་ 





སྟེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་མདོག་དམར་པོ། ཞལ་གཅིག 


^. 


'ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ: ན་པས་རང་འདྲའི་རིག་མ་ལ་འཁྱུད་པ། འབྱུང་པོ་ཉེར་བཞི་པོ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་ 
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པ། རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སྟེང་གི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་ལ་བསྡུས། ས་སྟེང་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད་ལ་བསྡུས། ས་འོག་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ལ་བསྡུས་ཏེ་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ། རྣ་བརཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་མ། སྣ་ལ་སེར་སྣ་རྡོ་རྗེམ། ཁ་ལ་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་མ། ལུས་ལ་ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་མ། ཡིད་ལ་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་ 
མ། སྤྱིབོར་སྐུརྡ་རྗེ་མ། མགྲིན་པར་གསུང་རྡོ་རྗེ་མ། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། ཡང་རང་གི་སྙིང་གའི་ཛུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཏད་ཀྱེརྡོརེ་ལྷདགུ་སྐུ་གསུང་ཐུགསརྡོ་རྗ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་པར། , ཨོཾ་ཨེ་བྱ 
ཧི་བྷ་ག་ཝཱན་ ཀཱ་རུ་ཌི་ཀ ཧེ་བཛྲ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀྐ་ཙིཏྟ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲང་། དེ་ནས། ཨོཾ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་ཞེས་པ་ནས། ཀཱ་ཡ་ཝཱཀྐཙིཏྟ། ཨོཾ་བཛྲ་གོ་རཱི་ཨ་ཀརྷ་ཡ་ཛཿ ཨོཾ་ཛཛཛ་ཙོ་ནཱི་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཛྷུཾ། ཨོ་བཛྲ་བེ་ཏཱ་ 
ལཱི་བནྡྷ་བཾ། ི་ོ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་པའི་ངོ་བོར་གྱུར། སླར་ཡང་རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། དབང་གི་ལྷ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། རིག་མ་དང་ལྷ་ 





མོ། ་ཁྲོ་བ་དངཁྲ་མོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ དཀར་མོ་རི་དྭགས་མཚན་མ་འཛིན། །ཞེས་སོགས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཆོད། བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས། །ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ 
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¬ ༄༅། །ཅན་རྣམས་ཀྱིས། །ཁྱེད་ཀྱིས་འདི་ལ་དབང་བསྐུར་སྩོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་གསུམ་གནས་ལས་བྱུང་པ་ཡི། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་ 


གྱིས་ཕྱག་བྱས་པའི། །རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་ཆེན་པོ་སྦྱིན། །ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ིརྱ་ཛུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བ་ ར་བས། ལུས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་། ཏྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག དབང་ཐམས་ཅད་ 
ཐོབ། ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས། ྐུརོ་ྗེལྷ་ཆེན་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། དས གཏས་གྲོར་དང་། ར་མི་བསྱདཔ། ཙོ་ཧཱི་དང་ཤ་བ་ཧཱི་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། བི་ཏཱ་ལཱི་དང་ཙྭནླ་ལཱི་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ 
| ལྡན། གཱམྨ་དཱི་དངཌྲི་ཱི་ལ་འོད་དཔག་མེད། ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། གསུང་རྡོ་རེཀླ་ཆེན་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་ལ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས། ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་ཞེས་པ་ནས་ཀྭ་ཡ་ལྟཀྐཙིབྟ་ཨོཾ་བཛ་ནཱིི་ཏ་ུ 


& 


„ ཁི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཆུ་བཞི་དབུལ། དེ་ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་ནས་འབྲུ་ཙམ་གྱིས་མཚན་པ་ལསའོད་ཟེར: ང་ནས་གཏོར་མ་དྲངས་ཤིང་གསོལ་བས་མཉེས་པར་བསམས་ལ། པད་སྐོར་བྱ་ཞིང་། ངག་ཏུ། ཨོཾ་བྷ་ག་ 
༢ ལྙན་མདཱ་ཀཱ་རུ་ཌི་ཀ་ཧེ་བཛྲས་པ་རི་ལྟ་ར། ཀཱ་ཡ་ཝཱཀྐ་ཏིཏྟ། ཨོཾ་ཨིརྡ། ཛམ། .ཛལ། ཛཀླ། བྷཱ་ཏ། བདྟི། བཱ་ཨུ། རཀླ། ཙནྡ། སནྫཱ། མཱ་ད། པཔྤ། ཏ་ལ་པཱ་ཏཱ་ལེ། ཨཐྷ་སཔྤ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་རྡོ་རྗེཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་ 


༦ཁྫི8 
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ལ། ཨི་དཾ་བ་ལི། བྷུཉྫ ཛི་སྷ། ཕུལླ། དྷཱུཔྤ། མཱཾ་ས། པིངྒ། ཨམྷ། སཔྤ། ཀཛྫྷ། སཱ་ད། ཁར་ཏ། ཁུ་ནི། ཕེཊ། གཱ་ད། ཨོཾ་ཨ་ཀཱརོ་མུ་ཁོ་སཟྦ་ྷརྙཱཌཱཾ། ཨཱདྱ་ནུཏཱནཏཱཏ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱོཾཕཊ་ཧྭཱཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་ 
མུམ། ལྔའམ། བདུན་ལ་སོགས་པས་དབུལ་ལོ། །དེ་ནས། ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་ཞེས་པནས་ཀཱ་ཡ་ལཱཀྐ་ཙིཏྟ་བཛྲ་པུའྲེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། དེ་བཞིན་དུ། ཌཱ ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྦེ། ནེ་ཝི་དྱཱ། ཤབྡ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ཞེས་པས་ཕྱི་མཆོད། ཀྭ་ཡ་ལཱཀྐཙིབྟ་ཨོཾཨཱཿ 
ཧྲུ ཞེས་པས་ནང་གི་བདུད་རྩིས་ཀྱང་མཆོད། དེ་ནས་དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་། དཀར་མོ་རི་དྭགས་ཞེས་སོགས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཆོད། ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོགས་ཞེས་སོགས་དང་། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ནི་མཁའ་ཆེན་ 
པོ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དག་པ་ཆེ། རྡོ་རྗེ་ཞི་བ་དགའ་ཆེན་པོ། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་འོད་གསལ་མཆོག །སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ། 
རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་ཟབ། །རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད། །རང་བཞིན་དག་པས་གོས་པ་མེད། །རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། རྡོ་རྗེ་དཔག་མེད་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས། །འདོད་ཆགས་པ་རོལ་ཕྱིན་པ་ 





བརྙེས། །པདྨ་མཁའ་འགྲོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དོན་ཡོད་རྒྱལ་པོ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་མཛད་པ། །དངོས་ཉིད་དག་པཉིད་ལས་བྱུང་། །སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་པས་བསྟོད། ལྷ་ཆེན་ 
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༄༅། །བརྒྱད་པོ་འཁོར་དང་བཅས། །ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་འཁོར་དང་བཅས། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་བརྒྱད་པོ་དང་། །གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །སྲིན་པོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ 


ལུས་དང་། །ཡི་དྭགས་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །ཤ་ཟའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །སྨྱོ་བྱེད་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །བརྗེད་བྱེད་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །མ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ 


ལུས་དང་། །དེ་ལ་སོགས་ཏེ་འབྱུང་པོའི་ཚོགས། །མ་ལུས་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་རྣམས། །འདིར་གཤེགས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་ 


དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་བ་བཟང་། །ལོངས་སྤྱདརྒྱཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་། །ཞི་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྣོལ། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་བདག་ལ་སྲུངས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱིསྡོང་གྲོགས་མཛོད། །དུས་ 
མིན་འཆི་དང་ནད་རྣམས་དང་། །གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་མེད་པར་མཛོད། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །བྱ་བྱེད་ངན་པ་མེད་པར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཕྱུགས་འཕེལ་བ། །དགེ་ལེགས་ 





ཐྲམས་ཅད་འབྱུང་བ་དང་། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་ཕྲིན་ལས་གཞོལ་བར་བྱའོ།། † །དེ་ནས་གཏོར་མ་གཞན་མི་གཏོང་ན། སྐབས་འདིར་རྡ་རྗེའ་གླུ་ལ་སོགས་པ་བྱའོ།། ༈ །འདིར་རྡ་རེནག་པོཆེན་པོ་ལྕམ་དྲལ་ལ་གཏོར་མ་ 
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དབུལ་བར་འདོད་ན། གཏོར་མ་ཟུར་དུ་བཤམས་པ་ཡོད་ནའང་བྱིན་རླབས་ནི་སྔར་བྱས་ཚར་བས་སླར་ཡང་དྲན་པར་བྱ་ཕྱིར། གཏོར་མ་ལ་ལག་པ་གཡོན་པ་བསྟན་ཏེ། ཨོཾ ཞེས་བརྗོད་པས་སྟོང་པར་བསམ། གཡས་པ་བསྟན་ཏེ། ཨཱཿ ཞེས་ 
བྲེ བརྗོད་པས་ཐོད་པ་དཀར་པོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་དཔྲལ་བ་རང་ལ་བསྟན་པ། གཉིས་ཀ་བསྟན་ཏེ། ཛྷུ ཞེས་བརྗོད་པས་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་། བྱ་ཁྱུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ཏེ། ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་གྱུར་པར་བསམས་ 
ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཧོ༔ ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་གནས་སུ་པ་ལས་པདྨ་དང་། ར་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་མཐིང་ནག་ལས་འོད་འཕྲོས། གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། ཚུར་ 
འདུས། ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རྡོ་རྗེནག་པོ་ཆེན་པོ་ཆེར་འབར་བ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་གྲི་གུག་དང་གཡོན་ཐོད་པ་ཐུགས་ཀར་སྟེང་འོག་ཏུ་འཛིན་པ། ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་དབུས་ན་རྣམ་འཕྲུལ་གྱི་གཏླི་བསྣམས་པ། སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་ 
པ། ཞལ་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། དབུ་སླ་སེར་པྱོ་གྱན་དུ་བརྫེས་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། རློན་པ་ཁྲག་འཛག་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན་པ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། དར་སྣ་ 
ས་ཀྱིཅོད་པཌ་དང་ལྷབ་ལྷུབ་ཀྱིས་བཀླུབས་པ། མིའུ་ཐུང་གེལ་པའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་རོའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ། དེའི་གཡས་ན་བྱ་ནག གཡོན་ན་ཁྱི་ནག རྒྱབ་ན་ལྕེ་སྦྱང་། མདུན་ན་མི་ནག སྟེང་ན་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་སྤྲུལ་པའི་ཕོ་ཉ་འཕྲ་ 
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༄༅། 


དཀར་གྱིན་བཟས་སྟོད་གཡོགས་ཤིང་། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། རལ་པ་ལན་བུ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་གཡོན་དུ་འཕྱང་བ། ཁྲོ་མོའི་རྣམ་པ་ཅན། དེའི་ལྟོ་བ་ཡངས་པའི་ནང་དུ་ཏྲག་ལས་ཁྲག་གིརྒྱམཚོའི་དབུས་སུ། བྷོཿ ལས་དཔལ་ལྡན་ 
ལྷ་མོ་འདོད་པ་ཁམས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ། བོང་བུ་གྭ་པ་ལཞོན་པ། སྐུ་མདོག་སྔོ་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན་རལ་གྲི། གཉིས་པ་ན་ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ་འཛིན་པ། གཡོན་གྱི་དང་པོ་ན་མདུང་། གཉིས་པ་ན་རྩེ་གསུམ་ 
འཛིན་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། ཆློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་ལྡན་པ། གླང་པོ་ཆེའི་ཀོ་བས་སྟོད་གཡོགས་ཤིང་བ་གླང་གི་ཀོ་བས་སྨད་གཡོགས་པ། རེ་ལྡེའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཀླུའི་དབང་པོའི་སྐ་རགས་ 
བཅིངས་པ། སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་མི་རོ་རེངས་པ་ཁར་བཅུག་ནས་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། སྙན་གཡས་པ་ལ་དུག་སྦྲལ་དང་། གཡོན་པ་ལ་སེང་གེས་བརྒྱན་པ། སྐུ་ལ་ཁྲག་གི་ཐིག་ལེ་དང་། ཞག་གི་ཟོ་རིས་དང་། ཐལ་ཆེན་གྱི་ཚོམ་བུ་བཀོད་ 








པ། ཤིན་ཏུ་རིད་པ། ལྟེ་བའི་ཐད་ཀ་ནས་ཏི་ཟླ་འཆར་བ། མ་མོ་ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་སྡེའི་དབུས་ན་དྱུ་དང་བྷོའི་སྒྲ་ གས་པ། ལྕམ་དྲལ་གཉིས་ཀའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧྲུཾ། ཧྩུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འོག་མིན་ 


།བ། མི་བསྐྱོད་པའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། དེའི་གཡོན་དུ་ཊཾ་ལས་ཨེ་ཀ་ཛཊི་སྐུ་མདོག་སྔོན་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། དར་ 
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རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་མགོན་པོ་དང་། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ལྷ་མོ་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམས་ལ། ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་དུ་སྦྱར་བ་མགོན་པོའི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ཏེ། མཛུབ་མོ་གཡབ་པའམ། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་པས། མགོན་ 
པོ་ཀུན་གཤེགས་གདན་ལས་བཞེངས། །ད་ལྟ་སྙིགས་མ་ལྔ་ཡི་དུས། །གཤེགས་ཤིང་བཞུགས་པའི་གནས་ངན་ཡང་། །ཤཱཀྱའི་བསྟན་པ་བསྲུང་བ་དང་། །བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་ཕྱིར། །གནས་འདིཉིད་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཤྲི 
མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡེ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི། ཞེས་པ་དང་། ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ལྷ་མོའི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱས་གཡབ་པའམ། དྲིལ་བུའི་སྒྲས། ལྷ་མོ་འདིར་གཤེགས་སོགས་དང་། མ་ཧཱ་ཀཱལྕ་དེཝཱི་ཨེ་བྱེ་ཧིས་སྤྱན་དྲང་། ཇཾཿ ཧཱོཾ་བཾ་ཧོཿ ས་དབྱེར་མེད་དུ་བསྟིམ། པདྨ་ཀ་ 
མ་ལ་ཡ་སྟཾ་གྱིས་གདན་དབུལ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་བཱིཏྟེ་དཾ་ཨརྒྷཾ་སྭཱ་ཧཱ། པཱ་ཏྱཾ་སྭཱཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྲེ་ཨཱཿ ཧྲུཾ་སྭ་ཧཱ། ནས་ཤབྣའི་བར་གྱིས་མགོན་པོ་ལ་མཆོད་ནས། ཡང་། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལཱི་དེ་ཝཱི་གྲཾྟེ་དཾ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་ལྷ་མོར་མཆོད་ནས། མགོན་ 
ཕོའི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ་སྤྱི་བོར་བཞག་པར་མོས་ལ། ཤྲི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡ། ས་མ་ཡ་སྨ་ར། ས་མ་ཡ་མ་ཏི་ཀྲ་མ། ས་མ་ཡ་རརྐཏྟུ། ཞེས་པས་མགོན་པོ་དམ་ལ་གཞག ཡང་ལྷ་མོའི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ་སྤྱི་བོར་བཞག་པར་ 
བསམས་ཏེ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལཱི་དེ་ལྟི་ས་མ་ཡ་སྨ་ར་སོགས་ཀྱིས་ལྷ་མོ་དམ་ལ་གཞག བསྡུ་ན་དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ལ། སྤྲོ་ན་བཀའ་བསྒོ་སྟེ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལྕམ་དྲལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མརྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་ 
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༄༅ ༠9 





།བཞེས་ལ། རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་བར་དམ་ཚིག་སྲུངས། བསྟན་པ་སྐྱོངས། དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕང་བསྟོད། ཁྱད་པར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 


༄༅། 
སྒྲུབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར: ད་པའི་དྲག་བགེགས་ལོག་པར་འདྲེན་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བསམ་ངན་སྦྱོར་རྩུབ་ཐམས་ 


བསྟན་པ་དང་། བསྟན་པ་འཛིན་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བ་དང་། བདག་གི་ལམ་ 
གསོལ། མདོར་ན་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། བསམ་སྦྱོར་ཆོས་མཐུན་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་ཅིང་། བསྟན་པ་དང་བསྟན་པ་འཛིན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་པ་ཀུན་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛོད། ཅེས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། དེ་ནས་མགོན་པོ་ 
ལ། ཨོཾཤཾམ་ཧཱ་ཀཱལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ན་མཿ སྤརཏྭཐཱ་ག་ཏེབྷོ་བཱིམུ་ཁེ་བྱཿ སྐར་ཛཱ་ཁི་ཨྭཱཧ་ཏེ་སྔ་ར་ཌ་ཨི་ཚཾ་ག་ག་ན་ཁེ་བཱབྟེད་བ་ལཱ་དི་སྭ་ཧཱ། ཞེས་པ་ལྔའམ། བདུན་དང་། ཨོཤྲི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡ་ཤཱས་ན་ཨཱ་པ་ཧཱ་རི་ཌི། ཨེ་།ཨ་པའྩི་མ་ཀཱ་ 
ལོ། ཨ་ཡ་ཨི་དེ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ཨ་པ་ཀཱ་རི་ཌཾ། ཡ་དྲི་པཏིཛཱ་སྨ་ར་སི་ཏ་དཱ། ཨི་དོ་དུངྫཾ་ཁ་ཁ། ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། མཱ་རམཱ་ར། ཧཱྣ་ཧྲཾཛྡ། བནྡྷ་བནྡྷ། ཧ་ན་ཧ་ན། ད་ཧ་ད་ཧ། པ་ཙ་པ་ཙ། དཱིན་མི་ཀེ་ན། མཱཱ་ར་ཡ་དྱཱུ་ཕཊ། ཅེས་རྩ་སྔགས་ 





ཅད་ཞི་བའི་ཐབས་ཀྱིས་འདོར་བར་མཛད་དུ་གསོལ། གལ་ཏེ་ཞི་བའི་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ་དུ་མ་འཚལ་ན། གང་ལ་གང་འཚམས་པའི་ཆད་པས་གཅད་པ་དང་། བསྐྲད་ཅིང་གཟིར་བ་དང་། དབྱེ་བ་དང་། བསྡིགས་ཤིང་སྤ་བཀོང་བར་མཛད་དུ་ 
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པྲེ ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ། ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་གཏོར་མ་དབུལ། དེ་བཞིན་དུ་ལྷ་མོ་ལ། ཨོཾཤྲ་མ་ཧཱ་ཀཱལཱི་དེཝཱི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱོ། ཞེས་སོགས་གསུམ་མམ། བདུན་གྱིས་ཕུལ་ནས་གོང་ལྟར་མཆོད། ཨོཾཤྲིམ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཡཧཱུཾ་ 
༈ [ྫུ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་མགོན་པོའི་སྙིང་པོ་དང་། ཨོཾ་རོ་རཱརོ་རུ་བིཏི༔་བ་ཏོ་སི་ཀམ་ལ་རཀྐ་སྭཱཾབོརུཾ། ཞེས་ལྷ་མའིསྙིང་པོས་ནང་མཆོད་གཏོར། རྡོ་རྗེདྲལ་བུ་འཛིན་པས། ཧཱུཾགི་ཡི་གེལས་བྱུང་བའི། །ནགཔོ་ཆེན་པོ་ཕྱག་གཉིས་པ། །ཞལ་གཅིག་ 
ཙཾ མདོག་སྔོན་ཆེར་འབར་ཞིང་། །ཐངས་གྲི་ཐོད་པ་བསྣམས་ལ་བསྟོད། །མགོ་བོའི་ཕྲེང་བས་དོ་ཤལ་བྱས། །མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་འཇིགས་སུ་རུང་། །སྤོམ་ཐུང་གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཞལ་དམར་རྣམ་པར་གཡོ་ལ་བསྟོད། །སློབ་དཔོན་ལ་རྟག་སྡང་ 
¿ བ་དང་། །གང་ཞིག་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གནོད། །སེམས་ཅན་སྣ་ཚོགས་གསོད་པ་རྣམས། །ཟ་བྱེད་ནག་པོ་ཆེ་ལ་བསྟོད། །ཅེས་བསྟོད་ཅིང་། དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་ཚོ་དང་། ། 


,1299 





£ ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་བརླབས་པའི། ྒྱ་ཆེན་མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །བདེར་གཤེགས་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པ་དང་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དབུ་འཕང་ཆེར་མཐོ་ཞིང་། །བསྟན་འཛིན་ཐམས་ཅད་སྐུ་ཚེ་ལེགས་ 
ཤཾ བརྟན་ནས། །རྣམ་དཀར་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བྱད་པར་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །འགལ་རྐྱེན་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། །ཚེ་དང་བློ་གྲོས་བསོད་ནམས་རབ་རྒྱས་ནས། །ཐོས་བསམ་སྒྲབ་པ་འཕེལ་བར་མཛད་ 
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༄༅། །དུ་གསོལ། །བདག་གི་འདོད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཞུ་བ་ནི། །འཆི་བདག་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །རྡོརེཐེག་པའི་རྒྱདསྡེ་ཆེན་པོ་བཞིའི། །བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་པས་ཕྲིན་ལས་ 
བཅོལ། དེ་ནས་ལྷ་མོ་ལ། བྷྱོཿ རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་ནས་མེ་འབར་ཁྱོད། །མཚོ་རྣམས་སྐེམ་པར་ནུས་མ་སྟེ། །བུད་མེད་ཐམས་ཅད་ཞི་མཛད་ཕྱིར། །ལྷ་ཆེནསྐུ་ཡི་ཕྱེད་དུ་བཞག །རྫོང་དང་དཀའ་ཟློག་ནག་མོ་སྟེ། །ལྷུ་དང་ལྟ་མིན་ཕྱག་བྱས་མ། །མི་ 
ནད་གང་ཡིན་ཁྱོད་མིང་ཤེས། །དེ་ལ་འཇིགས་པ་མེད་པར་མཛོད། །གཤིན་རྗེའི་ལྕམ་མོ་བདུད་ཀྱི་ཡུམ། །འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་མ་ལ་བསྟོད། །ཅེས་བསྟོད་ལ། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཞེས་སོགས་གོང་ 
བཞིན་སྦྱར་རོ། །དེ་ནས་ཆོས་སྐྱོང་གཞན་དང་། མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་གཏོང་བར་འདོད་ནའང་སྐབས་འདིར་གཏང་། དེ་ནས་གཏོརམ་གང་ཡོད་ཕུལ་ཚར་བ་དང་། † ཀྲོལླ་ཨཾ་རེཌི་ཨ་བོ་ལཱ། མུཆྨུཌི་རེ་ཀཀྟོ་ལཱ། གཉེ་གྲབ་ཊ་ཧོ་བཱཛྣ་ཨི། ཀ་ 
རུ་ཌེཀི་ཨ་ཨི་ན་རོ་ལཱ། ཏ་ཧིབ་ལྭ་ཁྫཛ་ཨི། གྷཱ་རཾ་མ་ཨ་ཌཱ་ཕྱིཛ་ཨ་ཨི། ཧལེ་ཀཱ་ལྗིད་ར་པ་ཌི་ཨ་ཨི། དྲུན་རྭ་ྗཛི་ཨ་ཨི། ཙ་ཨཱས་མགྱཛུའཱི་སླིདཱ། ཀླཐར་ལཱ་ཨི་ཨ་ཨི། མཱ་ལ་ཨིྡཌ་སཱ་ལིཔྫ། ཏི་བྷ་རུ་ཁུ་ཨི་ཨ་ཨི། ཕྲེ་ཁ་ཌ་ཁེ་ཊ་ཀ་ 














རནྟེ། ཤུདྡྷ་ཨ་ཤུདྡྷ་ན་མུཌི་ཨ་ཨ། ནི་རཾ་སུ་ཨཾ་གེ་ཙཌ་ཝི། ཏ་ཧི་ཛ་ས་རཱ་ཝ་པ་ཌི་ཨ་ཨི། མ་ལ་ཨ་ཛེ་ཀུརུ་རུ་བཱཌ་ཨི། ཌིརམ་ཏ་ཧྷིནྣ་ཛཱནྡཾ་ཨ་ཨི། ཞེས་རྡོརྗའི་གླུ་དང་། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་གསེར་གྱིརི་བོ་འདྲ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ 
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གྱི་མགོན་པོ་དྲེ་མ་གསུམ་སྤངས་པ། །སངས་རྒྱས་པདྨ་རྒྱས་པ་འདབ་འདྲའི་སྤྱན་མངའ་བ། །འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་དང་པོའོ། །དེ་ཡིས་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་མཆོག་རབ་མི་གཡོ་བ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་གྲགས་ཤིང་ལྷ་དང་མིས་མཆོད་ 
པ། །ཆོས་ཀྱི་དམ་པ་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་ཞི་བྱེད་པ། །འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་གཉིས་པའོ། །དགེ་འདུན་དམ་པ་ཆོས་ལྡན་ཐོས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཕྱུག །མི་དང་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱིས་མཆོད་པའི་གནས། །ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རབ་ངོ་ཚ་ཤེས་དང་ 
དཔལ་གྱི་གཞི། །འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་གསུམ་པའོ། །ཞེས་བཀྲ་ཤིས་དང་། རིགས་སུ་སྐྱེ་དང་དམ་ཚིག་ཅན། །སྒྱོ་མེད་ཀྱེ་ཡི་རོ་རེསྟོན། །བླ་མ་ལ་གུས་སྙིང་རྗེར་ལྡན། །སྐྱེ་ཞང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་ཤོག །ལག་པས་རྡོ་རེ་དྲལ་བུ་ 
འཁྲོལ། །ཟབ་མོའི་ཆོས་ནི་ཀློག་པ་དང་། །བཙུན་མོའི་ཁུ་བ་མཉམ་ཟས་ཅན། །སྐྱ་ཞིང་སྐྱི་བར་འགྱུར་བར་ཤོག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེར་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱོན་མེད་པར། །གང་གི་ལམ་གྱིས་གྲོལ་འགྱུར་བ། །དེ་ཡིས་ 
སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་སྨོན་ལམ་གདབ་བོ། །དེ་ནས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱུཾ་བཛྲ་མུ༔ གཏོར་མགྲོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རྣམས་ཛཿ ཧྲུཾ་བཾ་ཧོ༔ རང་ལ་གཉིས་སུ་ 
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མེད་པར་ཐིམ། ཞེས་བརྗོད་དོ།། ལྟ །ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཁ་ཟས་གཏོར་མ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། རང་གྱེ་རྡོ་རྗེར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམས་ལ། ལྟེ་བ་ནས་མེ་སྤར་ཏེ་ལྷ་མཆོད་པའི་བསམས་པས་ཐའོ། ། 
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༄༅། །ལྷག་མ། ཨོཾ་ཨུཛྩཾཏྷ་བ་ལི་ཏ་བྷཀྷ་སྭི་སྭ་ཧཱ། ལྷག་མ་ལ་དབང་བའི་འབྱུང་པོ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་ནོ། །འདི་ནི་ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་འབྲིང་དུ་བྱ་བ་ཡིན་ལ། རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་བྱེད་པར་འདོད་ན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱས་པར་ 
ཤེས་པར་བྱའོ།། ༧ །རྗེས་ཆགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི་འདེར་མ་བྲིས་སོ།། ༧ །ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཞལ་བརྒྱད་ལ་བསྡུ་བའི་བར་གོང་ལྟར་བྱས་ལ། དེ་ནས་ཡུམ་ཡང་ཡབ་ལ། ཡབ་སྙིང་གའི་རྲུཾ་ལ། ཧྩུཾ་ཞབས་ཀྱུ་ལ་ཐིམ། དེ་ 
ཁོག་པ་ལ། དྷེ་ན་དའི་བར་དུ་ཐིམ་ཞིང་། དེའང་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལ་ཉལ་ལོ།། ༧ །ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ནངས་པར་ཐོ་རངས་སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་དུ་ལྡང་ངོ་།། ཇ །ཤྲུས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཐོ་རངས་བསམ་ 
གཏན་གྱི་གྲོགས་སུ་འགྲོ་ན་ཁྲུས་བྱ། མི་འགྲོ་ན་མ་བྱས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །བྱེད་པར་སྤྲོ་ན། རང་གི་སྙིང་གའེ་ཧྲུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་དབང་གི་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ་སོགས་པ་དབང་གི་སྐབས་ལྟར་བྱས་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བུམ་པ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བ་སྤྱི་བོ་ནས་བླུགས་ཤིང་དབང་བསྐུར་བར་བསམས་ཏེ། དངོས་སུ་རང་གིས་ཆུས་ཁྲུས་བྱ་ཞིང་། སེམས་ཀྱིས་སྤྱི་གཙུག་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་ཞུགས་པས་དབང་བཞི་པ་ཐོབ་ཅིང་དྲི་མ་བཞི་དག་པར་བསམས་ལ་ 





ཁྲུས་བྱའོ། །དེ་ནི་དབང་བསྐུར་གྱི་སྐབས་དང་འདྲ་བ་ལས། སྒྲབ་པའི་ཆོ་ག་རྣམས་བསྲེ་བ་དང་། དབུ་རྒྱན་བསམ་མི་དགོས། ༈ །སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། བདག་དང་སྣང་བའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེར་མོས་པར་བྱས་ལ་སྤྱོད་ལམ་ 
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བྱའོ། །མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་རྣལ་འབྱོར་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་རྣལ་འབྱོར་བཅུའི་སྒོ་ནས་ཉིན་མཚན་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་དཔལ་ཀྱེརྡོརྗེའི་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་ཐོབ་པཉིད་དོ།། པ །འདི་ནི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་འབྲིང་དུ་བྱ་བ་ 
ཡན་ལག་དྲུག་གི་རྣལ་འབྱོར་རྗེ་བཙུན་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྙིགས་དུས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་གསུང་གི་བདུད་རྩི་ཡུན་རིང་དུ་བསྟེན་པ་བྱ་བྲལ་བ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ལས་དང་ 
ཕོ་པ་རྣམས་ལ་འཇུག་པ་བདེ་བའི་ཕྱིར་བྲིས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་གི་གོ་རྒྱུ་དང་མཐའ་དཔྱད་པ་རྣམས་རྗེ་བླ་མས་མཛད་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གནད་ཀྱི་ཟླ་ཟེར་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདི་ལ་ཉེས་པའི་ཚོགས་མཆིས་ན་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་ 
བཟོད་པར་གསོལ་ལོ། །བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ལམ་སྒྲུབ་པའི་བར་དུ་གཅོད་པ་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། འདིས་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ། བྷ་ཝནྡྷུ། དགེའོ།། །། ༈ བདེར་ 
གཤེགས་བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་གྱི་རྩ་བླ་གསང་ཆེན་སློབ་བཤད་མཛོད་འཛིན་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་༧ལྕེ་བཙུན་”བཅོ་བརྒྱད་༧ཀྲི་ཆན་རྡོརྗེ་འཆང་ངག་དབང་མཁྱེན་རབ་ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་གི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་ཆེད་དང་། ༧དཔལ་ས་སྒྱ་པ་འཁོན་བརྒྱུདཀྱི་བཀའ་དྲིན་བསམ་བཞིན་ 
དུ། བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་ཉེ་འདབ་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་སློབ་བུ་ཐ་ཤལ་པ་གུ་རུས། བོད་རྒྱལ་ལོ་༡༡༣༤ ཕྱི་ལོ་༢༠༠༢ ལོར་པར་བསྐྲུན་ཞུས་པའི་དགེ་བ་གང་ཐོབ་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་དུ་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་རུ་བསྔོའོ།། །དགེའོ། །། 














562 




































































༄༅། །དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་ལུས་དཀྱིལ་ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་ཆོག་དང་བཅས་པ་བྱ་བྲལ་མར་གྲགས་པ་མུས་ཆེན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོ་གསུམ་གྱི་དོན། །ཟག་མེད་དགའ་བཞི་མྱུར་དུ་བསྐྱེད་པའི་ཐབས། །རང་གཞན་དཀྱིལ་འཁོར་དབང་བཞིའི་ལམ་བཟང་པོ། །གང་གིས་སྟོན་པ་དེ་ལ་ 
གུས་བཏུད་ནས། །སྐལ་དམན་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པ། །རྨྱུང་སེམས་མཁའ་འགྲོས་བདག་རྒྱུད་བྱིན་རློབ་ཅིང་། །དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་བཞི་སྐུ་བཞིར་སྒྲུབ་པའི་ཐབས། །སྐལ་ལྡན་དང་པོའི་ལས་ཅན་ 
དོན་དུ་བྲི། །འདིར་གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོ་རྒྱུད་གསུམ་གྱི་དགོངས་པ། རྗེ་བཙུན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བིརླ་པས་བཀྲལ་བའི་གདམས་ངག སྙིགས་དུས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གཉིས་པ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པ་ 
ཡབ་སྲས་ལ་བཀའ་བབས་པའི། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར། ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་དང་བཅས་པ་ཉམས་སྲུ་བླང་བའི་རིམ་པ། རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་གསུང་ལས་ཟིན་པ་ 
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༄༅། །རྣམས། བདག་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པ་གཞན་ལ་ཕན་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པའི་བསམ་པས་བྲི་བར་བྱའོ། དདེལ་སྤྱིར་ཕྱི་དཀྱིལ་དང་སྦྲགས་ཏེ་བསྒོམ་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ནང་ལུས་ 
དཀྱིལ་རྐྱང་པ་བསྒོམ་པ་གཉིས་ལས། ལས་དང་པོ་པའི་ཉམས་ལེན་ཕྱི་དཀྱིལ་དང་སྦྲུགས་པ་སྟོན་པ་ནི། ཕྱི་བསྐྱད་པའི་རིམ་པ་རྒྱས་འབྲིང་གཉིས་གང་ཡང་རུང་བའི་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
སྤྱན་དྲངས་པ་ལ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ནས། † །ཨོཾ་བཛྲ་གོདཱི་ཨཱ་ཀརྩ་ཡ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྫ་ོ་དཔྲཝེ་ཤཱ་ཡརཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་བ་ཱ་ལཱབནྡྷ་བཾ། ཨཾ་བཛྲ་སཱསྨ་དཱི་ཝཤི་ཀུརུ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པའི་རྐྱེན 








གྱིས་སྐད་ཅིག་གིས་རང་གི་ལུས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པར་གྱུར་པ་ནི། ལྭ སྤྱི་བོ་སྣ་ཚོགས་་རྡོ་རྗེ། རྐང་མཐིལ་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། རྩིབ་མ་རྡོ་རྗེའི་ཆླྭ་བ། པགས་པ་རྔོ་ 
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རྗེའི་གུར་དང་བླ་བྲེ། བ་སྤུ་མདའི་དྲྭ་བ། སེན་མོ་མེ་རི་འབར་བ་སྟེ་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་དང་། ལྟ །རྐང་མཐིལ་རླུང་། སུམ་མདོ་མེ། ལྟོ་བ་ཆུ། སྙིང་ག་ས། སྒལ་ཚིགས་རི་རབ། མགོ་བོ་རི་རབཀྱི་ 
སྟོད་ཀྱི་ཆ། ལུས་མི་མཉམ་པ་མེད་པ་གྲུ་བཞི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི། སྙིང་ག་ནས་འབྱུང་བ་བཞིའི་རླུང་རྒྱུ་བའི་བུ་ག་བཞི་སྒོ་བཞི། མིག་པདྨ་རེ་ཁཱའི་རྩིག་པ། སྣ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུ། སོ་དྲྭ་བ་དང་དྲྭ་བ་ 
ཕྱེད་པ། ལྕེ་དང་མཆུ་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ། རྣ་བ་རྟ་བབས། རྐང་རྣམས་ཀ་བ་བརྒྱད་དེ་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ༈ །ྟ་བ་སྤྲུལ་པའི་འཁོརལོ་རྩ་འདབ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་པའི་ལྟེ་བའི་ཨཱཾ། ང་རྒྱལ་དང་ 
སེར་སྣ་དང་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་རིན་པོ་ཆེ་དང་། གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་ 
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༄༅། །པ། ཡུམ་ས་རྣམ་པར་དག་པ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་སེར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་རུས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཡུམ་ 
དང་འདྲ་བའི་ལྷ་མོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། ༈ །གསང་གནས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་སོ་གཉིས་པའི་ལྟེ་བའི་ཧྭ། ཕྲག་དོག་དང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་ 
དག་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྲིན་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་རལ་གྲི་དང་། གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་རླུང་རྣམ་པར་དག་པ་དམ་ཚིག་ 
སྒྲོལ་མ་ལྗང་གུ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཡུམ་དང་འདྲ་བའི་ལྷ་མོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས། ལྟ ། 
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ང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བའི་རཱུཾ། ཞི་སྡང་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་རྡོ་རྗ་མིབསྐྱོད་པ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་། གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་ 
ལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་ཆུ་རྣམ་པར་དག་པ་མཱ་མ་ཀཱི་སྔོན་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་གའང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཡུམ་དང་འདྲ་བའི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། ༈ །མགྲིན་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་པའི་ལྟེ་བའི་ཨོཾ། འདོད་ཆགས་དང་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་དྭག་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གསུང་རྡོ་རྗེ་འོད་དཔག་མེད་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་པདྨ་དང་། གཡོན་དེས་ཡུ་བ་ 
ས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་མེ་རྣམ་པར་དག་པ་གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཡུམ་དང་འདྲ་བའི་ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་གིས་བསྐོར་བ། སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ 
ཤེས། ༈ སྤྱི་བོ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པའི་ལྟེ་བའི་ཧི། གཏི་མུག་དང་གཟུགས་ཀྱིས་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐུ་རྡརྗ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་ 
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འཁོར་ལོ་དང་། གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་ནམ་མཁའི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་ར་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་དཀར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་གའང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཡུམ་ 
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༄༅། །དང་འདྲ་བའི་ལྷ་མོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། གཙོ་བོ་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་དབུའི་གཙུག་ཏོར་བལྟ་བར་མི་མངོན་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། སེན་མོ་ཟངས་ 
ཀྱི་མདོག་ལྟར་དམར་བ་ལ་སོགས་པའི་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པ། ༈ །གཞན་ཡང་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེམ་དཀར་མོ། རྣ་བར་ཞེ་སྡངརྡོརྗ་མ་སྔོན་མོ། སྣར་སེར་སྣ་རྡོ་ྗེམ་སེར་མོ། ལྕེརའདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་མ་དམར་མོ། དཔྲལ་བར་ 


„ ཕྲག་དོགརྡོ་རྗ་མ་ལྗང་གུ། སྙིང་གར་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ་ནག་མོ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། གཡས་གྲི་གུག་དང་གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པ། རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ༈ །གཞན་ཡང་མིག་ཏུ་གཟུགས་གོ་རཱི་མ། རྣ་ ¿ 
ཡུ བར་སྒྲ་ཙོ་ཧཱི་མ། སྣརདིབ་ཏ་ལི་མ། ལྕེར་རོ་གྷསྨ་ཧྲཱི་མ། དཔྲལ་བར་རེག་ས་སྤྱོད་མ། སྙིང་གར་ཆོས་ཁམས་མཁའ་སྤྱོད་མ། དེ་ཐམས་ཅད་་ཀྱང་སྐུ་མདོག་ནག་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། གཡས་གྲི་གུག་དང་གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པ། རུས་ 


པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའོ།། ལྟ ¡ །ལག་པ་གཡས་པར་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་སྔོན་པོ་ཐོ་བ་འཛིན་པ། ' ལག་པ་གཡོན་པར་ཤེས་རབ་མཐང་བྱེད་དཀར་པོ་བེ་ཅོན་འཛིན་པུ། ལྕེར་པདྨ་མཐར་བྱེད་དམར་པོ་པདྨ་འཛིན་པ། གསང་གནས་སུ་བགེགས་མཐར་བྱེད་ 




















སྔོན་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་: ་པ། དཔུང་པ་གཡས་པར་མི་གཡོ་བ་སྔོན་ ་པོ་རལ་གྲི་འཛིན་པ། དཔུང་པ་གཡོན་པར་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་སྔོན་པོ་ལྕགས་ ཀྱུ་འཛིན་ ་པ། པུས་མོ་གཡས་ ་པར་དབྱུག་ སྔོན་ཅན་སྔོན་པོ་ དབྱུག ྷ་པ་འཛིན་པ། པུས་མོ་གཡོན་ ་པར་སྟོབས་ ་པོ་ཆེ་ 
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ནག་པོ་རྩེ་གསུམ་འཛིན་པ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་སེར་པོ་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། རྐང་མཐིལ་གཉིས་སུ་གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པོ་སྔོན་པོ་གཏུན་ཤིང་འཛིན་པ། ཐམས་ཅདྱ་ཀྱང་གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་ 
བཞུགས་པ། ལྟ་དེ་ཐམས་ཅདཀྱང་; འི་དབྱིབས། རྣམ་པ་བདེ་བ། རང་བཞིན་གསལ་སྟོང་། ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག གཞན་ཡང་ལུས་རྩ་སྤྲལ་པའི་སྐུ། རྩ་ཡི་གེ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། ཁམས་བདུད་རྩི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་རླུང་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱི་སྐུར་རྒྱུར། ཅེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་དབང་གི་ལྟ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམས་ཏེ། གཙོ་བོ་དེ་ཉིད་རང་ལ་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བའི་བླ་མར་མོས་ཤིང་། དེའི་མདུན་དུ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་དབང་རྫས་རྣམས་ཀྱང་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་ 
བཞུགས་པར་བསམ། ཆོ་ག་སྤོད་པ་རྣམས་ནི་བླ་མས་མཛད་ལ། དབང་རྫས་འགྲིམས་པ་རྣམས་ནི་དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་བྱེ་བའི་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་གཉིས་པས་མཛད་པར་བསམ་མོ། །ངག་ཏུ། ༧ །རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
པས། དབང་གི་ལྷ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ། ཡུམ་བཞི། སེམས་དཔའ་བརྒྱད། ལྷ་མོ་དྲུག ཁྲོ་བོ་བཅུ་དང་བཅས་པ། ཨཾགཱཱ་མཧཱ་ཱ་རིཀ་ེ་བྲ་ཕྱརཀུལས་པ་རྩ་ཝཱར་བྲ་སྭས་ཛཿ དཀར་མོ་རི་དྭགས་མཚན་མ་ཞེས་པ་ 
ནས། གཡུང་མོས་སྐུ་ལ་འཁྱུད་པ་ཉིད། །ཅེས་པའི་བར་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཆོད། ཞེ་སྣང་རྡོ་རྗེར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། ཨོཾ་བཛྲ་བྷཱ་མི་ཨཱཿཧཱུཾ། དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི། ཨོཾ་བཛྲ་རེ་ཁེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ལྕགས་རིས་ཁོར་ 
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- ༄༅། 


བ་ལྟར། །བདག་ཀྱང་བསྐྱབ་པའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་དེང་བདག་སྩོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། དེ་ནས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྫོཾ། བདག་དང་དབང་རྫས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་ 
པ གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལསཏཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཧྩུ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོནཔོ་རྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བ་ལཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས། འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། བདག་དང་དབང་རྫས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུ་གཉིས་ 
ཀ་མི་བསྐྱོད་པ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་། གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་མཱ་མ་ཀྲི་སྔོན་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་ 
མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོརྗེ་མ། རྣ་བར་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེམ། སྣ་ལ་སེར་སྣ་རྡོ་རྗེ་མ། ཁ་ལ་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་མ། ལུས་ལ་ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་མ། ཡིད་ལ་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ། སྤྱི་བོརསྐུ་རྡ་རྗེ་མ། མགྲིན་པར་གསུང་རྡོ་རྗེ་མ། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗ 

















།ཡུག་ཏུ་བསྐོར་བའི་དབུས་སུླཾ། རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ། ཤར་ལུས་འཕགས་པོ། ལྟོ་འཛམ་བུ་གླིང་། ནུབ་བ་ལང་སྤྱོད། བྱང་སྒྲ་མི་སྙན། ཉི་མ། ཟླ་བ། དབུས་སུ་ལྔ་མིའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཚང་བ་ 
མེད་པ་འདི་ཉིད་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ཟབ་མོ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། བཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་སངས་རྒྱས་ལ། །མཆོད་ཆེན་ཇི་ལྟར་སྩལ་ 
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མ། ཐུགས་ཀའི་ཧྲུ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཙཱུཾཐཾ་ཧོ༔ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། ཨོཾ་བྲཾཾ་བཱ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིཕྩཛཾ། དབང་རྫས་ལ་དབང་ 
བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན། དབང་རྫས་ཀྱི་མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས། བཅོམ་ 
ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས། །ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན་རྣམས་ཀྱིས། །ཁྱེད་ཀྱིས་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་ཅིག །ཅེས་དང་། ཨོཾ་ཨ་བྷིིཔྱཏཱ་མཱཾ། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་གསུམ་གནས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །བམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། །རྡ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་ཆེན་པོ་སྦྱིན། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། ཨོཾ་བཛཱཾ་བྷཝ་ཨ་བྷི་ཁིཆྱཾ ཞེས་གསུང་ཞིང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། རིག་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་གླུ་ལེན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད། ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད། དབང་གི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་སྨིན་མཚམས་ཡན་ཆད་ 





གང་བས་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། མགྲིན་པ་ཡན་ཆད་གང་བས་གསང་བའི་དབང་ཐོབ། སྙིང་ག་ཡན་ཆད་གང་བས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ལུས་ཐམས་ཅད་གང་བས་མཆོག་ཏུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བཞི་པའི་དབང་ཐོབ། འདི་བཞིན་དུ་འོག་མ་རྣམས་ 


















































ˆ ༄༅། །ལའང་བསམ་མོ། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིདྲེ་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན། ཨོཾ་སརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏ། ཨོཾ་བཛྲ་བུའེ་ཨཱཿྱཾ། དེ་བཞིན་དུ་དྷཱ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ། ནཾ་ཝི་དཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཤཔྡ་ཨཱཿ ཛྷུ དེ་ལྟར་ན་མི་བསྐྱོད་པའི་སྒོ་ནས་ཆུའི་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ། ཞེ་སྡང་དག རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། མི་བསྐྱོད་པའི་བག་ཆགས་རྒྱུད་ལ་བཞག ཅེས་བརྗོད་དོ། ། 
9 དབང་རྫས་ཀྱི་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་ནི་འོག་མ་རྣམས་ལའང་རིགས་འབྲེ་སྟེ། ལྟ །ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿ སོགས། བདག་དང་དབང་རྫས་དབྲུ་རྒན་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་ 
པབ དུ། ཨུ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སེར་པོ་ཨཱཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས། འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། བདག་དང་དབང་རྫས་དབུ་རྒྱན་གཉིས་ཀ་རིན་ཆེན་བྱུང་ལྡན་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་རིན་པོ་ཆེ་དང་། གཡོན་ 
དེས་ཡུ་བྱ་བས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་རིན་ཆེན་སྒྲོལ་མ་སེར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ། ནས། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། ཐུགས་ཀའི་རྷུཾ་ 
ལས་འོད་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧཾབཾ་ཧོ། གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། ཨོཾ་བྲཾ་བྷཝ་ཨ་བྷི་ཏིཕཛཾ། དབང་རྫས་ལ་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི 
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1) 865917072/19729529191) 


མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་དབུར་བརྒྱན། དབང་རྫས་ཀྱི་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན་དུ་གྱུར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 


བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ནས། རིན་ཆེན་དབང་བསྐུར་ཆེན་པོ་སྦྲིན། །ཨོཾ་བཛྲ་རཏྣ་མུ་ུ་ཊ་ཨ་བྷི་ཏདྷཱམི། བཛྲ་རྲྭ་ག་ཏ། བཛྲ་ཤཱ་ལི་ཧོཿ ཨོཾ་བཛཱཾ 
བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཊིརྩ་ཧུཾ ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། ནས། ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་དབུར་བརྒྱན། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། ཨོཾ་བཛྲ་པུཇླེ་ཨཱཿ ཧཱུ ཞེས་སོགས་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྡ་ཨཱཿ 
ཧཱུཾ། ེ་ལར་ན་རིནཆནའབུངལྡནགྱི་སྒནས་ཅོད་པརྱི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ ང་རྒྱལ་དང་སེར་སྣ་དག ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། རིན་ཆེན་བྱུང་ལྡན་གྱི་བག་ཆགས་རྒྱུད་ལ་བཞག ཅེས་བརྗོད་ 
དོ།། ༈ །ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས། བདག་དང་དབང་རྫས་རྡོ་རྗེ་མི་ད གས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཚཾ་ལས་པདྨ་དམར་པོ་ཛྲི་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས། འདུས་ 








ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། བདག་དང་དབང་རྫས་རྡོ་རྗེ་གཉིས་ཀའོད་དཔག་མེད་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་པདྨ་དང་། གཡོན་དེས་ཕུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་ 
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)༄༅། 


ག་ཏ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྲེནས་ཤཔྡ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། དེ་ལྟར་ན་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྡོ་རྗེའི་དབང་ཐོབ། འདོད་ཆགས་དག འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཕེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་བག་ཆགས་རྒྱུད་ལ་ 
བཞག ༈ །ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས། བདག་དང་དབང་རྫས་དྲིལ་བུ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཁཾ་ལས་རལ་གྲི་ལྗང་གུ་ཁཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ 


།པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ། ནས། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་འོད་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧྷུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཁིྱ་ཛཱཾ། ཞེས་དབང་རྫས་ལ་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་ 
„ དབུར་བརྒྱན། དབང་རྫས་ཀྱི་འོད་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་རྡི་རྗེར་གྱུར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཡེས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
༢4 པས། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྡོ་རྗེའི་དབང་། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་བསྐུར་བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར། །རྡོརྗེ་འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་ལོང་། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་བཛྲ་ཛུཾ ཨོཾ་བཛྡི་བྷ་ཝ་སོགས་ནས། ད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ 








575 









































2: 0©);72 122 18/952419)9 





འཕྲོས། འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། བདག་དང་དབང་རྫས་དྲིལ་བུ་གཉིས་ཀ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་རལ་གྲི་དང་། གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་དམ་ཚིག་སྒོལ་མ་ལྗང་གུ་གྲི་ 
གྲུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་གའང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ། ནས། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། ཐུགས་ཀའི་ཛཱུ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དོན་ 
ཡོད་གྲུབ་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧུ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། ཨོཾ་བཛ⁄ི་བྷ་ཝ་ཨ་ཐྷི་ཊིཉ་ཛཱཾ། ཞེས་དབང་རྫས་ལ་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུར་ 
བརྒྱན། དབང་རྫས་ཀྱི་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་དྲིལ་བུར་གྱུར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཨོཾ་ 
བཛྲ་ཨ་དྷིཔ་ཏིཏཱཾ་ཨ་བྷི་ཌབྦཱ་མི། ཏི༔ྟ་བཛྲས་མ་ཡ་སྟཾ། ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ནས། དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུར་བརྒྱན། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། ཨོཾ་བཛྲ་པུཏྤེ་ནས་ཤབྡ་ཨཱཿ ཧཱུཾ དེ་ལྟར་ན་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་དྲིལ་བུའི་དབང་ཐོབ། ཕྲག་དོག་དག འདུ་ 
བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་བག་ཆགས་རྒྱུད་ལ་བཞག ལྟ །ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས། རང་ཉིད་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
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༢ ༄༅། །འཁོར་གྱི་སྙེང་དུ། བྷྲཱ་ལས་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་བྷཱ་གྱིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས། འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། བདག་ཉིད་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་འཁོར་ལོ་ 
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དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཧྩུཾལས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བ་ལ་རྩུཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས། འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་རྡོ་ 
རྗེ་དང་། གཡོན་དེས་ཕུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེམ། རྣ་བར་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་ 
མ། སྣ་ལ་སེར་སྣ་རྡོ་རྗེ་མ། ཁ་ལ་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་མ། ལུས་ལ་ཕྲག་དོག་རྔོ་རྗེ་མ། ཡིད་ལཿ ྤྱི་བོརཿ མགྲིན་པརཿ ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། ཐུགས་ཀའི་ཧྲུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧྩུཾ་ཾ་ཧོ༔ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིརྙ་ཛཱཾ ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། ྐུགང་། དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་ 
བསྐྱད་པས་དབུར་བརྒྱན། འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དེ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཕྱག་ན་གནས། །ཁྱོད་ཌིས་ཀྱང་ནི་རྟགཏུ་ཐུང་། །ཕྱུགནརྡརྗེའ་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན། །ཨོཾ་སརྦ་ཏབཱ་ག་ཏ་སིདྡྷིབཛྲས་མ་ཡཏིངྟ་ཨེ་ཏརཱ་དཱ་ར་ཡཱ་མི། བཛྲ་སཏྭ 
ཧཱིཿ ཧི་ཧི་ཧིཧི་ཧྷཱཾ ཞེས་བརྗོད། ༈ །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཞུ་བའི་ཕྱིར། མརྫལ་གླིང་བཞི་རི་རབ། ཉི་ཟླ་ཟུང་ཅིག ལྷ་མིའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདི་ཉིད། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ལ་བུམ་པའི་དབང་ 
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༄༅། །བསྐུར་བ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། བཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས། མི་ལྡོག་འཁོར་ལོའི་དབང་བསྐུར་བ། །མགོན་པོས་ 
བདག་ལ་སྩལ་ནས་ཀྱང་། །འཁོར་ལོ་ལྷ་ཡི་དེ་ཉིད་དང་། །སློབ་དཔོན་ཕྲིན་ལས་ཡོངས་སུ་གསུངས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་དང་། །སྡོམ་པའང་བླ་ན་མེད་པ་སྩོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ། དེ་ནས་རང་ཉིད་དབང་སྟེགས་ 


ལའ ཀྱི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་གནས་པའི་ལག་པ་གཡས་སྲ་རྡོ་རྗེ་བྱིན་པར་བསམས་ལ། འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དེ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཕྱག་ན་གནས། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་ཟུང་། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ 
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ཏ་སིདྡྷི་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏིངྟ་ཨེ་༡ཾ་དྷཱ་ར་ཡཱ་མི། བཛྲ་སཏྭ་ཧཱིཿ ཧི་ཧི་ཧི་ཧི་ཱཾ། ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་རྡོརྗེ་སྙིང་གར་བཟུང་བར་མོས་ཏེ། ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་སེམས་དཔའ་ནིེ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དགའ་བ་ཆེ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཀུན་བདག་ཉིད། །རྡོ་ 


རྗེ་སྙེམས་མའི་བདག་པོའི་བདག །བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ལའོ། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་བཛྲ་ཧྱུཾ། ཞེས་བརྗོད། ལག་པ་གསོན་པར་དྲིལ་བུ་བྱིན་པར་བསམས་ལ། འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་གྱི། །ཤེས་རབ་དབྱངས་ཀྱི་རྗེས་འགྲོར་ 
བཤད། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་ཟུང་། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་རྒྱལ་བས་བཞེད། །ཨཿ སྲིད་པ་ངོབོ་ཉིད་ཀྱིས་དག །དོ་བོ་ིད་ཀྱིས་སྲིད་བྲལ་བྱས། །རང་བཞིན་དག་པའི་སེམས་ལྡན་པ། །སྲིད་པ་དམ་པ་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་གཱནྡེ་ཨཿ 
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བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་། གཡོན་དེས་ཕུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་སྐུ་མདོག་སྔོན་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ 
ཀའང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ། རྣ་བར་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་མ། སྣ་ལ་སེར་སྣ་རྡོ་རྗེ་མ། ཁ་ལ་འདོད་ཆགས་རྔོ་རྗེ་མ། ལུས་ལ་ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་མ། ཡིད་ལ་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ། ྤྱི་བོར་སྐུ་རྡོ་རྗེམ། མགྲིན་པར་ 
གསུང་རྡོ་རྗེ་མ། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། ཐུགས་ཀའི་རྱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧྱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། ཞེས་བརྗོད། དེ་ 
ནས། རྡོ་རྗེཆེ་དང་དྲིལ་བུ་ཆེ། །ཐུང་ཞིག་རྡོ་རྗེར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །དེ་རིང་རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་གྱུར། །སློབ་མའི་ཚོགས་རྣམས་བསྡུ་བར་གྱིས། །ཤེས་རབ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ལ། །ལག་པ་དག་གིས་ཡང་དག་འཁྱུད། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་མཉམ་སྦྱོར་ 
བར། །སློབ་དཔོན་གྱི་ནི་དབང་དུ་བརྗོད། །སྲིད་པའི་བདེ་བ་ཤིན་ཏུ་ཆུང་། །སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་དག་བྱའི་ཕྱིར། །ཤིན་ཏུ་བདེ་བ་དམ་པའི་ཐབས། །དམ་ཆིག་འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་ལོང་། །འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ལ། ི་དོད་པར་ནི་བསྟེན་ 
བཞིན་དུ། །རང་གི་ལྷག་པའི་ལྟར་སྦྱོར་བས། །བདག་དང་གཞན་ལ་མཆོད་པར་བགྱི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །འདའ་བ་རུ་ནི་མི་མཛད་པའི། །ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་ཅེས་སུ་བཤད། །ཡིད་ཀྱི་ལུས་ནི་བརྟན་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 


580 

















2992 19296ྱི2,39591=5917)9 





















































༄༅། །བརྗོད། དེ་ནས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་གསུམ་གནས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། །རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་ཆེན་པོ་སྦྱིན། །ཨོ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷིིཉྱཛུཾ ཞེས་ 
གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་དབུར་བརྒྱན། ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏི༔བཛྲཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། ཨོཾ་བཛྲ་པུཏྲེ'ཨཱཿ ཧྲུཾ། ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྡ་ཨཱཿ 
དྲུཾ དེ་ལྟར་ན་བླ་མའི་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ། ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་དག ལམ་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་སྤྲལ་སྐུའི་བག་ཆགས་རྒྱུད་ལ་བཞག ཅེས་བརྗོད་དེ། བུམ་པའི་དབང་ངོ་།། ལ །དེ་ནས་གསང་ 
བའི་དབང་གི་དོན་དུ། མཉྫལ་གླིང་བཞི་རི་རབ། ཉི་ཟླ་ཐུང་ཅིག ལྷ་མིའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདི་ཉིད། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ལ་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དབུལ་བར་བཀྱིའོ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་ 
དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། བཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས། ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོགས་ཡོངས་སུ་བསྐོར། །ཁྱོད་ནིཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་མཆོག་བརྙེས་པ། །ཁྱོད་ཀྱིས་རྒྱུདང་མི་རྒྱའིའགྲོ་བ་ཀུན་བརྒྱན་ཏེ། །སྙིང་རྗེའི 





ཐུགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་སད་མཛད་པ། །སྒྱུ་མའི་སྤོས་པ་རྡརྗ་བསྒྲབ་པའི་ཡིད། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཡིད་ཀྱིས་དགྱེས། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སྟཱ་ཏིར་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏ་ཀོུཧཾ། ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས། བཅོམ་ལྡན་ཞི་བ་ཆེན་པོ་ཀྱེ། །རྡོརྗ་རྣལ་འབྱོར 
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གཅིག་བཞེད་པ། །མི་ཕྱེད་ཕྱག་རྒྱ་སྒྲབ་པ་པོ། །རྡོརྗེ་སྦྱོར་ལས་ཡང་དག་བྱུང་། །ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ནི་བདག་ཉིད་ཆེ། །མངའ་བདག་བདག་ལའང་དེ་ལྟར་མཛོད། །འཁོར་བ་འདམ་གྱི་ཚོགས་ནང་དུ། །བྱིང་བ་སྐྱབས་མེད་བདག་ལ་སྐྱོབས། །ཞེས་ལན་ 
གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ། དེ་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲ བརྗོད་དེ་གདོང་རས་བཅེངས་པར་བསམས་ལ། དེ་ནས། བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་དགའ་བའི་སྒྲས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ 
ཞུགས། ཐུགས་ཀར་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་མེས་ཞུ། སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད། རྡོརྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་མཁར་བབས་པའི་ཐིག་ལེ་དུང་དང་ཀུནྡ་ལྟར་དཀར་བ་བདག་གི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག ཇི་ལྟར་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་སྲས་རྣམས་ 
དབང་བསྐུར་ལྟར། །བདག་གིས་གསང་བའི་དབང་གི་ནེ། །སེམས་ཀྱི་རྒྱན་གྱིས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཐིག་ལེ་མགྲིན་པར་ཐིམ་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པར་བསམ། དེ་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུ ཞེས་བརྗོད་དེ་ 
གདོང་རས་བསལ་བར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་ན་རྫས་གསང་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ། ངག་གི་དྲི་མ་དག ལམ་ཙནྲ་ལཱི་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའི་བག་ཆགས་རྒྱུད་ལ་ 
བཞག ཅེས་བརྗོད་དེ། གསང་བའི་དབང་ངོ་།། ལྟ །དེ་ནས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་དོན་དུ། སས་ིང་དདིརི་རབ། ཏི་ཟླ་ཟུང་ཅིག ལྷ་མིའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདི་ཉིད་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ལ་ཤེས་ 
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- ༄༅། །རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ཞུ་བའི་ཡོན་ནས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། བར་གོང་ལྟར། དེ་ནས་བསྟོད་པ་དང་། གསོལ་གདབ་ཀྱང་གསང་དབང་ལྟར་བྱས་ལ། དེ་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཛྷཱ ཞེས་བརྗོད་དེ་གདོང་རས་བཅིངས་ 

པར་བསམ། དེ་ནས་བླ་མས། དགའ་སྟེར་གནས་སྟེར་ལྷ་མོ་ནི། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ཡིད་འོང་མ། །ཁྱེར་ཅིག་ཁྱེར་ཅིག་སེམས་དཔའ་ཆེ། །ཁྱེར་ལ་མཆོད་པ་རྟག་ཏུ་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་ནས་རིག་མ་བྱིན་པར་བསམས་ལ། དེ་ནས་རིག་མ་ 
4 དེས། བཤང་གཅི་དག་ནི་ཟ་བ་དང་། །ཁྲག་དང་ཁུ་་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཊ་ཆེན་བསྟེན་པར་བུ་སྤྲོའམ། །བུད་མེད་རྣམས་ལ་རྟག་གུས་དང་། །བྷ་གའི་པདྨོརའོ་བྱད་པར། །ཁྱོད་ནི་ཅི་དགརསྤོ་གྒུར་ཏམ། །ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་དུ། བཤང་གཅི་དག་ནི་ཟ་ 
ཾ བ་དང་། །ཁྲག་དང་ཁུབ་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཤ་ཆེན་བསྟེན་པར་ཅིས་མི་སྨོ། །བུད་མེད་རྣམས་ལ་རྟག་གུས་དང་། །བྷ་གའི་པདྨོརའོ་བྱེད་པར། །བདག་ནི་ཅི་དགར་སྤྲ་འགྱུརརོ། །དེ་ནས་རིགམ་དེས། ཨེམ་བདག་གི་པདྨ་འདི། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ 





འབྱུང་བའི་གནས། །གལ་ཏེ་ཆོ་ག་བཞིན་བསྟེན་ན། །དེ་ཡི་མདུན་ན་ང་འདུག་སྟེ། །སངས་རྒྱས་བསྙེན་པ་ལ་སོགས་པ། །པདྨའ་བྱ་བ་ཇི་བཞིན་བྱེད། །བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རང་ཉིད་དེ། །འདི་ཉིདདུ་ནི་རྟག་ཏུ་བཞུགས། །བླུན་པོ་གང་ཞིག་འདི་སྡོང་ 


ཤྲ །དེ་ལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མེད། །སྟཾ་པདྨ་བྷནྫ་མོཀྷ་ཧོཿ ཞེས་གསུངས་ནས་པང་དུ་བྱོན་པར་བསམ། དེ་ནས། རིག་མ་དེ་བདག་མེད་མར་གསལ་བའི་མཁའ་ཨཱཿ ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཟེའུ་འབྲུ་ལ་ཨཱཿ ས་མཚན 
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པ། བདག་ཉིད་ཀྱེ་རྡོ་རྗེར་གསལ་བའི་གསང་གནས་རུ་ལས་རྡོརྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བ་ལ་ཛྩུ་གེས་མཚན་པར་བསམས་ནས། སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་གཏུམ་མོའི་མེས་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་བཞུས་ནས། དེ་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྤྱི་བོ་ནས་མགྲིན་པར་ 
བྱོན་པས་དགའ་བ། སྙིང་གར་བྱོན་པས་མཆོག་དགའ། ལྟེ་བར་སླེབས་པས་དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བ། རོརྗེ་ནོར་བུའི་རྩེ་མོར་མཐར་ཐུག་པར་སླེབས་པས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། སླར་ཡང་རླུང་གི་ནུས་པས་ཡར་དྲངས་ཏེ། གསང་ 
གནས་སམ་ལྟེ་བར་བྱོན་པས་དགའ་བ། སྙིང་གར་བྱོན་པས་མཆོག་དགའ། མགྲིན་པར་བྱོན་པས་དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བ། སྤྱི་བོར་སླེབས་པས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། དེ་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿ རྱ ཞེས་བརྗོད་དེ་གདོང་རས་ཕྱེ་བར་ 
བསམ། དེ་ལྟར་ན་ཕྱག་རྒྱའི་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བ: ར་བ་ཐོབ། ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་དག ལམ་པོ་ཉའི་ལམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུའི་བག་ཆགས་རྒྱུད་ལ་བཞག ཅེས་བརྗོད་དེ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ 
ངོ་།། ལྟ །དེ་ནས་དབང་བཀཞི་པའི་དོན་དུ། མཉྫལ་གླིང་བཞི་རི་རབ། ཟྲི ལྟ་མིའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདི་ཉིད་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ལ་དབང་བཞི་པ་བསྐུར་བ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཐུགས་ 


། རྗེས་ནས་གསོལ་བར། དེ་ནས། མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེར་ལྡན་པ། །དབང་བསྐུར་གསུམ་པོ་བདག་ལ་གནང་། །རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་པའི། །བཞི་པ་ཡང་ནི་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱ ཞེས་ 
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- ༄༅། །བརྗོད་དེ་གདོང་རས་བཅིངས་པར་བསམ། དེ་ནས། ཡེ་ཤེས་འདི་ནི་ཆེས་ཕྲ་ཞིང་། །རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུར། །རྡུལ་བྲལ་མཐར་ཕྱིན་ཞི་བ་ཉིད། །ཁྱོད་རང་ཡང་ནི་དེ་ཡི་ཕ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཟུང་འཇུག་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོའི་ངང་ལ་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་གཞག་གོ །དེ་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཛྷུ ཞེས་བརྗོད་དེ་གདོང་གཡོགས་ཕྱེ་བར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་ན་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བཞི་པ་ཐོབ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དྲེ་མ་བག་ཆགས་དང་ 
4 བཅས་པ་དག ལམ་རྡོ་རྗེའིརྲརྨབས་བསྒྲོམ་པ་ལ་དབང་། འབུས་བུ་ངོ་བོ་ཉིདཀྱིསྐུའི་བག་ཆགས་རྒྱུད་ལ་བཞག ཅེས་བརྗོད་དེ དབང་བཞི་པའོ། །དེ་ནས། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ། །དེ་དགུ་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བགྱི། །ཞེས་ལན་ 
ཙཿ གསུམ་བརྗོད་དེ། དེ་ནས་མཆྫལ་གླིང་བཞི་རི་རབ། ཉི་ཟླ་ཟུང་ཅིག ལྷ་མིའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདི་ཉིད། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ལ་དབང་ཟབ་མོ་ཞུས་པའི་གཏང་རག་གི་ཡོན་དུ་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཐུགས་རྗེས་ 
འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། །བཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། དེ་ནས། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བདག་བྲན་དུ། །ཁྱེད་ལ་བདག་ནི་འབུལ་ལགས་ན། །ཁྱེད་ཀྱིས་སློབ་མར་གཟུང་བ་དང་། །ཆ་ཡིས་ཀྱངནི་སྤྱུད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་ 











- ¬ 7 ^ རོ རོ .༤. 
ྫ གསུམ་བརྗོད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་དབང་གི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། ཏྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག དབང་ཐམས་ཅད་ཐབ། ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས། གོ་དཱི་དང་པུཀྐ་སཱི་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། ཙོ་རཱི་དང་ཤ་བ་དྲཱི་ལ་རྣམ་པར་ 
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སྣང་མཛད། བེ་ཏཱ་ལཱ་དང་ཐརྣལཱ་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། ཧཱམྨ་རི་དངཌམྨི་ནཱི་ལ་འོད་དཔག་མེད། ལུས་དཀིལ་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་རྡོརྗེ་སེམས་དཔས་དབུར་བརྒྱན། ཨོཾ་སརྦ་ཏབཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་༩ེཀ་ཏ་བཛྲསྭབྷཱ་ཝ་ཨཱཀྨཀོཾ། ཞེས་བརྗོད། དེ་ 
ནས་བདུད་རྩི་མྱོང་བ་སོགས་སྒྲབ་ཐབས་བཞིན་བྱའོ།། པ །དབང་འབྲིང་དུ་ལེན་པར་འདོད་ན། མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་གདབ་པ་ཡན་ཆད་གོང་བཞིན་བྱས་ལ། དེ་ནས། རྡོ་རྗེ་ཆེ་དང་དྲིལ་བུ་ཆེ། །ཟུང་ཞིག་རྡོ་རྗེར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །དེ་རིང་རྡོ་རྗེ་ 
སློབ་དཔོན་གྱུར། །སློབ་མའི་ཚོགས་རྣམས་བསྡུ་བར་བགྱི། །ཞེས་པས། བླ་མའི འི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་དག ལམ་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ ལ་པའི་སྒུའི་བག་ཆགས་རྒྱུད་ལ་བཞག ཇི་ལྟར་ 
འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་སྲས་རྣམས་དབང་བསྐུར་ལྟར། །བདག་ ས་གསང་བའི་དབང་གི་ནི། །ཨེམས་ཀྱི་རྒྱུན་གྱིས་དབང་བ ར་རོ། །ཞེས་པས། ཀུན་རྫོབ་བྱང་སེམས་ཀྱི་: ལ་འཁོར་དུ་ཞེས་སོགས་གོང་ལྟར་རོ། །དགའ་ 
སྟེར་གནས་སྟེར་ལྟ་མོ་ནི། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ཡིདའོང་མ། །ཁྱེར་ཅིག་ཁྱེར་ཅིག་སེམས་དཔའ་ཆེ། །ཁྱེར་ལ་མཆོད་པ་རྟག་ཏུ་གྱིས། །ཞེས་པས། ཕྱག་རྒྱའི་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞེས་སོགས་གོང་ལྟར་རོ། །ཡེ་ཤེས་འདི་ནི་ཆེས་ཕྲ་ 
ཞིང་། །རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུར། །རྡུལ་བྲལ་མཐར་ཕྱིན་ཞི་བ་ཉིད། །ཁྱོད་རང་ཡང་ནི་དེ་ཡི་ཕ། །ཞེས་པས། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞེས་སོགས་གོང་ལྟར་རོ།། ༈ །དབང་བསྡུས་པ་ལེན་པར་འདོད་ན། ཐོག་མར་ 
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སལ = 


༄༅། །གསོལ་གདབ་མཆོད་པ་སྔ་མ་དང་འདྲ་བར་བྱས་ལ། སྒྲུབ་ཐབས་སུ་བསྟན་པ་ལྟར་དབང་བཞི་ཆུ་རྒྱུན་གཅིག་ལ་ལེན་པར་བྱའོ། །དེ་ལྭ་ཐུན་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་བྱེད་པར་འདོད་པས་གྲུབ་ན་ཐུན་བཞི་ཀ་ལ་དབང་རྒྱས་པར་ 
བླང་། དེ་ཙམ་མ་གྲུབ་ན། ཐུན་ཐོག་མཐའ་གཉིས་ལ་རྒྱས་པར་བླང་ཞིང་། བར་པ་གཉིས་འབྲིང་དུ་བླངས་པས་བཏུབ་བོ། །བསྡུས་པ་འདི་ནི། ནད་པ་ལྟ་བུ་དབང་རྒྱས་པར་ལེན་པར་ཡེ་མ་ལྕོཊ ས་ན་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། གཞན་དུ་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ།། ལྟ། 
ཞེས་པ་འདི་ནི་ལམ་འདི་ལ་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོས་གུས་པར་བླངས་པ། དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་དུ་བྲིས་པའོ། །འདི་ལ་ཉེས་པའི་ཚོགས་མཆིས་ན་ 
བླ་མ་དང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་གྱི། གང་ཟག་སོ་སོས་འདི་ལ་དབྲི་བསྣན་མ་བྱེད་ཅིག། ལྭ །མདོ་རྒྱུད་རིན་ཆེན་འབྱུང་ཁུངས་ལེགས་འོངས་པའི། །སྙན་བརྒྱུད་གསུང་ངག་བསམ་འཕེལ་རིན་པོ་ཆེ། །འཁྲུལ་མེད་དེད་དཔོན་ 
རྣམས་ལས་བརྒྱུད་པ་འདི། །གང་གི་རྙེད་ནས་སྙིང་གི་རྒྱལ་མཚན་རྩེར། །ཐུན་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་མཆོག་གིས་གསོལ་འདེབས་པའི། །སྐལ་བཟང་གང་ན་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། སྤྱི་བོར་ཐལ་སྦྱོར་སྙིང་ནས་རྗེས་ཡི་རང་། །མྱུར་དུ་འགྲོ་བའི་ 





དཔལ་མགོན་མཛད་དུ་གསོལ། །ཤབྟཾ། སརྦ་མངྒ་ལཾ། དགེའོ།། །། ཀཾ བདེར་གཤེགས་བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་གྱི་རྩ་བླ་གསང་ཆེན་སློབ་བཤད་མཛོད་འཛིན་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་༧ལྕེ་བཙུན་༧བཅོ་བརྒྱད་༧ཁྲི་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་མཁྱེན་རབ་ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོ་ 
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མཆོག་གི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་ཆེད་དང་། ༢དཔལ་ས་སྐྱ་པ་འཁོན་བརྒྱུད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་བསམ་བཞིན་དུ། བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་ཉེ་འདབ་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་སློབ་བུ་ཐ་ཤལ་པ་གུ་རུས། བོད་རྐྱལ་ལོ་༢༡༣༤ ཕྱི་ལོ་༢༠༠༢ ལོར་པར་བསྐྲུན་ཞུས་པའི་དགེ་བ་གང་ཐོབ་འབྲེལ་ 
ཚད་དོན་ལྡན་དུ་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་རུ་བསྔོའོ།། །དདགེའོ།། །། 
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= རྱ 














༄༅། །དཔ་ྱ་ྡོ་ར་མན་ངག་ལུགསཀྱ་ས་བྲསཀྱ་དཀིལ་འཁརདུ་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་གསལ་བའི་མེལང་ཞེསབྱ་བམུསཆེན་དཀོན་མཆོགརྒྱལ་མཚན་ 
གྱིས་མཛད་པ་བཞུགས་སོ།། 
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༨ ༨ 


༄༅། །བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་ཀྱེ་རྡོརྗེའི་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་ལ་གཉིས་ཏེ། སྟ་གོན་ 
དང་། དངོས་གཞིའོ། །དང་པོ་ལ་སྟ་གོན་གྱི་སྦྱོར་བ་ནི། གནས་ཁང་དུ་ཕྱག་དར་དང་སྐྱང་ནུལ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ལ། བླ་རེ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པར་བྱ། བྲིས །དང་ལུགས་སྐུ་ལ་སོགས་པའི་ 
རྟེན་རྣམས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་འཚམས་པའི་གནས་སུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། གང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བཀྲམ་པའི་སར་ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་སྐྱ་ཐིག་ཏུ་གདབ་པའམ། ཡང་ན་དར་རས་ལ་སོགས་པའི་གཞི་བཟང་པོའི་སྟེང་ 
དུ། འཁར་བ་ལ་སོགས་པའི་མཆྫལ་གྱི་དབུས་སུ་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་གཅིག་བཀོད་ལ་གཞག དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཆུ་བཞི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྤྱིའི་མཆོད་པ་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ཕྱག་ལེན་བཞིན་དང་། དེའི་ནང་དུ་སོ་སོའི་ 
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བའང་བཤམ། གཞན་ཡང་བུམ་པ་གཉིས་ལེགས་པར་བཀྲུས་ལ། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་ལ་པདྨའི་སྟེང་དུ་ཐོད་པ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་དང་། གྲི་གུག་བྲིས་པ་གདགས། ལས་ཐམས་ཅད་པ་ལ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་ 
རྗེ་བྲིས་པ་གདགས། རས་སམ། དར་དཀར་པོ་ཁ་ཚར་མ་ཉམས་པས་མགུལ་ཆིངས་ཕྲོག་ལྔ་པ་བྱས་ལ། བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་སྔགས་བཟླ་ཞིང་། གུ་གུལ་ནག་པོའི་དུད་པས་བདུག ཡུངས་ཀར་གྱིས་ 


༄༅། །མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱང་ཕྱག་ལེན་བཞིན་བཤམ། གཞན་ཡང་བ་བྱུང་དང་། དྲི་ཞིམ་པོའི་ལྡེ་གུ་དང་། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་མེ་ཏོག་དང་། ན་བཟའ་དང་། རས་ཕུག་ཟུང་དུ་སྦྱར་ 
བརྡེག་ཅིང་བུམ་པའི་བགེགས་བསལ་ལོ། །དེ་ནས་ནང་དུ་བཅུད་གཞུག་སྟེ། འབྲུ་ལྔ། རིན་པོ་ཆེལྔ། སྨན་ལྔ། སྙིང་པོ་ལྔ། དྲི་ལྔ། ཤ་ལྔ། བདུད་རྩིལྔ་སྟེ་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་ཅི་རིགས་པར་ 
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གཞུག དྲི་ཞིམ་པོའི་ཆུས་སུམ་གཉིས་ཙམ་གང་བར་བྱས་ལ། ཤིང་ལོ་རློན་པའམ། ཀུ་ཤས་ཁ་བརྒྱན། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་སྟེང་དུ་ཐོད་པའམ། དུང་ཆོས་དྲི་བཟང་པོའི་ཆུས་བཀང་བའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་ལ་ 
གཟུངས་ཐག་བཏགས་པའང་གཞག་གོ །གཞན་ཡང་སློབ་མ་སྟ་གོན་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་དང་། སོ་ཤིང་སློབ་མའི་གྲངས་དང་མཉམ་པ་དང་། ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀྱང་སློབ་མའི་གྲངས་ 
དང་མཉམ་པ་དང་། སྲུང་སྐུད་དམར་པོ་སློབ་མའི་ལུས་ཚད་ལས་མཐོ་གང་ཙམ་གྱིས་ལྷག་པ་སུམ་ཁུག་བྱས་པའང་སློབ་མའི་གྲངས་དང་མཉམ་པ་དང་། ཁ་བཤལ་བའི་ཆུ་དྲི་ཞིམ་པོའང་སྟ་གོན་བྱའོ། །གཞན་ 
ཡང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་གཏོར་མ་དང་། ཆོས་སྐྱོང་གི་གཏོར་མ་སོགས་དང་། སའི་ལྷ་མོའི་གཏོར་མ་དང་། སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་གཏོར་མའང་བཤམ་མོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་གྲལ་ཇི་ལྟར་མཛེས་ 
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༄༅། །པའི་གནས་སུ་གདན་བཤམ། དེའི་མདུན་དུ་སྟེགས་བུའི་སྟེངདུ་སྒྲབ་པ་པོའི་གཡོན་དུ་ནང་མཆོད་དང་། དེའི་འགྲམ་དུ་དྲིལ་བུ་དང་། དེའི་འགྲམ་དུ་རྡོ་རྗེའང་གཞག དེ་ནས་ 
སྲོད་ཀྱི་དུས་སུ་བར་ཆད་ཞི་བའི་ཕྱིར། སྔོན་འགྲོའི་གཏོར་མ་འབྱུང་པོ་སྤྱིའི་གཏོར་མའམ། མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་གྱི་ཆོ་ག་གང་རུང་གིས་གཏང་ངོ་། །དེ་ནས་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། གཱཏྦེ་ར་ཌིའི་ 
སྔགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པ་དང་། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པར་གསོལ་བ་གདབ་པ་རྣམས་བྱའོ། །དེ་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། མངོན་པར་རྟོགས་པ་འབྲིང་པོ་ཡན་ལག་དྲུག་པོ་ཡོངས་སུུ་ 





རྫོགས་པར་བསྒོམས་ཤིང་། བཟླས་པ་ཅུང་ཟད་བྱས་ཏེ། མཆོད་པའི་ཕོ་བྱད་བསང་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་བཞག་གོ །དེ་ནས་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་གི་སྙིང་གར་བསྡུས་ཏེ། རང་ཧེ་རུ་ཀ་ 
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ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་སྟ་གོན་དུ་གནས་པའི་ཆོ་ག་རྣམས་བྱའོ།། ༈ །སྟ་གོན་དངོས་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་སའི་ལྷ་མོ་སྟ་གོན་ནི། མཉྫལ་གྱི་དབུས་ཀྱི་ཚོམ་བུ་བསལ་ལ། དེར་དྲིའི་ཐིག་ལེ་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་གཅིག་ 
བྱ། དེ་ནས་མཆྫལ་གྱི་དབུས་སུ་པཾ་ལས་པདྨ་དང་། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་བཾ་ལས་སའི་ལྷ་མོ་སྐུ་མདོག་སེར་མོ་ཞི་བའི་ཉམས་ཅན། རིནཔོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། དེའི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་ 
རྡོ་རྗེ་མ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྐྱེ་མཆེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཀྱིས་ས་འོག་ནས་སའི་ལྷ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲང། ཨོཾ་བཛྲ་གོ་རཱི་ཨཱ་ཀརྙྷ་ཡ་ཛཿ ལ་སོགས་པ་དགུག་ 
གཞུག་བཅིང་དབང་དུ་བྱའོ། །སླར་ཡང་སྙིང་གའི་ཛྲུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་དབང་བསྐུར་གྱི་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཨོཾ་ཨ་བྷི་ཊི་ཆྩ་ཏུ་མཱཾ། སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། ཨོཾ་བཱི་བྷ་ཝ་ཨྷི་ཊིཉྩ་ཧུཾ། བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང། དྲི་མ་ 





དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་དབུར་བརྒྱན། ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས། ཨོཾ་ཐིཊི་ལིདེ་ཝཱཞེསསྔོན་དུ་འགྲོབས་སོ་སོའི་སྔགས་ཀྱིས་ཆུ་བཞི་བཟེད་ཞལ་དུ་དབུལ་བ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པ་རྣམས་དབུལ་ལོ། །དེ་ནས་གཏོར་ 
མ་ཆང་དང་ཆུ་ལ་སོགས་པས་སྦྱངས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ ལན་གསུམ་བརྗོད་པས། གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པར་བསམས་ཏེ། ལག་པ་གཡས་པ་མཆོག་སྦྱིན་དུ་བྱས་ལ། ཨོ་ཐཱིལྟིདེ་ལཱི་ཨ་ཀཱ་ 
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༄༅། རྒོ་མུ་ཁི་སྦར་དྷཾཱཌཱི་ཨཱངྱ་ནཱཏ་པན་ན་ཏོད་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས། ལྷ་མོའི་ལྗགས་ལས་འོད་ཟེར་བྱུང་སྟེ་གསོལ་བར་བསམས་ལ་སེ་གོལ་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བརྡབ། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་གསིལ་ 
ཞིང་། མ་མ་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་འཛིན། །ཞྱེ་ཡི་རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་མཆོད་པའི། །ལྷ་མོ་ཁྱོད་ནི་དཔང་དུ་གྱུར། །ས་འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་བྱ། །ཤཱཀྱ་སེང་གེ་སྐྱོབ་པ་ཡིས། ཇི་ལྟར་བདུད་ཀྱི་སྡེ་བཅོམ་པ། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་བདུད་སྡེ་ལས། །རྒྱལ་ 
བར་བས་ཏེ་དྱཀིལ་འཁོར་འབྲི། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་མཁྱེན་པར་གསོལ་ལ། བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པ་དང་། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་སྙིང་པོ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། སའི་ཕྱོགས་འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྙིང་པོ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་། བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ་དང་། སློབ་མ་གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བར་འཚལ་ 
ན། སའི་ཕྱོགས་འདི་བདག་ལ་གནང་ཞིང་ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། རིགཞོང་བ་བད་ད‹་བའཁའྱ་ཡིལམཅི་བའརྱང་ཤིག །ཅེས་གནང་བ་བྱིན་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས། ཨོཾ་ཐྲབཱི་ལྟི་དེ་མྟི་ 





བཛྲ་མུཿ སའི་ལྷ་མོ་ས་དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་གཏོར་མ་ས་གཙང་སར་བཏང་ཞིང་སྒོས་ཀྱི་མཆོད་པ་རྣམས་བསལ་ལོ།། ལྟ །གཉིས་པ་ལྷ་སྟ་གོན་དུ་གནས་པ་ནི། མཆྦལ་གྱི་དབུས་ཀྱི་ཚོམ་བུ་དམན་པ་དེ་བསལ་ལ། སླར་ 
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ཚོམ་བུ་གཅིག་བཞག་ལ། དེ་ནས། ཨོཾ་སྭ་ཛྷ་ཝུདྡྷཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤདྡྷོཿཱཧཾ། ཞེས་པས། མཆྫལ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར་པར་བསམ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་། རཾ་ལས་ཉི་མའི་དྱིལ་འཁོར་གྱིསྟེངདུ་རྩུ་ལས་སྣ་ཚོགས་ 
རྡོ་རྗེ་ཤར་དཀར། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་། ལྟེ་བ་མཐིང་ནག་ལ་དཱུཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། འོག་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། ཁོར་ཡུག་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ། སྟེང་རྡོ་རྗེའི་གུར། ཕྱི་རོལ་ཐྲམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་ 
སྲུང་བའི་འཁོར་ལོར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་རཀྟ་ཧཱཾུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། ྷལ་བའི་སྲུངབའི་འཁོར་ལོའི་ནང་དུ་ཨེ་ལས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་གྲུ་གསུམ་པ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ། ཞབས་ཞུམ་ཞིང་གདེངས་ཀ་ཆེ་བ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་ 
པའི་ནང་དུ་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་སོགས། འབྱུང་བཞི་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པར་བསམས་ལ། དེ་རམས་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་སོགས་ནས་གདན་བསྐྱེད་པའི་བར་སྒྲབ་ཐབས་ 
བཞིན་བྱའོ། །དེ་ནས་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་དེ་བསལ་ཏེ། མརྫལ་གྱི་དབུས་སུ་དྲིའིཐིག་ལེ་གྲུ་བཞི་པ་བྱས་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་གཅིག་བཞག་སྟེ། ཧཱུཾ་ཤཱིཧེ་བཛྲ་ཡེ་ན་མཿ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེ་རྡོ་ར་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་ 





དྲུག་པ། ཞེས་པ་ནས། གར་དགུའི་རོ་དང་ལྡན་པ་ཉིད། །ཞེས་པའི་བར་བརྗོད་ལ། ཡང་དེའི་མདུན་དུ་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་གཅིག་བཞག་ལ། ཾནི་རཱཱ་ཡེ་ན་མཿ དེའི་པང་ན་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ། ཞེས་པ་ནས། གཉིས་ཀའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ 
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¬ ༄༅། །འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསལ་གདབ་བོ། །དེ་ནས་ཤར་ལ་སོགས་པར་དྲིའི་ཐིག་ལེ་ླུམ་པོ་རེའི་སྟེང་དུ་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་རེ་འགོད་ཅིང་། གི་གོ་དཱི་ཡེ་ན་མཿ ཤར་དུ་གོ་རཱི་ནག་མོ། ཙི་ 
ཙོ་ནཱི་ཡེ་ན་མཿ ལྷོར་ཙོ་ཆཱི་དམར་མོ། ངོ་བི་ཏཱ་ལཱི་ཡེ་ན་མཿ ནུབ་ཏུ་བི་ཏཱ་ལཱི་སེར་མོ། གཱཾ་གྷསྨ་དཱི་ཡེ་ན་མཿ བྱང་དུ་གྷམྨ་རཱི་ལྗང་གུ། པོ་པུཀྐ་སཱི་ཡེ་ན་མཿ བྱང་ཤར་དུ་པུཀྐ་སཱི་སྔོན་མོ། ཤིཤ་བ་རཱི་ཡེ་ན་མཿ ཤར་ལྷོར་རི་ཁྲོད་མ་དཀར་ 
མོ། ལ་ཙཉ་ལི་ཡེ་ན་མཿ ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གདོལ་པ་མོ་སྔོན་མོ། ཌིཌྲ,མི་ནཱི་ཡེ་ན་མཿ ནུབ་བྱང་དུ་གཡུང་མོ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ། ཞེས་སོགས་ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་གསལ་གདབ་ 
 རྲོ། །དེ་ནས། ལྟ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་ཏུ་གཏི་སུག་རྡོརྗེམ། ཞེས་སོགས། སྐྱེ་མཆེད་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་དང་། དབང་བསྐུར་ཞིང་རིགས་ཀྱི་བདག་པོའི་རྒྱས་གདབ་པའི་བར་སྨྱབ་ཐབས་ལྟར་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་མཆོད་པ་བྱ་སྟེ། ཕྱིའི་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱང་ཁ་གསོ། སོ་སོའི་མར་མེ་ལ་སོགས་པ་སྤར་ལ། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་བདུད་རྩི་ནས་བླངས་ལ་མཆོད་པ་རྣམས་ལ་གཏོར་ཞིང་། ངག་ཏུ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་རྔཾ་ཏ་ཀུནྫ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ནཧཱུཾ་ཱུཾཧྲོཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་སྭ་ 
ཤཱ བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཧྩུཾ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་ཞབས་བསིལ། ཞལ་བསིལ། འཐོར་འབུང་། མཆོད་ཡོན། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། སྣང་ 
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གསལོ། དྲི་མཆོག ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲནིརིཏིཧཱུཾི་སྭཱཱ། ཨོཾ་བཛ་ནིཝྟིཏཾ་ཁི་ཱ་ཧཱ། ཨོཾ་སརརྦ་སཾ་ཤོ་དྷནི་ཡེ་ 
སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཛཿ ྩུཾབཾ་ཧོཿ ཁཾ་རཾམ་ཧཱ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿ ཙཱུ ཨོཾ་བཛྲ་པུཏེ་ཨཱ༔ རྒ ཨཾ་བཛྙདྷཱ་པེ་ཨཱཿ ཧུཾ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿ ཛཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱཿ རྙུཾ། ཨོཾ་བཛ་ནི་ཝི་དྷཱ་ཨཱཿ ཧཱུཾ ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྡ་ཨཱཿ ཛཱཾ། ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །དེ་ 
° ནས དྲི་མེད་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡི། །ལྷ་རྫས་དམ་པའི་ཞབས་བསིལ་འདི། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་དགྱེས་པར་མཛོད། །ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཌི་ཀ་ཧེ་བཛྲས་པ་རི་ལྐ་ར་ནི་ཧཱིཏི་ཛཱཾ་ི་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་ཕྱག་ 
རྒྱ་དང་བཅས་པས་ཞབས་བསིལ་དབུལ་ལོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་སོ་སོའི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་ཞལ་བསིལ་དང་། འཐོར་འཐུང་དང་། མཆོད་ཡོན་ཡང་དབུལ་ལོ། །དེ་ནས། མེ་ཏོག་འདི་ནི་བཟང་ཞིང་དགེ །དག་ 
པའི་སྐྱེ་གནས་ལས་དག་པ། །བདག་གིས་དད་པས་འབུལ་ལགས་ཀྱི། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་དགྱེས་པར་མཛོད། །ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་སྔོནདུ་འགྲོ་བའི། ཨོཾ་བཛྲ་པུྲེ་ྲཏིནྫཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་མེ་ཏོག་དབུལ་ལོ། །དེ་ནས། ཚལ་ 
དག་རོ་ནི་ཕན་པ་དང་། །གང་ཞིག་དྲི་དང་བདུག་སྤོས་མཆོག །བདག་གིས་དད་པས་འབུལ་ལགས་ཀྱི། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་དགྱེས་པར་མཛོད། །དྡཱ་པཾ་པྲ་ཏིཛྫ་སྭ་ཧཱ། བདུག་སྤོས། སྲིན་པོ་འཇོམས་ཤིང་དག་བྱེད་ལ། །དགེ་ཞིང་མུན་པ་རྣམ་ 
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༄༅། །སེལ་བ། །བདག་གིས་དད་པས་འབུལ་ལགས་ཀྱི། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་དགྱེས་པར་མཛོད། །ིཔཾ་པྲཏིནྣ་སྭཱཧཱ། མརམེ། འདི་ནིདྲི་བཟང་དགེ་བ་སྟེ། །དག་པའི་སྐྱེ་གནས་ལས་དག་པ། །བདག་གིས་དད་པས་ 
འབུལ་ལགས་ཀྱི། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་དགྱེས་པར་མཛོད། །དདྡི་པྲ་ཱིནྫ་སྭཱ་ཧཱ། དྲི་ཆབ་སྨན་རྣམས་བཅུད་གཙང་ཡིད་གརའོང་། །སྔགས་ཀྱི་ཞལ་ཟས་བཤོས་འདི་དག །བདག་གིས་དད་པས་འབུལ་ལགས་ཀྱི། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་དགྱེས་ 


„ྨླ པར་མཛོད། ནི་ཝི་དཱ་པྲཏིཛྣ་སྭཱ་ཧཱ། ཞལ་ཐས། དྲི་མེད་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡི། །ལྷ་རྫས་དམ་པའི་རོལ་མོ་འདི། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་དགྱེས་པར་མཛོད། །བཛྲ་ཤབྡ་པྲ་ཏཱིནྫཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་གཱརྗེ་ར་ཉི་ 
༢ ཏ། པྲ་རཌི་ཏ། སཾ་པྲ་རཌི་ཏ། སརྦ་བུད་གྱེ་ཏྲ། པྲ་ཙ་ལི་ནི། པྲཛ་པཱར་མི་ཏ། ན་་སཾ་བྷ་ཝེ་ཏ། བཛྲ་དྷརྨབྲཾ་ཱ་ཡ་ནི། སནྟོ་”ནི། ཧཱུཾཧཾཧཾ། ཧོ་ཧོ་ཧོ། ཨ་ཁི་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་རོལ་མོ་དབུལ་ལོ། །དེ་ནས་རས་ཟུང་ལ་བདུད་རྩི་གཏོར་ 


ལ། ཨ་མྲཾ་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང། སྟོང་ཕའི་ངང་ལས་རྩཾ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་གོས་སྲབ་ལ་འཇམ་པ་ཡང་བ། དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཟུང་དུ་སྦྱར་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། སྲབ་འཇམ་ཡང་བ་ལྷ་ཡི་གོས། །མི་ཕྱེད་རྡོ་ 
ྗེའ་སྐུ་ལ་གསོལ། །མི་ཕྱེད་དད་པས་བདག་འབུལ་ན། །བདག་རྱང་རྡོ་རེའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀཱརུཌིཀ་ཧེ་བཛྲས་པརི་ལྟ་ར་བཛྲ་ཝསྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་དབུལ་ལོ། །དེ་ནས་ནང་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་དང་། དཀར་མོ་རི་དྭགས་ 
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སོགས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཆོད་པ་དང་། ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོགས་དང་། །ཐམས་ཅད་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་མཆོག །ལ་སོགས་པའི་བསྟོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བྱའོ།། ༈ །དེ་ནས་ལག་པ་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པས་སྤོས་ 
གཟུང་། པུས་མོ་གཡས་ས་ལ་བཙུགས། ལག་པ་གཡོན་དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་། ངག་ཏུ། ཙཱུ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དཔའ་བོ་ཆེ། །རིག་པའི་རྒྱལ་པོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དཀྱིལ་འཁོར་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན། །མགོན་པོ་བདག་ནི་འབྲི་བར་ 
འཚལ། །སློབ་མ་རྣམས་ལ་བརྩེ་བ་དང་། །ཁྱེད་ལ་མཆོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ནི་གུས་པ་ལགས། །དེ་བས་བཀའ་དྲིན་མཛད་པར་འོས། །འགྲོ་བ་འཁོར་ལོའི་དོན་མཛད་པའི། །སངས་རྒྱས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །འབྲས་ 
གནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །སྔགས་ཀྱི་ལྷ་གཞན་གང་ལགས་དང་། །འཇིག་རྟེནསྐྱོང་བའི་ལྷ་རྣམས་དང་། །གང་ཡང་འབྱུང་པོ་མཐུ་ཆེན་དང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་དགའ་བ་དང་། །གང་སུ་རྡ་རྗེ་འཛིན་པ་རྣམས། །བདག་ལ་དགོངས་ 
པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ཡིས། །ཧེ་ཞེས་བྱ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི། །ཡོ་བྱད་ཅི་འབྱོར་པ་དག་གིས། །འགྲོ་བ་དག་ཕྱིར་བདག་འབྲི་བས། །བདག་དང་སློབ་མར་བཅས་པ་ལ། །ཐུགས་རྗེས་ཐུགས་དཔག་མཛད་ནས་སུ། ། 





དཀྱིལ་འཁོར་པར་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ནས་གནང་བར་མཛོད། །ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པ་དང་། ཞེས་སོགས་གོང་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ལྷས་གནང་བ་ 
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པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག དབང་བསྐུར། རིགས་ཀྱི་བདག་པོའི་རྒྱས་གདབ། དེ་ནས་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་དང་། པད་སྐོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
བས། རྡོ་རྗེ་ལ་བཏགས་པའི་གཟུངས་ཐག་བླངས་ཏེ། བླཟས་པ་བྱ་བ་ནི། བདག་གི་ཞལ་སྔ་ནས་སྔགས་ཀྱིའོད་ཟེར་དམར་པོ་བྱུང་སྟེ་གཟུངས་ཐག་ལ་ཞོན་ནས་སོང་བ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཕོག་པས། ལྷ་ཐམས་ཅད་དམར་ལམ་ལམ་སོང་བས་བདག་གི་ 
དབང་དུ་འདུས་ཤིང་། དེ་དག་གི་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ཟག་པས་བུམ་པ་གང་བར་བསམ་ཞིང་། ཨོ་དེ་ཝ་ཕི་ཙུ་བཛྲུཾ་ཱཾཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཾ་ཧྱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ གཙུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཙོཧུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ 
ཨཱཿ བཱུ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ སྷ་དྲུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ པཾདྱུ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཤཾཧུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ལཧུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ༼རུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླ། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་པ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲ་ཏ་ཀུཏྫ་ 
ལྕི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ལ། ཕྱི་ནང་གིས་མཆོད་ཅིང་། ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྟོད་ལ། བུམ་པ་གཉིས་སུ་དུང་ཆོས་ཀྱི་ནང་གི་ཆུ་ཐིགས་རེ་བླུགས་པས་ལྷ་རྣམས་ཞུ་བར་བསམ་མོ། །སྐབས་འདིར་ 
གཏོར་མ་རྣམས་ཕུལ་ལ། འཇིག་རྟེན་པའི་གཏོར་མ་གཏོང་། འདས་གཏོར་བར་ཆད་བསྲུང་བའི་དོན་དུ་བཞག་གོ། ལྟ །བཞི་པ་སློབ་མ་ལྷག་པར་གནས་པ་ལ་དོན་བཅུ་བཞི་ལས། དང་པོ་ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི། སློབ་མ་རྣམས་ཁྲུས་ལེགས་པར་བྱས་ 
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༄༅། །ཏེ། སྙིམ་པར་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པས་གྲལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འཁོད་དོ། །གཉིས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བསམ་པ་བརྟན་པོས་སེམས་བསྐྱེད་དུ་གཞུག་པ་ནི། སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་དོན་གཉེར་གང་། །དཀྱིལ་འཁོར་ 
འདིར་ནི་གཞུག་པར་བྱ། །བསོད་ནམས་འདོད་པས་དེ་ལས་གཞན། །གཞན་དག་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་གཉེར། །དད་པ་ཆེན་པོ་ལྡན་པ་དག །འཇིག་རྟེན་པ་རོལ་ལ་དམིགས་ན། །བློ་ལྡན་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུག་བྱ་སྟེ། །འདི་ཡི་འབྲས་བུ་གཉེར་མི་བྱ། ། 
གལ་ཏེ་འདི་འབྲབས་དོན་གཉེར་ན། །འཇིག་རྟེན་པ་རོལ་འགྲུབ་མི་འགྱུར། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ལ་དམིགས་ན། །འབད་པ་མེད་པར་འདི་འབྲས་འགྲུབ། །ཅེས་ལན་གཅིག་བརྗོད། དེའི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་ནང་གིི་དབང་བསྐུར་བ་ 
ནི སློབ་དཔོན་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་ཕོག་པས། ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། ལུས་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པར། ཧུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་ 
སློབ་མ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་མེས་ཞུ་བ་ཡུམ་གྱི་མཁར་བབས་པ་ལས། ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་གྱུར་པ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་འོད་དུ་ཞུ། སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་མཁར་བབས་པ་ལས། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཐིམ་པས་དབང་བསྐུར་བ་དང། ཡེ་ཤེས་པ་འདྲེས་པ་དུས་ 
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གཅིག་ཏུ་བྱུང་བར་མོས་པ་བྱ། དེ་ནས། རྩུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་ཡུམ་གྱི་སྐུ་གཡོན་པ་ནས་རིམ་གྱིས་ཕྱུང་ལ། རང་རང་གི་གྲལ་དུ་གཞག་གོ །བཞི་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དོན་ཞུ་བ་ནི། མཐྫལ་འབུལ་ཞིང་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། བདག་མེད་མ་ཡིས་མགྲིན་འཁྱུད་ 
པའི། །དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སྟོན་པ་སྟེ། །སློབ་དཔོན་ཁྱད་ནེ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བསྟན་པའི། །མགོན་པོ་ཆེན་པོ་བདག་འཚུལ་ལོ། །དམ་ཚིག་དེ་ཉིད་བདག་ལ་སྩོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །སངས་ 
རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །སྒྱབས་གསུམ་དག་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་མཆོག་ཏུ། །མགོན་པོས་བདག་ནི་གཞུག་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་སློབ་དཔོན་གྱི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་བྱས་ལ་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །ལྔ་པ་གསང་སྔགས་ལ་ 
སྤྲབ་བསྐྱེད་པ་ནི། བུ་ཚུར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡི། །ཁྱད་ནི་ཚུལ་ཆེན་སྣོད་ཡིན་ཏེ། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་ཚུལ་ཆོ་ག་ནི། །ཁྱོད་ལ་ཡང་དག་བསྟན་པར་བྱ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གང་འདས་དང་། །དེ་བཞིན་གང་ཡང་མ་བྱོན་དང་། །ད་ལྟར་བྱུང་ 
བའི་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་བཞུགས་པ་ཀུན། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་གསང་སྔགས་ཀྱི། །ཆོ་ག་བཟང་པོ་འདི་མཁྱེན་ཏེ། །དཔའ་བོས་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དུ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མཚན་མེད་བརྙེས། །གསང་སྔགས་སྦྱོར་བ་མཉམ་མེད་ 
དེ། །ཤཱཀྱ་སེང་གེ་སྐྱོབ་པ་ཡིས། །དྲག་པོ་ཆེན་པོ་བདུད་ཀྱི་སྡེ། །སྟོབས་ཆེན་དག་ཀྱང་དེས་བཅོམ་སྟེ། །འཇིག་རྟེན་མཐུན་པར་གཤེགས་ནས་ནི། །འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས་མྱ་ངན་འདས། །དེ་བས་ཀུན་མཁྱེན་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །བུ་ཡིབློ་གྲོས་འདི་གྱིས 
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༄༅། །ཤིག །ཅེས་ལན་གཅིག་བརྗོད་ལ། དེའི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་དོ། །དྲུག་པ་རྒྱུན་བཤགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྒྱུབས་མཆི། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། ། 
འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་གཟུང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །རང་གཞན་དོན་ནི་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་ 
མཆོག་གི་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་མགྲོན་དུ་གཉེར། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་མཆོག་ཡིད་འོང་སྤྱད་པར་བགྱི། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་དོན་དྲན་བཞིན་པའི་སྒོ་ནས་རྗེས་བློས་ལན་གསུམ་ _ 
བྱེད་དུ་གཞུག་གོ །བདུན་པ་བསྲུང་བ་བྱ་བ་ནི། སློབ་མ་རྣམས་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྩ་སྔགས་ལན་གསུམ་བཟླས་ཤིང་། སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཀྱིས་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་པས་ཕྱི་ནང་གི་བར་ཆད་རྣམས་བསྲུངས་ལ། སློབ་མ་རྣམས་སྐད་ཅིག་ ཅྱ 
གིས་ཕྱག་གཉིས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་དྲིའི་ཆུ་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པས། སློབ་མའི་སྤྱི་བོ། མགྲིན་པ། སྙིང་ག་རྣམས་སུ། ཨོཾ ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཐིག་ལེ་བྱས་པས། ྤྱི་བོར་ཨོཾ་དང་འཁོར་ལོ་ལས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་མ། མགྲིན་ 
པར་ཨཱཿ དང་པདྨ་ལས་གསུང་རྡོ་རྗེ་མ། ཐུགས་ཀར་རྩུཾ་དང་རྡོ་རྗེ་ལས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ་བསམ་མོ། །དེ་ནས་ཡང་མས་ཡར་རེག་ཅིང་། ཧཾ ཨཱཿ ཨོཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་གསལ་གདབ། དེ་བཞིན་དུ་ཡང་ཡས་མར་རེག་ཅིང་། ཨོཾ། ཨཱཿ 
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རྒ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གསལ་གདབ་བོ། །དེ་ནས། ལྷ་མོ་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་ལྷ་མོ་གསུམ་ལ་ཐིམ། དྷེ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་ཞུ་ནས་སློབ་མའི་གནས་གསུམ་དུ་ཐིམ་ 
པས། སློབ་མའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་གྱུར་པར་བསམ་མོ།། ༈ །བརྒྱད་པ་མཆོད་པ་རྒྱས་པར་བྱ་བ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་པུྲེཿཨཱཿ ཛྷཱཾ། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་དང་བཅས་པས་སྤྱི་བོར་མེ་ཏོག མདུན་དུ་སྤོས། མིག་སྔར་མར་ 
མེ སྙིང་གར་བྱུག་པ། ཞལ་དུ་ཞལ་ཟས་རྣམས་སྦྱིན་ནོ། །དགུ་པ་སོ་ཤིང་འདོར་བ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་རམ། ལྷོར་དཀྱིལ་འཁོར་ཁྲུ་གང་པ་བ་བྱུང་རྣམ་པ་ལྔ་ལ་སོགས་པས་བ་གླང་གི་ཀོ་བ་ཙམ་བྱུགས་པའི་སྟེང་དུ། མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་དགུ་ 
དགོད། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྔར་བཤམས་པའི་སོ་ཤིང་ལ་རྩ་བའི་སྔགས་བཟླས་ཏེ། སློབ་མའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་བར་དུ་བྱིན་ལ། འདི་ནི་རིན་པོ་ཆེ་གསེར་རམ། དངུལ་ལས་བྱས་པར་མོས་ཤིང་། སོས་ནེམ་ནེམ་བྱས་པར་མོས་ཤིང་སྨན་པ་མཁས་ 
པས་ གས་སྨན་བཏང་བ་བཞིན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ཕྱུང་བར་བསྒོམས་ལ། ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་ལ་མཆྫལ་གྱི་དབུས་སུ་དོར་ཞིག་ཅེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་སློབ་མས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་རམ་བྱང་དུ་ཁ་བལྟས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཧཱ་ས་ཧཱཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ 
ཐལ ཁ་ཕྱེ་ནས་དོར་བས་སོ་ཤིང་གི་རྩེ་མོ་རང་དང་བླ་མ་ལ་བསྟན་ན་མཆོག་འགྲུབ། ཐུར་དུ་བལྟས་ན་ས་འོག སྟེང་དུ་མཁའ་སྤྱོད། ཤར་དུཞི་བ། ལྷོར་མངོན་སྤྱོད། ནུབ་ཏུ་དབང་། བྱང་དུ་རྒྱས་པ། མཚམས་རྣམས་སུ་བལྟས་ན་བུམ་པ་བཟང་ 















































- ༄༅། །པོ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཕྲན་ཚེགས་རེ་འགྲུབ་བོ། །ཞེས་བརྗོད། བཅུ་པ་རྨི་ལམ་ལ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་སྲུང་སྐུད་གདགས་པ་ནི། སྐུད་པ་དམར་པོ་སློབ་མའི་ལུས་ཚད་དང་མཉམ་པ། སུམ་སྒྲིལ་དུ་ 
བྱས་པ་དེ་ལ་རྲུཾ་བཟླས་ཤིང་རྡོ་རྗེའི་མདུད་པ་གསུམ་བྱས་ཏེ་ཐལ་མོའི་བར་དུ་བཅུག་ལ། མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྩུཾ་ལས་བྱུང་བའི་ ད་པར་བསྐྱེད་ལ། རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཀྱིས་སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུད་པ་བཀུག་སྟེ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟིམས་ལ། རྩ་བའི་སྔགས་བཟླས་ཤིང་སྐྱེས་པའི་དཔུང་པ་གཡོན་དང་། བུད་; དྲ་ཀི་གཡས་སྲུ་བཅིངས་པ་དེ་ལ། ལག་པས་འཇུས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭྭ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། བཛྲ་ _ 
སཏཱཏྟེ་ནོཔ། ཏི༔ྟཾབོ་མེ་བྷ་ཝ། སུཏོངོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་ཕོངྱོ་མེ་བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རཏྟ་མེ་བྷ་ཝ། ཤཤཱཏོ་མེ་བྷ་ཝ། ཧྲཾད་ཡ་མེ། ཨདྟི་ཏིངྫ། སརྦ་སིདྡྷ་མྨེཔྲ་ཡནྩ། སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ། ཙིཏྟཾཤེ་ཡཿ ཀུ་རུ་ཧཱུཾ ཧ་ཧ་ཧཧ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝཱན། སརྦ་ ° 
ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། བཛྲ་མཱ་མེ་མུའྩ། བཛྲི་བྷ་ཝ། མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱཿ ཞེས་བརྗོད་པས་བརྟན་པར་བྱའོ། །བཅུ་གཅིག་པ་ཁ་དག་པ་དང་རྨི་ལམ་གསལ་པོར་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཁྱོར་ཆུ་བླུད་པ་ནི། ཏྲིཞིམ་པོའི་ཆུ་ལ་རྩ་སྔགས་དང་། ཨོཾ་ཧྲིཿ བི་ 


: ཤུདྡྷཿ སརྦ་ངྷརྨཿ སྦརྦ་པཱཔོནི་ཙ་མྱ་སཾ་ཤོ་དྷ་ཡ་སརྦ་བི་ཀལ་པཱན་ཨ་པ་ན་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་མངོན་པར་བསྔགས་ཏེ། གཡས་པའི་ཁྱོར་མོར་ཆུ་ལན་གསུམ་བླུགས་ལ་འཐུང་དུ་གཞུག་གོ །བཅུ་གཉིས་པ་རྨི་ལམ་མི་འཁྲུགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཀུ་ཤ་སྦྱིན་པ་ 
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¬ ༄༅། །དོ།། ༈ །དོན་བྱར་བཞི་པ་རྨི་ལམ་བརྟག་ཅིང་ངན་ན་བསྲུང་བ་ནི། སློབ་མ་རྣམས་ལ། ཁྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དྲུང་ལ་སོགས་པ་ཅི་བདེ་བའི་གནས་སུ་སྔར་བྱིན་པའི་ཀུ་ཤས་སྔས་དང་སྟན་གྱིས་ལ། ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་ 

གཅིག་མ་རེག་པར་སེང་གེའི་ཉལ་སྟབས་ཞེས་བྱ་བ་གཞོགས་གཡས་སར་ཕོབ་ལཉོལ་ཅིག བསམ་པའང་། སང་ནུབ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཅི་ལྟ་བུ་ཞིག་མཐོང་སྙམ་དུ་ཡིད་ལ་གྱིས་ལ། གཞན་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་སེམས་མ་བསྐྱེད་ཅིག མི་ 
4 ལམ་མཐོང་བའང་སང་ང་ལ་སྨྲོས་ཤིག་ཅེས་བསྒོས་ལ་གཏང་ངོ་། །སློབ་མས་ཀྱང་སློབ་དཔོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། ཇི་ལྟར་བདེ་བའི་གནས་སུ་སོང་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཇི་ལྟར་བསྒོས་པ་བཞིན་ཉལ་བར་བྱའོ།། ༈ །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཚོམ་བུའི་ 
རྫོ དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མཆོད་བསྟོད་སོགས་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་བྱས་ལ། སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་ཀྱང་ཅི་བདེ་བར་ཉལ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ནངས་པར་ཐོ་རངས་ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཕྱག་གཉིས་པའི་ཧེ་རུ་ཀར་ལངས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་ 
„ རྣམ་པར་དག་པར་མོས་ལ། ཨོཾ་སྭབྷཱཝ་ཤདྡྷཿ སརྦ་དཱཿསྭབྷཱ་ཝདོཉཾཾ། ཨོཾ་བཛྲཤདྡྷཿ སརྦ་དྷརཱཿ བཛྲ་དོཊཧཾ། ཨོཾ་ཡོ་གུདྡྷཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ ཡོ་གཙདྫོཿཧཾ། ཞེས་བརྗོདདེ་དག་པ་གསུམ་དྲན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་ལ་མཆོད་བསྟོད་ 
3 བྱས་ལ། ཡིད་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་བཏེག་གོ །མེ་ཏོག་ཚོམ་བུ་རྣམས་བསྡུ། མཆོད་པ་དམན་པ་རྣམས་ཀྱང་བསྡུས་ལ་ལས་ཀྱི་རྗེས་མི་མངོན་པར་བྱའོ། །བུམ་པ་གཉིས་ཀྱང་གནས་དབེན་པར་གཞག་གོ །དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ལ་རྨི་ལམ་ཇི་ལྟར་ 
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མཐོང་བ་དྲི་བར་བྱའོ། །སློབ་མས་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་བཞིན་དུ་སྨྲས་པ་དང་། རྨི་ལམ་སངས་རྒྱས་མཐོང་ན་ནི། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་མངོན་སུམ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དགེ་བའི་ལྟས་མཐོང་བ་རྣམས་ལ་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་རབ་འབྲིང་ཐ་ 
གསུམ་འགྲུབ་པར་བསྟན་ནོ། །རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་རི་ལ་འཛིགས་པ་དང་། ཀཱ་ར་ཝྟི་རའི་མེ་ཏོག་རྒྱས་པ་འཐུ་བ་དང་། བོང་བུ་ལ་ཞོན་ཏེ་ཁ་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་བལྟས་ནས་སོང་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། སྤྲེའུ་ལ་ཞོན་ཏེ་ཁ་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་བལྟས་ནས་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
མི་དགེ་བའི་ལྟས་རྣམས་མཐོང་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་དུ་བསྟན་ལ། རྩ་བའི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྲུང་བ་ལ་སོགས་པར་བྱའོ། །དེ་དག་ནི་སྟ་གོན་གྱི་ཆོ་གའོ།། པ །གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་ལ་གསུམ་སྟེ། དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་། སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ་དང་། ློབམ་གཞུགཅང་དབང་བསར་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྔར་སྟ་གོན་བསྒྲུབས་པའི་གནས་དེར་རས་ལ་སོགས་པའི་གཞི་བཟང་པོའི་སྟེང་དུ། རས་བྲིས་ཀྱི་ 
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'འཁོར་ཞལ་ཤར་དུ་གཟིགས་པར་བྱས་ལ་དགྲམ། དེ་ནས་བུམ་པ་ལྷའི་གནས་སྲུ་ལན་རེ་ཕུལ་ལ། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་དང་ ལས་བུམ་བྱང་ཤར་དུ་བཤམ་མོ། །དེའི་ཕྱི་རོལ་ཁོར་ཡུག་ཏུ་མཆོད་པ་བཤམ་ རྭ་སྭ་གོན་ 
ཞལཤར་དུ་གཟགས་ དགྲམ། དན་ ལྷའ་གནས་སུ་ལན་ ། རྣམ་རྒྱལ་ ་ཤར་དང་། ཤར་དུ་བཤམ་མ། །ད ག་ཏུམཆད་པ་བཤམ་སྟ། སྔར་སྟ་གན 


ཛི གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་ལས་ཉུང་དུ་མི་བཏུབ་ལ་མང་བ་ལ་ནི་ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་པས་འབྱོར་ཚད་བཤམ་པར་བྱའོ། །གཏོར་མའང་འདས་པའི་གཏོར་མ་དང་། ཆོས་སྐྱོང་གི་གཏོར་མ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་དགོས་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་དུ་འབྱུང་པོའི་གཏོར་ 
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¬ ༄༅། །མ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་བྱས་པ་དང་། སྔོན་འགྲོའི་གཏོར་མ་རྣམས་བཤམ་མོ། །འོག་ཏུ་རིག་པའི་དབང་ལྔའི་དུས་སུ་འབུལ་བའི་མཆོད་པ་ལྔ་ཚན་ལྔ་དང་། གཞན་ཡང་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་མཆོད་པ་ལྔའང་བཤམ་མོ། །གཞན་ 
ཡང་སློབམ་རེ་རེ་ལ་གདོང་གཡོགས་དང་། མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་དང་། དབུ་རྒྱན་དང། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུའང་བཤམ་མོ། །གཞན་ཡང་གུ་གུལ་ནག་པོའི་བདུག་པ་དང་། ཡུངས་ཀར་དང་། མདའ་གཞུ་དང་། འབུད་དུང་དང་། འཁོརལོ་དང་། རྒྱུད་ཀྱི 

4 གླེགས་བམ་རྣམས་ཀྱང་བཤམ་མོ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤརཕྱོགས་སུ་སློབ་དཔན་གྱི་གདན་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་གདན་ཡང་ཇི་ལྟར་འོས་པའི་སར་བཤམས་ལ། དེ་རྣམས་ཀྱིམདུན་དུ་ནང་མཆོད་དང་། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུལ་སོགས་པ་ , 
ཙཾཿ སྔར་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་བཤམ་མོ།། † །དེ་ནས་དཔོན་སློབ་རྣམས་སོ་སོའི་གདན་ལ་འཁོད་དེ། སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་གཏོར་མ་ནས་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་དང་བཅས་པའི་བར་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཁམས་ 
ˆ གསུམ་སྣོད་བཅུད་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ལ་བསྡུ། སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད། གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅས་པ་མི་སྡུད་པར་བཞག ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཞལ་བརྒྱད་ལ་བསྡུས་ལ། སྭ་བྷཱ་ཝས་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟོང་པར་བསྒོམ། སྟོང་པའི་ 
3 ངང་ལས་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅས་པ་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་བསྒོམ་མོ། །དེ་ནས་བདག་གིས་བསྒོམས་པའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་དང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསམ་མོ། །བདག་གིས་ 
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བསྒོམས་པའི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། བདག་གིས་བསྒོམས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་དང་བཅས་པ་དང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་དང་བཅས་པ་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་པར་བསམ་ 
མོ། །དེ་ནས་རང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་འདུག་པར་བསྒོམས་ལ། བ་ཐབས་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཐབས་ཤེས་རབ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་སྒྲས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་ 
དྲངས། ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ། བྱང་ཆུབ: ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་རྣམ་པས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་བབས་པས་ཐིག་ལེ་ཆ་གཉིས་སུ་གྱུར། ཆ་གཅིག་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། རྭ་བ། དྲྭ་བ། གུར། བླ་བྲེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བ་དང་ བཱུ 
བཅས་པའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་ནང་དུ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་པ་ཞེས་པ་ནས། གདན་གྱི་བར་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་རྫོགས་པར་བྱའོ། །ཐིག་ལེ་ཆ་གཅིག་ཆ་དགུར་གྱུར་ནས་གདན་སོ་སོའི་སྟེང་དུ་འཁོད་པ་ ཅྱ 
ནི། དབུས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེ་རྡོརྗ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་བརྒྱད། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་ཞེས་པ་ནས། གཉིས་ཀའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གསལ་གདབ། དེ་ནས་ཤར་གྱི་ 





ཐིག་ལེ་གོ་རཱི་ནག་མོ་ཞེས་པ་ནས། ནུབ་བྱང་གི་ཐིག་ལེ་གཡུང་མོ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་ཞེས་སོགས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་པོ་གསལ་གདབ་བོ། །དེ་ནས་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ནང་གི་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་ 



















































































༄༅། །སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་རང་ལ་ཐིམ། མཁའ་ནང་གི་གོ་ཧཱི་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་ཤར་དུ་ 
ཚངས་པའི་གདན་ལ་འཁོད། མཁའ་ནང་གི་ཙོ་དྲི་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་ལྟོར་དབང་པོའི་གདན་ལ་འཁོད། མཁའ་ནང་གི་བེ་ཏཱ་ལཱི་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་ནུབ་ཏུ་ཉེ་དབང་གི་གདན་ལ་འཁོད། མཁའ་ནང་གི་གྷམྨ་ཧྲི་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་བྱང་དུ་དྲག་པོའི་གདན་ལ་ 
འཁོད། མཁའ་ནང་གི་ཕུཀྐ་སྲི་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱམས་པ་ཚད་མེད་པ་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་བྱང་ཤར་དུ་གཤིན་རྗེའི་གདན་ལ་འཁོད། མཁའ་ནང་གི་ཤ་བ་ཧཱི་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྙིང་རྗེ་ཚད་ 
མེད་པ་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་ཤར་ལྷོར་ནོར་བདག་གི་གདན་ལ་འཁོད། མཁའ་ནང་གི་གདོལ་པ་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགའ་བ་ཚད་མེད་པ་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་སྲིན་པོའི་གདན་ལ་འཁོད། མཁའ་ནང་གི་ 
གཡུང་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བཏང་སྙོམས་ཚད་མེད་པ་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་ནུབ་བྱང་དུ་ཐགས་ཟངས་རིས་ཀྱི་གདན་ལ་འཁོད། མཁའ་ནང་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་། དུར་ཁྲོད། སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པ་དཔག་ཏུ་ 
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མེད་པ་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་གཞལ་ཡས་ཁང་དུར་ཁྲོད། སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ། ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་ཏུ་གཏེ་མུག་རྡོ་རྗེ་མ། ཞེས་སོགས་སྐྱེ་མཆེད་དང་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །དེ་ནས་ལག་པས་རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་། སེམས་ཀྱིས་སྙིང་གའི་རུཾ་གིའདཀྱིགཟི་བརྗིད་ཀྱིས་བགེགས་ཐམས་ཅད་བསྐྲད་པར་བསམས་ལ། ངག་ཏུ་རྩ་སྔགས་ལན་གསུམ་བཟླའོ། །དེ་ནས། ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱནམ་ཧཱ་ཀཱརུ་ཌིཀ་ཧེ 
བཛྲས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་ནི་རཱིཏཛུཾ་ཁཾ། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་ལ་ཆུ་བཞིས་མཆོད། དེ་ནས། ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཌི་ཀ་ཧེ་བཛྲ་ས་པ་རི་ལྟ་ར། ཨོཾ་བཛྲ་གོ་རཱི་ཨཱ་ཀརྙ་ཡ་ཛཿ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟིམ་མོ། །སླར་ཡང་རང་གི་སྙིང་གའི་ཛྩུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་ 
བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ལ་སྔར་བཞིན་བསྟིམ་མོ། དད་བཞིན་དུ་དབང་བསྒུར: ལྷ་སྤྱན་དྲང་བ་ནས་དབང་བསྐུར་ཞིང་རིགས་ཀྱི་བདག་པོའི་རྒྱས་གདབ་པའི་བར་སྒྲབ་ཐབས་བཞིན་བྱའོ། །དེ་ནས་དེ་དག་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར། ལྷ་རེ་རེ་བཞིན་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླ་བར་བྱ་སྟེ། ྩིཾཤི་ཧེ་བཛྲ་ཨོཾ་ཤི་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་མ་ཡ། ཞེས་སོགས་དང་། ནནི་རཱཏྨ། ཨོཤྲི་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་མ་ཡ། གསོ་དཱི། ཨིཾཤཱི་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་མ་ཡ། ཙཙོ་རཱི། ཨོཾཤི་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་མ་ཡ། བ་ 
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ཕྱིར་སྔར་གྱི་གཏོར་མ་ཆེན་པོ་ལ་མར་མེ་ཆེར་སྤར་བ་ལ་སོགས་པ་བཙུགས་ཏེ་ཕྱི་རོལ་དུ་ཁྱེར་ལ། སློབ་དཔོན་རང་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་གཟུང་ཞིང་། སྒྲུབ་གཡོག་གཞན་གྱིས་དུང་དང་ཆ་ལང་ལ་སོགས་པ་ཁྱེར་ལ་སྒོ་དྲུང་གི་ཕྱི་རོལ་དུ་འདུག་སྟེ། དེར་ 
སྟེགས་བུའི་སྟེང་དུ་གཏོར་མ་གཞག གཏོར་མའི་གཡས་རང་གི་གཡོན་དུ་ཞབས་བསིལ་ལ་སོགས་པའི་ཆུ་བཞི་དང་། གཏོར་མའི་གཡོན་རང་གི་གཡས་སུ་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་ཉེར་སྤྱོད་རྣམས་བཤམ། དེ་ནས་གཏོར་མ་ཆང་དང་ཆུ་ལ་སོགས་པས་ 
སྦྱངས་ལ། བསང་སྦྱངས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་རྣམས་བྱ། དེ་ནས་མགྲོན་བསྐྱེད་པ་ནི། གཏོར་མའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་ཨེ་ཨེ་ཨེ་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་གྲུ་གསུམ་སུམ་བརྩེགས་ཀྱི་ནང་དུ། པི་ཕཾ་ཕཾ་ལས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་རེ་ 











615 















































ར དགུ་ཡོངས་སུ་བྱུར་པ་ལས་དབུས་སུ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ། ཤར་དུ་བརྒྱ་བྱིན། ཞེས་སོགས་དང་། འོག་གི་ཆོས་འབྱུང་ལ་གནས་པའི་པདྨའི་ལྟེ་བ་དང་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཨཱཿ དགུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དབུས་སུ་གསུང་རྡོ་རྗེ། ཤར་དུ་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱུ། ཞེས་ 
ཧཱཾ སོགས་ནས། རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་གཏོར་ཆོག་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ཕྱིན་མགྲོན་དགུག་པ་དང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའང་གཏོར་ཆོག་བཞིན་བྱའོ། །དབང་བསྐུར་ནས་རིགས་ཀྱི་བདག་པོའི་རྒྱས་འདེབས་པའི་ཚེ། སྒུ་རྡོ་རྗེལྷ་ཆེན 
ས་ཨོཾ་བཛིརིཏིཙུཾཁ་སྭཱཧཱ། ལ་ 


4 བརྒྱད་དང་བཅས་པ་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། ཐུགས་རྡོརྗེཕྱག་སྐྱོངབརྒྱད་དང་བཅས་པ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། གསུང་རྡ་རྗེ་ཀུཆན་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་ལོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། ཞེས་བརྗདདོ། །དེ་ན 









































༄༅། །བསྟོད་ལ། ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་འཁོར་དང་བཅས། །ཞེས་པ་ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ལ། ཁྱད་པར་དུ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་ཆེན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ 
ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། སློབ་མ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བས་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བཞེངས་སུ་གསོལ་ནས་སློབ་མའི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་ཀྱི། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་བྱ་བ་མཐར་མ་ཕྱིན་གྱི་བར་ 
དུ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བར་གྱིས་ཤིག དེ་ནསྤ་ཀྱང་བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བསྲུང་བ་དང་སྡོང་གྲོགས་མཛོད་ཅིག ཅེས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ལ། ཀློལ་ཨེ་རེ་ཊི་ཞེས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་རྡོ་རྗའི་གླུ་བླང་། རིགས་སུ་སྐྱེ་དང་དམ་ཚིག་ཅན། །ཞེས་པ་ནས། སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་ཤོག །ཅེས་པའི་བརྡ་གིས་སྨོན་ལམ་གདབ་བོ། །དེ་ནས་མཆོད་པ་རྣམས་གཏོར་མའི་ནང་དུ་བསྡུས་ཏེ། ཨོཾཿ བིཤུདྡྷཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ སརྦ་ 
པཱ་པཾ་ནི་ཙཱ་སྱ་སཾ་ཤོ་དྷ་ཡ། སརྦ་བི་ཀམྐུན་ཨ་པ་ན་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་ཁ་བཤལ་ཆུ་སྦྱིན་ལ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་མཐར། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ གཏོར་མགྲོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རྣམས་རང་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ 














ཐིམ ཞེས་བརྗོད་དོ། །བདག་དང་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་རྣམས་ལ་གནས་གསུམ་བསྲུང་བ་བྱས་ལ། དུང་དང་ཆ་ལང་ལ་སོགས་པ་རོལ་མོའི་ 





'སྒྲ་དང་བཅས་པས་གཏོར་མ་འབབས་ཆུའམ། མཚོའམ། ལམ་གྱི་གཞི་མདོར་དོར་རོ། །དེ་ནས་ཐམས་ཅད་ 
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རྩ་སྔགས་ཟློས་བཞིན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པའི་ནང་དུ་ལོགས་ལ། དངོས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་བ་ཤོང་ན་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་གསིལ་ཞིང་བསྐོར་བ་བྱ། དངོས་སུ་མི་ཤོང་ན་ཡིད་ཀྱིས་འདོད་སྣམས་ཀྱི་སྟེང་ནས་བསྐོར་བ་བྱེད་པར་བསམས་ཏེ། ངག་ 
ཏུ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཅི་ནུས་བཟླའོ། །དེ་ནས། བདག་ལས་དང་པོ་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཏུ་གྱུར་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་བ་དང་བྱིང་བ་དང་རྒོད་པའི་དབང་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཆོ་ག་ལྷག་པ་དང་ཆད་པར་གྱུར་པ་དང་། མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་མ་ 
འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་པ་ལ་སྐྱོན་དུ་གྱར་པ་གང་ལགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཟོད་པར་མཛད་ནས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པའི་ཆོ་ 
གའོ།། ༈ །གཉིས་པ་སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ་ནི། མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དེ་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མར་མོས་ཏེ། དེས་དབང་བ: ར་བར་བསམ་ཞིང་གདོང་གཡོགས་བཅིང་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། དབང་རྫས་འགྲིམས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ནི་དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་བྱེ་བའི་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པས་མཛད་པར་བསམས་ཏེ། རང་ཡང་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་ང་རྒྱལ་ ས་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ཆོ་ག་རྣམས་ཀྱིས་དབང་རྫོགས་པར་བླང་ངོ་། །དེ་ནས་སློབ་མ་ 











གཞུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དཀྱིལ་འཁོར་དང་། སློབ་དཔོན། སློབ་མ་གསུམ་ཀ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་ཡིན་ལ། བདག་གིས་དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཁྱེད་ཀྱིས་མཁྱེན་ཅིང་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛོད་ཅིག་ 
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བོ ཅེས་གདམས་པར་བྱ་ཞིང་། སློབ་མ་ལའང་དེ་ལྟ་བུའི་རྟོགས་པ་སྐྱེད་ཅིག ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་པར་བསམས་ཏེ། ྡོ་རྗ་དལ་བུ་གསིལཞིང་དམ་ཚོག་གི་གླུ་འདི་བླང་བར་བྱའོ། །ཨོཾ། ནམ་མཁའ་སྐྱེ་བ་མཚན་ལྡན་ 
ཞིང་། །ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད་པའི་མཆོག །སེམས་དཔའ་རྡ་རེ་ཆེ་རང་བཞིན། །ཉྱ་ིརོརྗརབདག་གྲུབ་མཛོད། །དཀོན་མཆོག་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་སྟེ། །དབང་ཕྱུགཆེན་པོལྷག་པའི་ལྷ། །ར་རེའཛནཔ་ཀུནགྱིརྒྱལ། །མི་འགྱུར་མཆོག་ཏུ་བདག་གྲུབ་ 
འོ ་བ་ཆེ། །བཅོམ་ལྡན་དེཉདཀྱིས་གྲུབ་མཛོད། །ཤིན་ཏུ་དག་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག །གདོད་ནས་གྲོལ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ 
ཀུན་གྱི་བདག །བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་བདག་སྒྲབས་ཤིག །དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཀུན་གྱི་མཆོག །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཕྱག་རྒྱའི་མཆོག །གྲུབ་པའི་རོ་རྗེཆེར་བསྟོད་པ། རྡོརྗེ་སྙེམས་བདག་བདག་གྲུབ་མཛོད། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ཆགས་པ། ། ° 
སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ལ་ཞུགས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡབ་གྱུར་ཉིད། །འདོད་ཆགས་མཉམ་པའི་དམ་ཚིག་མཆོག །ཅེས་བརྗོད་དོ། 












































ཉིད་ངེས་པར་འབྱུང་། །བདེན་པ་དེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །གཟུགས་བརྙན་གསལ་བར་སློབ་མ་རྣམས། །ཀུན་གྱིས་དྲི་མེད་མཐོང་བར་ཤོག །ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དོ།། ༈ །དེ་ནས་གཏོར་མ་རྣམས་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་ཕུལ་ལ། འཇིག་རྟེན་པའི་གཏོའོ་ 
མ་གཏོང་། འདས་པའི་གཏོར་མ་བར་ཆད་ཞི་བའི་དོན་དུ་གཞག་གོ །དེ་ནས་སློབ་མ་འཇུག་པའི་ཆོ་ག་བྱའོ།། ༈ །གསུམ་པ་སློབ་མ་གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐྲར་བ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་དང་བར་དུ་ཡོལ་བས་བཅད་ལ་སློབ་མ་རྣམས་ཁྲུས་བྱས་ཏེ། སྟ་ 
བཱ གོན་གྱི་དུས་སུ་ཇི་ལྟར་འདུག་པའི་གྲལ་རིམ་བཞིན་འཁོད་ལ། འཇུག་པའི་ཡོན་དང་མཆྫལ་ཕུལ་ཏེ། སྙིམ་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པས། བདག་མེད་མ་ཡིས་མ ན་འཁྱུད་པའི། །ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །དེ་ནས་སྡོམ་པ་ 
བཾ བསྒྲག་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་རིགས་དག་པའི། །སྡོམ་པ་བརྟན་པོར་གྱུར་པའོ། རྡོརྗེ་དྲེལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་། །བློ་ཆེན་ཁྱོད་ཀྱིས་གཟུང་བར་བྱ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་གད་དེ་རྡོ་རྗེ། །ཞེས་རབ་དྲིལ་བུར་ཞེས་བཤད་དེ། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ། །འདི་ནི་རྡོ་རྗེའི་རིགས་དག་པའི། །དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་ཡིན་པར་གསུངས། །རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །ཉིན་དང་མཚན་མོ་ལན་གསུམ་དུ། ། 
ཀཱི ཟང་ཟིང་མི་འཇིགས་ཆོས་དང་བྱམས། །སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རྟག་ཏུ་སྦྱིན། །ཕྱི་དང་གསང་བ་ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་ཆོས་ཁྱོད་ཀྱིས་གཟུང་བར་བྱ། །འདི་ནི་པདྨའི་རིགས་དག་པའི། །དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་ཡིན་པར་གསུངས། །ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་ཆེན་ 
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¬ ༄༅། །བོ་ལ། །སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ནི། །ཡང་དགཉིད་དུ་གཟུང་བར་གྱིས། །མཆོད་པའི་ལས་ཀྱང་ཅི་ནུས་བྱོས། །དེ་ལས་གཞན་ཡང་བཅུ་བཞི་ནི། །ཕས་ཕམ་བར་ནི་རབ་ཏུ་བཤད། །སྤང་ཞིང་དོར་བར་མི་བྱ་སྟེ། ། 
རྩ་བའི་ལྟུང་བར་ཞེས་བཤད་དོ། །ཉིན་དང་མཚན་མོ་ལན་གསུམ་དུ། །ཉིན་རེ་བཞིན་ནི་བཟླ་བར་བྱ། །གང་ཚེ་ཉམས་གྱུར་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཁ་ན་མ་ཐོ་སྦོམ་པོར་འགྱུར། །ཁྱོད་ཀྱིས་སྲོག་ཆགས་གསད་མི་བྱ། །མ་བྱིན་པར་ཡང་མི་བླང་ངོ་། །འདོད་ 
པར་ལོག་པར་མི་སྤྱད་ཅིང་། །རྫུན་དུ་སྨྲ་བར་མི་བྱའོ། །ཕུང་ཁྲོལ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཡི། །ཆང་ནི་རྣམ་པར་སྤང་བར་བྱ། །སེམས་ཅན་གདུལ་ཕྱིར་མ་གཏོགས་པ། །བྱ་བ་མ་ཡིན་ཐམས་ཅད་སྤོངས། །དམ་པ་ཉེ་བར་བསྟེན་བྱ་ཞིང་། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཀུན་ 
བསྙེན་བཀུར་བྱ། །ལུས་ཀྱི་ལས་ནི་རྣམ་གསུམ་དང་། །ངག་གི་རྣམ་པ་བཞི་དག་དང་། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པ་གསུམ་དག་ནི། །ཅི་ནུས་པརནི་རྗེས་སུ་བསྐྱང་། །ཐེག་པ་དམན་ལ་འདོད་མི་བྱ། །སེམས་ཅན་དོན་ལ་རྒྱབ་ཕྱོགས་མིན། །འཁོར་བ་དག་ཀྱང་ 
ཡང་མི་སྨོང་། །རྟག་ཏུ་རྱ་ངན་འདར་མི་ཆགས། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་གསང་བ་པར། །ཁྱོད་ཀྱིས་བརྙས་པར་མི་བྱའོ། །ཕྱག་རྒྱ་བཞོན་པ་མཚོན་ཆ་དང་། །མཚན་མ་འགོམས་པར་མི་བྱའོ། །འདེ་དག་དམ་ཚིག་ཡིན་པར་བཤད། །ཆྱེད་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་ 
བསྲུང་བར་བྱ། །རྗས་མཐུན་སྡམ་པརྒྱ་ཆེར་ནི། །གསང་བའི་རྒྱུད་ལས་རབ་ཏུ་བཤད། །ཅེས་ལན་གཅིག་བརྗོད་ལ། དེའི་དོན་བཤད་དོ། །དེ་ནས་སློབ་མས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་རྗེས་ཟློས་བྱས་ 
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ལརྒྱུན་བཤགས་བྱ། སྲས་བཅས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་སྡོམ་པ་གཟུང་ངོ་། །དེ་ནས། ཨཱཿ ཁིལྟི་རུཾ། ཞེས་བྱ་བས་གདོང་གཡོགས་བཅིང་། མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་ལག་ཏུ་གཏད་དེ། ཨ་མྔཾ་ཏ་བརྗོད། ལས་ 
ཐམས་ཅད་པའི་ཆུ་གཏོར། སློབ་དཔོན་གྱིས། བུ་ཁྱོད་སུ་ཡིན་ཅི་ལ་དགའ། །ཞེས་དྲི། སློབ་མས། སྐལ་བཟང་བདག་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལའོ། །དེ་ཡིས་བུ་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ། །སངས་རྒྱས་མཆོག་གི་དམ་ཚིག་གོ །ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་སློབ་མའི་སྙིང་ 
གར་བ་བའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་འོད་འཕྲོ་བ་ཞིག་བསྒོམས་ལ། སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་དངོས་སུ་བཞག་སྟེ། ཨོཾ་སརྦ་ཡོ་གཙིཏྟ་ཨུད་པཱ་ཏཱ་ཡ་མཱི། ཞེས་བརྗོད་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད། སུ་ར་ཏེ་ས་མ་ཡ་སྟྭཾ། ཧོཿ སིདྡྷི 

བཛྲ་ཡ་བཱ་སྭ་ཁཾ། ཞེས་པས་བརྟན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ལ། དེང་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་སུ་ཞུགས་ཀྱི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་ཆེན་དམ་པ་ ཅྱི 
འདི དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིམདུན་དུ་སྨྲ་བར་མི་བྱ་སྟེ། མ་དད་པ་རྣམས་ལའང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད། ཧྲུ་ཛ ཛཾ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སློབ་མར་རྡོ་རྗེ་ལ་འཛིན་དུ་བཅུག་ལ། སེམས་ཀྱིས་ཡོལ་ 
བའི་ནང་དུ་ཞུགས་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོ་ནས་ཞུགས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱིགཙོ་བོའི་མདུན་དུ་འདུག་པར་མོས་ཤིག ཅེས་བརྗོད་དོ། །དེ་དག་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཕྱིའི་འཇུག་པའོ། །ནང་གི་འཇུག་པ་ལ་སྔོན་འགྲོ་དམ་ལ་གཞག་པ་ 
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༢ ། ༄༅། བོ །བཞིའི། དང་པོ་ཕན་ཡོན་གྱི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་གཞག་པ་ནི། སློབ་མའི་སྤྱིབོར་རྡོརྗེ་བཞག་ལ། ཡེ་ཤེས་གང་གིས་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་འཐོབ་པར་འགྱུར་ན། དངོས་གྲུབ་གཞན་ལྟ་སྨོས་ 


ཀྱང་ཅི་དགོས་ཏེ། དྷེ་ལྟ་བུའིརྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའི། ཁྱོད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་མ་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་སྨྲ་བར་མི་བྱ་སྟེ། བུ་ཁྱོད་དམ་ཚིག་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏ་རེ། ཞེས་བརྗོད། གཉིས་པ་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་ 


ཌྷ གཞག་པ་ནི། སློབ་མའི་སྙིངགར་རྡ་རྗ་བཞག་ལ། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དེང་ཁྱོད་ཀྱི། །སྙིང་ལ་ཡང་དག་ཞུགས་པར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ཚུལ་འདི་སྨྲས་ན་ནི། །དེམ་ཐག་ཏུ་དྲལ་ཏེ་གཤེགས། །ཞེས་བརྗོད། ཡང་སྤི་བོརརོ་ྗེ་བཟུང་ལ། འདིནིཁྱོདཀི 


དམ་ཚིག་གི་རྡོ་རྗེ་སྟེ གལ་ཏེ་ཚུལ་འདི་སུའང་རུང་བ་ལ་སྨྲས་ན། འདིས་ཁྱོད་ཀྱི་མགོ་བོ་འགེམས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བརྗོད་དོ། །གསུམ་པ་གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་གཞག་པ་ནི། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུ་བདུད་རྩི་ལྔས་སྦགས་པ་བྱིན་ལ། འདི་ 
ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དམྱལ་བའི་ཆུ། །དམ་ཚིག་འདས་ན་སྲེག་པར་བྱེད། །དམ་ཚིག་བསྲུངས་ན་དངོས་གྲུབ་ནི། རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་འདིས་འགྲུབ། །ཨོཾ་པའྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཨུ་ད་ཀ་༩ཿ ཏཿ ཏ༔ ཞེས་བརྗོད་དོ། །བཞི་པ་བླ་མའི་བཀའ་ཉན་པའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་ 


རཱ གཞག་པ་ནི། རྡ་རྗེ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། དེང་ཕྱིན་ཆད་བུ་ཁྱོད་ཀྱི་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ང་ཡིན་གྱི། ངས་འདི་བྱོས་ཤིག་བྱ་བ་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱ་དགོས་སོ། །ང་ལའང་བརྙས་པར་མ་བྱེད་ཅིག བྱས་ན་ཡ་ང་བ་མ་སྤངས་པར་འཆི་བའི་དུས་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་ 
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ལ་བ་ཆེན་པོར་ལྟང་བར་འགྱུར་ཏ་རེ། ཞེས་བརྗོད་དོ། །དངོས་གཞི་ཡེ་ཤེས་དབབ་ཅིང་བརྟན་པར་བྱ་བ་ནི། སློབ་མས་མརྫལ་ཕུལ་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་བདག་ལ་དབབ་ཏུ་ 
མཁ ནཔོར་ཡུང་བརའྱུར་ཏུར། ཞེས་བ །དེ་ནས་སློབ་མ་ལ། ཁྱོད་དངོས་པོ་དང་མཚན་མ་གང་ལའང་མ་ཞེན་པར། སླབ་དཔོནལ་རྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་ཡིན་སྙམ་པའི་འདུ་ཤེས་བསྒྱེད་ལ་མོས་གུས་དྲག་པོ་གྱིས་ཤིག ལུས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་ 
ཡང་ཙོག་པུར་འདུག་ལ་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་མ་རེག་པར་གྱིས་ལ་སྡོད་ཅིག སེམས་ཀྱིས་ཁྱོད་རང་ལངས་ནས་ཡོད་པར་བསྒོམས་ལ། རྐང་མཐིལ་གཉིས་བསྐྲད་ནས་ཡོད་པའི་འོག་ཏུ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུ་བདུངས་པ་ལྟ་བུ་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་བ་ པེ 
དན་གྱིས་མཚན་པ། རྐང་མཐིལ་གཉིས་སུ་ཡི་གེ་རྫི་ལྗང་གུ་རེ་རེ་བསམ། སྙིང་གར་ལི་ལས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་སེར་པོ་རྡོརྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱིས་མཚན་པའི་ལྟེ་བར་ཧཱཾ་བསམ། མགྲིན་པར་ཚེ་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་རྒྲུམ་པོ་བུམ་པས་མཚན་ 
པ་ལ་ཨཱཿ བསམ། ྤྱི་བོར་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བ་འཁྲིགས་པ་ལྟ་བུའི་དབུས་སུ་ཧ་བསམ། དེ་ནས་རྐང་པའི་འོག་གི་རླུང་གཡོས་པས་རྐང་མཐིལ་གྱི་ ་མེར་འབར་ཏེ། ལོང་བུའི་རྩ་ནང་ནས་ཞུགས། བརླའི་རྩ་བོ་ཆེའི་ནང་ནས་ཡར་ 























ཞུགས་ནས་སུམ་མདོའི་མེ་དང་བསྡོངས་ཏེ་མེ་ཆེར་འབར་བས་དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྙིང་གའི་ས་ཚ་ལམ་ལམ་བསྲོས། མགྲིན་པའི་ཆུ་སྐྱ་ཐུལ་གྱིས་བསྐོལ། རྐང་འོག་གི་རླུང་གིས་གྱེན་ལ་བཏེག ྤྱི་བོའི་རླུང་གིས་ཐུར་ལ་མནན། དེའི་དུས་སུ་ཕྱོགས་ 
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༄༅། །བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བྱོན་ཏེ། ཁ་བ་ཆེན་པོ་བབས་པ་བཞིན་དུ་བ་སྤྲའི་བུ་ག་རྣམས་ནས་ལུས་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པར་སྒོམས་ཤིག ཅེས་བསྒོས་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་སློབ་མ་རེ་རེ་ནས། ཧཱུཾ་ཨཱཿ ཧ་ 
སྷཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་དུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསལ་བཏབ་ལ་གུ་གུལ་གྱི་དུད་པས་བདུག་ཅིང་། རྡོ་རྗེདྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་དཀྲོལ་ཏེ། ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ། སྟམཔ་ཡ། སྟམྦྷ་ཡ། ར་རཱ། ར་རཱ། ཙཱལ་ཡ། ཙཱལ་ཡ། ཧཱུཾ་ཨཱཿ ཧ་ 


ཛཾ ཞེས་ཡང་ཡང་བརྗོད་པས་དབབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་མ་ཕེབས་ན་སྔར་གྱི་དམིགས་པ་རྣམས་བསྐྱར་ཏེ་ཕབ་པས་ཕེབས་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ཀྱང་མ་ཕེབས་ན་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་བླ་མ་མཉམ་གཞག་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་བཞུགས་པར་མོས་ཤིག ཅེས་ ྒ 
བསྒོས་ལ། རྩ་བའི་སྔགས་དྲག་ཏུཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླས་པས་འབབས་པར་འགྱུར་རོ། །སྐུ་བབས་ན་འཕར་གཡོ་འབྱུང་ངོ་། །གསུང་བབས་ན་ངག་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ངོ་། །ཐུགས་བབས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ངྱ 


བབས་པ་དེ་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཏི༔བཛྲ། ཞེས་བརྗོད་དེ། སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དུ་གཞག་གོ །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་གསིལ་ཞིང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གྲོང་ཁྱེར་མ: །སྙིང་པོའི་ 
དཀྱིལ་འཁོརའདི་རུ་ནི། །བདག་གིས་སློབ་མ་གཞུག་པར་བགྱི། །ལྷ་མི་རིགས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་། །བསོད་ནམས་རིམ་པའང་དེ་བཞིན་ཤོག །རིགས་ནི་གང་གི་སྣོད་དུ་འགྱུར། །འདི་ལ་བསོད་ནམས་ཅི་ཡོད་པ། །ད་ལྟ་འདིར་ནི་དེ་བཞིན་ཤོག །ཅེས་ 
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ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །དེ་ནས་སློབ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོའི་དྲུང་དུ་ཁྲིད་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁྲུ་གང་ཚུན་ཆོད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ་བལྟར་བཅུག་ལ། ཁ་དོག་དྲི་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་དཀར་པོ་མཐོང་ན་ཞི་བ། སེར་པོས་རྒྱས་ 
པ། དམར་པོས་དབང་། ནག་པོས་མངོན་སྤྱོད། སྣ་ཚོགས་སུ་མཐོང་ན་ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་སུ་འགྲུབ་བོ། །ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་། ཞེ་སྣང་རྡོ་རྗེར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །གཏི་མུག་རྡོ་རྗེར་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད། །ཅེས་པ་ནས། རྡོ་རྗེ་ཅན་ཀུན་བདག་དགྱེས་མཛོད། །ཅེས་པའི་བར་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་སྔར་གྱི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དེ་ཐལ་མོའི་བར་དུ་འཛིན་དུ་བཅུག་ལ། འདི་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ལྷ་དགུ་བཞུགས་པ་འདི་རྣམས་ལ་བཟང་ངན་དུ་གྱུར་ 
པ་གང་ཡང་མེད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་དག་པ་གཅིག་གི་སྣང་བ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་བས་ན་རང་གི་ལས་གང་བསགས་པའི་ལྷ་ཞིག་དང་འཕྲད་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་དྲུ་གྱིས་ལ། ཨྲཾ་ྲཏིཙྫ་བཛྲ་ཧོ༔ ཞེས་བརྗོད་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་ 
འདོར་དུ་གཞུག དེ་ལ་ལྷ་གང་ལ་བབས་པ་དེའི་རིགས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ལྕུང་ན་གང་ལ་ཉེ་བ་དེའི་རིགས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཉེ་རིང་མེད་ན་བསྐྱར་ཏེ་འདོར་དུ་གཞུག་གོ །རྩིག་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ལྟུང་ནའང་བསྐྱར་ཏེ་འདོར་དུ་གཞུག་ 








གོ །ེ་ནས་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་དེ་བླངས་ཏེ། སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། ཨོཾ་པྲཏཱི་ཧྲཾདྣ་སྟཾ་ཨི་མཾ་སཏྭམ་ཧཱ་བ་ལ། ཞེས་བརྗོད། སླར་ཡང་། ཨོཾ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེང་ཁྱོད་ཀྱི། །མིག་འབྱེད་པར་ནི་བརྩོན་པར་མཛད། །ཕྱེ་བས་ཐམས་ཅད་ 
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༄༅། །མཐོང་གྱུར་ཏེ། །རྡོ་རྗེའ་མིག་ནི་བླ་ན་མེད། །ཧེ་བཛྲ་པ་ཤྱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གདོང་གཡོགས་བཀྲོལ་ལ། 
སྐྱེས། །དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་བསྐྱང་བ་དང་། །སྔགས་རྣམས་ལ་ཡང་བརྩོན་པར་གྱིས། །ལྟོས་ཤིག་ལྟོས་ཤིག་སེམས་དཔའ་ཆེ། །མེ་ 


དེ་ནས་དྱཀིལ་འཁོར་བཟང་པོ་འདི་ལ་ལྟོས། །ད་ནི་དད་པ་རབ་ཏུ་སྐྱེད། །བྱོད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་ 
ཏོག་གང་དུ་ལྷུང་གྱུར་པ། །དེནིཁྱད་ཀྱིཧེ་རུ་ཀ །ཞེས་བརྗོད་ལ་བལྟར་གཞུག་གོ །དེ་ལ་སློབ་མས་བླ་མའི་ 


ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ནས། ཨོཾ། རྡ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་བདག་ཞུགས་སོ། །ཨོཾ། རྣལ་འབྱོར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་དེ་རིང་བདག་གིས་མཐོང་། །ཨོཾ། གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཡི། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་བདག་དབང་བསྐུར། །ས་མ་ཡ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པ་ནི། སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ། དུར་ཁྲོད། གཞལ་ཡས་ཁང་ལྷ་དང་བཅས་པ་རྣམས་མིང་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་བསྟན་ནས་སློབ་མ་རྣམས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་ཕྱག་འཚལ་དུ་གཞུག དེ་ནས་དབང་བསྐུར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཡོན་དང་མཆྫལ་ཕུལ་ནས། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་སངས་རྒྱས་ལ། །མཆོད་ཆེན་ཇི་ལྟར་སྩལ་བ་ལྟར། །བདག་ཀྱང་བསྐྱབ་པའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་དེང་བདག་སྩོལ། ། 





ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ། དེ་ནས་སློབ་མའི་གཡས་བདག་གི་གཡོན་ན་ཞབས་བསིལ་ལ་སོགས་པའི་ཆུ་བཞི་དང་། ཡུངས་ཀར་དང་། གཞན་ཡང་ཆུ་གཙང་མ་སྟེ་སྦྱང་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་བཤམ། བདག་གི་གཡས་སློབ་མའི་གཡོན་ 
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ནས་ས་རྫར་ཛའི་བདུག་སྤོས་དང་། མེ་ཏོག་དང་། བཟེད་ཞལ་གྱི་སྣོད་གཉིས་དང་། མེས་བཀང་བའི་ཁམ་ཕོར་གཞག་གོ །དེ་ནས་སློབ་མ་མེ་ཏོག་ཕོག་པའི་ལྟར་བསྐྱེད་ལ། དང་པོར། ཨོཾ་ཛཛ་ནཱ་དཱིཏིུཾཁཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་ཞབས་བཀྲུས་པར་ 
བསམ། ཨོཾ་བཛྲནི་ལཱིཏིཧུཾཁཾ། ཞེས་པས་ཞལ་བསིལ་བཟེད་ཞལ་དུ་བླུག ཨོཾ་སྦརྦ་སཾ་ཤོ་དྷ་ནི། ཞེས་པས་འཐོར་འཐུང་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་གཏོར་རོ། །ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏཱཙཱ་ཾ། ཞེས་པས་མཆོད་ཡོན་ཕྱག་ཏུ་གཏད། དེ་ནས་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱིས་ 
ཡུངས་ཀར་བླངས་ལ། ཨོཾ་སརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ཡ་ ཛཾ 

ཆུ་བླངས་ལ། ཨོཾཧྷུཾ་ཌཌི་ཏ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསྐོར་ལ་མེར་བླུགས་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས། ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བའི་བྱུར་དང་སྐལ་བ་ངན་པ་དང་། བཀྲ་མི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད་ལ་མགོ་བོར་མེ་ཏོག་གཞག་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ལྟར་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཤིས་པ་བརྗོད་པ་དང་། ཞབས་བསིལ་ལ་སོགས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཁང་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཕྱུང་ལ་མེའི་ནང་དུ་བླུགས་ཏེ་བསྒྱུར་རོ། །དེ་ནས་སྒྲུབ་གཡོག་གིས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་བཟུང་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ 














གསིལ་ཞིང་། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་གསེར་གྱི་རི་བོ་འདྲ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་དྲི་མ་གསུམ་སྤངས་པ། །སངས་རྒྱས་པདྨ་རྒྱས་པ་འདབ་འདྲའི་སྤྱན་མངའ་བ། །འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་དགེ་བའི་བའི་བཀྲ་ཤིས་དང་པོའོ། །དེ་ཡིས་ཉེ་ 


། བཛྲ་སཏྭསྱ་སརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་ལག་པ་གཡས་ཀྱིས་སློབ་མའི་གཡས་ནས་བསྐོར། གཡོན་གྱིས་གཡོན་དུ་བསྐོར་ལ་ཁམ་ཕོར་གྱི་མེར་བླུག དེ་བཞིན་དུ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱིས་ ཁྱ 
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༄༅། །བར་བསྟན་པའི་མཆོག་རབ་མི་གཡོ་བ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་གྲགས་ཤིང་ལྷ་དང་མིས་མཆོད་པ། ཆས་ི་དཔ་ཱེ་མསལཞ་བེདཔ། །འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་གཉིས་པ་ཡིན། །དགེ་འདུན་དམ་པ་ 


ཆོས་ལྡན་ཐོས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཕྱུག །ལྷ་དང་མི་དང་ལྟ་མ་ཡིན་གྱིས་མཆོད་པའི་གནས། །ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རབ་ངོ་ཚ་ཤེས་དང་དཔལ་གྱི་གཞི། །འདི་ 
བྱའོ། །དེ་ནས། 1 


འོད་འཕྲོས། འདུས། 


འཇིག་རྟེན་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་གསུམ་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གླུ་བླང་བར་ 


'ཤདྡྷཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ སྭབྷཱ་ཝ་དོ།ཧཾ། བདག་དང་སློབ་མ་དབང་རྫས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུ་གསུམ་ཀ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་རྩུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧྷུ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་ 
ཀུ་གྱུར་པ་ལས་མི་བཅྩུད་པ་ཀེརོར་སྐུམདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་བརྒྱད། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། ཞབས་བཞི་པ། ཕྱག་གཡས་བརྒྱདན་རྡོ་རྗེ་དང་། གཡོན་བརྒྱད་ན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་མཱམ་ཀི་སྔནམོ་གྲི 


གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ། ཞེས་སོགས་སྐྱེ་མཆེད་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་ 


གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མི་བ་ 


༢༢༡༨. 


སྐྱད་པ་ཀྱ་རྡ་རྗ་ 


་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་གོ་ཧཱི་ཨཱརྙ་ཡ་ཛཿ ལ་སོགས་པས་དགུག་གཞུག་བཅིང་དབང་དུ་བྱའོ། །ཡང་སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཀྱིས་དབང་གི་ལྷ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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དཔའ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩཏུ་སཱཾ། སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ཨོཾ་བྲཱཾ་བཱ་ཝ་ཨ་བྷི།ཏིཔྷདུཾ ཞེས་གསུང་ཞིང་བདག་དང་དབང་རྫས་ལ་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། ཏྲི་མ་ 
དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན། དབང་རྫས་ཀྱི་མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས། བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཀུན། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས། །ཐུགས་རྗེ་ 'བདག་ཉིད་ཅན་རྣམས་ཀྱིས། །ཁྱེད་ཀྱིས་འདི་ལ་དབང་བསྐུར་ཅིག །ཅེས་དབང་གི་ལྷ་ལ་སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མ་གཉིས་ཀས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཧེ་རུ་ 








ཌྷ 

¿ 

ཙུ 

ཌྷ ཀའི་གཟུགས་སུ་གྱུར་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་ཀྱི་ཆུས་གང་བས་དབང་བསྐུར་བར་བསམས་ལ། དངོས་སུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་ཐོགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་གསུམ་གནས་ནས་བྱུང་བ་ 
ཀཾ ཡི། །བམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། ྡ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་ཆེན་པོ་སྦྱིན། །ཨོཾབདྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཁིྩྱཛཱུཾ ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་ 
བརྒྱན་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས། ཨོཾ་བྲ་པུའྲེ་ཨཱཿ ཧྲུ ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་ལྔས་མཆོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་མི་བསྐྱོད་པའི་སྒོ་ནས་ཆུའི་དབང་ཐོབ། ཞེ་སྡང་དག རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ 
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༄༅། 


།མངོན་དུ་བྱས། མི་བསྐྱོད་པའི་བག་ཆགས་དང་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝས། བདག་དང་སློབ་མ་དབང་རྫས་དབུ་རྒྱན་གསུམ་ཀ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་ 
གྱུར། སྙོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཨཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ཨཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས། འདུས། གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཀྱེ་རྡོ་ེ་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། ཞབས་བཞི་པ། ཕྱག་ 
གཡས་བརྒྱད་རིན་པོ་ཆེ། གཡོན་བརྒྱད་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་རིན་ཆེན་སྒྲོལ་མ་སེར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་མིག་སོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ 
དང་། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་དང་། དབང་གི་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པ་རྣམས་སྔ་མ་ལྟར་བྱའོ། །དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་དང་དབང་རྫས་ལ་དབང་བསྐུར། (གང་། དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ 
གྱིས་དབུར་བརྒྱན། དབང་རྫས་ཀྱི་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་ཅོད་པར་དུ་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་སྔར་ལྟར་དབང་ །ལྷ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 














སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་ཅོད་པར་འཆིང་བར་བསམས་ལ། དངོས་སུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་དབུ་རྒྱན་བཟུང་སྟེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་གསུམ་གནས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །བམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། །རིན་ཆེན་དབང་བསྐུར་ཆེན་ 
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པོ་སྦྱིན། །ཨོཾ་རཏྣ་མུཀུཊཾ་ཨ་བྷིིཉྩ་མི། བཛྲ་རཱ་ག་ཏ། བཛྲ་ལིཧོཿ ཞེས་བརྗོད། སློབ་མའི་མགོ་བོར་བཅིང་། སྔར་ལྟར་བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐུར། ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ 
གྱིས་དབུར་བརྒྱན་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་མཆོད་པ་ལྔས་མཆོད། དེ་ལྟར་ན། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་རང་བཞིན་ཅོད་པརྔ་གྱི་དབང་ཐོབ། སེར་སྣའི་དྲི་མ་དག ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། རིན་ཆེན་ 
འབྱུང་ལྡན་གྱི་བག་ཆགས་དང་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག་གོ །ཞེས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝས། བདག་དང་སློབ་མ་དབང་རྫས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ཀ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེངདུ་ྫི་ལས་པདྨ་ཛྲི 
གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས། འདུས། གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས། འོད་དཔག་མེད་ཀྱེ་རྡོརྗེ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་བརྒྱད། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། ཞབས་བཞི་པ། ཕྱག་གཡས་བརྒྱད་པདྨ། གཡོན་བརྒྱད་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིནི་ 
པ། ཡུམ་གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་མིག་སོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནས། དབང་བསྐུར་གྱི་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བ་གདབ་པའི་བར་སྔར་ལྟར་བྱའོ། ། 
དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། བདག་དང་དབང་རྫས་ལ་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དབུར་བརྒྱན། དབང་རྫས་ཀྱིའོད་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་ 
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༄༅། །རྡོ་རྗེར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །སློབ་མས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སློབ་མའི་ལག་པ་ 
གཡས་པར་རྡོ་རྗེ་གཏད་པར་བསམ་ཞིང་། དངོས་སུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་བཟུང་ལ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྡོ་རྗེའི་དབང་། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་བསྐུར་བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་རབ་བསྒྲུབ་ཕྱིར། རོ་རྗ་འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་ལོང་། །ཞེས་སློབ་མའི་ལག་ 
པ་གསས་པར་རྡོ་རྗེ་གཏད་ལ། སྔ་མ་བཞིན་དུ་བུམ་པའི་ཆུས་ཀྱང་དབང་བསྐུར། ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན་པར་བསམས་ལ། དེ་ནས་མཆོད་པ་ལྔས་མཆོད། དེ་ལྟར་ན་འོད་ 


བྷཱ་ཝས། བདག་དང་སློབ་མ་དབང་རྫས་དྲིལ་བུ་གསུམ་ཀ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཁཾ་ལས་རལ་གྲི་ཁཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས། འདུས། གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ 








སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་ཞལ་བརྒྱད། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། ཞབས་བཞི་པ། གཡས་བརྒྱད་རལ་གྲི། གཡོན་བརྒྱད་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་ལྗང་གུ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་ 


དཔག་མེད་ཀྱི་རང་བཞིནརྡོ་རྗེའི་དབང་ཐོབ། འདོད་ཆགས་དག འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུངཔོ་གནས་གྱུར། སོ་སོར་རྟོགཔའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་བག་ཆགས་དང་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག་གོ །ཞེས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་ྭ་ ཏི 


















































རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་སོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནས། དབང་བསྐུར་གྱི་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བ་གདབ་པའི་བར་སྔར་བཞིན་བྱའོ། །དེ་ནས། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་དང་དབང་རྫས་ལ་དབང་བསྐུར། སྐུ 
གང་། དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུར་བརྒྱན། དབང་རྫས་ཀྱི་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་དྲིལ་བུར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །ཡང་སློབ་མས་སྔར་བཞིན་གསོལ་བ་ 
ཏབ་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སློབ་མའི་ལག་པ་གཡོན་པར་དྲིལ་བུ་གཏད་པར་བསམ་ཞིང་། དངོས་སུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་དྲིལ་བུ་བཟུང་སྟེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་དྷི་པ་ཏི་སྟྭཾ། ཨ་བྷིིཧྷཱ་མི། ཏི་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྟྭཾ། ཞེས་བརྗོད་ལ། སློབ་མའི་ 
ལག་པ་གཡོན་པར་གཏད། སྔ་མ་བཞིན་དུ། བུམ་པའི་ཆུས་ཀྱང་དབང་བསྐུར། ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུར་བརྒྱན་པར་བསམ་མོ། །དེ་ལ་མཆོད་པ་རྣམ་པ་ལྔས་མཆོད། དེ་ལྟར་ན་ 
ངུ དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་དྲིལ་བུའི་དབང་ཐོབ། ཕྲག་དོག་དག འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་བག་ཆགས་དང་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག་གོ །ཞེས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་དོ། །ཨོཾ་སྭ་བྷཱ 
ཝས། བདག་དང་སློབ་མ་གཉིས་ཀ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟངདུ་བྷུ་ལས་འཁོར་ལོསྷུ་གྱིས་མཚན་པ། དེ་ལསའོད་འཕྲོས། འདུས། གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱེ་རྡ་རྗེ་སྐུ་མདོག་དཀར་ 
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༄༅། །པོ་ཞལ་བརྒྱད། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། ཞབས་བཞི་པ། ཕྱག་གཡས་བརྒྱད་ཀྱིས་འཁོར་ལོ། གཡོན་བརྒྱད་ཀྱིས་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་དཀར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་ 
མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་མིག་ཏུ་སོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནས། དབང་གི་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པའི་བར་སྔར་བཞིན་བྱའོ། །དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་ 
དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན་པར་བསམ་མོ། །ཡང་སློབ་མས་སྔར་བཞིན་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སློབ་མ་ལ་མེ་ཏོག་ཕོག་པའི་ལྷ་ལས་དྲས་ཏེ་མིང་འདོགས་པར་བསམས་ 
ལ། དངོས་སུ་སློབ་དཔོན་གྱིས། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་སྟཾ་ཨ་བྷིཏིཉྷཱ་མི། བཛྲ་ནཱ་མ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ། ཀྱེ་དཔལ་ཆེ་གེ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གང་ལ་ཕོག་པའི་ལྷ་ལས་དྲས་ཏེ་མིང་འདོགས་པར་བྱའོ། །དེའང་མེ་ 
ཏོག་གཙོ་བོ་ལ་ཕོག་ན་མི་བསྐྱོད་པའི་མིང་འདོགས། གོ་ཏནཱི་དང་པུཀྐ་སྟི་ལ་ཕོག་ན་རྣམ་སྣང་། ཙོ་དཱི་དང་ཤ་བ་རཱི་ལ་ཕོག་ན་རིན་འབྱུང་། བི་ཏཱ་ལྕི་དང་ཙ༔ྔ་ལཱི་ལ་ཕོག་ན་འོད་དཔག་མེད། གཱརྨ་ཧཱི་དང་གཡུང་མོ་ལ་ཕོག་ན་དོན་གྲུབ་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་མིང་ 








འདོགས་སོ། །དེ་ལ་མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་ཀྱི་མིང་ནི། བཞད་པའི་རྡོརེདང་ནི་སྒེག་པའིརྡོ་རྗེ་དང་། །རོལ་པའི་རྡརྗ་དང་ནི་ཨ་ལ་ལ་རྡོ་རྗེ། །ཤིན་ཏུ་དགའ་བརུ་གཱརྡོརཞེ་སྡངརྡོརྗེ་དང་། །ཁྱ་ཡིརོ་རེ་དང་ནིརྡ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། །ཞེས་སོགས་ 
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སོ། །རྣམ་སྣང་གི་རིགས་ཀྱི་མིང་ནི། །རྟག་པའི་རྡོརྗ་དང་ནི་གཏིམུག་རྡོ་རྗེ་དང་། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་ནི་ཐམས་ཅད་སྐྱོབ། །རྫུ་འཕྲུལརྡ་རེ་དང་ནི་ཨོཾམཛད་རྡོརྗེ་དང་། །ཞེས་སོགས་སོ། །རིན་འབྱུང་གི་རིགས་ཀྱི་མིང་ནི། །རྡོ་རྗེཉ་མ་དང་ནི་ 
རིན་ཆེན་བདག །རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་དངནིརྡ་རྗེ་གཟི་བརྗིད་དང་། །ཞེས་སོགས་སོ། །འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་མིང་ནི། པདྨ་རྡ་རྗ་པདྨམུ་གུ་རྡོརྗ་དང་། །པདྨ་ལྕགས་ཀྱུརྡོརྗེ་འདོད་ཆགས་རྡོརྗེ་དང་། །རྡོརྗེ་ཆོས་དང་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་ 
ནི། །ཞེས་སོགས་སོ། །དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་རིགས་ཀྱི་མིང་ནི། དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་དང་ནི་རྟ་མཆོག་དང་། །དོན་ཡོད་དང་ནི་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དང་། །ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མགྱོགས་འགྲོར་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཞེས་སོགས་སོ། །དེ་ལྟར་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་དེ་དག་ 
ལ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་མེད་པ་རྣམས་ལ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་དང་པོའི་མཐའ་བརྟེན་དུ་གདགས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐུར། ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན་པར་ 
བསམ་མོ། །དེ་ནས་མཆོད་པ་ལྔས་མཆོད་ལ། དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རང་བཞིན་མིང་གི་དབང་ཐོབ། གཏི་མུག་དག གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་བག་ཆགས་ 
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དང་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག་གོ །ཞེས་བརྗོད་དོ། །སླར་ཡང་འདི་སྐད་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དངོས་ཀུན་གང་དང་གང་སྣང་བ། །གཙོ་དེ་རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷ། །ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་རྙོག་མེད་དག །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་བལྟ་བར་བྱ། །ཞེས་བརྗོད་ 
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༄༅། །ལ། དེའི་དོན་བཤད་དོ། །དེ་ནས་དེ་དག་གིས་ནི་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་དག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕུང་པོ་ལྔ་གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རིག་མ་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ 
དང་། རིག་པ་ཡབ་ལྔའི་དབང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རིག་པའི་དབང་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཆོས་ཅན་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་དབང་ཡིན་ནོ། །ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝས། སློབ་མ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་ 
དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལསའོད་འཕྲོས། འདུས། གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་བརྒྱད། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། ཞབས་བཞི་པ། ཕྱག་གཡས་པ་བརྒྱད་རྡོ་རྗེ་དང་། གཡོན་བརྒྱད་ 
དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་དཀར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་མིག་སོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནས་དབང་བསྐུར་གྱི་ལྷ་སྨྱན་དྲངས་ནས་གསོལ་བ་ 
གདབ་པའི་བར་སྔར་བཞིན་བྱས་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས། ཧཱུ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ 
གྱིས་བཟུང་ལ། འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དེ། །རྡོརྗེ་སེམས་དཔའི་ཕྱག་ན་གནས། །ཁྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་ཟུང་། །ཕྱག་ནརྡོ་རྗའི་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན། །ཨོཾ་སརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏ་སིདྡྷི་བཛྲ་ས་མ་ཡཏི༔ྫ་ཨེ་༩ཏཾ། དྷ་ར་ཡཱ་མི། བཛྲ་སཏྭཧཱིཿ ཧི་ 








637 





















































,‰[»/9©12629%1262385942)9 





ཧི་ཧི་ཧི ཞེས་བརྗོད་ལ། རྡོ་རྗེ་ལག་པ་གཡས་པར་གཏད་དེ། དེའི་དོན་ནི། ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་ནོ། དེང་ཕྱིན་ཆད་ཐ་མལ་གྱི་སྤྱོད་པ་བཏུལལརྡོ་རྗ་འཆང་ཆེན་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་གནས་པར་གྱིས་ 
ཤིག ཅེས་བརྗོད་དོ །དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པར་བྱས་པས་ནི་ལྟ་དང་སྐལ་པམཉམ་པར་བྱས་པ་ཡིན་ལ། དབང་དྲུགཔོ་དེ་དག་ཐོབ་པས་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་རྟོག་པ་དང་། བྱ་སྤྱོད་དང་། རྣལའབྱོར་གྱིརྒྱུད་མཐའ་དག་ཉན་དུ་རུང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི 
རྒྱུདབཤདདུམི་རུངཀྱང་བྱསྤྱདཀྱིརྒྱུད་བཤད་དུརུང་བ་ཡིན་ནོ། །རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ནས་གསུངས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱིསྒྲུབ་ཐབས་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་ལས། དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པ་གང་འདོད་ཉམས་སུ་བླང་རུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ 
ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཞུ་བའི་ཕྱིར་མཆྫལ་ཕུལ་ལ། མི་ལྡོག་འཁོར་ལོའི་དབང་བསྐུར་བ། །མགོན་པོས་བདག་ལ་སྩལ་ནས་ཀྱང་། །འཁོར་ལོ་ལྷ་ཡི་དེ་ཉིད་དང་། །སློབ་དཔོན་ཕྲིན་ལས་ཡོངས་སུ་གསུངས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་ 


དང་། །སྡོམ་པའང་བླ་ན་མེད་པ་སྩོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །དེ་ནས་སློབ་མ་དབང་སྟེགས་སུ་བཞག་པར་མོས་ལ་རྡོ་རྗེ་ལག་ཏུ་བླངས་ཏེ། ཧཱུ་ལས་རྡོརྗེའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྫོགས་པར་བསྟན་པས་རྡོ་རྗེར་བསྐྱེད་ལ། འདི་དེ་སངས་ 
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རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཕྱག་ན་གནས། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་ཟུང་། །ཕྱག་ནརྡོ་རེའ་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱག་ཏ་སིདྡྷི་བཛྲས་མ་ཡ་ཏི༔ཡཨ་༡ཧཱཾ། དྷར་ཡཱམི། བཛྲ་སཏྭ་ཧིཿ ཧི་ཧིཧི་ཧི་ནཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་དེ་ 
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༄༅།' །ལག་པ་གཡས་པར་གཏད་དོ། །དེ་ནས། ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་སེམས་དཔའ་ནི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དགའ་བ་ཆེ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཀུན་བདག་ཉིད། རོརེ་སྒེམས་མའི་བདག་པོའི་བདག །བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ 
མཆོགའི་སྒྱེས་ཐ་འ། །ཨིམ་ཧ་བཛརཱཾ། ཞེས་བརྗོདལརྡོ་རྗེ་སྙིང་གར་འཛིནཏུ་གཞུག་གོ །དེ་ནས་དེའི་དོན་ནི། ཀྱེ། རོརེདི་ནིཆོསཀིདབིངས་སྤསཔ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བ་རིག་སྟོང་དེརམེད་ཡངོ་བ་ཡནནོ། ཞསསོགས་བཛོད་ 
རོ། །དེ་ནས། ཨཿ ལས་བྱུར་བའིདྲལ་བུབཟུང་ལ། འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཞེས་རབ་དབྱངས་ཀྱིརྗེས་འགྲར་བཤད། །བྱདཀྱིས་ཀྱངནི་རྟགཏུཟུང་། །བྱངཆུབ་མཆོག་ཏུརྒྱལ་བས་བཞེད། །ཅེས་བརྗདདེ་ལག་པ་གཡོན་པར་ཡྱེན 
ལ། ཨཿ སྲིད་པ་ངོ་བོཉིདཀྱིས་དག །ངོ་བོ་ཉིད་ྱིས་སྲིད་བྲལ་བུས། །རང་བཞིན་དག་པའི་སེམས་ལྡན་པ། །སྲིད་པ་དམ་པར་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་བརྗོད་དོ། །དའི་དོན་ནི། ཀྱེ ྲལབུ་འི་ནི་ཆསཀི་དབྱིངས་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ 
བྲལབའི་སྒྲ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་བརྗོད། དེ་ནས། སློབམ་རྡ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་རྡོ་རྗ་དང་། གཡོན་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་རྡོརྗེསྙེམས་མ་དཀར་མོགྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། ལོ་བཅུ 











དྲུགལོན་པ་ལྟ་ཐུས་འཁྱུད་པར་བསྒོམ་ཏེ། ཤེས་རབ་བཅུ་དྲུགལོན་པ་ལ། །ལགཔ་དག་གིས་ཡང་དག་འཁྱུད། །རྡ་རྗ་དིལ་བུ་མཉམསྦྱར་བ། །སློབ་དཔན་གྱ་ནིདབང་དུ་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་པས་དེ་ལྟར་དྲནཔར་གྱིས་ཤིག ཅེས་བསྒོས་ 
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ལ། སླར་ཡང་། རྡོ་རྗེ་ཆེ་དང་དྲིལ་བུ་ཆེ། །ཟུང་ཞིག་རྡོ་རྗེར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །ད་རིང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱུར། །སློབ་མའི་ཚོགས་རྣམས་བསྡུ་བར་གྱིས། །ཞེས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་རྗེས་སུ་གནང་བ་བསྡུས་པ་བརྗོད་དེ། སློབ་མའི་ལག་པ་གཉིས་ 
འབད་པའི་སྟངས་ཀ་བྱད་དུ་བཅུག་ལ། ཕྱག་རྒྱའ་ད་ཁོ་ན་ཉདརྒྱས་པར་བརྗད་པར་བྱ་སྟེ། སྲིད་པའི་བདེབ་ཤིནཏུ་ཆུང་། །སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོདག་བྱའི་ཕྱིར། །ཤིན་ཏུ་བདེ་བ་དམ་པའི་ཐབས། །དམ་ཚིག་འདི་ནི་རྟག་ུ་བསྐྱེད། །འདོད་པའི་ལོངས་ 
སྦྱོད་ཐམས་ཅད་ནི། །ཅི་འདོད་པར་ནི་བསྟེན་བཞིན་དུ། །རང་གི་ལྷག་པའི་ལྟར་སྦྱོར་བས། །བདག་དང་གཞན་ལ་མཆོད་པར་གྱིས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །འདའ་བ་རུནི་མི་མཛད་པའི། །ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་ཅེས་སུ་གྲགས། ། 
ཡིད་ཀྱི་ལུས་ནི་བརྟན་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱའོ། །དེའི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཐམལ་པའི་བདེ་བ་ནི་མ་དག་པའོ། །དེ་བས་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རང་གི་ལྷག་པའི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་བྱ་སྟེ། འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཅིག ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པར་གྱིས་ཤིག འདིས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ལས་མི་འདའའོ། །ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས། སློབ་དཔོན་གྱི་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་རིགས་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་དཔག་ཏུ་མེད་ 





པ་སྤྲུལ་ཏེ། དེ་དག་གིས་དབང་བསྐུར་བར་བསམས་ལ། དངོས་སུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་བཟུང་སྟེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་གསུམ་གནས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །བམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པའི། །རྡོ་རྗེའི་ 
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༄༅། །དབང་བསྐུར་ཆེན་པོ་སྦྱིན། །ཨོཾ་བཛྣི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཁྷཱུཾ ཞེས་བརྗོད་དེ། དབང་བསྐུར་བས་བུམ་པའི་ཆུས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་དབུར་བརྒྱན་ 
པར་བསམ་མོ། ད་ནས་སློབ་དཔོན་དངསྒྲབ་པའི་གྲགས་རྣམས་ཀྱིས། ཨོཾ་སུ་པྲཏིངྟ་བཛྙཱ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་དེ་མེ་ཏོག་གཏོར། སྔར་ལྟར་མཆོད་པ་ལྔས་མཆོད་པར་བྱའོ། དེ་ལྟར་ཁྱོད་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་བ་འདིས། ཁྱོད་ཀྱི་ 
ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་གྱི་ ་མ་དག་པར་བྱས་པས་དེ་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཉིད་དུ་འདུས་ལ། རང་གི་སེམས་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཡིན་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་ནི་གང་བཤད་པ། །ཡིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ _ 
དམ་པ་ཉིད། །གཞལ་མེད་ཁང་ཞེས་བཤད་པ་ནི། །སེམས་ནི་གཞལ་མེད་ཁང་བརྩེགས་ཉིད། །དེཡིཕྱིརོལ་གྲུ་བཞི་ནི། །མཉམ་པཏིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །གང་ཞིག་བྱམས་པ་ལ་སོགས་སེམས། །ཐིག་ ད་བཞིར་ནི་བརྗོད་པའོ། །རྡོརྗེའི་ཐིག་ཏུ་ 
གང་བཤད་པ། །ཆོས་ནི་རྗེསསུ་དྲན་པའོ། །ལྟ་བ་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་བ། །ཡེ་ཤེས་ཐིག་ཏུ་བརྗད་པ་ཡིན། །རྒྱན་གང་ཡང་དག་བཤད་པ་ནི། །ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་ཀྱང་བསྡོམས་པའོ། །དབང་པོ་ལྔ་ཡི་ མས་གང་ཡིན། །རྭ་བ་ལྔ་ནི་འབྱུང་བ་ 
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ཉིད། །གང་ཞིག་སྒོ་ཞེས་བཤད་པ་ནི། །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམ་པ་བཞི། །རྟ་བབས་ཀ་བ་བཞི་པོ་ནི། །ཡང་དག་སྤོང་བ་བཞི་ཞེས་བརྗོད། །དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཞི་པོ་ནི། །ཁ་ཁྱེར་བཞིར་ནི་བརྗོད་པ་ཉིད། །སྒོ་ཁྱ ་བཞི་ནི་གང་ཡིན་པ། །རྫུ་འཕྲུལ་ 
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རྐང་པ་རྣམ་པ་བཞི། །དེ་བཞིནམ་ཏོག་ཕྲེང་བརྒྱན་པ། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན་པོ་ཡིན། །འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པོནི། །ཀ་བ་བརྒྱདཔོ་ཞས་བརྗོདདོ། །ལམ་གྱི་ལེ་ཤེས་ཁྱད་པརནི། །ཇོ་ཡབཏུན་རབཏུ་གྲགསོ། །གོངཞོག་དོ་གོལ་) 
བཤད་པ་ནི། །ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་གཅོད་པ་སྟེ། །ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་ངོ་བོ་ཡིས། །ཉོན་མོངསའཕྲོག་པའི་དྲྭ་བ་ཉིད། །ཚོགས་གཉིས་ཀྱིནི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་གང་ཡིན་པས། །ཉོན་མོངས་ཕྱེད་ནི་གཅོད་པས་ན། །དོ་ཤལ་ཕྱེད་པ་ 
ཉིད་དུ་བརྗོད། །དེ་བས་ན་སེམས་ཉིད་ནི་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་པས། སེམས་དེ་ཉིད་ལ་ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་ཉིད་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ལྷ་ཡིན་ཏེ། དེའང་ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གདན། འབྱུང་བ་ 
བཞི་ནི་རིག་མའི་གདན། ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གདན། ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་ནི་ལྷ་མོའི་གདན། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཟད་པར་བྱེད་པ་ནི་ཌློ་བོ་དང་ཁྲོ་མོའི་གདན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ལྷའི་དོན་དེ་ཉིད་ 
བསྟན་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དབང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་སློབ་མ་དེ་ལ་དབང་དེའི་མཐའ་བརྟེན་རྗེས་གནང་སྦྱིན་པ་ནི། དེརིང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱུར། །སློབ་མ་བསྡུ་བཉིད་དུ་གྱིས། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པས་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱིས་ 

















ཤིགཅེསྱབྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་རྒྱས་པ་ལ་དགའ་ན། སློབ་མའི་ཁུ་ཚུར་གཉིས་དཀུར་བཞག་སྟེ། སྙེགཔ་ལྟརབྱད་དུ་བཅུགལ་འདི་སྐད་ཅེསབརྗོད་དོ། །དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །སྲས་དང་བཅས་ལ་རྣམ་རོལ་ཅིང། (རྡོ་ར 
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༄༅། །སྙེམས་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །དགའ་སྟོན་བདེ་བའི་མཆོད་པ་གྱིས། ཨཱཿ དེ་བཞིན་དུ་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟོན་དུ་བཅུག་ལ། སྒེག་དང་བཅས་པས་ཕྲེང་བ་འཕངས། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པར་བྱ། །དེས་ནི་ 
བཅོམ་ལྡན་འབྲལ་མི་འགྱུར། །ཕྲེང་བ་དེ་ཡི་རྒྱན་ཡིན་ནོ། །ཨོཾ། ལུས་ཅན་ཀུན་ལ་དམ་ཆོས་ཀྱི། །གླུ་ནིཁྱོདཀྱས་བླང་བར་བྱ། །དེ་ཡི་བདེར་གཤེགས་དངོས་གྲུབ་ནི། །མྱུར་དུ་བདེ་བ་མྱོང་བར་འགྱུར། །གཱི དེ་ཉིད་ཐལ་མོའི་གར་གྱིས་ནི། ། 


སངས་ རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པར་བྱ། །ས ངསྤ་རྒྱས་འདུ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །གར་མཁན་ཚུལ་དུ་བསྒྱུར་བར་གྱིས། ། 


།ཧོཿ རྫོགས་སངས་རྒྱས་ལ་སྤོས་ཕུལ་བས། །བརྟུལ་ཞུགས་བཟང་པོས་ལེགས་ཚིམ་གྱིས། །ལུས་ཅན་བདེ་གཤེགས་ཆ་ 


ལུགས་སྲྭ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ནི་ཚིམ་པར་གྱིས། ཧཱཾ སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ཚོགས་གྱུར་པའི། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལྡན་པ་ཡི། །བདེ་གཤེགས་སྐུ་ནི་འཐོབ་པར་འགྱུར། . ཆོས་ཀྱི་མེ་ནི་ལེགས་སྦར་ 


བས། །རྡོ་རྗེ་ཆོས་དང་འདྲ་བ་རུ། །སེམས་ཅན་མ་རིག་ལྡོངས་པ་ལ། །ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མེས་གསལ་བར་གྱིས། །པྲ། རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་དྲི་ཕུལ་བས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་དང་། །རྣམ་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་མ 








ང་བ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་ལུས་ 





ཅན་རྣམས་ལ་བསྒོས། །གཿ ཞེས་ལྷ་མཆོད་པའི་རྗེས་གནང་དང་། དེ་ནས་མ་རིག་པའི་ལིང་ཏོག་བསལ་བས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གསེར་གྱི་ཐུར་མའམ། ཡང་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རྩ་བའི་སྔགས་བཟླས་ཏེ། ཇི་ 
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ྐྣ ལྟར་མིག་མཁན་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་ལིང་ཏོག་བསལ་བ་ལྟར། །བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི་མི་ཤེས་པའི། །ལིང་། 


ཧཾ ཐམས་ཅད་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་སྟོན་པའི་ཕྱིར་མེ་ལོང་བསྟན་ཏེ། ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ །གསལ་ཞིང་དག་ལ་རྙོག་པ་མེད། །གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད། །རྒྱུ་དང་ལས་ལས་ཀུན་ཏུའབྱུང་། །ངོ་བོ་ 
གཉིས་མེད་གནས་མེད་པ། །དེལྟར་ཆོས་རྣམས་ཤེས་གྱིས་ལ། །སེམས་ཅན་དོན་ནི་མཉམ་མེད་བྱོས། །འོན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་སྲས་སུ་སྐྱེ། །ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་སྒྲ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཨཿ ལས་སྐྱེས་པའི་དྲིལ་བུ་བྱིན་ 
_ ཏེ། ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དེ། །ནམ་མཁའ་ལ་ནི་མཚན་ཉིད་མེད། །ནམ་མཁའ་དང་ནི་མཉམ་སྦྱོར་བས། །ཀུན་མཆོག་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གསལ། །ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་ཉན་རང་གི་སེམས་གསད་དགོས་ཞེས་པའི་དོན། ཧོཿ ཞེས་བྱ་ 


ཙཿ 


ཤོ 


ཡུ 


(985. 


,༄ 1. 


མལ 


ཏོག་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ཏྲ་ཨ་པཧ་ར་པ་ཏྤལོ་ཧྲཱིཿ པྲཾ། ཞེས་བརྗོད་ལ་མིག་ལ་བྱུག་པའི་ཚུལ་བྱའོ། །དེ་ནས་ཆོས་ 


| བས་མདའ་གཞུ་བྱིན་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། །རྗེས་སུ་ཆགས་པར་བྱོས་ཤིག །ཅེས་བརྗོད་དོ། །ཕྱོགས་བཞི་དང་སྟེང་འོག་ཏུ་མདའརེ་འཕེན་དུ་གཞུག་གོ། །དེ་ནས་སྔར་ཡེ་ཤེས་ཕབ་པའི་དུས་ཀྱིཉམས་སུ་མྱང་བ་དེ་དང་། དེ་ 
བརད།རང་ཉི་རྲ་བཀར་ང་བག།ཚོརི་ར།ང༢༡༧༤༡༡2223 དུས་ཀྱི་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དེ་དང་། དེ་ 
བཞིན་ པེ ཤེགས་པ་ ་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས རྡརྗ་སྣང་ལ་ རང་བཞིན་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པའོ། །ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཨ་བཛྲ་སཏྭ། ཞེས་བྱ་བས་མེ་ལོང་བསྟན་ལ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔ །འ མེ་ལོང་ལྟར། །གསལ་ ཞིང་དག་ལ་རྙོག་ 
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༄༅། །པ་མེད། །བུ་ཁྱོད་ཀྱི་ནི་སྙིང་ལ་ཞུགས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རང་བཞིན་གཙོ། །གང་ཡང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་འདི་ཡིན་པར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །ཅེས་བརྗོད་དོ། །སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་བྱེད་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བའོ། །དེ་ནས་ཉན་རང་གི་སེམས་གསད་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་དགོས་པས། ཨོཾ་བཛྲ་ཧེ་དུ་མཱཾ། ཞེས་བྱ་བས་འཁོར་ལོ་རྐང་པའི་བར་དུ་གཞག ཨོཾ་བཛྲ་བྷཱ།>རཾ། ཞེས་པས་ལག་པ་ 
གཡས་པར་དུང་། ཨོཾ་བཛྲ་གཱཏྟེ་ཨཿ གཡོན་པར་དྲིལ་བུ། ཨ་ཞེས་བརྗོད་པས་ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཧེ་བཛྲའི་རྒྱད་ཀྱི་པུསྙི་གཞག དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་སེམས་བསྐྱེད་པ། །ཙམ་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཐེ་ཚོམ་དོགས་མེད་ 
པར། །ཡིད་གཉིས་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་སུ། །ཆོས་ཀྱི་དུང་ནི་བླ་མེད་པ། །དྲི་མེད་ཀུན་ཏུ་གང་བར་གྱིས། །སྔགས་སྤྱོད་ཚུལ་གྱིས་ཆོ་ག་ཡིས། །སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་ཤོད། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་ལ། །ཕན་འདོགས་དྲིན་དུ་གཟོ་ཞེས་ 
བྱ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དེ་ཀུན་ཡང་། །ཁྱོད་ལ་རྟག་ཏུ་བསྲུང་བར་མཛད། །ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཐམས་ཅད་དུ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། ཇཇི་ལྟར་སྣ་ཚོགས་འདུལ་འགྱུར་བའི། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། ། 











ཞེས་བརྗོད་ལ། རྣམ་སྣང་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅའ་འོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚིག་རྐང་སྔ་མ་གསུམ་འདྲ་བར་བྱས་ལ། རྡོ་རྗེའི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །ཞེས་པས་མི་བསྐྱོད་པའི་ཕྱག་ཆེན་དང་། རིན་ཆེན་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །ཞེས་པས་རིན་འབྱུང་གི་ཕྱག་ 
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ཆེན་དང་། པདྨའི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །ཞེས་པས་སྣང་མཐའི་ཕྱག་ཆེན་དང་། སྣ་ཚོགས་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །ཞེས་པས་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ཕྱག་ཆེན་བཅིངས་ལ། དེ་ལྟར་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། རྡོ་རྗེའི་འཁོར་ལོ། རིན་ 
ཆེན་འཁོར་ལོ། པདྨའི་འཁོར་ལོ། སྣ་ཚོགས་འཁོར་ལོ་རྣམས་བསྐོར་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཀྱི་དུང་བུས། སྒྲ་སྒྲོགས། བཤད་པ་གྱིས་ཤིག ཅེས་པ་ནི་ཆོས་འཆད་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་སྟེ། དེ་དག་ནི་རྗེས་སུ་གནང་བའོ། །དེ་ལྟར་ 
ན་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ཏེ་མཐོང་། བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། གཙོ་བོར་ལུས་ཀྱིདྲི་མ་དག དམ་ཚིག་རྩ་བ་དང་། ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་བསྲུང་བ་དང་། ལམ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་སྤྲུལ་ 
པའི་སྐུའི་བག་ཆགས་དང་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་བརྗོད་དེ་བུམ་པའི་དབང་ངོ་། །དེ་ནས་གསང་བའི་དབང་ནོད་པའི་ཕྱིར་བླ་མ་ལ་མཆྫལ་དང་ཡོན་ཕུལ། ཁྱད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོགས་ཡོངས་སུ་བསྐོར། །ཁྱོད་ནི་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ 
ཀྱི་མཆོག་བརྙེས་པ། །ཁྱོདཀྱིསརྒྱུ་དང་མིརྒྱའི་འགྲོ་བ་ཀུན་བརྒྱན་ཏེ། །སྙིང་རྗེའི་ཐུགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་སད་མཛད་པ། སྒྱུ་མའི་སྤྲོས་པ་རྡོརྗེ་བསྒྲབ་པའི་ཡིད། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཡིད་ཀྱིས་དགྱེས། །ཨོཾ་སརྦ་ཏབཱ་ག་ཏ་སྟུ་ཏི་ར་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ 


77 ༤༢༣༡ 


ཨཱཏྷ་ཀཱོཧཾ། ཞེས་པས་བསྟོད་པ་བྱ། བཅོམ་ལྡན་ཞི་བ་ཆེན་པོ་ཀྱེ། །རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་གཅིག་བཞེད་པ། མིཕྱེད་ཕྱགརྒྱ་སྒྲབ་པ་པོ། །རྡོརྗ་སྦྱོར་ལས་ཡང་དག་བྱུང་། །ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ནི་བདག་ཉིད་ཆེ། །མངའ་བདག་བདག་ལའང་དེ་བཞིན་མཛོད། ། 
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༄༅༦9ལ ༡༦ ༄༅་ཅི་ཿཿ།ི་ 


༄༅། །འཁོར་བ་འདམ་གྱི་ཚོགས་དག་ཏུ། བྱིང་བ་སྐྱབས་མེད་བདག་ལ་སྐྱོབས། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །དེ་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བའི་བརྡར། བླ་མས་འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་ 
ཅིང་གདོང་གཡོགས་དགབ། དེ་ནས་བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ཐ་མི་དད་དུ་དམིགས་ལ། ཡབ་ཡུམ་ཐབས་ཤེས་རབ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་སྒྲས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། ལྷག་པའི་ལྷའི་ཞལ་དུ་ཞུགས།_ ཐུགས་ཀར་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་ 
མེས་འོད་དུ་ཞུ། རྡ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་མཁར་བབས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་མུ་ཏིག་གི་རྡོག་མ་ལྟ་བུ་ལྕེ་ཐོག་ཏཱ་བཞག་པར་མོས་ཤིག ཅེས་བརྗོད་ལ། དངོས་སྲུ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་བདུད་རྩི་རིལ་བུམ་ད་ན་ལ་སྦྱར་ལ་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་གཞག་ 
ཅིང་། བླ་མས། ཇི་ལྟར་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་སྲས་རྣམས་དབང་བསྐུར་ལྟར། །བདག་གིས་གསང་བའི་དབང་གི་ནི། །ཨེམས་ཀྱི་རྒྱུན་གྱིས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་སློབ་མས་མགྲིན་པར་མིད་པས་མགྲིན་པར་ 
ཐིག་ལེ་འཕེལ་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་བས་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པར་བསམས་ལ། ཨ་ཧོ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་བདུད་རྩི་ལུས་ལ་གཏོར་ཞིང་བསྲུང་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་གདོང་གཡོགས་ 











ཕྱེལ་མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བར་ལུང་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་ལངས་ཏེ་ཆོས་གོས་ཀྱ་སྣ་གཉིསསེངགེའིརྣ་བ་ལྟར་བྱས་ལ་གཡོན་པས་བཟུང་སྟེ། གཡས་པས་དྲིལ་བུབཟུངཞིང་སྨྱབས་སྦྱིན་དུ་བྱས་ལ། ཤཱཀྱ་ཐུབ 
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པའི་ང་རྒྱལ་དུ་འཕོས་ཏེ། འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །འདིར་ནི་ཁྱོད་ལ་ངས་ལུང་བསྟན། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །སྲིད་པ་ཤིན་ཏུ་དག་པས་ན། །སྲིད་པའི་ངན་འགྲོ་རྣམས་ལས་བཏོན། །ཀྱེ། དཔལ་ཆེ་གེམོ་རྡོརྗེཞེས་བྱ་བའི་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པར། ས་བླ། ས་འོག ས་སྟེང་རྣམས་སུ' རབྷུ་ཝཿ སྭ༔ གང་ལ་ངས་ལུང་བསྟན་པ་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་བྱང་ 
ཆུབ་ཆེན་པོར་ལུང་སྟོན་པར་མཛད་དེ། སྔགས་འདི་དང་ཕྱག་རྒྱ་འ་ འི་མཐུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ཏེ་མཐོང་། གསང་བའི་དབང་ཐོབ། གཙོ་བོར་ངག་གི་དྲི་མ་དག དམ་ 
ཚིགཤ་ལྔ་དང་བདུད་རྩི་ལྔའི་རིལ་བུ་བསྟེན་པ་དང་། ལམ་ཙནྦ་ལཱི་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབས་བུལངསསྨོད་ྫགསཔའི་སྐུའ་བག་ཆགས་དངས་བོནརྒུདལ་བཞག་པ་ཡནནོ། །ཞེས་བརྗོད་དེ་གསང་བའི་དབང་ངོ་། །དེ་ནས་དབང་གསུམ་པ་ནོད་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར། ཡོན་དང་མརྫལ་ཕུལ་ནས། བསྟོད་པ་དང་གསོལ་བ་གདབ་པ་སྔ་མ་བཞིན་བྱས་ནས། དེ་ནས་འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་གདོང་གཡོགས་བ་ ང་། དེ་ནས་སློབ་མ་ལ་གང་སེམས་ལ་མཛེས་པར་མཐོང་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་དབང་དང་དམ་ཚིག་ 
དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡིད་ལ་བྱེད་དུ་བཅུག་ལ། བླ་མས། དགའ་སྟེར་གནས་སྟེར་ལྷ་མོ་ནི། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ཡིད་འོང་མ། །ཟུང་ཞིག་ཟུང་ཞིག་སེམས་དཔའ་ཆེ། །ཟུང་ལ་མཆོད་པ་རྟག་ཏུ་གྱིས། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། ཕྱག་རྒྱའི་ལག་པ་གཡོན་ 
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༄ 9 


༡ ༄༅། །ོམློཔོ་མོའི་ལག་པ་གཡས་པར་གཏད་པར་བསྒོམ་མོ། །དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱས། བཤང་གཅི་དག་ནི་ཟ་བ་དང་། །ཁྲག་དང་ཁྲ་བ་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཤ་ཆེན་བསྟེན་པར་བུ་སྤྲོའམ། །བུད་མེད་རྣམས་ལ་རྟག་གུས་དང་། །བྷ་གའི་ 
པདྨོར་འོ་བྱེད་པར། །བུ་ཁྱོད་ཅི་དགར་སྤྲོ་གྱུར་ཏམ། །ཞེས་དྲིས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་སློབ་མས། བཤང་གཅི་དག་ནི་ཐ་བ་དང་། །བྲག་དང་ཁུ་བ་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཤ་ཆེན་བསྟེན་པར་ཅིས་མི་སྨོ། །བུད་མེད་རྣམས་ལ་རྟག་གུས་དང་། །བྷ་གའི་ 
„ པདྨོར་འོ་བྱེད་པར། །བདག་ནི་ཅི་དགར་སྤྲོ་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་ལན་བཏབ་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་མཉེས་ཏེ། གོས་དང་བྲལ་ནས། ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་པའང་བསྟན། དྲི་ཞིམ་པོའི་པདྨ་ཁ་ཕྱེ་ནས་བྷ་གའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཡང་བསྟན་ཏེ། ཨེམ་ཧོ་བདག་གི་པདྨ་འདི། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནི་གནས། །གལ་ཏེ་ཆོ་ག་བཞིན་བསྟེན་ན། །དེ་ཡི་མདུན་ན་ང་འདུག་སྟེ། །སངས་རྒྱས་བསྙེན་པ་ལ་སོགས་པ། །བྱ་བ་པདྨརཇིབཞིན་བྱེད། །བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རང་ཉིད་ 
དེ། །འདིཉིད་དུ་ནེརྟག་ཏུ་བཞུགས། །བྱུན་པོ་གང་ཞིག་འདིསློང་བ། །དེ་ལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མེད། །ཅེས་བྱིན་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་བླ་མས་སློབ་མ་ལ། རྗེས་སུ་བསྟན་པ་བདག་ཉིད་ལྷག་པའི་ལྟ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྒོམ་ 


པ་ལ། ཡུམ་གྱི་མཁའ་དང་ཡབཀྱི་གསང་གནས་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨར་བསྐྱེད་ཅིང་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱའོ་སྙམ་དུ་མོས་ལ། འོ་དང་འཁྱུད་པ་ལ་སོགས་པ་སྐད་ཅིག་དང་ 
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པོ་ལ་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས། བོ་ལ་དང་ཀཀྐོལ་སྦྱར་བ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་མཆོག་དགའི་ཡེ་ཤེས། བསྲུབ་པ་དང་བསྲུབས་པའི་སྦྱོར་བ་སྐད་ཅིག་གསུམ་པ་ལ་དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས། དྷེལྟ་བུའི་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཡབཀྱི་དྭངས་མ་ཞུ་ནས་ 
དབུ་མའི་ལམ་ནས་བྱོན་ཏེ། ཐིག་ལེ་མུ་ཏིག་གི་རྡོག་མ་ལྟ་བུ་རིགས་ཀྱི་བདག་པོའི་མཁར་བབས། ཡུམ་གྱི་ཁམས་དྭངས་མ་ཞུ་ནས་དབུ་མའི་ལམ་ནས་བྱོན་ཏེ། ཐིག་ལེ་དམར་པོ་མཛེས་སྤྱིར་བབས། དེ་ནས་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་གཉིས་སྙོམས་འཇུག་ 
བྱས་པས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་སྐད་ཅིག་བཞི་པ་ལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་དག་ནི་གོ་རིམ་ལ་ལྟོས་པའི་དགའ་བ་བཞིའོ། །ནང་གནས་ལ་ལྟོས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་སྤྱི་གཙུག་ནས་མགྲིན་པར་བབས་པས་དགའ་ 
བ། མགྲིན་པ་ནས་སྙིང་གར་མཆོག་དགའ། སྙིང་ག་ནས་ལྟེ་བར་དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བ། ལྟེ་བ་ནས་མཆོག་གི་ཐེ་བའི་བར་དུ་བབས་པས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ནས་ཐིག་ལེ་དེ་བརྟན་པའི་ཕྱིར་རྩུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་ཐིག་ལེ་ 
དཀར་དམར་འདྲེས་པ་དེ་དབུ་མའི་ལམ་ནས་ལྟེ་བར་བྱོན་པས་དགའ་བ། ཧྩུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་སྙིང་གར་བྱོན་པས་མཆོག་དགའ། ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་མགྲིན་པར་བྱོན་པས་དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བ། ཧྩུ་ཞེས་བརྗོད་པས་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་བྱོན་པས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་པར་བསམ་ཞིང་། ལུས་ཅུང་ཟད་གཡོ་བར་བྱས་ལ་ཉམས་བསྐྱང་ངོ་། །དེ་ནས་འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་གདོང་གཡོགས་དབྱེའོ། །དེ་ནས་དབུགས་དབྱུང་བ་ལ་གཉིས་ལས། ལམ་གྱི་དབུགས་དབྱུང་བ་ནི། སློབ་དཔོན་སྨད་ 
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༄༅། །པར་མྱི་བཞིང་། །བདེ་གཤེགས་བཀའ་ལས་འདའ་མི་བྱ། །སྤུན་ལ་སྨད་པཉིད་མི་བྱ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྡུག་བྱམས་དང་། བབང་ཆུབ་སེམས་ནི་སྤང་མི་བྱ། །བདག་གཞན་ཆོས་ལ་སྨད་མི་བྱ། །སྐལ་མེད་དེཉིད་ 
གཏམ་མི་བྱ། །བདག་གི་ལུས་ལ་ངེས་མི་སྨད། །ཆོས་ལ་ཡིད་གཉིས་སྤང་བྱ་ཞིང་། །གདུག་ལ་བྱམས་པ་ཉིད་མི་བྱ། །ཆོས་ཉིད་ཚད་ནི་གཟུང་མི་བྱ། །སྐལ་ལྡན་སེམས་ཅན་སྤང་མི་བྱ། །དམ་ཚིག་རྟག་ཏུ་བསྐྱང་བར་བྱ། །ཐུད་མེད་ཉིད་ལ་སྨད་མི་ 


བྱ། །ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ནི་སྤང་མི་བྱ། །རྟག་ཏུ་དམ་ཚིག་བསྲུང་བར་བྱ། །རྡོ་ྗེ་དྲིལ་བུ་གཟུང་བར་བྱ། །གཙུག་ཏོར་རྟག་ཏུ་བཅང་བར་བྱ། །རྟགཏུསྦྱིན་སྲེག་དགང་བར་བྱ། །རྟག་ཏུ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་པར་ 


བྱ། །རྟག་ཏུ་བདེ་གཤེགས་རབ་གནས་བྱ། །འབྱུང་པོ་ཆེ་ལ་གཏོར་མ་སྦྱིན། །ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་པ་རྣམ་སྤང་ཞིང་། །མཆོད་རྟེན་ལས་ནི་མི་བྱ་སྟེ། །ྡོ་རྗེ་གསུམ་མཆོག་ཕྱག་མི་བྱ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་ལུས་ཀྱི་ལས། །རྨི་ལམ་དུ་ཡང་མི་ 


བྱའོ། །སློབ་དཔོན་གཞན་ལ་ཕྱག་མི་བྱ། །བླ་མའི་རྒན་རབ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྟག་པར་རྒྱུན་དུ་སྔགས་བཟླ་ཞིང་། །བསམ་གཏན་ཉིད་ཀྱང་རྣམ་པར་སྤྱད། །རྟགཏུ་སློབ་མ་བསྡུ་བྱ་ཞིང་། །རྟག་པ་རུ་ནི་བཤད་པར་གྱིས། །རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་བསྐྱང་ 





བར་བྱ། །རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཆེར་བརྙེས་བྱ། །ཛ་བྷ་ལ་ལ་ཆུ་སྦྱིན་ཞིང་། །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་སྤྱད། །བྱེ་མའི་ལས་ལ་མཆོད་རྟེན་ཡང་། །མཁས་པས་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བྱ། །ཞེས་བརྗོད་ལ། དེའི་དོན་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ 
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འྲབས་བུའི་དབུགས་དབྱུང་བ་ནི། འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་ལྟ་བུ་ཡི། །ཁམས་གསུམ་ནནི་སྡིགམེད་དེ། །དེ་བས་འདོད་ལ་ཆགས་བྲལ་བར། །ཁྱོདཀྱིས་ནམ་ཡང་མི་བྱའོ། །མཧཱ་སམོ་ཡཧནརུཾཕཊཿ ཞོས་བྫོད་དོ། །དེའི་དོན་ནི། དད་པ་ཆེན་ 
པོས་ལྷ་དང་བླ་མ་ལ་ཆགས་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་ཆགས་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཆགས་པ་དང་། བདེ་བ་ཆེན་པོས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ཆགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་འདི་བཞི་དང་བྲལ་བ་ལས་སྡིག་ 
ཆེབ་མེད་པས་འདེ་བཞི་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས། སྔགས་དང་རྒྱུད་རྣམས་འཛིན་འགྱུར་པའི། །སློབ་མ་འདིནི་འབུལ་བ་ལགས། །ཞེས་དང་། སྔགས་དང་རྒྱད་རྣམས་འཛིན་གྱུར་པར། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །ལྷ་རྣམས་ 
ཀུན་གྱིས་མཐུན་པར་གསུངས། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་རྗེས་བརྩེ་བས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བྲིས། །ཁྱོད་ཀྱིས་ནན་ཏན་བསྐྱེད་ནས་སུ། །སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་སྔགས་ལ་སྦྱོར། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་ལ། །ཕན་འདོགས་དྲིན་དུ་གཟོ་ཞེས་ 
བྱ། །ཁམས་གསུམ་གྱི་ནི་རྒྱལ་སྲིད་ཆེ། །དཔལ་ལྡན་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བའི་གནས། །བདུད་ཚོགས་ཀུན་ལས་ངེས་རྒྱལ་ཏེ། །གྲོང་ཁྱེར་མཆོགི་ཏུ་ཞུགས་པ་ཡིན། །ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ཤིང་ 














མཐོང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། གཙོ་བོར་སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་དག དམ་ཚིག་བུད་མེད་ལ་མི་སྨོད་པ་དང་། ལམ་ཕོ་ཉའི་ལམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་བག་ཆགས་དང་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག་གོ །ཞེས་བརྗོད་དེ་དབང་ 
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¬ ༄༅། །གསུམ་པའོ། །དེ་ནས་དབང་བཞི་པ་ནོད་པའི་ཕྱིར་ཡོན་དང་མཆྫལ་ཕུལ་ལ། མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེར་ལྡན་པས། །དབང་བསྐུར་གསུམ་པོ་བདག་ལ་གནང་། །རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་པའི། །བཞི་པ་ཡང་ནི་བྱིན་གྱིས་ 


རློབས། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །དེ་ནས་འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་དེ་གདོང་གཡོགས་བཅིངས་ལ། བླ་མས། ཡེ་ཤེས་འདི་ནི་ཆེས་ཕྲ་ཞིང་། །རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ། །རྡུལ་བྲལ་མཐར་ཕྱིན་ཞི་བ་ཉིད། །ཁྱོད་རང་ཡང་ནི་དེ་ཡི་ 
ཤཱ ཕ། །ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེའི་དོན་ནི། དབང་གསུམ་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ཕྱག་རྒྱ་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས། དེནི་དཔེ་དང་གཏན་ཚིགས་ལ་སོགས་པས་རྟོགས་པར་དཀའ་བས་ན་ཆེས་ཕྲ་ཞིང་། མཚན་མ་དང་རྣམ་པར་ 
ཾ རྟོག་པས་མི་ཕྱེད་པས་ན་རྡོ་རྗེ། མཐའ་དབུས་དང་བྲལ་བས་ན་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ། ཉོན་མོངས་པ་ཟད་པས་ན་རྡུལ་བྲལ། སྲིད་པ་ཟད་པས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ཕྱིན་པས་ན་མཐར་ཕྱིན། གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པས་ནཞི་བའོ། །ཁྱེད་རང་ཡང་ 
ལྐ ནི་དེ་ཡི་ཕ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཐ་སྙད་ཀྱི་བརྗོད་པས་ཤེས་པར་མི་ནུས་པས་རང་གི་སེམས་ལ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་ལ། དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་མངོན་དུ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེའི་དོན་བསྐྱེད་པའི་ 
 ཕྱིར་ནམ་མཁའ་ལ་ཐོག་མཐའ་མེད། སྐྱེ་འཇིག་མེད། མཐའ་དབུས་མེད། འགྲོ་འོང་མེད་པ་ལྟར་སེམས་ལའང་ཐོག་མཐའ། སྐྱེ་འཇིག འགྲོ་འོང་མེད་པར་ཤེས་པར་གྱིས་ལ། སེམས་སྔར་དབང་གསུམ་པའི་དུས་སུ་ཕྱག་རྒྱ་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་ 
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ལས་སྐྱེས་པའི་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། ལུས་ལྷ་སྐུ་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་དང་། དེ་དག་གི་ཆོས་ཉིད་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བར་དབྱེར་མེད་པར་ཤེས་པར་གྱིས་ལ། དེའི་ངང་ལ་རྩོལ་བ་གློད་དེ་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་གཞག་གོ །དེ་ 
ནས་འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་གདོང་གཡོགས་ཕྱེ་སྟེ། གཟེངས་བསྟོད་པ་ནི། མཆོག་ཏུ་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །བཙུད་པ་དང་ནི་མཐོང་བ་ཡིས། །དེ་རིང་སྡིག་ལས་རྣམ་གྲོལ་འགྱུར། །དེ་རིང་ཁྱེད་རྣམས་བདེ་བར་གནས། །བདེ་ཆེན་ཐེག་ 
པ་འདི་ལ་ནི། །ཕྱིན་ཆད་འཆི་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན། །མི་ཐུབ་པ་དང་མི་འཆིང་བས། །ཅིས་ཀྱང་མི་འཇིགས་དགའ་བར་གྱིས། །སྲིད་པ་ཤིན་ཏུ་དག་པས་ན། །སྲིད་པའི་ངན་འགྲོ་རྣམས་ལས་བཏོན། །ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་དོན་དམ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ཤིང་མཐོང་། དབང་བཞི་པ་ཚིག་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཐོབ། གཙོ་བོར་ལུས་ངག་ཡིད་སུམ་ཆར་གྱི་སྒྲིབ་པ་དག དམ་ཚིག་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པའི་དམ་ཚིག་བསྲུང་བ་དང་། ལམ་རྡོ་རྗེའི་རྦ་རླབས་བསྒོམ་པ་ལ་ 
དབང་། འབྲབས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ ི་ས་བོན་དང་བག་ཆགས་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད་དེ་དབང་བཞི་པའོ། །དེ་ནས་སློབ་མས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པའི་ཚོགས་མ་ལུས་པ་བསྲུང་སྙམ་པའི་བསམ་པས། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ། ། 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བགྱི། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། དེ་ནས་ཡོན་དང་མརྫལ་ཕུལ་ལ། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བདག་བྲན་དུ། །ཁྱེད་ལ་བདག་ནི་འབུལ་ལགས་ན། །བྱེད་ཀྱིས་སློབ་མར་གཟུང་བ་དང་། །ཆ་ཡིས་ཀྱང་ནི་སྤྱད་དུ་གསོལ། ! 
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¬ ༄༅། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ་སློབ་མས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཞབས་གཉིས་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེ་ཅི་བདེ་བར་གྲོལ་བར་བྱའོ།། ལྟ །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་བུམ་པའི་ལྷ་ལ་ཇི་ལྟར་འབྱོར་པའི་མཆོད་པ་ལྔ་ 

དང་། བདུད་རྩི་དང་། ལྷ་མོ་བརྒྱད་དང་། བསྟོད་པ་ཙམ་གྱིས་མཆོད་པར་བྱས་ལ། འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། ལས་བསགས་པ་འབྲས་བུ་དང་ལྡན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་བཏབ་ལ། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་ 
ཌྷ དང་། །གང་ཡང་བདག་རྨོངས་བློ་ཡིས་ནི། །བགྱིས་པ་དང་ནི་བགྱིད་སྩལ་བ། །དེ་ཀུན་མགོན་པོས་བཟོད་པར་མཛོད། །ཅེས་བརྗོད་ལ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཅི་ནུས་བཟླས་ལ། བདག་ལས་དང་པོ་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཏུ་གྱུར་པས། མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ 
ཙོ མ་འབྱོར་པ་དང་། ཉམས་པ་དང་། སེམས་སྒྲིབ་པ་དང་མ་བྲལ་བའི་དབང་གིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་བ་དང་། བྱིང་རྒོད་དུ་གྱུར་པ་དང་། ཆོ་ག་ལྷག་པ་དང་མ་ཚང་བ་ཐམས་ཅད་བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་བཟོད་པར་གསོལ། དེ་ནས་ 
„ རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟན་བཞུགས་བྱས་ལ། རྡུལ་ཚོན་རྣམས་ཕྱིས་ཏེ་རྟེན་གྱི་གྲལ་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ལོ། །བུམ་པའི་ལྷ་ལ། ཨོཾ། ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་ 
ཤྩ གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །སླར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་དང་། ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་མཐར་མུཿ ཞེས་བརྗོད། ཡེ་ཤེས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གཤེགས་སྲུ་གསོལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་དམ་ཚིག་པ་བདག་གི་སྙིང་གར་བསྡུའོ། །དེ་ 
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ནས་མཆོད་པ་དམན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བསྡུས་ཏེ་ལས་ཀྱི་རྗེས་མི་མངོན་པར་བྱའོ། །འདི་དག་གི་མཐའ་དཔྱད་པ་དང་གོརྒྱུ་ནི་དབང་གི་ཆུ་པོ་ཆེན་མོ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗའི་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སློབ་མ་སྨིན་པར་ 
བྱེད་པའི་ཆོ་ག་དབང་གི་ཆུ་བོ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་བཞིན། སྙིགས་དུས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་ཞབས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ལ་བརྟེན་ནས། བྱ་བྲལ་བ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་དུ། བས་མཐའི་དགོན་པ་ 
བདེ་བ་ཅན་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བགྱིས་སོ། །འདི་ལ་ཉེས་པའི་ཚོགས་ཅི་མཆིས་པ་རྣམས། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་ལོ། །འདིས་སེམས་ཅན་མང་པོ་ལ་ཕན་པར་གྱུར་ཅིག །བདག་ཅག་ 
ལམ་སྒྲུབ་པའི་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལཾ། བཀྲ་ཤིས། དགེའོ།། །། ཧཾ བདེར་གཤེགས་བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་གྱི་རྩ་བླ་གསང་ཆེན་སློབ་བཤད་མཛོད་འཛིན་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་༧ལྕེ་བཙུན་༧བཅོ་བརྒྱད་མཁྲི་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་ 
མཁྱེན་རབ་ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་གི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་ཆེད་དང་། མདཔལ་ས་སྐྱ་པ་འཁོན་བརྒྱུད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་བསམ་བཞིན་དུ། བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་ཉེ་འདབ་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་སློབ་བུ་ཐཤལ་པ་གུ་རུས། བོད་རྒྱལ་ལོ་༢༡༣༤ ཕྱི་ལོ་༢༠༠༢ ལོར་པར་བསྐྲུན་ 
ཞུས་པའི་དགེ་བ་གང་ཐོབ་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་དུ་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་རུ་བསྔོའོ།། །དགེའོ།། །། 
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༄༅། །ལམ་ཟབ་མོ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་བྱིན་རླབས་ཉམས་ལེན་བྱ་བྲལ་བ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅༅༠9 ལཿ 







































































2189 185 3191»/95541959 


སྟེ། ཞེན་པ་སྤང་བ། དབང་དང་དངོས་གྲུབ་བླང་བ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལྭ་བློ་གཞག་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྙན་བདེ་བ་ལ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་ལམ་དང་ལྡན་པས། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། བདག་ 
གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ལམ་ཟབ་མོ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་པར་བགྱིའོ། །སྙམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་སྔོན་དུ་སོང་ནས། རང་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་དག་པའི་ཞིང་དུ་བསམས་པའི་མདུན་གྱི་ 


༄༅། །བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིར་ལམ་ཟབ་མོ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་བྱིན་རླབས་ལེགས་པར་ཐོབ་པས་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རིམ་པ་ལ་གསུམ་ 
ནམ་མཁར་སྷཱཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི། རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ། རྟ་བབས་བཞིས་མཛེས་པ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ 
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༄༅། །དབུས་སུ། སེང་གེ་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་། ཉི་མ། བདུད་བཞི་བརྩེགས་པའི་གདན་ལ། བླ་མ་དང་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་དབྱེར་མེད་པ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ 
ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། ཞབས་བཞི་པ། རྩ་བའི་ཞལ་སྔོན་པོ། གཡས་དཀར། གཡོན་དམར། སྟེང་ཞལ་དུད་ཀ ཞལ་ལྷག་མ་གཉིས་གཉིས་གནག་པ། ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་ 
པ། མཆེ་བ་གཙིགས་པ། དབུ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། སྤྱི་བོར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གིས་ཐོད་པ་བཅུ་དྲུག་བཟུང་བའི་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན་གླང་པོ་ཆེ་དཀར་པོ། གཡོན་གྱི་དང་པོ་ 





ན་སའི་ལྷ་སེར་པོ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པན་རྟ་སྔོན་པོ། གསུམ་པ་ན་བོང་བུ་གྭ་པ། བཞི་ཕན་གླང་སེར་པོ། ལྔ་པ་ན་རྔ་མོ་ཐལ་ཁ། དྲུག་པ་ན་མི་དམར་པོ། བདུན་པ་ནྣ་ 














659 








2192 


















































2: 8642125121/0255501259 

















ཤ་རྭ་བྷ་སྔོན་པོ།་ བརྒྱད་པ་ན་བྱི་ལ་གྭ་པ། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་ཆུའི་ལྷ་དཀར་པོ། གསུམ་པ་ན་མེའི་ལྷ་དམར་པོ། བཞི་པ་ན་རླུང་གི་ལྷ་ལྗང་གུ། ལྔ་པ་ན་ཟླ་བའི་ལྷ་དཀར་པོ། དྲུག་པ་ནཉི་མའི་ལྷ་དམར་ 
པོ། བདུན་པ་ན་གཤིན་རྗེ་སྔོན་པོ། བརྒྱད་པ་ན་ནོར་འཛིན་སེར་པོ། དབུ་རེ་རེ་ལ་མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔ་ལྔས་བརྒྱན་ཞིང་། རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་ལྡན་པ། ཞབས་གཡས་ 
གཉིས་བརྐྱངས་པའི་བརླ་ལ་གཡོན་གཉིས་བསྐུམས་པའི་སོར་མོ་རྣམས་གཏད་པའི་སྒྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། སྒེག་ཅིང་དཔའ་བ་མི་སྡུག་པ། །དགོད་ཅིང་དྲག་ཤུལ་འཇིགས་སུ་ 











རུང་། །སྙིང་རྗེརྔམ་དང་ཞི་བ་ཡི། །གར་དགུའི་རོ་དང་ལྡན་པ་ཉིད། །དེའི་པང་ན་ཡུམ་རྡོ་རྗ་བདག་མེདམ་སྐུ་མདོག་སྔོན་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མ། སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། གཡས་ 
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༄༅། །གྲི་གུག་དང་། གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་ལྔ་དང་ལྡན་པ། ཞབས་གཡོན་ 
བརྐྱང་ཞིང་གཡས་བསྐུམས་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། གཉིས་ཀའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །དེ་ནས། བླ་མའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ 
ཧྷུཾ་སྔོན་པོ། དེ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་པ། པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་བཞུགས་པར་བསྒོམ། བླ་མའི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། ཚོར་བ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། འདུ་ཤེས་འོད་ 
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དཔག་མེད། འདུ་བྱེད་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ། རྣམ་པརཤེས་པ་མི་བསྐྱོད་པ། དེ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་དྲུགཔ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ། ས་ཁམས་ནི་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ། ཆུ་སཱ་མ་ཀཱི། མེ་གོས་དཀར་མོ། རླུང་གི་ 




























































































ཁམས་སྒྲོལ་མ། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ། བླ་མའི་སྤྱན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕའི་སྙིང་པོ། རྣ་བ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། སྣ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ། ལྗགས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག ལུས་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ། ཡིད་འཇམ་ 
དབྱངས། ཚིགས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། རྩ་བྱམས་པ། ཕྱག་གཡས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། གཡོན་པ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ། ཞལ་རྟ་མགྲིན། རྡརྗ་བདུད་རྩི་ཐབ་སྦྱོར། དཔུང་པ་གཡས་པ་མི་གཡོ་བ། གཡོན་པ་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ། རྗེ་ངར་གཡས་པ་ 
དབྱུག་སྔོན་ཅན། གཡོན་པ་སྟོབས་པོ་ཆེ། སྤྱི་གཙུག་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ། རྐང་མཐིལ་གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པོ། གཞན་ཡང་ཡུལ་རྣམས་གཟུགས་གཟུགས་རྡོ་རྗེམ། སྒྲ་སྒྲརྡོ་རྗེམ།དྲདྲི་རྡོརྗམ།རོརོ་རྡ་རྗམ། རེག་རེག་བྱ་རྡརྗེ་མ། ཆོས་ 
ཁམས་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་མ། དེ་དག་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་པའི་ལྷ་མོ་ཡིན། དེལྟརརྡ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ཐམས་ཅད་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་པས་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་ 
འ པའི་ངོ་བོར་བསྒོམ། ེའིམཐའ་སོརད་བརྱུདཔའི་བླ་མ། ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དང་། འཕགས་པ་རང་སངས་རྒྱས་དང་ཉན་ 
ཐོས། ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་དང་བཅས་པ། ག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྙིང་གར་སྦྱར་ཏེ། གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ཉིད། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཆར་བ་གང་། །བླ་མ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་ 
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¬ ༄༅། །སྐུ རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་པད་ལ་འདུད། །ཅེས་པ་ནས། ཁྱོད་མཉེས་བགྱིད་པའང་ཐོབ་པར་ཤོག ཅེས་པའི་བར་ཚར་གཅིག་བརྗོད། དེ་ནས་ཐོག་མར་བདག་གིས་ཡོངས་སྲུ་མ་བཟུང་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་དང་། བདག་ཏུ་ 

བཟུང་བའི་ལོངས་སྤྱོད་གོས་ཀྱི་བར་དུ་དབུལ། དེ་ནས་དྲགྲ། དེ་ནས་གཉེན། དེ་ནས་བཏང་སྙོམས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དབུལ་ལོ། །དེ་ནས་རང་གི་མདུན་དུ་ཐོད་པའི་སྒྱེད་པུ་བློས་འཁྱུད་པ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ། རང་ཐ་མལ་དུ་བསམས་ 
ཟླ པའི་ལག་པ་གཡས་སྲ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རལ་གྲི་རྣོ་ངར་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། དེས་རང་གི་ཐོད་པ་བཅད་ནས་སྒྱེད་བུའི་སྟེང་དུ་དཔྲལ་བ་རང་ལ་བསྟན་པར་གཞག དེའི་ནང་དུ་རྐང་པ་གཡས་པ་བཅད་ལ་བསྐྱུར། དེ་བཞིན་དུ་རིམ་པ་བཞིན་རྐང་ངར་གཡོན་ 
༢ པ། ནང་ཁྲོལ། རོ་སྟོད། རོ་སྨད། ལག་པ་གཡོན་པ། མགོ་བོ་རྣམས་དུམ་བུ་དུམ་བུར་བྱས་ཏེ་བསྐྱུར། མཐར་ལག་པ་གཡས་པ་རལ་གྲི་དང་བཅས་པའང་བསྐྱུར་ནས། རང་རླུང་སེམས་ལས་གྲུབ་པའི་ྱེ་རྡོརྗེ་ཡབ་ཡུམ་འོད་ཀྱི་ལུས་སུ་གྲུབ་པར་ 


-ཤཾ 


3 །སུམ། དེའི་ཕྱེད་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་དབུལ། དེ་ནས། བླ་མ་བརྒྱུད་པ་དང་། 


„ བསམ་། དེས་ཐོད་པའི་ནང་གི་ཤ་རུས་རྣམས། ཨ་མྲཾ་ཏས་བསང་། ྭ་ྷཝས་སྦྱང་བ་སོགས་ ༼ངམ་བཞིནཅིན་གིསབླདབ། དེ་ནས། བླ་མ་དམ་པ། བདག་གི་བཤམས་པའི་མཆོད་པ་འདི་ཅི་བདེར་བཞེས་སུ་གསོལ། ཞེས་ལན་ 


མ། སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། འཕགས་པ་ཉན་ཐོས། རང་སངས་རྒྱས། ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ཐམས་ཅད་ལ་དབུལ། དེ་ནས། ཁམས་གསུམ་ 
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གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྱང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་བྱས་ཏེ་ཕུལ་བས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ཐག་པ་མེད་པའི་བདེ་བས་ཚིམ། སེམས་སྟོང་པ་དང་སྙིང་རྗེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པས་དགྱེས་ཏེ་རང་གནས་སུ་སོང་བར་བསམ་མོ། །ཞེས་པ་ 
སྤང་བའོ།། ༧ །གཉིས་པ་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི། མཐའ་སྐོར་གྱི་ཆོས་སྐྱོང་ནས། བརྒྱུད་པའི་བླ་མའི་བར་དུ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསྡུས་ཏེ། མཐར་བླ་མ་ལ་བསྟིམས་པས། བླ་མ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད། བླམ་སྐུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་དུ་མོས་ལ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིསྐུ་གསུང་ུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཏད་ཀྱི་ངོ་བོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །བླ་མ་དམ་པས་བདག་གིབློ་ཆོས་སུ་ 
འགྲོ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཆོས་ལམ་དུ་འགྲོ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ལམ་གྱི་འཁྲུལ་པ་སེལ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། མྱུརདུརྣམ་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། དེའི་དྲཔལ་བའི་ཨོཾ་ 
དཀར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ཨོཾ་ཡིག་གི་རྣམ་པ་ཅན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་བྱུང་། རང་གི་དཔྲལ་བར་ཞུགས། ལུས་ཐམས་ཅད་སྐྱ་མེར་གྱུར། བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག སྐུའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བར་ 








བསམ་། བླ་མའི་མགྲིན་པའི་ཨཱཿ ལས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་དམར་པོ་ཨཱཿ ཡིག་གི་རྣམ་པ་ཅན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་བྱུང་། རང་གི་མགྲིན་པར་ཞུགས། གསང་བའི་དབང་ཐོབ། ངག་གི་དྲི་མ་དག གསུང་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བར་ 
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༄༅། །བསམ། བླ་མའི་ཐུགས་ཀའི་རྡོཾ་ལས་འོད་ཟེརཁ་དོག་སྔོན་པོ་ཧཱོ་ཡིག་གི་རྣམ་པ་ཅན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་བྱུང་། རང་གི་སྙིང་གར་ཞུགས། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་དག ཐུགས་ཀྱི་ 
དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བར་བསམ། བླ་མའི་ ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡི་གེ་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་འཇའ་འོད་ཀྱི་རྣམ་པ་བྱུང་། རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་ཞུགས། མཐར་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་ཡང་བྱང་ 
± དབང་བཞི་པ་ཐོབ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བར་བསམས་ཏེ། དབང་དང་དངོས་ 


པ་ གྲུབ་བླང་བའོ།། ལྟ །གསུམ་པ་དེ་ཌོ་ནཉིད་ལ་བློ་གཞག་པ་ནི། སྐྱིལ་ཀྲུང་ལ་སོགས་པ་བསམ་གཏཉན་གྱི་སྤྱོད་ལམ་དང་ལྡན་པར་བྱས་ཏེ། སེམས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས། དེའང་སྐྱ་མ། དེའང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཡིན་ 


ཏེ། མཐའ་དང་དབུས་མེད་པ་ནི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་ནི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ། སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་མེད་པ་ནི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ། འགྲོ་བ་དང་འོང་བ་མེད་པ་ནི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ། ཉིད་གསལ་བ་དང་མ་བྲལ་བ། གསལ་སྟོང་ཟུང་ 





འཇུག་གི་ངང་ལ་ཅི་གནས་སུ་མཉམ་པར་གཞག་པའོ། །དེ་ལས་ལངས་ནས། སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དགབླ་མ་དང་། །ཞེས་སོགས་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་གདབ་བོ། །རྒྱས་པར་ཉམས་སུ་བླང་བའོ།། ༈ །ཅུང་ཟད་བསྡུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཉམས་སུ་ལེན་ 
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ན། གཞན་འདྲ་བ་ལས། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ཡུམ་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་ཕུང་རྣམ་སྣང་དུ་བསྒོམ་པ་ནས། གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ལྟའི་རང་བཞིན་དུ་བསྒོམས་པའི་ཐུགས་ཀ་ནསའོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ 
ནས་ཆོས་སྐྱོང་གི་བར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། བླ་མ་ལ་ཐིམ་པས། བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་མོས་པར་བྱས་ཏེ། གང་གིས་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ཉིད། །ཅེས་སོགས་ཤློ་ཀ་གཅིག་བརྗོད་དེ། དེ་ནས་རང་གི་ལུས་ཐོད་པའི་ནང་དུ་བསྐྱུར་བའི་བར་སྔ་ 
མ་དང་འདྲ་བ་ལས། རང་རླུང་སེམས་ལས་གྲུབ་པའི་ཀྱེ་རྡོ་རྗེས། ཐོད་པའི་ནང་གི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཤ་རུས་ལ་དམིགས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ་ཞེས་བརྗོད་པས། བླ་མའི་ལྗགས་ལས་འོདཟེརགྱིསྤུ་ུ་བྱུང་སྟ་བདད་རྩི་དྲངས་ཤིང་གསོལ་བས་བླམ་སྐུ་ཉམས་དར་ 
ཞིང་ཐུགས་རྒྱུད་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བས་གང་སྟེ། བདག་ལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྩལ་བར་བསམ། བདུད་རྩི་འབུལ་ལུགས་འདི་ནི་གང་དུའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཕུལ་བས། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ 
གཞན་ཟུར་དུ་མི་དགོས། འཇིག་རྟེན་པའི་མགྲོན་ལ་འབུལ་བ་མན་ཆད་སྔར་དང་འདྲའོ། །ཞེས་པའདི་ནི་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བྲིས་པའོ། །དགེའོ།། 














དྲངསྲོང་ཆེན་པོ་༧ལྕེ་བཙུན་༧བཅོ་བརྒྱད་མཀྲི་ཆེན་རྡོ་རྗེའཆང་ངག་དབང་མཁྱེན་རབ་ལེགས་བཤད་རྒྱམཚོ་མཆོག་གི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་ཆེད་དང། ༧དཔལ་ས་སྐྱ་པ་འཁོན་བརྒྱུད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་བསམ་བཞིན་དུ། བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་ཉེ་འདབ་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་སློབ་བུ་ཐ་ 


།། ༈ བདེར་གཞེགས་བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་གྱི་རྩ་བླ་གསང་ཆེན་སློབ་བཤད་མཛོད་འཛིན་ 
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༄༅། །གམ་པ་གུ་རུས། བོད་རྒྱལ་ལོ་༢༡༣༤ ཕྱི་ལོ་༢༠༠\ ལོར་པར་བསྐྲུན་ཞུས་པའི་དགེ་བ་གང་ཐོབ་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་དུ་འགྱུར་བའིརྒྱ་རུ་བསྔོའོ།། །དགེའོ།། །། 


18118:- 975-9937-9019-0-1 
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